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Ozet

Amac: Bu arastirmada yalnizlik ve olumsuz beden konusmalarmin duygusal yeme iizerindeki yordama giicii
incelenmistir. Ayrica yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalariin cinsiyet, egitim durumu,
beden kitle indeksi, psikolojik yardim alma ve viicudu degistirme istegi degiskenleri bakimindan farklilagip

farklilagsmadig arastirilmastir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemini, ¢aligmaya katilmaya goniilli olan 510 yetiskin olusturmaktadir.
Korelasyonel arastirma modeline gére yapilan ¢alismada yalmzlig1 6lgmek icin UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Form, duygusal yeme diizeyini belirlemek icin Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, olumsuz beden konusmalarini
belirlemek icin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullamilmistir. Verilerin
analizinde coklu dogrusal regresyon analizi, Bagimsiz Gruplar T testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
Bulgular: Yapilan analizler sonucunda yalnizlik, olumsuz beden konugmalari ve duygusal yeme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Yalnizlik ve olumsuz beden konusmalarinin duygusal
yemenin yordayicist oldugu bulunmustur. Yalnizlik puanlarmin medeni durum, psikolojik destek alma,
viicudunu degistirme istegi degiskenleri bakimindan; duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalari
puanlarmin cinsiyet, medeni durum, psikolojik destek alma, viicudunu degistirme istegi ve BKi degiskenlerine

gore farklilagtigi tespit edilmistir.

Ozgiinliik: Duygusal yeme, yalnizlik ve olumsuz beden konusmalari bir arada inceleyen alanyazindaki nadir
aragtirmalardan biri olunacagindan dolay1 bu arastirmanin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmada
duygusal yeme, yalnizlik ve olumsuz beden konugmalar1 degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesiyle alanda

¢alisan profesyonellere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Duygusal Yeme, Olumsuz Beden Konusmalar

JEL Simflandirmasi: C1, C8, D83, J12
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EXAMINATION OF LONELINESS AND NEGATIVE BODY TALK AS
PREDICTORS OF EMOTIONAL EATING

Abstract

Purpose: In this study, the predictive power of loneliness and negative body talk on emotional eating was
examined. In addition, it was investigated whether loneliness, emotional eating and negative body talk differ in
terms of gender, educational status, body mass index, desire to seek psychological help and body change.
Method: The sample of the study consisted of 510 adults who volunteered to participate in the study. The study
was based on s a correlational model. The UCLA Loneliness Scale Short Form was used to measure loneliness,
the Turkish Emotional Eating Scale to determine the level of emotional eating; the Negative Body Talk Scale
and the Demographic Information Form were used to determine negative body talk. Multiple linear regression

analysis, Independent Groups T test and, ANOVA test were used in the analyses of the data.

Findings: As a result of the analysis, a statistically significant relationship was found between loneliness,
negative body talk and emotional eating. Loneliness and negative body talk were found to be predictors of
emotional eating. Significant differences in loneliness scores according to marital status, psychological support,
willingness to change body variables and significant differences in emotional eating and negative body talk
scores according to gender, marital status, psychological support, desire to change one's body and BMI variables

were found.

Originality: It is thought that this research will be important because it will be one of the rare studies in the
literature that examines emotional eating, loneliness and negative body talk together. In the present study, with
the examination of the relationship between the variables of emotional eating, loneliness and negative body

talk, it is thought that it will guide the professionals working in the field.
Keywords: Loneliness, Emotional Eating, Negative Body Talk

JEL Classification: C1, C8, D83, J12
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GIRIS
Insanligin varolusundan bu yana insan iliskileri yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Beslenmek,
barinmak, yabani hayvanlardan korunmak ve en Onemlisi hayatta kalmak i¢in daima baskasina

duyulan 6nemli bir gereksinim olmustur. Bu gereksinim arastirmacilar tarafindan merak edilmis ve

aragtirma konusu haline gelmistir.

Dogan (2015), sosyal bir canli olan insanin, hayata gdzlerini actigindan itibaren diger bireylerle
etkilesim kurmak ve iletisim halinde olmak zorunda oldugunu belirtmistir. insanlarmn ihtiyaclarini
inceleyen Maslow ise ortaya koydugu ihtiyaclar hiyerarsisinde, bireylerin temel ihtiyaclarini
karsilamasindan sonraki en dnemli ihtiyacinin sosyal ihtiyaclar oldugunu belirtmistir. Insanlar bu
ihtiyaclarini tatmin edebilmek adina, bir arada yasadig kisilerle hayatlar siiresince ¢esitli ortamlarda
iletisim ve etkilesim halinde bulunmak zorundadirlar (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010). Insan
iligkileri giiniimiizde farkli farkli problemlerden dolay1 bozulmaktadir (Ciiceloglu, 2000). Bu nedenle
de yakin iliskiden uzak kalan insanlarda bir artis bulunmaktadir. Yalnizlik da insanlarin yagsamlarini
negatif yonde etkileyen, 6nemi gittik¢e artan bir sorun olusturmaktadir (Kiling & Sevim, 2005). Bu

sorun merak edilmis ve aragtirmanin degiskenlerinden biri olarak secilmistir.

‘Yalmzlik’ i¢in yapilan literatiir taramasinda yalmzliin birgok farkli aragtirmaci tarafindan
tanimlandig1 gorilmiistiir. Yalnizlik, insanlarin istedikleri iligkileri kurma agamasinda kendilerini
yetersiz gordiiklerinde ve mevcut iligkileri ile hayal ettikleri iligkiler arasinda fark oldugunda
hissedilen durum olarak agiklanmistir (De Jong Gierveld, 1998). Cacioppo & Hawkley (2009) ise
ortaya koyduklar1 yalmizlik modelinde yalnizligin, sosyal tehdide karst asirt duyarli olmakla ilgili
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu, giinliik yasamlarinda yalniz insanlarin sosyal olaylari olumsuz veya
yanlis yorumlayacak sekilde dogru degerlendirmede basarisiz olduklar1 anlamina gelebilecegi, ayni
zamanda gorsel dikkate sahip olduklarindan dolay1 olumsuz sosyal olaylara kars: tetikte olacaklarini,

bu sayede bu sosyal olaylardan kaginabilecekleri belirtilmistir.

Yalniz insanlarin diinyay1 olumsuz algiladiklar1 i¢in bagkalarina karsi yabancilasmalar1 gibi, ayni
zamanda aglik diirtiilerine de yabancilastiklarini ortaya koyan arastirmalar vardir. Bu nedenle
yemenin duygusal bir yon kazanacagi ve yalnmizlik dahil birgok farkli duygu ile basa ¢ikmak igin
kullanilacagi belirtilmistir. Duygularla basa ¢ikmak igin kullanilan bu iliskinin de anoreksiya
nervozadan tikinircasina yeme bozukluguna kadar farkli yeme bozukluklarini etkiledigi dile
getirilmistir (Levine, 2012). Tan1 koyulmus yeme bozuklar1 (Bulimia nervosa, anoreksiya nervosa)
veya diizensiz yeme tutum ve davraniglarina sahip bireylerin genellikle yalniz bir yasam siirdtigii

belirtilmistir (Pritchard & Yalch, 2009).

Koski & Naukkarinen (2017) obezite, duygular ve yeme aliskanliklari ile ilgili yaptiklar1 arastirmalari
sonucunda yeme ile en iliskili duygunun yalnizlik oldugu sonucuna varmiglardir. Yalnizligin yeme
bozukluklariyla olan iligskisi hakkindaki arastirmalar incelendiginde anoreksiya nevroza, bulimiya
nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugunun yalnizlikla ve olumsuz duygularla olan iligkisi goze
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carpmaktadir. Buradan yola ¢ikarak yalnizligin duygusal yeme ile iliski merak edilmis ve bundan

dolay1 bu arastirmanin temel bagimli degiskeni olarak duygusal yeme sec¢ilmistir.

Duygusal yeme kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in fiziksel agligin ne oldugu iyi bilinmelidir.
Bu sayede neyin duygusal aglik neyin fiziksel aglik oldugu daha iyi ayirt edilebilir. Fiziksel aclik
yasayan bireyde birtakim fizyolojik belirtiler olusmaktadir. Bunlar kan sekeri diigmesi, midede
guruldama ya da kazinmadir ve birey yemek yedik¢e doymaktadir. Ayni zamanda daha diisiik kalorili
besinlerle de achigini bastirabilir. Duygusal aglikta ise durumun fiziksel agliktan ¢ok farkli oldugu
hemen anlagilabilir. Duygusal aglik ani baslangighdir ve fiziksel acglik gibi fizyolojik belirtiler
vermemektedir. Bir diger farkli nokta ise duygusal aclikta daha yiiksek kalorili besinlerin tercih
edilmesidir (Sevinger, 2013). Duygusal yeme problemi yasayan kisiler fiziksel aclig1 isaret eden
fizyolojik belirtilerin aksine, psikolojik sikintiy1 isaret eden belirtiler nedeniyle yemek yiyebilirler
(Ganley, 1989).

Duygusal yeme, olumsuz duygularin etkisiyle yeme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Arnow vd.,
1995). Bir bagka deyisle, bireyin aglik hissinin var olup olmamasina dikkat etmeden duygularimin
yonlendirmesiyle yemege baslamasidir (Haciabdurrahmanoglu, 2019). Ancak hem olumlu hem de
olumsuz duygularin etkisiyle duygusal yemenin tetiklendigini belirten arastirmacilarda
bulunmaktadir (Seven, 2013). Yemek zamani geldigi i¢in ya da toplumun etkisiyle hareket etmeden,
yemegin saati, miktar1 ve yemek secimi tamamiyla duygularin yonlendirmesiyle yapilmaktadir
(Tarakcio, 2020) ve negatif duygulanimla (iiziintii, 6fke, kaygi, sikinti, yalmzlik ve depresyon gibi)
duygusal yeme davranisi olusmaktadir (Ganley, 1989).

Yapilan literatiir taramasinda yeme bozukluklari ve yeme diizensizliklerinin olumsuz beden
konugmalar1 [OBK] (fat talk) ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Rudiger & Winstead (2013) yaptiklar
arastirmalarinda diizensiz yemenin olumsuz beden konusmalar ile pozitif bir iligskisinin oldugunu
bulmuslardir (Rudiger & Winstead, 2013). Bu arastirmadan yola ¢ikarak son degisken olumsuz beden
konugmalari olarak segilmistir. Olumsuz beden konusmalari, ¢ogunlukla kadinlarda goriilen ve
kisinin fiziksel goriiniisii ve yeme davranigi hakkinda olumsuz yorumlar i¢eren bir kendini agagilama

tiirti olarak tanimlanir (Engeln-Maddox vd., 2013).

Bu arastirmada yalmzlik, duygusal yeme ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskiyi
incelemek, yalnizlik ve olumsuz beden konusmalarinin, duygusal yemenin yordayicist olup
olmadigini tespit etmek ve cinsiyet, beden kitle indeksi, medeni durum, psikolojik destek alma ve
viicut degistirme istegi degiskenlerine gore yalmizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konugmalari

puanlarinin degisiklik gosterip gostermedigini incelemek amaglanmigtir.

Secilen yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalari kavramlari ile ilgili ayr1 aragtirmalar

alanyazinda mevcuttur. Ancak bu ii¢ degiskenin bir arada incelendigi arastirmalara pek

rastlanmamigtir. Bu aragtirmanin duygusal yeme, yalnizlik ve olumsuz beden konusmalarini bir arada

inceleyen literatiirdeki nadir ¢aligmalardan biri olmasi nedeniyle 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.
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Mevcut arastirmada duygusal yeme, yalnizlik ve olumsuz beden konusmalar1 degiskenleri arasindaki
iligkinin incelenmesiyle birlikte, eger bu degiskenler arasinda bir iliski saptanirsa alanda calisan
profesyonellere yol gosterecegi diisliniilmektedir. Duygusal yemeden yakinan bir kiside yalnizlik ve
olumsuz beden konusmalar1 da sorgulanarak daha kapsamli bir tedavi siireci olusturulabilecegi
diisiiniilmektedir. Son olarak duygusal yeme, yalnizlik ve olumsuz beden konusmalari
degiskenlerinin cinsiyet, medeni durum, psikolojik destek alma ve viicut degistirme istegi gibi
demografik degiskenlere gore farklhilasip farklilasmadigi saptanarak risk faktorlerinin
olusturulmasima katki saglayacagi tahmin edilmektedir. Bu nedenlerden dolayr bu arastirmanin
alanyazina katkisinin olacagi disiiniilmektedir. Bu c¢aligma, yalmzlik ve olumsuz beden
konugmalarinin kisilerin duygusal yemeleri {izerinde yordayici olacagi hipotezi dogrultusunda

sekillenmistir.

Yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konugmalarinin incelendigi bu arastirmada asagidaki

sorulara cevap aranmaktadir:

a) Yalmzlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konugsmalari arasinda anlamli bir iliski var

midir?
b) Yalnizlik ve olumsuz beden konusmalari, duygusal yemenin yordayicist midir?

¢) Yalmzlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konugmalari puanlari cinsiyet, medeni durum,
psikolojik destek alma, viicut degistirme istegi ve BKI degiskenlerine gére anlamli olarak

farklilagmakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yalnizlik ve olumsuz beden konusmalarinin duygusal yeme {izerindeki yordama giicii inceleyen bu
arastirma korelasyonel arastirma modeline gore yapilmistir. Buna istinaden mevcut arastirma,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigine ve eger degiskenler birlikte degisiyorsa bunun nasil
gerceklestigini tespit etmeye dayali, iliskisel tarama modeline dayanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2013).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin 6rneklemini elverisli 6rnekleme yontemine gore ¢evrimici anket yoluyla ulasilan 510
yetiskin katilime1 olusturmaktadir. Katilmeceilar goniilliilik esasiyla arastirmaya katilmustir.
Katilimcilara Google Formlar aracilifiyla g¢evrimici hale getirilmis ol¢ekler uygulanmistir.
Arastirmanin drnekleminin 18 yas ve lizeri yetiskinlerin olusturmasi istendiginden dolay1 18 yas
altinda olan kisiler aragtirmaya dahil edilmemistir. Yas haricinde herhangi bir dislama kriteri

belirlenmemistir.
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Katilimeilarin %71.6°s1 (n=365) kadin, %28.4’1 (n=145) erkektir. Katilimcilarin %53.7’si (n=274)
bekar, %46.3’1 (n=236) evlidir. Katilimcilarin %3.9°u ilkogretim, %2.2’si lise, %28.6’s1 6n lisans,
%51.41 lisans, %13.9’u yiiksek lisans mezunudur. Katilimeilardan alinan boy ve kilo bilgisiyle
birlikte hesaplanan Beden Kitle indeksi [BKI]’ne gére; 44 kisi zayif diizey (%8.6), 281 kisi normal
diizey (%55.1), 113 kisi kilolu diizey (%22.2) ve 72 kisinin ise obezite diizeyinde (%14.1) oldugu
bulunmustur. Katilimeilarin yaglar1 18 ile 65 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 33,70, standart
sapmasi 87,24°dir. Daha Once psikolojik destek aldigimi belirten kisiler 6rneklemin %32,5’ini
olustururken, almayanlar %65,5’ini olusturmaktadir. Katilimcilarin %71,2’si aynada viicutlarini
incelerken %28,8°i incelememektedir. 270 kisi viicudunu degistirmek isterken 240 Kkisi

istememektedir.
Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanimn amaci kapsaminda, katilimcilart daha iyi taniyabilmek
amaciyla gesitli sorulardan olugsan demografik bilgi formu sunulmustur. Bu formda katilimcilara yas,
cinsiyet, boy, kilo, medeni durum, psikolojik destek alma ve beden degistirme istegi sorulari

yOneltilmistir.

UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Form [ULS-8]: Yalnizhk kavrammin 6lgiilmesinde kullanilan
dlceklerdendir. UCLA Yalnizlik Olgegi (ULS-8), 1978 yilinda Russel, Peplau & Ferguson tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan bu 6l¢ek revize edilmis ve kiiltiirler aras1 ¢aligmalarda incelenmistir.
1987 yilinda 20 maddeden olusan ULS’den Hays & DiMatteo (1987) tarafindan 8 maddelik UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Form (ULS-8) olusturulmustur. Olgegin i¢ tutarliligi .84 olarak bulunmustur
(Dogan vd., 2011). Toplam 8 sorudan olusan &lgek 4°lii Likert formatindadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi1 Dogan, Cotok & Tekin tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Yapilan analiz sonundan ULS
ile ULS-8 arasindaki korelasyon .88 (p<.001), ULS-8’in i¢ tutarliligi .72 olarak bulunmustur (Dogan
vd., 2011).

Olumsuz Beden Konusmalar: Olgegi [OBKO]: Engeln-Maddox, Salk & Miller tarafindan insanlarin
bedenleriyle konusma diizeylerinin dl¢iilmesi amaciyla 2012 yilinda olusturulmus bir dlgektir. OBKO
toplamda 2 alt boyut ve 13 maddeden meydana gelmektedir. Beden Endiseleri alt boyutu 7, Beden
Kiyaslama alt boyutu ise 6 maddeden olusmaktadir (Baykdse & Yazici, 2019). Olgegin Tiirkge
uyarlamasi 2019 yilinda Baykose & Yazici tarafindan yapilmistir. OBKO’nin 2 alt boyutu i¢inde
yapilan i¢ tutarlilik analizi sonucunda Beden Endiseleri alt boyutunun i¢ tutarliligi .87, Beden

Karsilastirmalari alt boyutunun ise .90 olarak bulunmustur (Baykose & Yazici, 2019).

Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi [TDYO]: Bilgen tarafindan olusturulmus olgegin gecerlik ve
giivenirlik analizi yine Bilgen tarafindan 2018 yilinda tamamlanmistir. Duygusal yeme davraniginin

dlgiilmesi icin kullanmilmakta olan bir aragtir (Bilgen, 2018). Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi 35
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sorudan olusmaktadir. Tlk 5 soruyu katilimcinin daha iyi taninmasini saglamak amaciyla demografik
bilgi formu olusturmaktadir. Kalan 30 soru duygusal yeme diizeyini Olgmek amaciyla

olusturulmustur. Olgek 5°li Likert formatindadir. TDYO’nin i¢ tutarlilig1 .96 olarak hesaplanmustir.
Islem

Bu arastirma icin etik kurul izni Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler I¢in Yaym Etigi
Kurulu’ndan alinmistir (Izin numarasi: 04.02.2021/5, Evrak birim kodu: 12738158). Katilimcilar
goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilmistir ve katilimcilardan bilgilendirilmis onamlart alinmistir,
Veriler 2-11 Kasim 2020 tarihleri arasinda Google Formlar araciligiyla ¢evrimici hale getirilmis
olgekler Facebook, Twitter, Instagram ve WhatsApp uygulamalari kullanilarak paylagilmis olup
arastirmanin Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dersi kapsaminda yapildigi belirtilmistir. Bu siiregte
katilimcilarin  herhangi bir sorusu oldugunda yine bu uygulamalar vasitasi ile sorulari
cevaplandirilmis ve katilimcilara geri doniis yapilmistir. Uygulanan anket toplamda 4 boliimden
olusmaktadir. 1.bdliim demografik bilgi formu, 2. boliim UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu, 3.
boliim Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve 4. boliim Olumsuz Beden Konusmalari Olgeginden
olugmaktadir. Anket linki sosyal medya araciligiyla paylasilmis ve bu sekilde katilimcilara
ulagilmistir. Anketteki biitiin sorularin doldurulmasi zorunludur ve bu nedenle katilimcilar tarafindan
hicbir soru bos birakilmamistir. Katilimcilarin anketteki sorulara geri donme ve degistirebilme
imkénlar1 bulunmaktadir. Yas, boy ve kilo sorular1 kisa yanit metni seklinde cevaplanirken kalan
sorular ¢coktan se¢cmelidir. Katilimcilardan ¢oktan se¢meli sorularda tek bir secenegi isaretlemesi

istenmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi SPSS programi ile yapilmistir. Yapilan normallik
analizleri sonucunda verilerin normal dagildig1 gézlenmistir. Veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢eklerin
ve formun standart sapma, aritmetik ortalama ve standart hata degerlerine iliskin bilgilere Tablo 1’de
yer verilmistir. UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Form, Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi ve Olumsuz
Beden Konusmalar1 Olgeginden alinan puanlarm arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Pearson
Korelasyon Analizi ve coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin
cinsiyet, medeni durum, psikolojik destek alma ve viicudunu degistirme istegi degiskenlerine gore
farkliliklarii test etmek i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi ve tek yonlil varyans analizi [Tek Yonlii-
ANOVA] kullanilmigtir. BK1 nin 6lgek puanlarina gore nasil farklilastigin tespit etmek icin ANOVA
analizi yapilmigtir. ANOVA testinde anlamli fark bulunan veriler i¢in Post Hoc analizi yapilmustir.
Verilerin homojen dagildigi durumlarda Scheffe, homojen dagilmadigi durumlarda ise Tamhane’s T2

testi kullanilmigtir. Homojenlik kararina Levene testi yapilarak karar verilmistir.

BULGULAR
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Bu boliimde o6rneklem fiizerinden toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler

N  Min. Maks. X SS Carpiklik Basiklik o

ULS-8 510 8 32 13.08 4.074 934 108  1.038  .216 837
TDYO 510 32 146 6590 23.468  .932 .108 426 216 .959

OBKO 510 13 91  43.80 18514 431 108 -671 216 918

ULS-8: UCLA Yalmzlik Olcegi Kisa Form, TDYO: Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, OBKO: Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi

Tablo 1’de arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin betimsel istatistikler verilmistir. Buna gore; UCLA
Yalnizlik Olgegi Kisa Formu’un minimum degeri 8, maksimum degeri 32, ortalamas1 13.08, standart
sapmasi 4.074, carpiklik degerleri .934/.108, basiklik degerleri 1.038/.216, Cronbach alpha degeri ise
.837 bulunmustur. Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi’nin minimum degeri 32, maksimum degeri 146,
ortalamas1 65.90, standart sapmasi 23.468, carpiklik degerleri .932/.108, basiklik degerleri
426/.216’dir. Olgegin Cronbach Alpha degeri ise .959 bulunmustur. Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi’nin minimum degeri 13, maksimum degeri 91, ortalamasi1 43.80, standart sapmas1 18.514,

carpiklik degerleri .431/.108, basiklik degerleri -.671/.216’dir. Cronbach Alpha degeri ise .918’dir.

Tablo 2. Olgek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5
1-ULS-8 r 1 275" 278" 212" 299"
2-TDYO r 1 614" 555" 572"
3-OBKO r 1 .918™ .918™
4-Beden Endiseleri r 1 .686™
5-Beden Konusmalari r 1

** p<,01, ULS-8: UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Form, TDYQ: Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, OBKO: Olumsuz Beden

Konugmalar1 Olgegi

Tablo 2’de aragtirmada kullanilan 6lgek puanlarina iligkin korelasyon analizi verilmistir. Buna gore
ULS-8 ile TDYO (r=.275), OBKO (r=.278) puanlari, Beden Endiseleri (r=.212) ve Beden
Konugmalar1 (r=.299) alt boyut puanlari arasinda pozitif, zayif diizey anlaml bir iliski vardir (p<.01).
TDYO ile OBKO puani (r=.614), Beden Endiseleri (r=.555) ve Beden Konusmalar1 (r=.572) alt boyut

puanlart arasinda pozitif, orta diizey anlamli bir iligki vardir (p<.01).

215



Tablo 3. OBKO ve ULS-8 Puanlarmin TDYO Puanlarin1 Yordamasina Yénelik Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi

Standart
Yordanan Yordayan B J’t t p
Hata g
Tiirkge Sabit 25.054 3.012 8.318  .000
Duygusal OBKO 739 .046 583 16.122  .000
Yeme ULS-8 .649 .208 3.116
. 113 .002
Olgegi
R=.624 4R?=.386 Fes09) = 161.248 p=.000

Tablo 3’e gore olumsuz beden konugmalar1 ve UCLA yalnizlik 6l¢eklerinden alinan puanlar duygusal
yeme puanlarini anlaml sekilde yordamaktadir (F2,509=161.248; p<.01). Duygusal yeme puanlarinin

%38.6’s1 olumsuz beden konusmalar1 ve UCLA yalnizlik puanlariyla agiklanmaktadir.
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Tablo 4. Cinsiyet, Medeni Durum, Psikolojik Destek Ama ve Viicudunu Degistirme Istegine Gére

Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Degisken Olgek Grup N X SS t sd p
Kadin 365 13.25 4.148
Yalmzlik 1525 508 128
Erkek 145 12.64 3.859
- Duygusal Kadin 365 70.40 23.780
Cinsiyet v 8.049 340.33 .000
Yeme Erkek 145 54.56 18.348
Olumsuz Beden Kadin 365 46.86 18.131

Konusmalar1  Erkek 145 36.10 17.240

6.127 508  .000

Yalnizlik Evli 236 12.24 3.559
almzil -4.456 506.72 .000

Bekar 274 13.80 4,348

Medeni Duygusal  Evli 236 59.86  21.378
Durum -5.589 507.38 .000

Yeme Bekar 274 71.09 23.978

Olumsuz Beden Evli 236 40.50 17.782

-3.777 508  .000
Konusmalar1  Bekar 274 46.63 18.693

Valnizlik Evet 166 14.03 4.139
almzli 3.711 508  .000
Hayir 344 12.62 3.967

Psikolojik
Duygusal Evet 166 73.19 24.109
Destek v 4.862 304.99 .000
Alma Yeme Hayir 344 62.37 22.349
Olumsuz Beden Evet 166 48.65 18.598
4,180 508 .000
Konugmalar1  Hayir 344 41.45 18.037
Yalmzlik Evet 270 13.90 4.426
4976 498.60 .000
Viicudunu Hayir 240 12.16 3.421
Desisti Duygusal Evet 270 74.56 24.870
egistirme 9.807 480.18 .000
Istegi Yeme Hayir 240 56.15 17.219

Olumsuz Beden Evet 270 53.44  17.334
15.216 494.08 .000
Konusmalar1  Hayir 240 32.95 12.977

Tablo 4’te cinsiyet, medeni durum, psikolojik destek ama ve viicudunu degistirme istegine
degiskenlerine gore ULS-8, TDYO ve OBKO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz
ormeklem t-test analizi sonuglar verilmistir. Buna gére UCLA yalmzlik olgeginde cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05). Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi (t=8.049) ve
Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi (t=6.127) puanlarinda kadmlar lehine anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<.01). Bir baska ifadeyle kadinlarin duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalari

diizeyleri erkeklerden anlamli sekilde yiiksektir.
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UCLA Yalnmizlik Olgegi (t=-4.455), Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi (t=-5.588) ve Olumsuz Beden
Konusmalar1 Olgegi (t=-3.777) puanlarinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<.01). Bir baska
ifadeyle bekarlarin yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalar1 diizeyleri evlilerden

anlamli sekilde ytiksektir.

UCLA Yalmzlik Olgegi (t=3.711), Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi (t=4.862) ve Olumsuz Beden
Konusmalar1 Olgegi (t=4.180) puanlarinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<.01). Bir baska
ifadeyle psikolojik destek alanlarin almayanlara gore yalmizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden

konugmalari diizeyleri anlaml1 sekilde yiiksektir.

UCLA Yalnizlik Olgegi (t=4.976), Tiirkge Duygusal Yeme Olcegi (t=9.807) ve Olumsuz Beden
Konusmalar1 Olgegi (t=15.216) puanlarinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<.01). Viicudunu
degistirmek isteyenlerin yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalar1 diizeyleri

istemeyenlere gore anlamli sekilde ytiksektir.

Tablo 5. Beden Kitle Indeksine (BKI) Gére Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasina iliskin ANOVA

Analizi
Gruplar N x Zkare sd XKare F p Fark
ULS-8 1-Zayif 44  13.20 10.998 3 3.666 220 .883
2-Normal 281 13.17 8438.377 506 16.677
3-Kilolu 113 12.81 8449.375 509
4-Obez 72 13.09
TDYO 1-Zayif 44 58.15 7803.754 3 2601.251 4.829 .003 24>1
2-Normal 281 67.37 272544.146 506 538.625
3-Kilolu 113 61.55 280347.900 509
4-Obez 72 71.70
OBKO 1-Zayif 44 35.04 7940.919 3 2646.973 8.043 .000 2,34>1

2-Normal 281 43.09 166532.079 506 329.115 4>2

3-Kilolu 113 43.98 174472.998 509

4-Obez 72 5163

ULS-8: UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Form, TDYO: Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi

Tablo 5’te BKi’ye gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA analizi sonuglari
verilmistir. Buna gére UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formda anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05).
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Tiirkce Duygusal Yeme Olceginde normal ve obezitesi olan kisilerin duygusal yeme puanlari
zayiflara gore anlamli derecede yiiksektir (F(3s06=4.829; p<.01). Olumsuz Beden Konusmalari
Olgeginde normal, kilolu ve obezitesi olanlarin puanlari zayif kisilere gore anlamli derecede yiiksektir
(F(3506=8.043; p<.01). Obezitesi olan kisilerin olumsuz beden konusmas1 6lgeginden aldiklar1 puanlar

normal kisilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik
yapilan korelasyon analizi sonucunda; duygusal yeme ile olumsuz beden konusmalari arasinda pozitif
yonli, orta diizey anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiire incelendiginde, iiniversite 6grencileriyle
yapilan beden imaj1 ve duygusal yeme arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada viicut seklinden
duyulan endise arttikca duygusal yemenin arttifi sonucuna varilmistir. Bu sonug; kisilerin
viicutlariyla ilgili hissettikleri duygularin, duygusal yemeyi tetiklemesi nedeniyle olustugu seklinde
yorumlanmistir (Nernekli, 2017). Olumsuz beden konusmalarina sahip olan kisilerin viicutlarinda
begenmedikleri, memnun olmadiklar1 bolimler hakkinda yorum yaptiklart sdylenebilir. Bu
boliimlerin kiside yarattigi olumsuz duygularla basa cikabilmek i¢in kisinin duygusal yemeye
bagvurdugu diisiiniilebilir. Bagka bir arastirmada da olumsuz beden konugmalari ile diizensiz yeme
davranisi arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmusken (Rudiger & Winstead, 2013), Hart & Chow’un
(2020) arastirmasinda ise olumsuz beden konugmalar1 ile yeme bozuklugu semptomlar arasinda bir

anlamli iligki bulunmamustir.

Yalnizlik ile duygusal yeme puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif diizey anlamli bir iligki
bulunmustur. Mason (2020) ergenlerin yalmzlik diizeyleri ile duygusal yeme diizeyleri arasinda bir
iligki bulmustur. Benzer sekilde, ayn1 ¢alismada ebeveynlerin yalnizlik diizeyi de daha yiiksek
duygusal yeme ile iligkilidir. Bu sonucun, yalnzligin hem ergenlerde hem de yetiskinlerde kilo ile
ilgili davranig ve sonuglarda 6nemli rolii oldugunu gosterdigi belirtilmistir (Mason, 2020). Geng
yetiskinlerde yalnizlik ve diizensiz yeme ile ilgili yapilan ¢alismada; erkeklerde yalnizlik ile diizensiz
yeme ve ii¢ alt boyutu (zayiflik, bulimiya semptomlar1 ve viicut memnuniyetsizligi) arasinda bir iligki
bulunmustur (Pritchard & Yalch, 2009). Kadinlarda ise yalnizlik ile sadece viicut memnuniyetsizligi
arasinda bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, kisilerin kendi bedenlerinden memnun olmadiklari i¢in
bagkalarindan kendilerini izole edecekleri seklinde yorumlanmustir (Pritchard & Yalch, 2009).
Duygusal yeme, genellikle olumsuz duygular tarafindan tetiklenen bir yeme diizensizligidir. Birey
hissettigi duygularla yemek yiyerek bas etmeye caligir. Kendini yalmiz hisseden insanlarin,
yasadiklar1 olumsuz bir duyguyu paylasacaklari birini bulamadiklarindan dolayi, bu olumsuz

duygunun yarattig1 sorun ile duygusal yeme davranisi ile bas edebildikleri diisiiniilmektedir.

Yalnizlik ile olumsuz beden konusmalar1 arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonlii, zayif diizey
anlamli bir iligki bulunmustur. Alman yetiskinlerle yapilan bir arastirmada kendi kendine konusma

Olgegi Ozelestiri alt boyutu ile yalnizlik arasinda iliski bulunmustur (Reichl vd., 2013). Olumsuz
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beden konusmasinda bulunan kisilerin kendileri hakkinda yorum yapmalarindan dolay1 6zelestiride
bulunduklar1 sdylenebilir. Bundan dolay1 elde edilen bulgularin beklenen bir sonuc¢ oldugu

sOylenebilir.

Mevcut ¢alismada yalnizlik ve olumsuz beden konusmalar1 puanlarinin duygusal yeme puanlarinin
%38,6’s1n1 yordadig tespit edilmistir. Olumsuz beden konusmalari ile ilgili alanyazina bakildiginda
bir arastirmada olumsuz beden konusmalar: arttikca yeme farkindaliginin azaldig: tespit edilmistir
(Bays, 2009). Bays (2009) yeme farkindaligini, yeme istegi oldugunda oturup diisiinmesi, yedigi
miktarin farkinda olmasi seklinde agiklamigtir. Duygusal yemeye sahip olan kisiler fiziksel aclik ile
duygusal agligi ayirt edemediginden dolayr yeme farkindaliklarinin diisiik oldugu sdylenebilir.
Olumsuz beden konusmalarina sahip olan kisilerin yeme farkindaliklar diisiik olacagindan dolay1
duygusal yeme davranisini gelistirmeleri beklenebilir. Yalnmizlik ve duygusal yeme ile ilgili olarak
Grant (2008) bireyin asla sahip olamadig1 ve 6zlemini duydugu insan iliskilerinin yerini alan duygusal
yemenin, kisiler i¢in bir rahatlik duygusu olusturdugunu belirtmistir. Bazi bireyler i¢in duygusal yeme
daha once hi¢ yasayamadiklar1 bagi olustururken; bazilari da daha once kurduklari bu bagin
hissettirdigi rahatligi tekrar deneyimlemek i¢in bu davranigta bulunmaktadir. Garaulet vd. (2012) de
duygusal yemenin yalnizlik, 6fke ve anksiyete gibi negatif duygulardan kaynaklandigini belirtmistir.
Olumsuz beden konusmalart ve yalmzligin duygusal yemeyi tetikleyebilecegi alanyazindaki
arastirmalarda da ortaya koyulmustur. Bu nedenle elde edilen bulgularin literatiirle desteklendigi

sOylenebilir.

Bu calismada duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalari1 puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik saptanmistir. Kadinlarin duygusal yeme puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu bulguya benzer bazi aragtirmalar bulunmustur. Deveci vd.
(2017) kadin ve erkek 6grencilerin duygusal yeme puanlari arasinda anlaml bir fark oldugunu ve bu
farkin kadnlarin lehine oldugunu bulmustur. Baska arastirmalarda da kadinlarin duygusal yeme
puanlari, erkeklerin duygusal yeme puanlarindan daha yiiksek bulunmustur (Larsen vd., 2005,
Tanofsky vd., 1997, Akdevelioglu & Yoriisiin, 2019). Ancak Nguyen-Rodriguez vd. (2009) duygusal
yemenin cinsiyete gore onemli dlglide farklilik gostermedigini ortaya koymuslardir. Arastirmacilar
bu sonucun énemli bir veri oldugunu, duygusal yemenin kadinlarda oldugu kadar erkeklerde de ele

almmasi i¢in potansiyel ihtiyaci isaret ettigini dile getirmiglerdir.

Kadinlarda duygusal yemenin yiiksek olmasinda ideal beden algisinin bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Gerek televizyon gerek sosyal medya gerekse sosyal yasamda kadinlarin daha zayif
olmalar1 gerektigi mesaj1 verilmektedir. Bu ideallestirilen bedene sahip olmak igin harcanan ¢abanin
yeme bozukluklarina yol agabilecegi disiinilmektedir. Stice vd. (2001) zayiflik mesajini kisinin
i¢sellestirmesi sonucunda kisinin viicudundan hosnut olmamaya basladigini, bu sebeple diyet gibi
yontemlere bagvurdugunu, bunun da yeme bozukluklarinin ve duygusal yemenin olugmasinda rol

oynadigini belirtmislerdir.
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Mevcut calismada olumsuz beden konusmalari diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde de kadinlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz beden konusmalarinda
bulundugu hakkinda aragtirmalar bulunmaktadir. Martz vd. (2009) kadinlarin daha fazla olumsuz
beden konusmasi yaptiklarini tespit etmistir ancak erkeklerin olumsuz beden konusmalarina daha
fazla maruz kaldiklar1 da bildirilmistir. Bir bagka arastirmada ise tiniversite 6grencisi olan kadinlarin
%93’iinde olumsuz beden konugmalarinin goériildiigi bildirilmistir (Salk vd., 2011). Ancak yapilan
son aragtirmalarda erkeklerin de beden konugmalarinda bulundugu, 6zellikle viicut yaglariyla ilgili
konustuklart ve bu konuda konugmalara maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Payne vd., 2011). Kadinlarin
arkadaslari ile viicutlar1 hakkinda daha fazla konusmalar1 ve aym1 zamanda daha dnce bahsedildigi
gibi ideal beden algisindan dolay1 viicutlarini begenmemeleri ve bu nedenle daha fazla olumsuz beden
konugmalarinda bulunduklar1 diisiiniilmektedir. Corning & Gondoli (2012), kadinlarin arkadaglariyla
olumsuz beden konusmalar1 yaptiklarini ve bu konusmanin karsilastirmali bir sekilde yapildigini

belirtmislerdir.

Bu calismada yalmzlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalar1 puanlarinin bekarlarda daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yildirim vd. (2011) alkol ve madde bagimlilariyla yaptiklar1 aragtirmada
benzer sonu¢ bulmuslardir. Bu sonu¢ yazarlar tarafindan eslerin birbirlerini psikososyal yonden
desteklemesi nedeniyle ortaya ¢iktig1 ve bunun beklenen bir sonug oldugu seklinde agiklanmaktadir.
Bu aragtirmada da benzer sonuglarin ¢ikmasinda bireylerin esleriyle olan iletisiminin etkili oldugu

diistintilmektedir.

Duygusal yeme ve medeni durum ile ilgili alanyazina bakildiginda tutarsiz bulgular oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Talbot vd. (2013) ve Tatar’m (2020) arastirmalarinda duygusal yeme
puanlarinda medeni duruma gore anlamli bir fark bulunmanmstir. Ozdemir’in (2015) arastirmasinda
ise bekarlarin duygusal yeme puanlari, evlilerin duygusal yeme puanlarina gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Tan1 koyulmus yeme bozuklarina ve diizensiz yeme tutum ve davraniglarma sahip bireylerin
genellikle yalniz bir yasam siirdiigii belirtilmistir (Pritchard & Yalch, 2009). Buradan yola ¢ikarak,
evli bireylerin bekarlara gore daha az yalniz olacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle bekarlarin duygusal
yeme puanlarinin daha yiiksek olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Bekarlarin daha
fazla olumsuz beden konusmalarinda bulunduklar1 saptanmistir. Alanyazin incelendiginde bu
bulgudan farkli bir sonuca ulasan bir aragtirma bulunmustur. Bu arastirmada, bu iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Karakose & Baykara, 2017).

Yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konugmalar1 puanlar1 daha 6nce psikolojik destek alan
kisilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yasar (2007); yalnizli§in bireyi anormallestirdigi, insanin
sosyal bir varlik oldugundan dolay1 yalmiz oldugunda kendini amagsiz, ise yaramaz ve yalitilmis
hissedecegi, bu insanlar i¢in hayatin ¢ekilmez olacagi, 6zellikle patolojik yalmzligin korkung bir
deneyim oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak yalmzligin insani ¢ok etkileyen bir duygu

oldugu sonucuna varilabilir. Bu nedenle bu kisilerin daha 6nce psikolojik destek almalarinin beklenen
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bir sonug oldugu sdylenebilir. Meydan & Liileci (2013) arastirmalarinda psikolojik destek almaya

olumlu bakan 6grencilerin yalnizlik puanlarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir.

Duygusal yemenin stres, depresyon, dfke gibi sorunlarla iliskili oldugu belirtilmistir (Inalkag &
Arslantag, 2018). Baykose & Yazic1 (2019) bireylerin bedenlerine karsi algilarinin olumsuz
olmasinin, hayatlarini olumsuz olarak etkileyecegini dile getirmislerdir. Bu iki degiskenin de kisinin
hayatini sekteye ugratacak problemlere yol acabilecegi sOylenebilir. Bu nedenle duygusal yeme ve
olumsuz beden konugmasi puanlarn yiiksek olan kisilerin daha fazla psikolojik destek almalari

beklenebilir.

Viicudunu degistirmek isteyen kisilerin yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalari
puanlar istemeyenlere gore yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuglarin viicut memnuniyetiyle ilgili
oldugu diisiilmektedir. Ciinkli zaten viicudundan memnun olmayan kisilerin bunu degistirmek

isteyecekleri varsayilabilir.

BKi’ye goére bakildiginda zayif kategorisinde olan kisilerin duygusal yeme puanlari obez ve normal
olanlara gore daha diisiik bulunmustur. Alanyazinda bununla ilgili farkli bulgulara rastlanmaktadir.
Adolesanlarla yapilan bir arastirmada BKI ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Isgin vd., 2014). Baska bir arastirmada ise duygusal yeme ile BKi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Akdevelioglu & Yoriisiin, 2019). Bir baska arastirmada da BK1I
ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu aragtirmaya gore; obez bireylerin
duygusal yeme puanlari normal bireylere gore yiiksek, zayif bireylerin de normal ve obez bireylerden
diisiiktiir (Tas & Karaban, 2020). Bunun nedeninin duygusal istah anketinin ‘olumsuz olay’ ve
‘olumsuz duygu’ alt boyutlarindan aldiklar1 puan ile ilgili oldugunu belirtmislerdir. Bu alt
boyutlardan alinan puanin obez ve fazla kilolu 6grencilerde zayiflara gore anlamhi diizeyde daha
yiiksek oldugu sOylenmistir. Bu sonuca varilmasinda yiiksek kalorili besinlerin tiiketilmesinin etkili
oldugu distiniilmektedir. Wood vd.nin (2016) yapmis olduklari aragtirmada duygusal yemeye sahip
kisilerin yiiksek kalorili besinlere daha duyarli olabilecegi bulunmustur. Duygusal yemede kisi
fizyolojik aglikla degil duygusal aglikla hareket ettiginden dolay1, a¢ olmasa bile aniden ¢ok fazla ve
cok yiiksek kalorili besin almaktadir. Bu nedenle bu kisilerin duygusal yemesi olmayan kisilere gore

daha kilolu olabilecegi diisliniilebilir.

Normal, kilolu ve obez gruplarinda yer alan kisilerin olumsuz beden konusmalari puanlari zayiflara
gore daha yiiksek, obez grubunun puanlar1 da normallere gore daha yiiksek bulunmustur. Martz vd.
(2009) arastirmalarinda kadinlarda BKI ile olumsuz beden konusmalarimin iliskili oldugunu
bulmustur. Engeln vd. (2013) ise BKI ile olumsuz beden konusmalari arasinda pozitif, zayif diizey
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu arastirmada katilimeilarin %74’ tiniin normal
kategorisinde yer aldig1, sonuglarin zayif ve fazla kilolu olan kisiler i¢in genellemesini zorlastirdig
belirtilmistir. Hart vd. (2017) arastirmasinda farkli bir sonug bulunmustur. Buna gore; olumsuz beden

konusmalar1 ile BKI arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Olumsuz beden konusmasinda bulunan
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kisilerin viicudundan memnun olmadig1 sdylenebilir. Chow & Tan (2016) yiiksek BKI nin yiiksek
diizeyde viicut memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu saptamistirlar. Bu nedenle elde edilen

bulgunun beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Ozetle yalmzlik, duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalar1 arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Olumsuz beden konusmalar1 ve yalmizligin duygusal yeme iizerinde
yordayici etkisi oldugu tespit edilmistir. Olumsuz beden konusmalari ve yalnizlik diizeyleri duygusal

yeme diizeyini %38.6 oraninda acgikladig1 goriilmistiir.

Duygusal yeme ve olumsuz beden konusmalarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yalnizlik puanlarmin ise cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Medeni durum, psikolojik
destek alma, viicut degistirme istegi degiskenlerinde yalnizlik, duygusal yeme ve olumsuz beden
konusmalarinin  farklilastign anlagilmistir. BKi’nin ise duygusal yeme ve olumsuz beden

konusmalarinda bir farklilagsma yarattigi saptanmustir.
Stmrliliklar ve Oneriler

Bireylerin duygusal yeme problemleriyle ilgili ¢alisildigi zamanlarda yalnizlik durumlari ve olumsuz
beden konusmalarinin varliginin sorgulanmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu degiskenlerin bir arada
bulunabilecegi ve birbirlerini etkileyebilecegi saptanmistir. Bu sayede bireylerin duygusal yeme
problemleriyle daha iyi bir sekilde bas edebilecekleri tahmin edilmektedir. Ileride yapilacak olan
arastirmalarda bu degiskenlerle ilgili asagidaki sorularin da irdelenmesinin faydali olacagi

diistintilmektedir.

Orneklemin kadin ve erkek sayisinin esit ya da yakin dagilmamast bir siirhliktir. Ayrica diger
gruplarda da (6rn., egitim durumu) dagilimin yakin olmadigi goriilmiistiir. Bir sonraki aragtirmalar

icin daha dengeli 6rneklemin secilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Olgeklerin uygulamasinin gevrimigi bir sekilde yapilmasinin bir siirlilik oldugu diisiilmektedir.
Katilimcilarin 6lgeklerin agiklanmasina ragmen anlamadiklar1 bir boliim olabilir ve bunu sorma

sanslar1 bulunmamaktadir. Bundan dolay1 6lgeklerin yiiz yiize yapilmasi dnerilmektedir.

Olumsuz beden konusmalarinin duygusal yeme iizerindeki etkisi dikkate alindiginda halk saglig

acisindan bu konuda toplumsal farkindalik gelistirici ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Yeme sorunlarima destek veren uzmanlarin, yardim iligkisinde danisanlarindaki olumsuz beden

konusmasi ve yalmzlik faktorlerini goz oniinde bulundurmalar1 6nerilmektedir.
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