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Oz

Bu arastirmanin amaci, anne baba egitim diizeyine gore okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
yeterliliginin incelenmesidir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini
Manisa ili Soma ilcesi’nde okul 6ncesi egitime devam eden 188 cocuk, 188 anne ve 188 baba olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araclar olarak Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-Duygusal
Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (SDBPDO-Okul Oncesi) kullanilmistir. Veri toplama araclari, her
bir cocuk icin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan yaklasik 7 aylik gézleme dayali olarak doldurulmustur.
Normal dagilimla ilgili bulgulardan yola ¢ikarak parametrik olan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) teknigi
ile analizler gergeklestirilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesine iliskin egitim seviyeleri icin
post-hoc tekniklerinden Bonferroni uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina goére okul éncesi donem
cocuklarinin duygu bilgisi/duygu ifadesi, empati, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik alt boyutlarinin ve SDBPDO-
Okul Oncesi diizeyinin, anne-babalarin egitim seviyesine gére istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi
gorilmustir. Bu sonuca gore okul dncesi ddonem cocugu olan anne-babalarin egitim seviyeleri, cocuklarinin
sosyal-duygusal yeterliligi ile iliskilidir.

Anahtar kelimeler: Sosyal-duygusal yeterlilik, Anne-baba egitim seviyesi, Okul dncesi dénem.
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SOCIAL-EMOTIONAL COMPETENCE OF PRE-SCHOOL
CHILDREN BY THEIR PARENTS’ EDUCATION LEVEL

Abstract

This study aims to examine the social-emotional competence of pre-school children according to their
parents’ education level. General scanning model was used in the study. The study sample consisted of
188 children attending pre-school education in Soma District of Manisa province, 188 mothers, and 188
fathers. Personal Information Form and Social-Emotional Skills and Psychological Resilience Scale for
Preschool Children (SESPRS-Preschool) were used as data collection tools in the study. Data collection tools
were filled by pre-school teachers based on approximately seven months of observation for each child.
Based on the normal distribution findings, analyses were carried out with the parametric One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) technique. Bonferroni, one of the post-hoc techniques, was applied to determine
the differences between the groups. According to the findings of the study, it was seen that pre-school
children’s emotional knowledge/expression of emotion, empathy, self-regulation, social competence sub-
dimensions, and SEARS-pre level differ statistically according to the educational status of their parents.
According to this result, parents’ education level with pre-school children can affect their children’s social-
emotional competence.

Keywords: Social competencies, Mother-father educational level, Preschool period.

1. GIRiS
1.1. Cocuk ve Sosyal Beceriler

Cocuklar, sosyal bir cevre icinde dogar. ilk olarak anne kucaginda baslayan sosyallesme siireci, diger aile
bireylerinin ve ¢evrenin slirece dahil olmasi sonucunda genisleyerek gelisir. Bu nedenle aile, cocugun
toplumun kurallarini 6grendigi ve deneyimledigi en kiiciik topluluktur (Oktay, 2000). ilk olarak ailede
baslayan sosyal duygusal gelisim streci bireyin yasaminda kisa ve uzun siireli etkilere sahiptir. Cocugun
kisilik 6zelliklerinin sekillenmesi, en yakin sosyal cevresi olan ailesinin ona karsi tutumu ve ihtiyaglarini
karsilayis bicimiile iligkilidir (Altinkdpr, 2003).

Gocugun aile ortami, ¢evresindeki insanlar, sosyokultiirel ge¢cmisi ve akranlari ile olan iliskileri, sosyal-
duygusal becerilerin gelisimini etkilemektedir. Sosyal beceriler; cocugun cevresi ile olumlu iliskiler
kurmasi, problem durumuna uygun ¢ézim yollari bulmasi, zor kosullarda duygularini diizenleyebilmesi,
diger bireylere saygil davranmasi, yeri geldiginde“hayir” diyebilmesi, bulundugu grupta lider davraniglar
sergilemesi basta olmak Uzere bircok davranisi ve beceriyi ifade edilmektedir (Akfirat, 2004; Ceylan,
2009; Maleki vd., 2019; Ozgdren, 2010). Sosyal becerilerin erken yaslarda kazandiriimasi énemlidir. Okul
dncesi dénemdeki sosyal beceriler, ileriki yillardaki davranislari etkileyecektir. Sosyal-Duygusal Ogrenme
Kuramina gore cocuklarin hafiza, algilama, 6grenme ve disiinme gibi zihinsel slrecleri etraflarinda
gordukleri, isittikleri, nasil disundikleri ve ilgileriyle sekillenecektir. Bununla birlikte, cocuklar diger
insanlarla etkilesime girerek ve girdikleri etkilesimin sonuclarini gézlemleyerek sosyal bir birey olarak
toplumda kabul goren ya da gérmeyen davranislar icin deneyim kazanacaktir (Vural, 2006).
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1.2. Sosyal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik

Arastirmalar incelendiginde, psikolojik dayanikliligi yiiksek olan ¢ocuklarin cesitli sosyal ve duygusal
becerilerle (sosyal problemleri ¢c6zmek, empati kurmak, digerlerine karsi duyarli olmak, 6zerklik vb.)
sahip olduklarini gostermektedir (Bartlett, Halle &Thomson, 2021). Psikolojik dayanikhlk, bireylerin kolay
olmayan ve stresli durumlarla karsilastiklarinda, problemleri ¢c6zmeye yonelik sabirli, iyimser ve yapici
bir yaklagim icinde, sogukkanli kalabilmelerini ifade eder (Giilay-Ogelman, & Onder, 2020). Psikolojik
dayanikhhk cocuklarin karsilastiklar kolay olmayan duruma ragmen, bu duruma uyum saglayarak
etrafindaki imkanlari kullanma becerisini gosterdikleri gelisimsel bir stirectir (Hunter, 2001). Psikolojik
olarak dayanikli cocuklarin sosyal yeterlilik sahibi oldugu soylenebilir. Ayrica bu ¢cocuklar farkinda olma,
Ozguven, akranlariyla is birligi yapma, empati kurma ve sosyal davraniglarin yeterliligini degerlendirme
konularinda da basarilidirlar (Sahan-Aktan & Onder, 2018).

1.3. Psikolojik Dayaniklilik ve Ebeveyn

Psikolojik dayaniklilikta risk etkenleri ve koruyucu etkenler bulunmaktadir. Risk etkenleri, istenmeyen
bir sonucun olugsma olasiligini arttiracak veya bireyin karsisina ¢ikabilecek bir sorunun devam etmesine
neden olacak sonuclar (6zgliven azhg, saldirgan kisilik yapisi, yoksulluk, anne baba egitim seviyesi,
sosyoekonomik diizey, dogal afetler, savas vb.) olarak tanimlanirken, koruyucu etkenler ise kisilerin
yasamlarinda karsilastiklari risk etkenlerini yok eden veya azaltan, kisilerin birbirleriyle uyumlarini
saglayan ve kendilerine yeterli becerilerini gelistiren (ebeveynleri ile kurdugu olumlu iletisim, saglam
aile baglari, sosyo-ekonomik rahatlik vb.) durumlardir. Psikolojik dayanikhlkta bireyler, her ne kadar risk
etkenleriyle karsi karsiya kalsalar da koruyucu etkenler sayesinde stres olusturabilen, zorlu durumlarin
olumsuz etkilerine karsi uyum saglayip normal tepkiler verebilmektedirler (Gizir, 2007; Glirgan, 2006;
Ulker-Tiimlii, 2012).

Psikolojik dayanikhlikta, bireyin cevre ile olan etkilesiminin, koruyucu ve risk etkenlerinin ortaya ¢ikisinda
ve burisk etkenleriyle miicadelede énemli etkisi oldugu gérilmektedir (Onder & Giilay, 2008). Cocuklarin
sosyal becerilerinin gelistigi okul dncesi donemde, ilk cevresi olan ailede, ebeveynlerinin psikolojik
dayanikhlik seviyeleri, cocuklarin ebeveynleri ile kuracaklari olumlu iletisim agisindan énemlidir. Bu
noktada ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiya¢ ve gereksinimlerini bilmeleri, gelisim 6zelliklerine uygun
davranmalari ebeveynin bu konuda bilgi sahibi olmasiyla mimkiindir. Ebeveynler, egitim seviyeleri
yikseldikce, cocuklari ile olumlu iliskiler kuracak; bu da ¢ocuklarinin kendini ifade eden, empati kuran,
sosyal yetkinligi yiksek bireyler olmalarina katki saglayacaktir.

Kisacas! aile icerisinde sekillenen sosyal beceriler, cocukluk yillarinda gelisim gostermekle birlikte,
ebeveynlerinin 6grenim durumu ve ¢ocuklarin davranislari Gizerindeki psikolojik dayanikliigindan da
etkilenmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin
ortaya konulmasi, cesitli faktorler acisindan ele alinmasi Gnem tasimaktadir. Bu baglamda konu ile ilgili
yapilacak arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Alan yazinda okul dncesi cocuklarin sosyal duygusal
yeterliligini anne baba egitim seviyesi acisindan ele alan calismalar incelendiginde farkh sonuclara
ulasilmistir. Yapilan calismalarin bazilarinda sadece annelerinin 6grenim durumu arasinda iliski




146

HULYA GULAY OGELMAN, GULSAH YUCE, AHMET YUCE

bulundugu sonucunaulasilirken (Francovd.,2017; Seven, 2008); bazilarindaise sadece babalarinin egitim
durumuna gore anlaml farkllik olusturdugu gorilmastir (Alabay vd., 2019; ligin, 2018; Kurtulan, 2015;
Pekdogan, 2011). Bununla birlikte Kotil (2010) ve Yasar-Ekici (2015) yaptiklari calismalarda ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile ebeveynlerinin 6grenim durumu arasinda bir iliski olmadigini belirtmislerdir. Davis-
Kean (2005), anne-babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarda egitimsel ve davranigsal sonuclara yol
acabilecegini one surmuslerdir. Aile Stre¢ Modeli ve Sosyal-Bilissel-Ekolojik Model'e gére anne-baba
egitim dizeyi, ailenin sosyoekonomik diizeyi, aile ici etkilesimlerinin kalitesi gibi faktorler cocuklarin
gelecekteki egitimsel ve mesleki basarisini etkileyebilmektedir (Conger vd., 2002; Guerra & Huesmann,
2004). Yapilan calismalar okul dncesi ¢cocuklarin sosyal duygusal yeterliliginin ele alindigi calismalarin
arttinlmasi gerektigini gostermektedir. Anne-baba egitim diizeyinin, ¢cocuklarin tizerinde kisa ve uzun
sureli etkileri bulunmaktadir (Nagin & Tremblay, 2001). Konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal yeterliligi ile anne-
baba egitim seviyesinin ele alindigi calismalarin oldukg¢a sinirli oldugu goérilmektedir. Buradan yola
¢ikarak bu arastirmanin amaci, okul éncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal agidan yeterliliginin,
anne-baba egitim seviyelerine gore incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglari su sekildedir:

1. Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin SDBPDO-Okul Oncesi diizeyleri ve 6z diizenleme, duygu tanima/duygu
ifadesi, empati kurma ve sosyal yetkinlikleri anne egitim seviyelerine gdre istatistiksel olarak anlamli
farkhilik géstermekte midir?

2. Okul 6ncesi dsnem cocuklarinin SDBPDO-Okul Oncesi diizeyleri ve 6z diizenleme, duygu tanima/duygu
ifadesi, empati kurma ve sosyal yetkinlikleri baba egitim seviyelerine gére istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermekte midir?

2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modelinden yararlaniimistir. Genel tarama modelinde, fazla sayida 6geden
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir kaniya varmak amaciyla evrenin tamami ya da belli bir
gurup 6rnek alinarak secilen bir rneklem Gzerinde ¢alismalar yapilmaktadir (Karasar, 2010). Bu modelde,
arastirmacilar tarafindan belirlenen evreni temsil eden 6rneklemin duslincelerinin, davranislarinin,
tutumlarinin ya da 6zelliklerinin nasil dagilim gosterdigi belirlenir (Creswell, 2012). Bu cercevede Manisa
ili Soma ilcesindeki anaokullarinda egitim géren 5 yas cocuklarinin sosyal duygusal yeterliliklerinin,
anne-baba egitim seviyesine gore iliskisini tespit etmek amaciyla evrenden bir 6rneklem secilerek
arastirma gerceklesmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda Manisa ili Soma ilcesinde okul dncesi egitim alan 5 yas grubundan 188
cocuk (94 kiz %50; 94 erkek %50), annesi (188 kadin) ve babasi (188 erkek) yer almaktadir. Cocuklarin
tamami normal gelisim 6zelligi gostermekle birlikte bosanmamis ailelerden gelmektedirler. Calisma
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grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rneklem ydnteminden yararlanilmistir. Bu yontem,
arastirmaci tarafindan bilinen ve kolay ulasilabilir katihmcilar Gzerinden verileri toplamak igin
arastirmaciya kolaylik saglayan, calismayi daha uygulanabilir hale getiren ve kisa siirede sonug almayi
saglayan yontemdir (Yildinm & Simsek, 2011). Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin, anne-babalarin
egitim seviyesine iliskin betimsel istatistikler Tablo-1'de verilmistir.

Anne Egitim Seviyesi N %
ilkokul mezunu 35 18.6
Ortaokul mezunu 41 21.8
Lise mezunu 59 314
Universite mezunu 53 28.2
Toplam 188 100.0
Baba Egitim Seviyesi N %
ilkokul mezunu 23 12.2
Ortaokul mezunu 38 20.2
Lise mezunu 57 30.3
Universite mezunu 70 37.3
Toplam 188 100.0

Tablo 1. Anne-Babalarin Egitim Seviyesine iliskin Betimsel Istatistikler

2.3. Veri Toplama Aracglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-Duygusal
Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (SDBPDO-okul éncesi) kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda annelerin ve babalarin egitim
seviyesine yonelik sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(SDBPDO-OKUL ONCESI) (The Social-Emotional Assests and Resiliency Scale For
Preschool-SEARS-PRE)

Olcek, Ravitch (2013) tarafindan Amerika'da, okul oncesi (3-5 yas) cocuklarda olumlu sosyal-
duygusal yeterliliklerinin degerlendirilmesi amaciyla daha dnceden 8-18 yas grubundaki ¢ocuklar
icin gelistirilmis dort 6lcme aracina (Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olcekleri)
dayali olarak gelistirilmistir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisiminin degerlendirildigi Sosyal-Duygusal
Beceriler ve Psikolojik Dayanikhilik Olcekleri, empati, sosyal yeterlik, akran iliskileri, problem ¢c6zme
becerisi ve kisisel sorumluklariicermektedir (Ravitch, 2013). Ravitch'in (2013) Amerika'da gelistirdigi ve
Giilay-Ogelman vd. (2021) tarafindan Tiirkce 'ye uyarlanan élcek, 22 maddeden ve 4 alt boyuttan (Oz
diizenleme, Duygu Tanima/Duygu ifadesi, Empati, Sosyal Yetkinlik) olusmaktadir. Olcek kapsaminda
ogretmenler cocuklari gozlemlemektedir ve bu goézlemleri dogrultusunda cocuklar 4'li likert
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Uzerinden puanlamaktadir (O=Hicbir zaman, 1=Bazen, 2=Siklikla, 3=Her zaman). Tiirk¢eye uyarlama
calismasi kapsaminda 6lcegin tamami icin Cronbach Alpha katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlardaki ic tutarlik katsayilan sirasiyla Duygu Tanima/Duygu ifadesi icin .90, Empati icin .91,
Oz diizenleme icin .84 ve Sosyal Yetkinlik icin .85 olarak hesaplanmistir. Olcedin toplam ic tutarlik
katsayisi ise .95 olarak hesaplanmistir. Olcekte ters madde bulunmamakla birlikte toplam puan
hesaplanabilmektedir (Gilay Ogelman vd., 2021). Bu calisma kapsaminda 6l¢egin tamami igin ig
tutarlilk katsayisi .97, Duygu Tanima/Duygu ifadesi icin .94, Empati icin .95, Oz diizenleme icin .91 ve
Sosyal Yetkinlik icin .91 olarak hesaplanmistir.

2.4, Veri Toplama Siireci

Arastirmaya yonelik etik kurul izni, Sinop Universitesi'nden alinmistir. Bu arastirmayla ilgili veriler, okul
dncesi dgretmenleri aracihdi ile toplanmistir. Ogretmenler, calisma hakkinda bilgilendirilmis ve her
cocuk icin iki 6lcme aracini doldurmuslardir. Ogretmenler, cocuklarini ortalama 7 aydir tanimaktadirlar.
Veri toplama siireci yaklasik 2 ay strmustir.

2.5. Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Normal dagihma yonelik
analizler sonucunda SDBPDO-okul éncesi (Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-Duygusal Beceriler ve
Psikolojik Dayaniklilik) Olceginden alinan puanlarin normal dagildigi belirlenmistir:

- Duygu Tanima/Duygu Ifadesi igin Skewness=-.610; Kurtosis=-.616;
- Empatiicin Skewness=-.535; Kurtosis=-.539;
- Ozdiizenleme igin Skewness= -.677; Kurtosis= -.208;
- Sosyal Yetkinlik icin Skewness=-1.210; Kurtosis=.543;
- Tiim élcek igin Skewness=-.721; Kurtosis=-.160

Normal dagilimla ilgili bulgulardan yola ¢ikarak parametrik olan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
teknigi ile analizler gerceklestirilmistir. Gruplar arasindaki farkhliklarin belirlenmesine iliskin egitim
durumu icin post-hoc tekniklerinden Bonferroni uygulanmistir.

3. BULGULAR

Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu bilgisi/duygu ifadesi (p<.05), empati (p<.01) 6z diizenleme
(p<.05) ve sosyal yetkinlik (p<.01) alt boyutlarindan ve SDBPDO-Okul Oncesi (p<.01) aldiklari toplam
puanlarin annelerin egitim seviyesine gore istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermektedir (Bkz.
Tablo 2).
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Varyar15|n Kareler <d Kareler £ o
Kaynagdi Toplami Ortalamasi
. Gruplar arasi 239.728 3 79.909 4427 .005**
g:zg: ﬁ:g':s': Gruplar ici 3320.926 183 18.049
Toplam 3560.654 187
Gruplar arasi 248.392 3 82.797 5.981 .001*
Empati Gruplar ici 2547.012 183 13.842
Toplam 2795.404 187
Gruplar arasi 131.200 3 43.733 3.111 .028**
Oz Diizenleme | Gruplar ici 2586.475 183 14.057
Toplam 2717.676 187
Gruplar arasi 141.545 3 47.182 6.259 .000*
Sosyal Yetkinlik | Gruplarici 1387.072 183 7.538
Toplam 1528.617 187
. Gruplar arasi 2969.221 3 989.740 6.133 .001*
él:.IcB:sl?O-Okul Gruplar ici 29692.205 183 161.371
Toplam 32661.426 187

*p<.01, **p<.05

Tablo 2. SDBPDO-Okul Oncesinden Alinan Puanlarin Annelerin Egitim Seviyesine Gére ANOVA Sonuclari

Egitim seviyesine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan Post-Hoc
tekniklerinden Bonferroni analizi sonuclarina bakildiginda,

o Universite mezunu annelerin kiiciik cocuklarinin (X = 20339 duygu bilgisi/ifadesi diizeyleri,

ortaokul mezunu annelerin kiiciik cocuklarindan (i = 17.536) daha yuksektir (p<.05).

o Universite mezunu annelerin kiiciik cocuklarinin (i = 16.641) empati diizeyi, ilkokul (i = 14.228)
ve ortaokul (i = 13.829) mezunu annelerin kiiclik cocuklarindan; lise mezunu annelerin kiguk
gocuklarln(i = 15.949) empati diizeyi, ortaokul mezunu annelerin kiiglik cocuklarindan (X =13.829)

daha ylksek dlizeydedir (p<.05).

e Lise mezunu annelerin kiigtik cocuklarinin ( X = 18.3220) sosyal yetkinlik dlizeyi, ortaokul mezunu

annelerin kii¢tk cocuklarindan (X = 16.463); Giniversite mezunu annelerin kiicik cocuklarinin

(X =18.622) sosyal yetkinlik diizeyi, ortaokul mezunu annelerin kiiglik cocuklarinin (X = 16.463)
sosyal yetkinlik diizeyinden daha yuksektir (p<.05).

o Universite mezunu annelerin kiiciik cocuklarinin (X = 76.075) SDBPDO-Okul Oncesinden aldiklari
puanlar, ilkokul (X = 63.314) ve ortaokul mezunu (X = 66.268) annelerin kiiciik cocuklarindan; lise

mezunu annelerin cocuklarinin (X = 74.135) SDBPDO-Okul Oncesinden aldiklari toplam puanlar

ortaokul mezunu annelerin kictk cocuklarindan (i =66.268) daha yuksektir (p<.05).
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Egitim seviyesi (I) Egitim seviyesi (J) Ortalama farki (I-J) P
Ortaokul .549 1.000
ilkokul mezunu Lise -1.626 447
Universite -2.253 .095
Tlkokul -.549 1.000
Ortaokul mezunu Lise -2.175 .076
Duygu Bilgisi/Duygu Universite -2.803%* L011%*
ifadesi Tlkokul 1.626 447
Lise mezunu Ortaokul 2.175 .076
Universite -627 1.000
Tlkokul 2.253 .095
Universite mezunu Ortaokul 2.803%* 011%*
Lise .627 1.000
Ortaokul 399 1.000
ilkokul mezunu Lise -1.720 189
Universite -2.412%* .020%**
Tlkokul -.399 1.000
Ortaokul mezunu I:ise -2.119%* .034%*
. Universite -2.812%* .002%*
Empati lkokul 1.720 189
Lise mezunu Ortaokul 2.119%* .034%*
Universite -.692 1.000
Ilkokul 2.412%* .020%*
Universite mezunu Ortaokul 2.812%* .002%**
Lise .692 1.000
Ortaokul 446 1.000
ilkokul mezunu Lise -1.266 .690
Universite -1.585 322
Ilkokul -.44669 1.000
Ortaokul mezunu Lise -1.713 155
Oz Diizenleme Universite -2.032 .059
Ilkokul 1.266 .690
Lise mezunu Ortaokul 1.713 155
Universite -319 1.000
Ilkokul 1.585 322
Universite mezunu Ortaokul 2.032 .059
Lise 319 1.000
Ortaokul .650 1.000
ilkokul mezunu Lise -1.207 244
Universite -1.508 .075
Ilkokul -650 1.000
Ortaokul mezunu Lise -1.858%* .006%*
1 1 * *
aE o
Lise mezunu Ortaokul 1.858%* .006**
Universite -.300 1.000
Ilkokul 1.508 .075
Universite mezunu Ortaokul 2.159* .001*
Lise .300 1.000
Ortaokul 2.045 1.000
ilkokul mezunu Lise -5.821 .198
Universite -7.761%* .033%%*
Tlkokul -2.045 1.000
Ortaokul mezunu ]:ise -7.867** 016%**
o o . Universite -9.807** .002%*
SDBPDO-Okul Oncesi Tlkokul 5801 193
Lise mezunu Ortaokul 7.867%%* .016%*
Universite -1.939 1.000
Tlkokul 7.761%* .033%%*
Universite mezunu Ortaokul 9.807*%* .002%*
Lise 1.939 1.000

*p<.01, **p<.05

Tablo 3. SDBPDO-Okul Oncesinden Alinan Puanlarin Annelerin Egitim Seviyesine Gére Post-Hoc Bonferroni Testi Sonuclar
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Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu bilgisi/duygu ifadesi (p<.01), empati (p<.01) 6z diizenleme
(p<.05) ve sosyal yetkinlik (p<.01) alt boyutlarindan ve tim 6lcekten (p<.01) aldiklar toplam puanlarin
babalarin egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Duygu Bilgisi/ Gruplar arasi 361.001 3 120.334 6.920 .000*
Duygu ifadesi Gruplar ici 3199.654 183 17.389
Toplam 3560.654 187
Empati Gruplar arasi 268.504 3 89.501 6.517 .000*
Gruplar igi 2526.900 183 13.733
Toplam 2795.404 187
Oz Diizenleme Gruplar arasi 186.437 3 62.146 4.517 .004**
Gruplar i¢i 2531.239 183 13.757
Toplam 2717.676 187
Sosyal Yetkinlik Gruplar arasi 170.966 3 59.989 7.724 .000*
Gruplar igi 1357.651 183 7.379
Toplam 1528.617 187
SDBPDO-Okul Gruplar arast 3822.186 3 1274.062 8.129 .000*
Oncesi Gruplar igi 28839.240 183 156.735
Toplam 32661.426 187

*p<.01, **p<.05
Tablo 4. SDBPDO-Okul Oncesinden Alinan Puanlarin Babalarin Egitim Seviyesine Gére ANOVA Sonuclar

Egitim seviyesine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan Post-Hoc
tekniklerinden Bonferroni analizi sonuclarina bakildiginda:

e Lise mezunu babalarin kii¢lik cocuklarinin (X = 19.964) duygu bilgisi/duygu ifadesi dizeyleri
ilkokul mezunu babalarin kii¢lik cocuklarindan (i = 16.304); liniversite mezunu babalarin kiclk
cocuklarinin (X =20.085) duygu bilgisi/duygu ifadesi dlzeyleri ilkokul (X =16.304) ve ortaokul
mezunu babalarin kiiciik cocuklarindan (X = 17.736) daha yiiksektir.

e Lise(X =1 6.035) ve Universite (X = L6.300) mezunu babalarin kigtk ¢ocuklarinin empati diizeyi,
ilkokul (X = 13.347) ve ortaokul (X = 13.842) mezunu babalarin kii¢lik ¢cocuklarindan daha
yuksektir (p<.05).

e Lise (X =20.333) ve Giniversite (X = 20.300) mezunu babalarin kiictik cocuklarinin 6z diizenleme

diizeyi ilkokul ( X = 17.869) mezunu babalarin kicik ¢ocuklarindan daha yiksektir (p<.05).

e Lise mezunu babalarin kiguk cocuklarinin (X = 18.245) sosyal yetkinlik dlizeyi ilkokul mezunu
babalarin kiiglik cocuklarindan (i = 15.826); Universite mezunu babalarin kiiciik ¢cocuklarinin (i
= 18.528) sosyal yetkinlik duizeyi, ilkokul (X =15.826) ve ortaokul (X = 16.868) mezunu babalarin
kicuk cocuklarindan daha yiiksektir (p<.01).

e Lise (i = 74.578) ve Universite (X = 75.214) mezunu babalarin kiiciik cocuklarinin SDBPDO-
Okul Oncesinden aldiklari toplam puanlar ilkokul (X = 63.347) ve ortaokul (X = 66.868) mezunu
babalarin kiiclik cocuklarindan daha yuksektir (p<.05).
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Egitim seviyesi (I) Egitim seviyesi (J) Ortalama farki (I-J) P
. Ortaokul -1.432 1.000
Ilkokul mezunu Lise -3.660%* .003%*
Universite -3.781%* .001*
ilkokul 1.432 1.000
Ortaokul mezunu Lise -2.28 .069
Duygu Bilgisi/Duygu Universite -2.348%* .034%*
Ifadesi ilkokul 3.660%** .003%*
Lise mezunu Ortaokul 2.228 .069
Universite -.120 1.000
. ilkokul 3.781% .001*
Universite mezunu Ortaokul 2.348%* .034%*
Lise .120 1.000
) Ortaokul -.494 1.000
Ilkokul mezunu Lise -2.687%* .023%*
Universite -2.952%* .007**
ilkokul 49428 1.000
Ortaokul mezunu Lise -2.192%%* 031%*
Empati Universite -2.457** .007**
P lkokul 2.687** 023%%
Lise mezunu Ortaokul 2.192%* 031%*
Universite -.264 1.000
R ilkokul 2.952%%* .007**
Universite mezunu Ortaokul 2.457%* .007**
Lise 264 1.000
) Ortaokul -.551 1.000
Ilkokul mezunu Lise -2.463%* .047%*
Universite -2.430%** .042%*
Tlkokul 551 1.000
Ortaokul mezunu Lise -1.912 .088
Oz Diizenleme Universite -1.878 .077
flkokul 2.463%* .047%*
Lise mezunu Ortaokul 1.912 .088
Universite .033 1.000
. ilkokul 2.430%* .042%%*
Universite mezunu Ortaokul 1.878 .077
Lise -.033 1.000
. Ortaokul -1.042 .888
Ilkokul mezunu Lise -2.419%* .002%*
Universite -2.702* .000*
ilkokul 1.042 .888
Ortaokul mezunu Lise -1.377 .099
. Universite -1.660** L017**
Sosyal Yetkinlik ilkokul 2 419%% 002%*
Lise mezunu Ortaokul 1.377 .099
Universite -.282 1.000
R ilkokul 2.702* .000*
Universite mezunu Ortaokul 1.660%** L017%*
Lise 282 1.000
) Ortaokul -3.520 1.000
Ilkokul mezunu Lise -11.231%* .002%*
Universite -11.866* .001*
ilkokul 3.520 1.000
Ortaokul mezunu Lise -7.710%* .022%*
. N . Universite -8.345%* .007**
SDBPDO-Okul Oncesi flkokul 11.231%* 002+
Lise mezunu Ortaokul 7.710%* .022%*
Universite -.635 1.000
. Ilkokul 11.866* .001*
Universite mezunu Ortaokul 8.345%* .007**
Lise .635 1.000

*p<.01, **p<.05

Tablo 5. SDBPDO-Okul Oncesinden Alinan Puanlarin Babalarin Egitim Seviyesine Gére Post-Hoc
Bonferroni Testi Sonuclari
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4. TARTISMA

Arastirmanin bulgularina gore okul dncesi dénem c¢ocuklarinin duygu bilgisi/duygu ifadesi, empati,
0z diizenleme ve sosyal yetkinlik alt boyutlarindan ve toplam sosyal duygusal yeterlik puanlarinin
annelerinin ve babalarinin egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamh farklilik gosterdigi
gorilmektedir:

- Universite mezunu annelerin kiiciik cocuklarinin duygu bilgisi/ifadesi diizeyleri, ortaokul mezunu
annelerin kii¢lik cocuklarindan daha yuksektir.

- Universite mezunu annelerin kiiciik cocuklarinin empati diizeyi, ilkokul ve ortaokulu mezunu
annelerin kiiclik cocuklarindan; lise mezunu annelerin kiiglik ¢cocuklarin empati diizeyi, ortaokul
mezunu annelerin kicuk ¢cocuklarindan daha yiiksek diizeydedir.

- Lise mezunu annelerin kiictik cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi, ortaokul mezunu annelerin kiictik
¢ocuklarindan; Universite mezunu annelerin kiiglik cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi, ortaokul
mezunu annelerin kiguk cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyinden daha yuksektir.

- Universite mezunu annelerin kiiciik cocuklarinin toplam sosyal duygusal yeterlik puanlari, ilkokul
ve ortaokul mezunu annelerin kicuk ¢ocuklarindan; lise mezunu annelerinin kiiciik cocuklarinin
toplam sosyal duygusal yeterlik puanlari ortaokul mezunu annelerin kiiciik ¢ocuklarindan daha
yuksektir.

- Lise mezunu babalarin kiiciik cocuklarinin duygu bilgisi/duygu ifadesi diizeyleri ilkokul mezunu
babalarin kii¢lik ¢ocuklarindan; Universite mezunu babalarin kiguk cocuklarinin duygu bilgisi/
duygu ifadesi diizeyleri ilkokul ve ortaokul mezunu babalarin kiiglik cocuklarindan daha yuksektir.

- Lise ve Uiniversite mezunu babalarin kii¢lik cocuklarinin empati diizeyi ilkokul ve ortaokul mezunu
babalarin kiiclik cocuklarindan daha yiksektir.

- Lise ve Universite mezunu babalarin kiiclik ¢cocuklarinin 6z dizenleme diizeyi ilkokul mezunu
babalarin kiiglik cocuklarindan daha yuksektir.

- Lise mezunu babalarin kiguk ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi ilkokul mezunu babalarin kiigtik
cocuklarindan; Universite mezunu babalarin kicuk ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi, ilkokul ve
ortaokul mezunu babalarin kiiciik cocuklarindan daha yiiksektir.

- Lise ve Universite mezunu babalarin kiiclik cocuklarinin toplam sosyal duygusal yeterlik puanlari
ilkokul ve ortaokul mezunu babalarin kii¢lik cocuklarindan daha yiiksektir.

Gorlldigu uzere anne babalarin egitim seviyeleri arttik¢a, kiiclik cocuklarinin sosyal ve duygusal yeterlilik
dizeylerinde artis gorlilmektedir. Arastirmanin bulgulari anne-baba egitim diizeyinin 6nemine dikkat
¢cekmektedir. Bu baglamda, anne-babalarin egitim seviyelerinin anne-babalarin ¢cocuk egitimine yonelik
ilgilerini, merakini, hassasiyetlerini, farkindaliklarini arttirabildigi sdylenebilir. Nitekim Dubow Boxer ve
Huesmann (2009), anne-babalarin egitim diizeyi ylkseldikce, anne-baba-¢ocuk iligkisinde, ev ortaminda
akademik, entelektuel etkinlikler ve ¢alismalarin artabildigini ve bu durumun ¢ocuklarin 6grenmeye karsi
ilgisini arttirdigini ifade etmistir. Anne-babalarin egitim seviyelerine paralel olarak cocuk gelisimi ve egitimi
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ileilgili daha fazla arastirma yapip, daha dogru kaynaklara ulasip, daha ¢cok bilgi edinebilecegi diistinUlebilir.
Kalil, Ryan ve Corey (2012), annelerin egitim diizeyi ylkseldikce cocuk gelisimiyle ilgili konulari arastirmaya
daha ilgili olabildigini, cocuklarinin yaslarina gore etkinlik bulma konusunda motivasyonlarinin daha
ylksek diizeyde olabildigini ifade etmistir. Ayrica egitim seviyelerinin ylikselmesi, cocuk egitimine yonelik
bilimsel bilgilere basvurma oranini arttirmis olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin bakimi ve egitimine olumlu
katkilar saglayabilir. Pong, Hao ve Gardner (2005), anne-babanin egitim diizeyi ylkseldikce 6grenme
etkinlikleri, 6gretmenle iletisim kurma, ¢cocugun akademik performansini arttirmaya yonelik stratejiler
arastirma konularinda ilgili ve merakli olabildiklerini ifade etmistir. Alan yazinda anne babalarin egitim
seviyelerinin okul dncesi dénem ¢ocuklarinin gelisimleri Gzerindeki etkilerinin olabildigini ifade eden ve
bu arastirmanin bulgularini destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornek olarak;

- Franco vd. (2017)'nin calismalarinda Portekizli annelerin egitim seviyelerinin sosyal duygusal
yeterliligi yordayan bir degisken oldugu belirtilmistir.

- Kiclkkaragdz (2020)'Gn yaptigi calismada ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin anne ve baba
egitim seviyelerine gore farklilik gdsterebildigi vurgulanmistir.

- GUnindi (2008) tarafindan yapilan calismada, anne egitim seviyesi lise ve Universite olan ¢ocuklarin,
anne egitim seviyesi ilkokul cocuklara gore, daha yliksek diizeyde sosyal acidan daha uyumlu oldugu
bulunmustur.

- Cimen (2000)'in yaptigi calismada, ¢ocuklarin annelerinin egitim seviyesi arttik¢a, sorumluluk gibi
uyumsal davranis puanlarinin arttigi belirlenmistir.

- Bir diger arastirmada (Sari, 2007) annesi egitim diizeyi ortaokul olan cocuklarin anne egitim diizeyi
yuksek lisans ve Ustl olan annelerin ¢ocuklarina gore sosyal uyum davranislarini daha sinirh
sergiledikleri ortaya konulmustur.

- Ciftci-Topaloglu (2013)'nun 4-5 yas cocuklariyla Denizlide yapilan arastirmada; sosyal yetkinlik
puanlari, baba egitim seviyesine, saldirganlik diizeyleri ise anne egitim seviyesine gore istatiksel
olarak anlamli farklilik gostermistir.

- Turkyilmaz ve Pekdogan (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada, anne baba egitim seviyesinin
cocuklarin sosyal yeterlik, olumsuz sosyal davranis ve okula hazir bulunusluklari Gzerinde etkili
olabildigi ifade edilmistir. Anne baba egitim seviyesi kiiciik cocuklarinin sosyal duygusal yeterliligini
dogrudan etkileyebilecegi gibi dolayl olarak da etkileyebilir. Ornek olarak anne-babanin egitim
seviyesi, ebeveyn 0z yeterliligini arttirarak dolayl olarak ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligini
etkileyebilir. Nitekim Ozdemir (2019) Ankara'da gerceklestirdigi calismada, annenin egitim seviyesinin
ebeveyn 6z yeterligi algisi ile iliskili olabildigini ifade etmistir.

- Bas (2019), yaptigi calismada annelerin 6z yeterlik duzeylerinin egitim seviyesine gore
farklilasabildigini ortaya koymustur.

Alan yazinda bu arastirmanin bulgularini desteklemeyen calismalara da rastlaniimaktadir. Ornek olarak;

- Kotil (2010) tarafindan istanbul'da gerceklestirilen calismada cocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin anne egitim seviyesine gore farkhlagsmadigi ifade edilmistir.
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- Ozbey ve Alisinanoglu (2009)'nun arastirmasinda benzer bir sekilde, cocuklarin problem davranislari,
annelerinin egitim seviyesine gore anlamlilik olusturmamistir. Ayrica problem davranislardan sadece
ice yonelik davranis diizeyinin babalarin egitim seviyesine gore farkhlastigi, arastirma kapsamindaki
diger degiskenlerde farkhlasma olmadigi belirlenmistir.

- Yasar-Ekici (2015) tarafindan Istanbul'da yapilan calismada cocuklarin sosyal becerileri, anne-
babalarinin egitim seviyelerine gére anlamli farklilik olusturmamistir.

Anne ve babalarin egitim seviyelerinin ki¢lik cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilikleri Gizerindeki ortak
etkileri, iki ebeveynin de egitim seviyesinin yiksek olmasinin nemini ortaya koymaktadir. Aragtirmanin
bulgulariyla 6rtiismeyen calismalara rastlanilsa da anne-baba egitim seviyesinin kii¢lik cocuklarin sosyal
duygusal yeterliligini etkileyebildigini ifade eden calismalarin daha yaygin oldugu séylenebilir. Bu durum,
genclerin anne-baba adaylari olarak da egitim seviyelerinin ylikselmesinin nemini ifade etmektedir.

5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calisma Manisa ilinin Soma ilcesiyle sinirlandiriimistir. Bu durum verilerin cabuk toplanmasi ve analiz
edilmesi acgisindan kolaylk saglarken, kiicik gurupla calisildigr icin genelleme yapma olasiligi daha
disuktdr. Konu ile ilgili sonraki calismalar, daha biyuk calisma gruplari ile yapilabilir. Kiiglik cocuklarin
sosyal duygusal yeterlilikleri sadece anne baba egitim seviyesi degiskeni agisindan incelenmistir.
Farkli 6rneklem gruplariyla ve farkli degiskenler agisindan cocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri
incelenebilir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik egitim
programlari diizenlenebilir. Ailelere seminerler, konferanslar diizenlenip ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliliklerin nasil desteklenebilecedi ile ilgili bilgiler paylasilabilir. Ayrica anne baba egitim seviyesi ile
sosyal-duygusal yeterlik arasindaki iliskide baska degiskenlere (cinsiyet, anne baba calisma durumu,
kardes sayisi vb.) yer verilebilir.
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