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Ozet: Bu arastrmanin amaci, Bilincli Farkindalik Abstract: The purpose of the current study is to investigate

(Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin 60-72 aylik
¢ocuklarin yonetici islev diizeylerine etkisini incelemektir.
Arastirmada On test-son test, kalicilik testi ve kontrol
gruplu deneysel model kullanilmistir.  Arastirmanin
¢alisgma grubunu Burdur ili Bucak il¢esinde Milli Egitim
Bakanligina bagli iki bagimsiz anaokuluna devam eden
tesadiifi oOrnekleme yoOntemi ile secilmis 35 ¢ocuk
olugturmaktadir. Okullardan biri deney digeri kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri  Olgegi-Ogretmen  Formu”  kullamlnustir.
Aragtirmada deney grubuna, aragtirmaci tarafindan uzman
goriigleri alinarak son hali verilen biitlinlestirilmis 24
etkinlikten olusan  “Mindfulness Temelli Egitim
Programi” 8 hafta boyunca ve haftada 3 giin
uygulanmistir. Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli

Egitim Programi uygulanmadan oOnce arastirmada
kullanilan G6lgme aract ile On test uygulamalari
gerceklestirilmigtir.  Program tamamlandiktan sonra da

son test ve kalicilik testi uygulamalari gerceklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin
son test puanlar1 arasindaki farkin deney grubunun lehine
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05) saptanmustir.
Ayrica kalicilik testlerine gore programin etkisinin daha
sonraki siiregte de devam ettigi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bilingli Farkindalik (Mindfulness),
Yonetici islevler, Okul Oncesi

the effect of Mindfulness-Based Education Program on the
executive functioning level of the children aged 60-72
months old. The study employed the pretest-posttest,
retention test and control group experimental model. The
study group of the current research is comprised of 35
children randomly selected and attending two different
kindergartens. One of the kindergartens was assigned as the
experimental group and the other as the control group. In the
study, the “Self-Regulation Skills Scale Teacher Form for 4-6
Year Olds” was used. The children in the experimental group
were subjected to the “Mindfulness-Based Education
Program”. The measurement tool used in the study was
administered as the pre-test before the program and the post-
test and retention test after the completion of the program. As
a result of the analyses, it was found that the difference
between the post-test mean scores of the experimental and
control groups is statistically significant in favour of the
experimental group (p<0.05). The results of the study show
that the Mindfulness-Based Education Program had a
positive effect on pre-school children’s executive functioning
level, which can be seen as an important contribution to the
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Giris

Bilingli farkindalik (Mindfulness), kokleri Budist felsefesine dayanan neredeyse 2.500 yillik bir
gelenektir. Bilingli farkindalik (Mindfulness), bir kavram ve uygulama olarak Budist meditasyon
egitiminin genel semasinda énemli bir yer tutmaktadir (Kang ve Whittingham, 2010). Fakat simdiki
sekliyle herhangi bir dini inanis ve felsefe ile baglantisi bulunmamaktadir (Atalay, 2020). Bilingli
farkindalik (Mindfulness), Buda’nin 6gretilerinde kullandigi Antik Pali dilindeki sati soéziigtinden
tiiretilmistir. Sati s6zcigii hafiza olarak terciime edilmektedir. Sozciik, simdiki anin farkindaliginda
neye dikkat ettigimizi hatirlamak anlamina gelmektedir. Kavram ilk olarak Ingiliz Cevirmen Rhys
Davids tarafindan 1881 yilinda Mindfulness olarak c¢evrilmis ve 1910 yilinda genel kabul goren bir
norm haline gelmistir (Levey ve Levey, 2018). Mindfulness; dikkatin siirekli, amacl ve tarafsiz bir
sekilde simdiki ana yonlendirilmesi ile edinilen bir biling hali olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn,

2019).

Bilingli farkindalik (Mindfulness) kavrami igeriginin zengin olmasi nedeniyle Tiirk¢e alanyazinda
bircok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde cevrilmistir (Uzun ve Kral, 2021). Catak ve Ogel (2010)
farkindalik; Karacaoglan (2015) bilgece farkindalik; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) bilingli
farkindalik; Uzun (2020) ise fark’andalik olarak ¢evirmistir. Bu g¢alismada ise bilingli farkindalik

(Mindfulness) sozciigii tercih edilmistir.

Modern diinyanin insanlara sunmus oldugu olanaklarin artasiyla birlikte hayatin ritmi bir hayli
hizlanmistir. Bu kosusturmali hayat temposunda stres, endige ve tiikenmislik hisseden insanlarin genel
saglig1 bozulmaktadir (Chorney ve Eliuk 2017; Kabat Zinn, 2019; Uzun ve Kral, 2021). Ornegin bir
telefon uygulamasi tizerinden gergeklestirilen bir arastirmada, insan zihninin giin i¢erisinde zamaninin
neredeyse yarisinda simdiki andan uzaklasarak ge¢cmis ve gelecek arasinda gezindigi bu durumun ise

kisinin mutsuzlugu ile iligkili oldugu bulunmustur (Killingsworth ve Gilbert, 2010).

Bilingli farkindaligin (Mindfulness) kiside yarattig1 his, yasami artan bir katilim ve uyanik bir sekilde
yasama halidir (Langer ve Moldoveanu, 2000). Fakat bilingli farkindalik (Mindfulness), yalnizca ani
yasamak degildir. Anin igerisinde hosa giden ve gitmeyen her seyi bilingli bir akil, sevgi ve sefkatle
kabul etmeyi icermektedir (Atalay, 2020). Bireyin i¢inde bulundugu anda, diisiincelerinin ve

eylemlerinin farkinda olmak olarak da tanimlanan bilingli farkindalik (Mindfulness) benzersiz bir
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biling kapasitesidir (Lawlor, Schonert-Reichl, Gaderman ve Zumbo, 2014). Baska bir deyisle bilingli
farkindalik (Mindfulness) dikkatin simdiki ana merakli, nazik ve kabul edici bir tutumla
odaklanmasidir (Alidina, 2019).

Mindful yetiskin olabilmek i¢in c¢ocukken bu becerilerin kazanilmis olmasi 6nem tasimaktadir.
Cocuklarin giinliik yasamlari, diizenleme becerisi gerektiren bir¢cok olay1 igermektedir. Cesitli istekler
ve beklentiler, siirekli bir aktiviteden bir digerine gegisler, yogun akademik bilgiler ¢cocuklarin stresini
artirmaktadir (Sajanemi ve dig., 2015 aktaran Nieminen ve Sajeniemi, 2016). Ayrica odaklanma sorunu
yasayan cocuklarin sayisi giderek artmaktadir (Dicarlo, 2016). Bilingli farkindalik (Mindfulness)
egitimleri, ¢ocuklarin dikkatini toplayip yonlendirilebilmesi, davranislarin1 diizenleyebilmesi, kendi
diisiince ve duygularini tantyip diger insanlarla anlaml iligkiler kurabilmesine yardimei bir yol olarak

goriinmektedir (Atalay, 2020; Snel, 2016).

Son on yilda bilingli farkindaligin (Mindfulness) cocuklarin &grenmeleri ve iyi oluslart iizerinde
oynayabilecegi role artan bir ilgi olmustur. Okul 6ncesi donemde bilingli farkindalik (Mindfulness)
konusunda yapilan arastirmalar sinirli olsa da aragtirma sayilar1 giderek artmaktadir (Erwin, McGrath
ve Harney, 2017). Yapilan arastirmalarda okullarda bilingli farkindalik (Mindfulness) temelli egitim
programlarinin uygulanmasiyla c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin arttigt (Viglas, 2015;
Zimmerman, 2018), problem davranislarin azalip ve duygu diizenleme becerilerinin gelistigi
(Willenbrink, 2018; Yildizhan, 2019), biligsel kontrollerinin ve kisisel refahlarinin (Schonert-Reichl,
2015) ve yonetici islev diizeylerinin arttigt (Lertladaluck, Suppalarkbunlue, Moriguchi ve
Chutabhakdikul, 2021) goriilmektedir.

Erken cocukluk donemi, gelisimin en hizli oldugu dénem olmasi ve beyin gelisiminin biiyiik bir
kisminin bu donemde olusmasi sebebiyle kritik 6neme sahiptir. Ayrica bu donem 6nleyici miidahalenin
en bliylik etkiyi saglayabilecegi hassas bir donemdir (Nelson, 2000). Bu nedenle dogustan sahip olunan
bilingli farkindalik (Mindfulness) becerilerinin tipki diger beceriler gibi gelistirilmeye ihtiyaci vardir.

Bilingli farkindalik (Mindfulness) uygulamasinin ardindaki dort dnemli bilesen; dikkatin diizenlenmesi,
duygularin farkindaligi, bedenin farkindaligi ve kendine bakis agisindaki degisimi icermektedir (Tang,
Holzel ve Posner, 2015). Erken ¢ocukluk déneminde uygulanan bilingli farkindalik (Mindfulness)
temelli egitim programlarinin, ¢ocuklarin ydnetici islev becerilerine sagladigr katkilar onemlidir.

Cocuklar bilingli farkindalik (Mindfulness) egitim programlarina katildiklarinda dikkatlerini istedikleri
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an istedikleri seye odaklamayabilmeyi, dikkatlerini dagitan unsurlar1 goérmezden gelebilmeyi

ogrenirken yonetici islev becerileri gelismektedir (Thierry, Bryant, Nobles ve Notris, 2016).

Yonetici islevler, kisinin diisiincelerini ve davranislarini diizenleyen bir dizi genel amacgli kontrol
siirecidir (Miyake ve Friedman, 2012). Yonetici islevler, zihinsel olarak fikirlerle oynamayi, degisen
kosullara hizli ve esnek bir sekilde uyum saglayabilmeyi, bir sonraki adimda ne yapacagini diisiinmek
icin kendine zaman taniyabilmeyi, ¢eldiricilere direnebilmeyi, odaklanmay1 ve beklenmedik zorluklarla

bas edebilmeyi miimkiin kilmaktadir (Diamond, 2013).

Calisan bellek, bilgiyi akilda tutmayr ve bilgiyi ihtiyaca yonelik kullanabilmeyi icermektedir
(Diamond, 2013). Cocuklarin egitim ortamlarinda verilen yonergeler dizisini kendi baslarina takip
edebilmeleri, glin i¢inde smif rutinlerini akillarinda tutabilmeleri ve sohbet esnasinda konusulan
konuyla ilgili sohbeti siirdiirebilmeleri icin ¢alisan bellek becerileri gerekli olmaktadir (Arslan Ciftei,
2020). Engelleyici kontrol ise dikkat dagitan unsuru gormezden gelerek diirtiisel bir ifadeyi durdurmak
icin dikkati bir seye kasitli olarak yoneltme ve ardindan tepki verme siirecidir (Zalezo, Blair ve

Willoughby, 2016).

Cocuklarin okul o6ncesi egitim ortamlarinda diirtiilerini engelleyebilme yetenegi arkadaslariyla ve
dgretmenleriyle olan etkilesimlerinde cok dnemli bir rol oynamaktadir. Ornegin; akran ¢atismalarinin
sik yasandig1 egitim ortamlarinda elinden zorla oyuncagi alinan ¢ogu cocuk, icten gelen dogal bir
egilimle oyuncagini alan ¢ocuga vurmak isteyebilir. Bununla birlikte dogal egilimlerini (saldirganlik
tepkisi) daha iyi engelleyip problemleri konusarak (baskin olmayan tepkisi) ¢6zmeyi tercih eden
cocuklar arkadaglar1 ve Ogretmenleri tarafindan daha iyi oyun arkadasi olarak goriilebilmektedir.
Ayrica diirtiilerini engelleyemeyen ¢ocuklarin, arkadaglari ve 6gretmenleri tarafindan iy1 oyun arkadasi
olarak goriilmeme ve oyun gruplarinda istenmeme olasiliklar1 yiiksektir (Rhoades, Greenberg ve
Domitrovich, 2009). Arastirmalar okul oncesi ¢ag ¢ocuklarinin sosyal yeterlik gelisimi ile engelleyici
kontrol becerileri arasinda iligski oldugunu gostermektedir (Quistberg ve Mueller, 2019; Romero-Lopez,

Pichardo, Ingoglia ve Justicia 2018).

Engelleyici kontrol becerileri gelismediginde davranis problemlerinin ortaya ¢ikma olasiligi yiiksek
goriinmektedir. Ciinkii engelleyici kontrol, bireyin belirli bir anda 6nemli olan bir goérevi yerine
getirebilmesi i¢in dikkatini dagitan i¢ ya da dig uyaranlar1 yonetebilmesidir. Bunun i¢in de kisinin

davranislarini, diisiincelerini ve duygularini kontrol edebilmesini gerektirmektedir (Diamond, 2013).
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Bilingli farkindalik (Mindfulness) uygulamalarini yapabilmek i¢in gerekli olan engelleyici kontrol
becerisi aynt zamanda bilingli farkindalik (Mindfulness) uygulamalari yoluyla gelismektedir (Holas ve
Janskowski, 2013).

Bilingli farkindalik (Mindfulness) uygulamalarinda kisiler; yonetici islevlerin temel bilesenleri olan
engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi ve bilissel esneklik becerilerini kullanmaktadir. Ornegin; nefes
egzersizinde kisi dikkatini nefesine odaklarken ¢evreden gelen dikkat dagitici unsurlart da
engelleyebilmelidir. Kisinin nefes egzersizi esnasinda dikkatinin ortamdaki belirli seslere veya
diisiincelere kaymasi ve kisinin dikkatini tekrar nefes egzersizine yonlendirebilmesi biligsel esneklik
gerektirmektedir. Egzersiz esnasinda verilen yonergeleri akilda tutmasi ise c¢alisma bellegi
gerektirmektedir. Dolayisiyla bilingli farkindalik (Mindfulness) uygulamalarinda bu temel yonetici
islevlerinin kazanilmasi ile birlikte akil yiiriitme, problem ¢6zme ve planlama gibi iist diizey diisiinme

stiregleri de gelismektedir (Diamond, 2014 aktaran Thierry, Bryant, Nobles ve Norris, 2016).

Yonetici islevler; otomatiklesmis davraniglar1 engellemeyi, dikkati stratejik olarak odaklayabilmeyi,
dikkat dagiikligi, karmasiklik ve stres karsisinda diigiinceleri diizenlemeyi saglamaktadir. Fakat bu
beceriler, stres ve baski altinda hizla zayiflamaktadir. Ancak yonetici islev becerilerini gelistirmek i¢in

ne kadar ¢ok caba sarf edilirse bu beceriler o kadar ¢ok gelismektedir (Blair, 2017).

Bilingli farkindalik (Mindfulness) uygulamalarinda ise kisinin deneyimlerini, diislincelerini ve
duygularini an be an yargisiz bir sekilde izlemesi dikkati her dagildiginda ise dikkatini odagina tekrar
dondiirebilmesi 6nemlidir. Hatirlanan bir endise kaynag: lizerinde siirekli diisiinmek yerine simdiki ana
odaklanmak sakinlik ve esenlik getirmektedir. Benzer duygular1 uyandiran bir olaya yamit olarak
prefrontal korteks ve limbik sistemde tekrarlanan etkinlestirmeler, bu noral bolgeler arasindaki
baglantilar1 giiclendirirken kisinin yasam boyu duygu diizenlemesini destekleyecek noral aglari

biiylitmektedir (Zelazo ve Lyns, 2012).

Yonetici islevlerin gelistirilmesinde farkli egitim programlarinin uygulanmasi 6nemlidir. Alanyazina
bakildiginda bu konuda sinirli sayida g¢alisma oldugu gorilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de bilingli
farkindalik (Mindfulness) temelli egitim programinin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin yonetici
islev diizeylerine etkisini inceleyen bir arastirmanin olmadigi goriilmiistiir. Bilingli farkindalik
(Mindfulness) ile ¢ocuklarin kazanacaklar1 beceriler, hayatin zorlu kosullartyla tanismadan 6nce bu

zorluklar karsisinda nasil davranmalar1 gerektigini kesfetmeleri agisindan 6nemlidir (Atalay, 2020). Bu
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amagla arastirmada, yonetici islevlerin ¢ocuklarin gerek okul gerek hayat basarisindaki oneminden
hareketle Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin

yonetici islev diizeylerine etkisi incelenmistir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Bu modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunmaktadir. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubudur. Her iki grup i¢in de deney Oncesi ve

sonrasi 0lgmeler yapilir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde, Burdur ili Bucak
ilgesinde iki farkli bagimsiz anaokuluna devam eden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilmis 60-72
aylik 35 ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubunda; deney grubu 9 kiz (% 47) ve 10 erkek %53) olmak
tizere toplam 19, kontrol grubunda ise 8 kiz (%50) ve 8 erkek (%50) toplam 16 ¢ocuk bulunmaktadir.
Arastirma izni i¢in Gazi Universitesi Etik Kuruluna basvurulmus, arastirmanin yapilabilecegine
yonelik 18.05.2021 tarih ve 09 sayili etik kurul onayr alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligina
aragtirma uygulama izni igin 6n basvuru yapilarak Burdur Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alimmistir. Arastirma igin belirlenen okullarin, okul yoneticileri ile goriisiilerek iki okul

belirlenmistir.
Veri Toplama Araclar:

Arastirmada cocuklarin yonetici islev becerilerini 6lgmek amaciyla Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan
gelistirilen “4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”

kullanilmustir.

“4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu)”. Okul
oncesi 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini 6gretmen dlgmeyi amaglayan 6lgek; engelleyici
kontrol, ¢alisma bellegi ve dikkat olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin; engelleyici
kontrol alt boyutunda 8, dikkat alt boyutunda 9, ¢aligma bellegi boyutunda ise 5 madde olmak {izere 22

maddeden olusan besli likert tipi bir 6lgektir. Her cocuk i¢in 6gretmenleri tarafindan doldurulan 6lgek,
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“Higbir zaman, Nadiren, Bazen, Cogunlukla, Her Zaman” seklinde kategorize edilmistir. Olgekten en
diisiik puan 22 en yiiksek puan ise 110 puan aliabilmektedir. Olgekten alinan puan arttik¢a gocuklarin
0z diizenleme becerileri de artmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Ivrendi ve
Erol (2018) yaptiklar1 A¢imlayic1 Faktér Analizi (AFA) sonucunda arastirmacilar toplam varyansin
%63’linli agiklayan 22 maddelik 3 faktorlii bir yapr elde etmislerdir. Faktorler; dikkat, calisma bellegi
ve engelleyici kontroldiir. Birinci faktoriin toplam varyansin %46.79’unu, ikinci faktoriin toplam
varyansin %8.60’m1 ve lgclincli faktoriin ise toplam varyansin %7.67 sini agiklamakta oldugu
goriilmiistiir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda ise arastirmacilar elde edilen yapinin uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugunu belirlemistir (}2/sd = 1.28, REMSA = .046, SRMR = .07).
Olgegin toplam madde korelasyonlarinin ise .41 ile .77 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cocuk Davranis

Degerlendirme Olgegi ile arasindaki korelasyon degerinin. 82 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olgme aracinda yer alan maddelerin %27’lik alt/iist grup ayiriciliklarina iliskin yapilan t-testi
sonucunda t degerleri 7.36 ile 17.61 (sd=169, p<.01) arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1. 94 olarak belirlenmistir. Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik kat sayilar1 ise.
91 ile. 87 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica test tekrar yarilama kat sayis1 0.90°dir. Guttman ve
Lambda (Li) yontemine gore giivenirlik katsayilarinin 0.90 ve 9.96 arasinda degistigi goriilmiistiir

(Ivrendi ve Erol, 2018).
Programin Hazirlanmasi ve Uygulama Siireci

Bilingli farkindalik (Mindfulness)Temelli Egitim Programinin felsefesi dikkate alindiginda farkli
kuramcilarin ve egitimcilerin goriislerinden yararlanilmistir. EZitim Programi; Albert Bandura’nin
Sosyal Biligsel Ogrenme Kuraminin “dz yeterlik” ve “6z yansitma” kavramlari, Lev Vygostky’in
zihinsel yetileri arttirmak i¢in olusturulan zihinsel araglari, Mihaly Csikszentmihalyi’nin Akis Kurami
ve Howard Gardner’in Coklu Zeka Kuraminin kisilerarasi zeka ve 6ze doniik zeka alanlarindan
yararlanilarak olusturulmustur. Ayrica programin olusturulmasinda, Rudolf Steiner’in ¢ocugu bir biitiin

olarak algilayan bakis agis1 ve Maria Montessori’nin duyularin egitilmesi felsefesinden yararlanilmistir.

Bilingli farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi hazirlama siirecinde ilk olarak bilingli
farkindalik (Mindfulness) ile ilgili yurt ici ve yurt dis1 alanyazin taramasi yapilmis ve edinilen tim bu
bilgiler 1s18inda programin alt temalar1 arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Olusturulan alt

temalar i¢cin MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki kazamm ve gostergelerden Bilisgsel
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Gelisim alanindan ilgili olan dort kazanim, dil gelisim alanindan ilgili bir kazanim, sosyal duygusal
gelisim alanindan sekiz kazanim ve motor gelisim alan1 ve 6z bakim becerileri alanindan iki kazanim
bilingli farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin kazanim ve gostergeleri olarak
secilmistir. Belirlenen alt temalar ve kazanim ve gostergeler i¢in okul oncesi egitimi alaninda caligan 2
uzman ve bilingli farkindalik (Mindfulness) konu alaninda ¢alisan 1 uzmandan goriis alinmustir.
Hazirlanan egitim programina okul Oncesi egitim alaninda calisan iki akademisyen ve rehberlik ve
psikolojik danismanlik alaninda ¢alisan bilingli farkindalik (Mindfulness) konu alaninda uzman bir

akademisyen olmak {izere toplamda 3 uzmandan goriis alinarak programa son hali verilmistir.

Uygulayici giivenirligi i¢in 3 uzmanin karar verdigi 2 etkinlik planinin uygulamasi, arastirmanin ilk
yazar1 tarafindan 66 aylik okul Oncesi egitim alan bir kiz ¢ocuk ile birlikte bireysel olarak
uygulanmistir. Uygulanan etkinlik plan1 video kaydma alinmistir. Kayda alinan video; arastirmaci
tarafindan izlenmis, etkinligin uygulanmasindaki olasi engeller belirlenerek gerekli diizeltmeler
yapilarak etkinlik uygulamasi tekrar gergeklestirilmistir. Ardindan video goriintiileri uzman gortisleri
icin 3 uzmanin goriisiine sunulmustur. Verilen geri bildirimler dikkate alinarak gerekli diizeltmeler

yapilmistir.

“Bilingli farkindalik (Mindfulness)Temelli Egitim Programi” biitlinlestirilmis 24 etkinlikten
olugsmaktadir. Program; dikkat ve odaklanma, duygu ve davramislarin diizenlenmesi, 6z sefkat ve
farkindalik olmak tizere dort alt temadan olusmaktadir. Programda; dikkatli olma ve odaklanma,
merak, biligsel esneklik, sabir, duygularini fark edebilme, baskalarinin duygularimi anlayabilme,
duygularinin neden ve sonuglarini bilme, davraniglarini diizenleyebilme, merhamet gosterebilme,
kendini taniyabilme, i1yi dilekler gonderebilme ve bedenini fark etme gibi becerileri kazandirmaya
yonelik etkinlikler Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan Drama,
Oyun ve Tiirkce vb. etkinlik tiirleri kullanilarak hazirlanmistir. Her bir etkinlik plani biitiinlestirilmis 3

etkinlikten olusacak sekilde yarim giinliik bir egitim akisini kapsayacak sekilde planlanmistir.

Uygulama oncesi deney ve kontrol grubu 6gretmenlerine gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Bunun
yani1 sira deney grubunun sinif 6gretmeni ve ¢ocuklarin ailelerine programin detaylar1 hakkinda gerekli
bilgilendirmelerin yapildig1 bir veli gériisme toplantisi1 yapilmistir. Deney grubu ¢ocuklariyla uygulama
oncesinde tanisilmistir. Cocuklarla sinif ortaminda rutin etkinlikleri esnasinda vakit gecirilmistir.

Egitim programi, deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere uygulanmistir. Kontrol
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grubuna Ogretmenin giinliilk egitim uygulamalart disinda herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir.

Tablo 1 de 8 haftalik bilingli farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programinin igerigi verilmistir.

Tablo 1

Bilin¢li Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programimn 8 Haftalik Icerigi

Haftalar Etkinlik Ad1 Tema

1 Bedenini ve Sesleri Fark Et Dikkat ve odaklanma, Farkindalik
Bedenini ve Nefesini Fark Et Farkindalik
Gordiiklerini ve Dinlediklerini Fark Et Dikkat ve Odaklanma, Farkindalik

2 Gordiigiini ve Dokundugunu Fark et Farkindalik
Kaplumbaganin Yolculugu Dikkat ve odaklanma, Farkindalik
Yediklerini Fark Et ve Siikret Farkindalik, Oz sefkat

3 Duyularin1 Fark Et Farkindalik
Gordiiklerini ve Bedenini Fark Et Dikkat ve odaklanma, Farkindalik
Dokusunu Fark Et Dikkat ve odaklanma, Farkindalik

4 Dinlediklerini (iletisim) Fark Et Dikkat ve odaklanma, Farkindalik
Kendini Tani, Bedenine Nazik Ol Oz sefkat ve Farkindalik
Nazik ve Iyi Yiirekli Ol Oz sefkat

5 Nazik ve Iyi Yiirekli Ol Oz sefkat
Nazik Ol ve Affet Oz sefkat
Kendini Tan1 ve Kabul Et Oz sefkat

6 Duygular1 Fark Et Duygu ve Davraniglarin Diizenlenmesi
Nefesini ve Duygularini Fark Et Farkindalik, Duygu Diizenleme
Duygularini Fark Et Duygu ve Davraniglarin Diizenlenmesi

7 Duygularini Fark Et Duygu ve Davranislarin Diizenlenmesi, Oz sefkat
Duygularimin Kontrolii Bende Duygu ve davraniglarin diizenlenmesi,
Diisiincelerini Degistir Farkindalik, Dikkat ve Odaklanma

Dikkat ve Odaklanma
8 Duygular Paylasilinca Giizel Duygu ve Davranislarin Diizenlenmesi, Oz sefkat

Renkli Siseler
Hazineye Giden Yol

Dikkat ve Odaklanma
Farkindalk, Oz sefkat, duygu ve davranislarin
diizenlenmesi

Verilerin Toplanmasi

Program uygulamaya baslamadan once etik kurul ve MEB izinleri alinmistir. “Bilin¢li Farkindalik
(Mindfulness) Temelli Egitim Programi “arastirmaci tarafindan deney grubuna 2021-2022 egitim

ogretim y1l1 birinci doneminde 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak {izere uygulanmustir.

Arastirmada kullanilmis olan “4-6 Yas Cocuklar1 i¢cin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu)” program uygulanmadan oOnce ve uygulandiktan sonra siif Ogretmenleri tarafindan
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doldurulmustur. Son test uygulamasinin ardindan deney grubuna 8 hafta sonra kalicilik testleri sinif

ogretmeni tarafindan tekrar doldurulmustur.
Verilerin Analizi

Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin gocuklarin yonetici islev diizeylerine
etkisini saptamak amaciyla dlgege iliskin On test-son test puanlarini karsilagtirmak amaciyla Mann
Whitney U-Testi; 6n test ve son test puanlart ve son test ve kalicilik testi arasindaki farki belirlemek

amaciyla da Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir.
Bulgular

Arastirmanin  Bulgular bdliimiinde, arastirma kapsaminda gelistirilen Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yonetici islev

diizeyi lizerindeki etkisine iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.
1.Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test Analizleri

Tablo 2’de ve deney ve kontrol gruplarinin “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi (Ogretmen Formu)” 6n test puanlarma iliskin Mann Whitney- U Testi sonuglarma yer
verilmistir.

Tablo 2.

Deney ve [{ontrol _'Grubunda Yer A{an Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) On Test Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Olgek Grup n Sira ortalamast ~ Sira Toplami U P

Engelleyici Deney 19 11.61 220.50 30.500 0.000***

Kontrol Kontrol 16 25.59 400.50

Dikkat Deney 19 11.79 224.00 34.000 0.000***
Kontrol 16 25.38 406.00

Caligsma Bellegi  Deney 19 13.24 251.50 61.500 0.002**
Kontrol 16 23.66 378.50

Toplam Deney 19 11.34 215.50 25.500 0.000***
Kontrol 16 25.91 414.50

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 2’e gére 4-6 Yas Cocuklari i¢in Oz Diizenleme Becerileri Olgegi engelleyici kontrol ve dikkat alt

boyutlari ve 6lgek toplamindan elde edilen puanlarin p<0.001; ¢alisma bellegi alt boyutunda ise p<0.01
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diizeyinde anlamli farkliliga sahip oldugu belirlenmistir. Fark puanlarin sira ortalamalari ve sira
toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkliligin kontrol grubunun lehine oldugu kontrol grubunu 6n test

puanlarinin deney grubundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizleri

Tablo 3’te ve deney ve kontrol gruplarmin “4-6 yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi” (Ogretmen Formu)” son test puanlarina iliskin Mann Whitney- U Testi sonuclarina yer
verilmistir:

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarima Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Son Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Olgek Grup n Sira Sira Toplamu U P
ortalamasi

Engelleyici Deney 19 19.71 374.50 119.500 0.286

Kontrol Kontrol 16 15.97 255.50

Dikkat Deney 19 20.53 390.00 104.000 0.117
Kontrol 16 15.00 240.00

Calisma Deney 19 20.74 394.00 100.000 0.088

Bellegi Kontrol 16 14.75 236.00

Toplam Deney 19 21.21 403.00 91.000 0.044*
Kontrol 16 14.19 227.00

*p< .05

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun son test puanlarina gore; 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) toplam puaninda deney grubunun lehine
anlamli farklilik oldugu saptanmistir. (U=91.000, p<0.05) Olgegin engelleyici kontrol (U=119.500,
p>0.05), dikkat (U=104.000, p>0.05), ¢aligma bellegi (U=100.000, p>0.05) alt boyutlarinda ise deney
ve kontrol gruplarinin son test puanlarinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu sonuca gore, 6n
testlerde kontrol grubu lehine olan anlamli farklilik ortadan kalkmistir. Bununla birlikte 6l¢ek toplam
puaninda deney grubu lehine bir anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu sonuca gore uygulanan Bilingli
Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin ¢ocuklarin yonetici islev diizeylerini

gelistirmekte etkili oldugu saptanmustir.
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3. Deney Grubu On Test- Son Test Analizleri

Tablo 4’de deney grubunun “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi-Ogretmen
Formu) 6n-son test puanlarinin karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

verilmistir:
Tablo 4.

Deney grubu 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu) On-
Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Olgek Son Test- On n Sira Sira Toplamu z P
Test Ortalamasi
Engelleyici Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.828 0.000%***
Kontrol Pozitif Siralar 19 10.00 190.00
Esit 0
Dikkat Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.834 0.000***
Pozitif Siralar 19 10.00 190.00
Esit 0
Caligma Negatif Siralar 1 1.50 1.50 -3.760 0.000***
Bellegi Pozitif Siralar 17 9.97 169.50
Esit 1
Toplam Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.827 0.000***
Pozitif Siralar 19 10.00 190.00
Esit 0

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 4’¢ goére deney grubu g¢ocuklarinin 4-6 Yas Grubu Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olcegi’nin; engelleyici kontrol (z=-3.828; p<0.001) dikkat (z=-3.834; p<001) ¢alisma bellegi
(z=-3.760; p<001) alt boyutlarindan ve o6lgek toplam puanindan (z=-3.827; p<0.001) elde edilen
puanlar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son testin
lehine oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore uygulanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli

Egitim Programi’nin ¢ocuklarin yonetici islev diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir
4.Kontrol Grubu On Test- Son Test Analizleri

Tablo 5’te kontrol grubu “4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi-Ogretmen
Formu) &n-son test puanlarinin karsilastirmasim gdsteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

verilmistir:

Tablo 5
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Kontrol grubu 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) On-
Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Olgek Son Test-On Test n Sira Sira Toplamu z P
Ortalamasi

Engelleyici Negatif Siralar 8 8.06 64.50

Kontrol Pozitif Siralar 5 5.30 26.50 -1.334 0.182
Esit 3

Dikkat Negatif Siralar 7 7.29 51.00
Pozitif Siralar 5 5.40 27.00 -0.951 0.342
Esit 4

Caligma Negatif Siralar 4 7.25 29.00

Bellegi Pozitif Sralar 7 5.29 37.00 -0.358 0.720
Esit 5

Toplam Negatif Siralar 7 8.57 60.00
Pozitif Siralar 7 6.43 45.00 -0.472 0.637
Esit 2

Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin engelleyici kontrol (z=-1.334; p>0.05) dikkat (z=-0.951; p>0.05) calisma bellegi
(z=-0.358; p> 0.05) alt boyutlar1 ve 6lgek toplamindan (z=-0.472; p>0.05) elde edilen puanlar arasinda

anlamli farklilik bulunmamaktadir.
5. Deney ve Kontrol Grubu Kalicilik Testi Analizleri

Tablo 6

Deney ve Kpntrol G_rubunda Yer Alan Cocuklarin 4-6 Yas Cocuk]arma Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Kalicilik Testi Puanlarina lIliskin Mann Whitney-U Testi
Sonuclar:

Olgek Grup n Sira Sira Toplamu U P
ortalamasi

Engelleyici Deney 19 23.84 453.00 41.000 0.000***

Kontrol Kontrol 16 11.06 177.00

Dikkat Deney 19 22.68 431.00 63.000 0.003**
Kontrol 16 12.44 199.00

Calisma Deney 19 24.16 459.00 35.000 0.000***

Bellegi Kontrol 16 10.69 171.00

Toplam Deney 19 24.34 462.50 31.500 0.000***
Kontrol 16 10.47 167.50

*p< .05, **p< .01, ***p<.001
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Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun kalicilik test puanlarina gore; 4-6 Yas Cocuklarina
Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) engelleyici kontrol (U=41.000, p<0.001),
dikkat (U=63.000, p<0.01), calisma bellegi (U=35.000, p<0.001) alt boyutlarinda ve dlgek toplam
puaninda (U=31.500, p<0.001) deney grubunun lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu sonug,
uygulanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin uygulama tamamlandiktan

8 hafta sonrada etkisinin devam ettigini gostermektedir.
6. Deney Grubu Son Test- Kalicilik Testi Analizleri

Tablo 7°de deney grubu “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)” son test ve kalicilik testi puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

verilmistir:
Tablo 7.

Deney Grubu“4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Son
Test ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Olgek Kalicilik Testi- n Sira Sira Toplami z P
Son Test Ortalamasi
Engelleyici Negatif Siralar 2 9.50 19.00 -2.751 0.006**
Kontrol Pozitif Siralar 15 8.93 134.00
Esit 2
Dikkat Negatif Siralar 3 6.33 19.00 -1.884 0.060
Pozitif Siralar 10 7.20 72.00
Esit 6
Calisma Negatif Siralar 3 2.33 7.00 -0.736 0.462
Bellegi Pozitif Siralar 3 4.67 14.00
Esit 13
Toplam Negatif Siralar 2 16.50 33.00 -2.065 0.039*
Pozitif Siralar 15 8.00 120.00
Esit 2

*p< .05, **p< .01

Tablo 7 incelendiginde, cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden
(Ogretmen Formu) aldiklar: kalicilik ve son test puanlar1 arasinda dlgegin dikkat ve ¢alisma bellegi alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonu¢ uygulanan Bilingli Farkindalik
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(Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin program sonrasindaki siirecte de dl¢egin dikkat ve caligma
bellegi alt boyutlar1 iizerinde etkisinin devam ettigini gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bununla
birlikte 6l¢egin engelleyici kontrol alt boyutu ve 6lgek toplam puaninda kalicilik testi lehine anlamli
farklilik goriilmektedir. Bu sonug Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin
etkisinin program bittikten sonraki siiregte de artarak devam ettigi ve ¢ocuklarin 6grendikleri becerileri

kullanmaya devam ettikleri seklinde yorumlanabilir.
7. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Betimsel Istatistikleri

4-6 Yas Cocuklarmna Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) on-son test

degerlerine iligkin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Deney ve Kontrol Grubunun On Test- Son Test ve Kalicilik Degerlerine Iliskin Betimsel Istatistikler
Olgek Grup n On Test Son Test Kalicilik Testi
X Ss X Ss X Ss
Engelleyici Kontrol  Deney 19 30.11 3.053 37.53 2.245 39.00 1.201
Kontrol 16 36.68 3.380 35.56 4.226 35.50 3.483
Deney 19 33.47 4.587 42.26 2.535 42.79 2.916
Dikkat
Kontrol 16 40.43 4.049 40.06 4.202 39.75 3.454
Deney 19 20.11 1.853 24.32 1.827 24.68 0.749
Caligma Bellegi

Kontrol 16 22.56 2.606 22.62 3.500 22.25 2.11

Deney 19  83.68 6.937 106.74 12.858  106.47  4.234
Olgek Toplam
Kontrol 16 99.68 8.146 98.25 10.395  97.50 7.284

Tablo 8 incelendiginde; deney grubunun 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puan ortalamalarinin 6n testlerde kontrol grubundan
diisiik oldugu goriilmektedir. Fakat kontrol grubunun puan ortalamalar1 tiim testlerde hemen hemen
aynt kalirken deney grubunun son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinda artis gosterdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte deney grubunun 6n-son test ve kalicilik testi ortalamalarindaki artis
orani, uygulanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin ¢ocuklarin yonetici

islev diizeylerine olan etkisini ortaya koymak agisindan 6énemlidir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirma Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin yonetici islev diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu boliimde

ilgi alanyazin gergevesinde arastirma bulgulari tartisilmustir.

Arastirmaya dahil edilen gruplarin 6n test puan ortalamalari incelendiginde deney grubunun 6lcegin
tiim boyutlarinda kontrol grubundan anlamli sekilde diigiik puana sahip oldugu goriilmiistiir. Gruplarin
son test puanlar1 incelendiginde ise 6z diizenleme becerileri 6lgeginin tiim alt boyutlarinda 6n testte
kontrol grubu lehine olan anlamli farklilik ortadan kalkmistir. Ayrica son testte Olcegin toplam
puaninda deney grubunun lehine anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda
uygulanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’nin ¢ocuklarin yonetici islev
diizeylerine (dikkat, engelleyici kontrol ve c¢alisma bellegi) anlamli katki sundugu sonucuna

ulasilmstir.

Elde edilen bu sonuglar alanyazindaki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda
okul Oncesi donem c¢ocuklarina uygulanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin yonetici islev diizeylerine olumlu katkilar sagladigi goriilmiistiir (Janz, Dawe
ve Wyllie 2019; Kulick, 2019; Lertladaluck ve dig., 2021; Thierry ve dig., 2016; Viglas ve Perlman,
2018; Zelazo, Forston, Masten ve Carlson, 2018).

Geronimi, Arellano ve Woodruff-Borden (2020) 7-13 yas arasi g¢ocuklarda bilingli farkindalik
(Mindfulness) ve yonetici islevler arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda bilingli farkindalik
(Mindfulness) ve yonetici islevler arasinda anlaml bir iligki bulmustur. Aragtirmacilar daha mindful
olan c¢ocuklarin engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi ve dikkatin yer degistirmesi ile ilgili zorluklar
yasama olasiliklarinin diisiik oldugunu saptamislardir. Bir diger arastirmada ise Kulick (2019) giinliik
egitim i¢inde bilingli farkindalik (Mindfulness) temelli stres azaltma programina (mindup) katilan okul
oncesi donem g¢ocuklarinin yonetici islev puanlarinin bu egitimi almayan ¢ocuklara gére dnemli dl¢iide

yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Alanyazinda bilingli farkindalik (Mindfulness) temelli egitim programlarinin odak noktasini dikkatin
farkindaligi olusturmaktadir. Bununla beraber programdaki temalarin duyu, duygu ve davraniglarinin
farkindaligi; kendine ve baskalarina karsi nazik olmak ve sefkatli diisiinceler gelistirmek gibi temalar1

icerdigi ve ortak ozellikler gosterdigi goriilmektedir (Flook, Goldberg, Pinger ve Davidson, 2015; Janz
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ve dig., 2019; Lertladaluck ve dig., 2021; Viglas ve Pearlman, 2017; Zelazo ve dig., 2018).
Alanyazindaki temalar ile bu arastirmanin temalariin (dikkat ve odaklanma, duygu ve davraniglarin

diizenlenmesi, 6z sefkat ve farkindalik) benzer 6zelliklerde oldugu goriilmektedir.

Mevcut arastirmada ve alanyazindaki uygulamalarda ¢ocuklarin dikkatlerini; bedenlerine, nefeslerine,
duyumlarina ve duygularina vermeleri istenmistir. Dikkatleri dagildiginda ise dikkatlerini dagitan
unsurlar1 fark edip nazikge tekrar dikkatlerinin odagina gelmeleri istenirken engelleyici kontrol, verilen
yonergeleri akilda tutabilmeleriyle ¢alisma belleginin gelistigi goriilmektedir (Janz ve dig., 2019;
Lertladaluck ve dig., 2021; Zelazo ve dig., 2018; Viglas ve Pearlman, 2017; Flook ve dig., 2015).

Alanyazina bakildiginda bilingli farkindalik (Mindfulness) temelli egitim programlarinin okul dncesi
donem ¢ocuklarinin yonetici islev diizeylerine etkisi lizerine farkli igeriklerde ve siirelerde yapilmis
calismalar mevcuttur. Bu caligmalarda 12 hafta siireyle Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli
Setkat Programi (Flook ve dig., 2015); 6 hafta siireyle Yansitict Diisiinme ve Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) Egitimi (Zelazo ve dig., 2018); okul miifredatina ek olarak iki yil boyunca Bilingli
Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi (Thierry ve dig., 2016); 6 hafta boyunca Bilingli
Farkindalik (Mindfulness)Temelli Egitim Programlar1 (Viglas ve Perlman, 2017) uygulanmistir. Bu
aragtirmalarda, uygulanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi sonrasinda
cocuklarin yonetici islev diizeylerinin arttigini gosteren, eldeki arastirma bulgularina benzer sonuglar

elde edilmistir.

Lertladaluck ve dig., (2021) yonetici islev becerileri diisiik olan okul 6ncesi ¢ocuklarinin yonetici islev
becerileri ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan 8 haftalik Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) Temelli Egitim Programi sonrasinda, egitim alan ¢ocuklarin yonetici islev becerileri ve
0z diizenleme becerilerinin gelistigini saptamiglardir. Bu arastirmadan elde edilen sonug, yonetici islev
becerileri uygulama oncesi diisiik olan deney grubu g¢ocuklarmin Bilingli Farkindalik (Mindfulness)
Temelli Egitim Programi sonrasinda yonetici islev diizeylerinin arttigini gostermesi bakimindan bu

caligmada ulasilan bulgular ile paralellik gostermektedir.

Zelazo ve dig., (2018) ise alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklaria 6
hafta boyunca verilen Yansitici Diisiinme Egitimi ile birlestirilmis Bilingli Farkindalik (Mindfulness)
Egitimi’nin ¢ocuklarda yonetici islev becerilerini gelistirdigini saptamiglardir. Viglas ve Perlman

(2018) da arastirmalarinda 4-6 yas araliginda olan okul 6ncesi ¢ocuklarina 6 hafta boyunca haftada 3
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kez 20 dakikalik derslerden olusan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Programi uygulanan
cocuklarinin, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore 6z diizenleme de daha fazla gelisme gosterdikleri ve

hiperaktivite diizeylerinde azalma oldugunu saptamislardir.

Kabat Zinn’e (2003) gore zaman iginde gelisen ve derinlesen sanatsal bir yasam bigimi olan bilingli
farkindalik  (Mindfulness), giinlik olarak diizenli yapilan uygulamalarla biiylik 06lgiide
gelistirilebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin  bu mindful olma halini bir yasam sekline
dontstiirebilmeleri i¢cin bu egzersizlerin yasantilarinin bir pargasi olarak okul programlariyla
biitlinlestirilmis olmas1 olduk¢a 6nemlidir. Alanyazina bakildiginda okul programiyla biitlinlestirilmis
calismalar goriilmektedir. Ornegin, Thierry ve dig., (2016) okul oncesi dénem g¢ocuklarmna okul
miifredatina ek olarak iki yil boyunca uygulanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Egitim Programi
sonunda c¢ocuklarinin yonetici islev becerilerinin caligma bellegi ve planlama kisimlarinda kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek puan aldiklarini saptamiglardir. Janz ve dig., (2019) de okul
oncesi ve ilkokul 1. ve 2. smif cocuklarina smif ortamina dahil edilen okul miifredatiyla
biitiinlestirilmis iki yartyil boyunca 10 haftalik Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim
Programi uygulamislardir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin yonetici islev becerilerinin ve dikkatlerinin
gelistigini saptamiglardir. Mevcut arastirmada da Milli Egitim Bakanligmin 2013 Okul Oncesi Egitim

Programu ile biitiinlestirilmis bir ¢alisma olmas1 bakimindan énemlidir.

Ek olarak arastirmada kalicilik testi bulgularina gbére programin etkisinin daha sonraki siirecte de
devam ettigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin yonetici islev diizeylerine olumlu ve anlamli katki sagladigi saptanmaigtir.
Arastirma sonucu ve alanyazindaki arastirma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde, cocuklarin
akademik basarilar1 ve sosyal duygusal iyi oluslari iizerinde Onemli rol oynayan yonetici islev
becerilerin gelistirilmesinde Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programlarinin etkili

oldugu goriilmektedir.
Oneriler

Arastirma sonuglari, cocuklarin akademik becerilerini ve yasam doyumlar: iizerinde 6nemli bir yeri
olan yonetici islev becerilerinin gelistirilmesinde alternatif programlarinin varligini ortaya koymak

acisindan 6nemli goriilmektedir.
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e Arastirma bilingli farkindalik (Mindfulness) egitimlerin dogasi geregi 8 hafta olarak
planlanmistir. Farkli Orneklemlerde daha uzun siirelerde hatta egitim programlart ile
biitiinlestirerek donem boyunca bilingli farkindalik (Mindfulness) uygulamalari yapilabilir.

e Bilingli farkindalik (Mindfulness) konusunda Ogretmenlere hizmet i¢i egitimler verilerek
ogretmenlerin bu konuda egitim sahibi olmalar1 saglanabilir.

e Mili Egitim Bakanliginin okul oncesi egitimi programiyla bilingli farkindalik (Mindfulness)

uygulamalar biitlinlestirilebilir.

e Ailelere bilingli farkindalik (Mindfulness) egitimleri ve uygulamalari hakkinda bilgilendirici
semineler diizenlenerek, ev ortaminda ¢ocuklarinin bu becerilerini gelistirmelerine yardimci

olacak basit etkinlik ve uygulamalar tanitilabilir.

e Bilin¢li farkindalik (Mindfulness) temelli egitim programlarinin ¢ocuklarin farkli gelisim

alanlarma etkisi incelenebilir.

e Smif i¢i uygulanan bilingli farkindalik (Mindfulness) temelli egitim programlar: aile egitim ve

katilim programlariyla biitiinlestirilerek uygulanabilir.
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Extended Abstract
Introduction

In the last ten years, there has been increasing interest in the role that mindfulness can play in
children’s learning and well-being. Mindfulness is defined as a state of consciousness acquired by
directing attention continuously, purposefully and objectively to the present moment. In order to
become a mindful adult, it is important to acquire these skills as a child. Children’s daily lives include
many events that require organization skills. Various demands and expectations, constant transitions
from one activity to another, and intense academic information increase the stress of children. In

addition, the number of children with focusing problems is increasing. Mindfulness training seems to
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be a way to help children focus and direct their attention, regulate their behaviour, recognize their own
thoughts and feelings, and establish meaningful relationships with other people.

Purpose: The purpose of the current study is to examine the effect of Mindfulness-Based Education

Program on the executive function levels of 60-72 month-old children.
Method

In the current study, the quasi-experimental design with pre-test-post-test, retention test and control
group was used. The study group of the current research is comprised of 35 children aged 60-72
months, selected by random sampling method and attending two different independent kindergartens in
the Bucak district of Burdur province in the first semester of the 2021-2022 school year. The
participating children were divided into two groups as experimental and control groups and there were
a total of 19 children in the experimental group; 9 (47%) girls and 10 (53%) while there were a total of
16 children in the control group; 8 girls (50%) and 8 boys (50%). In the study, the “Self-Regulation
Skills Scale for 4-6 Years-Old Children (Teacher Form)” developed by Ivrendi and Erol (2018) was
used to measure the executive function skills of the children. In the study, the “Mindfulness-Based
Training Program” consisted of 24 integrated activities and developed by the researcher by taking
expert opinions, was applied to the experimental group for 8 weeks, 3 days a week. “Mindfulness-
Based Training Program” consists of 24 integrated activitieS. The program consists of four sub-themes:
attention and focus, regulation of emotions and behaviours, self-compassion and awareness. In the
program, activities aimed at imparting skills such as attention and focus, curiosity, cognitive flexibility,
patience, recognizing emotions, understanding the emotions of others, knowing the causes and
consequences of emotions, regulating behaviours, showing compassion, knowing oneself, making good
wishes and noticing one’s body to students were prepared on the basis of activity types such as Drama,
Play and Turkish etc. proposed in the 2013 Preschool Curriculum of the Ministry of Education. Each
activity plan was designed to be delivered in a half-day training and to be consisted of 3 integrated
activities. The “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old Children (Teacher Form)” used in the
study was filled in by the primary teachers before and after the implementation of the program. Eight
weeks after the post-test application, the scales were filled in again by the primary teachers as the

retention test.
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Findings

In the pre-test analysis, it was observed that there was a significant difference in favour of the control
group in all sub-dimensions of the “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old Children” and in the
whole scale, and the pretest scores of the control group were found to be higher than those of the
experimental group. In the post-test analysis of the experimental and control groups, the significant
difference in favour of the control group in the pretest disappeared. Moreover, a significant difference
in the posttest scores taken from the whole scale was found in favour of the experimental group.
According to this result, it was concluded that the Mindfulness-Based Education Program applied was
effective in improving the executive function levels of children. In addition, according to the retention
test scores of the experimental and control groups, there were significant differences in favour of the
experimental group in the sub-dimensions of the “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old
Children” and the whole scale. This result shows that the effect of the Mindfulness-Based Training

Program continued even 8 weeks after the application was completed.
Results and Discussion

As a result of the analyses, it was concluded that the Mindfulness-Based Education Program applied
significantly contributed to the executive function levels (attention, inhibitory control and working
memory) of children. These results are consistent with studies in the literature. In addition, according to
the findings of the retention test, it was seen that the effect of the program continued in the later period.
As a result, it was determined that the Mindfulness-Based Education Program made a positive and
significant contribution to the executive function levels of children. When the results of the current
study and the results reported in the relevant literature are evaluated together, it is seen that
Mindfulness-Based Education Programs are effective in the development of executive function skills

that play an important role in children’s academic success and social emotional well-being.

ETIK BEYAN: “Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Egitim Programi’mmn Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarin Yénetici Islev Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli ¢calismanin yazim
siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamistir. Veriler toplanmadan once Gazi Universitesi Etik Kurulu’ndan arastirmanimn
yapilabilecegine yonelik 18.05.2021 tarih ve 09 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Karsilagilacak tiim
etik ihlallerinde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” higbir
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sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun sorumlu yazara ait oldugu ve bu caligmanin herhangi

baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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