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Abstract

Objective: The aim of this study is to reveal the relationship between internet addiction and social skill levels in secondary
school students and to examine how these variables differ according to demographic and internet usage characteristics.
Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted with 500 students who voluntarily agreed to
participate in the study at a secondary school in a province. Data; It was collected with “Student Information Form”,
“Internet Addiction Scale” and “Matson Social Skills Scale”.

Results: There was a significant difference between students' Internet addiction scale scores and gender, grade level,
father's education level, school success and duration of internet use. A significant difference was found between Matson
social skill scale scores and gender, success at school, membership in social networking sites and duration of internet
use. There was a negative relationship between students' internet addiction scale scores and Matson social skills scale
positive sub-dimension scores, and a positive significant relationship between negative sub-dimension scores.
Conclusion: Internet addiction levels of students are affected by socio-demographic and internet usage characteristics.
As the level of internet addiction increases, the level of social skills decreases. According to these results, it has been
suggested that students, families, teachers and nurses as health professionals have various duties in terms of risks in
internet use and that stakeholders should cooperate in common areas.
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Amac: Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymak ve bu degiskenlerin demografik ve internet kullanim 6zelliklerine gore nasil farklilagtigini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma, bir ilde bir ortaokulda calismaya gonillii olarak katilmayi kabul eden
500 dgrenci ile yaritilmistiir. Veri: “Ogrenci Bilgi Formu”, “Internet Bagimliigi Olgedi” ve “Matson Sosyal Beceriler
Olcegi” ile toplanmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin internet bagimiiligi 6lcegi puanlar ile cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim diizeyi, okul bagarisi ve
internet kullanim stireleri arasinda anlamii bir farklilik oldugu belirlendi. Matson sosyal beceri 6lgedi puanlari ile cinsiyet,
okul bagansi, sosyal paylasim sitelering Uyelik ve internet kullanim streleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Ogrencilerin internet bagimiiigi 6lcegi puanlari ile Matson sosyal beceri 6lcegji olumlu alt boyut puanlar arasinda negatif,
olumsuz alt boyut puanlari arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki vard..

Sonug: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri sosyodemografik ve internet kullanim dzelliklerinden etkilenmektedir.
Internet bagimliigi diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyi dismektedir. Bu sonuglara gére dgretmenler ve saglik
profesyonelleri olarak dgrencilere, ailelere ve hemsirelere internet kullaniminda riskler agisindan cesitli gorevler diistigu
ve paydaglarin ortak alanlarda ighirligi yapmasi gerektigi onerilmistir.
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Giris

GUntmUzde internet insan yasaminin her alanina girerek, yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmigtir.
Internetin temel ortaya ¢ikis amaci bilgiye kolay, ucuz, hizli ve givenli ulasmak ve iletisimi kolaylastirmaktir
(1,2,3,4). Gunumiz toplumunda cocuklar, internet ile erken yaslarda tanismakta ve interneti yogun bir
sekilde kullanmaktadir (5). internet, cocuklara eglence ve bilgi ortami sunarken, onlari birey olarak bagimsiz
bazi kararlar alma, istedigi kadar pratik yapma, anlamadi§i konulari istedigi kadar tekrar edebilme olanagi
sa(lamaktadir (6). Ancak internetin ¢ok hizli bir sekilde yayginlasmasi, bilingsizce asirt kullanimi, problemli
ve patolojik kullanima neden olmaya baglamistir. Cocuklarda, interneti bilingsiz kullanarak, fazla vakit
gecirme, sosyal medya ve gevrimici oyunlar gibi bazi ag etkinliklerinin siirekli ve kontrolstiz bir sekilde
kullanimi internet bagimliigi sorununun ortaya gikmasina sebep olmustur (7).

Internet bagimhiligi ozellikle dijital cagda dogup biylyen cocuklarda bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir
(8). Literatiirde internet bagimliligi bireyin internet kullanimini dizginleyememe ve kendini kontrol edememesi
durumu olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda sosyal yagaminda, rutin islerinde, iligkilerinde, is yasaminda
sorunlar yasamasina ragmen bireyin kendini internete girmekten alikoyamama sonucu ortaya ¢ikan bir
bozukluk olarak ifade edilmektedir (1,3,7). internet bagimliligi hayatin her alaninda olumsuz etkiler
gostermektedir (5). Yapilan caligmalarda internetin agir kullaniminin duygu durum, davranig, kaygl, ders
basarisinda disme, uyku, beslenme bozukluklari, obezite ve epileptik ndbetler ile iliskisi gosterilmistir (9-
14).

Ortaokul ¢agr cocuklarda, oyun oynamak, eglenmek, sosyal paylasim sitelerine girmek, 0dev hazirlamak,
arastirma yapmak gibi amagclarla oldukca yaygin olarak kullanildigi gortilmektedir (15,16). Ancak bu tlr
aktiviteleri genel olarak internet ortaminda gerceklestirmek cocugun sosyal iliskilerini azaltabildigi gibi sosyal
becerilerini de olumsuz etkileyebilmektedir (17,18). Yapilan ¢alismalarda internet bagimliiginin bireyi sosyal,
duygusal, bilissel ve davranissal olarak olumsuz etkiledigi gortimektedir (9,11,12,14).

Sosyal beceriler, ¢ocugun gelisimini olumlu yonde sekillendiren, toplumla bitiinlesmesini saglayan,
toplumsal yasama Kkatilimini kolaylastiran ve toplum tarafindan verilen rolleri yerine getirebilmeleri igin
uyulmasi gereken davraniglardir (19,20). Sosyal beceri gelisimi ilk 6nce aile ile olan iletisimle baglamaktadir
(21). Ancak o¢zellikle okul doneminde akranlarla olan etkilesimleri gocugun sosyal iliskiler aginin
zenginlesmesini saglayarak, duygusal ve sosyal becerilerin gelisimine onemli katki saglamaktadir (18,20).
Okul donemi gocuklarda ekranla degil akranlarla iletisim ve etkilesimi onemlidir. Nitekim yapilan calismalarda
cocuklarda arkadaslik ve akran iliskilerinin sosyal beceriyi ne yonde etkiledigi incelenmis, calisma sonucunda
akranlar arasindaki ve sosyal iligkilerin iyi olmasi sosyal beceri diizeyini de olumlu yonde etkiledigi
gosterilmistir (22,23,24).

Cocuklari sosyal, duygusal ve davranigsal olarak olumsuz yonde etkileyen ve yalnizlagtiran internet
bagimliiginin 6nlenmesi (25), yas ve gelisim donemine uygun sosyal, duygusal ve davranigsal becerilerin
kazanldirimasinda ve kisilerarasi akran iligkilerinin desteklenmesinde hemsirelerin énemli sorumluluklari
oldugu belirtimektedir (26). Bu baglamda bu arastirma, cocuklarda internet bagimiilgi ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglarin erken fark edilerek dnleme
calismalarinin planlanmasinda biy(ik katki saglayacag distinlerek yapiimistir.

Literat(r incelendiginde internet bagimliigi ve sosyal beceri kavramlarinin bir arada ele alindigi aragtirmalar
sinirhidir. Bu kavramlarin daha cok ayri ayri ya da farkli kavramlar ile birlikte ele alindigi goriilmektedir. Bu
calismada, 12-14 yas arasi ortaokul cocuklarin internet bagimliigi ile sosyal becerileri arasindaki iligki
incelenmistir.

Bu kapsamda arastirma sorulari asagida siralanmigtir;
1. Ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin internet bagimhlik diizeyleri nedir?
2. Ortaokul donemindeki cocuklarin sosyal beceri diizeyleri nedir?
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3. Ortaokul donemindeki cocuklann Internet Bagimlik Olgedi (1BO) puanlari ile Matson Gocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) puanlarr arasinda iligki var midir?

4. Ortaokul dénemindeki cocuklarin, IBO puanlari ile MESSY puanlari; cinsiyet, sinif, anne-baba egitim
durumu, algilanan okul basarisi, sosyal paylasim sitelerine Uye olma, cep telefonunda internet
baglantisi bulunma ve internette ortalama gegirilen stire degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Yontem

Bu arastirma, ortaokul donemindeki cocuklarda internet bagimliligi ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla kesitsel-tanimlayici tipte yapiimistir

Orneklem

Arastirma, Zonguldak il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanli§i’na bagl kura yontemi ile belirlenen bir
ortaokulda egitim goren ogrenciler ile ylrdtiimastir. Bu ortaokul dort katli olup okulda 43 0gretmen gorev
yapmaktadir. Okulda 26 derslik bulunmakta ve dersliklerdeki ortalama 6grenci sayisi 40 civarindadir. Okulda
toplanti salonu, kiltliphane, cok amagli salon, miizik sinifi ve spor salonu bulunmaktadir. Subat-Nisan 2019
tarinleri arasinda okula kayith olan toplam 860 Ogrenci arastirmanin evrenini olusturmustur. Aragtirmada
orneklem, sayisi evren bilindigi durumlarda kullanilan formdl ile minimum 340 olarak hesaplanmigtir (27).
Veri toplama sirecinde okulda bulunan ve arastirmaya katimayr kabul eden 500 6grenci drneklemi
olusturmustur. Veri toplama siirecinde 12 6grenci aragtirmaya katismayi kabul etmedigi ve 58 dgrenci yas
kriterini kargilamadigi icin aragtirma disi birakilmigtir. Aragtirmaya dahil edilme 6lgttleri; 12-14 yas grubunda
olma, arastirmanin yapildigi ortaokulda 6grenim gorme, ebeveynlerin ve égrencilerin arastirmayi katiimayi
kabul etmesidir.

islem

Arastirma icin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi insan Arastirmalan Etik Kurulu'ndan (25.02.2019 tarihli,
521 protokol nolu), arastirmanin ydrittilebilmesi icin Zonguldak il Milli Egitim Miidirligiinden yazili izin,
arastirmaya katilan her 6grenciden bilgilendirilmis onam ve 6lgek kullanim izinleri yazarlardan e-posta yolu
ile alinmistir.  Arastirmacilar uygulama Oncesi 0grencilere aragtirmanin amacini, olgeklerin  nasil
yanitlanacagini ve arastirma verilerinin gizli tutulacagini anlatmistir. Veri toplama formu kendi siniflarinda
aragtirmanin amacli agiklandiktan sonra gonullt 6grencilere dagitilmistir. Uygulama 15-20 dakika stirmastdir.
Ogrencilere verilerin arastrma diginda herhangi bir amagla kullanilmayacagi ve istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri ifade edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ilgili literatir (1,2,7,8,17) dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup,
ogrencilerin sosyodemografik ve internet kullanim ozelliklerini degerlendiren 18 adet agik-kapali uclu soru
maddesinden olugmaktadir.

internet Bagimlilik Olgegi (iBO)

Internet bagimlilik diizeyini belirlemek icin Young (1998) tarafindan gelistirilmis; Tiirkceye uyarlanmasi
Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir. IBO 12-17 yas grubu cocuklarin anlayabilecedi 6'li likert tipinde
hazirlanmis 20 maddelik bir dlgektir. Her bir soru icin katiimcilara O (higbir zaman), 1 (nadiren), 2 (arada
sirada), 3 (cogunlukla), 4 (cok sik), 5 (devamli) derecelerinde puan verilir. Olgekten elde edilen minimum
puan 0, maksimum puan 120'dir. Olgegin gegerlilk calismasinda Cronbach alfa degeri .91 olarak
belirlenmigtir (28).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin dagilimi (n=500)

Ozellikler Sayl | Yiizde
Cinsiyet

Kiz 244 48,6
Erkek 256 51,4
Sinif diizeyi

5. sinif 99 19,9
6. sinif 177 35,5
7. sinif 192 38,6
8. sinif 32 6,0
Yagadig| yer

Kendi eviniz 475 95,9
Yurt 25 41
Anne-baba birliktelik durumu

Evet 454 91,5
Hayir 46 8,5
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 5 10
ilkokul 82 15,9
Ortaokul 114 20,7
Lise 189 36,4
Universite ve izeri 130 26,0
Baba egitim durumu

Okur-yazar degil 5 12
ilkokul 45 8,6
Ortaokul 85 17,0
Lise 199 40,2
Universite ve iizeri 166 32,9
Okuldaki basari durumu

Cok kotii 13 2,8
Kot 20 4,0
Orta 102 20,4
lyi 212 40,1
Cok iyi 163 32,7
Toplam 500 100,0

Matson Gocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY)

Matson ve arkdaslari tarafindan (1983) 12-14 yas arasi gocuklarin sosyal beceri diizeylerini tespit etmek
amaclyla gelistirilmistir. Ttirkgeye uyarlanmasi Bacanl ve Erdogan (2003) tarafindan yapiimistir. MESSY 5’li
likert tipinde hazirlanmig 47 maddelik bir Glgektir. Her soru igin katiimeilarin 1 (bana hi¢ uygun degil), 2
(bana az uygun), 3 (bana orta dizeyde uygun), 4 (bana oldukga uygun) ve 5 (bana tamamen uygun)
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgek olumlu ve olumsuz olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt 6lceginde yer alan maddelerden bazilari sunlardir: “Kolayca
sinirlenirim.”, “Sik sik yakininm ya da sikayet ederim.”, “Baska biri konugsurken konusurum (konusmasini
keserim).” “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt élceginde yer alan maddelerden bazilari sunlardir: “insanlar
giildiririm.”, “insanlarla konusurken onlarin yiizine bakarim.”, “incinmis bir arkadagima yardim ederim.
“Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt Olceginden alinan puanlar 23-115, “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt
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Olceginden ise alinan puanlar 24-120 arasinda degisebilmektedir. “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt 6lgeginde
alinan puandan “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt-dlgeginden alinan puan cikarilarak toplam sosyal beceri
diizeyi hesaplanabilmektedir. Olcegin Croanbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari ise “Olumsuz Sosyal
Davraniglar” alt-6lgegi icin 0.81, “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt-6lgegi icin 0.83 ve toplam sosyal beceri
dizeyi icin ise 0.94't0r. (29).

Tablo 2. Ogrencilerin internet kullanim dzelliklerinin dagilimi (n=500)

Ozellikler Sayl Yiizde

Evde bilgisayar varlig

Evet 385 78,5

Hayir 115 22,5

Kendine ait cep telefonu varlig

Evet 369 741

Hayir 131 25,9

Cep telefonunun internet baglantis

Evet 362 78,3

Hayir 138 21,7

Sosyal paylasim sitelerine dyelik durumu

Evet 356 71,6

Hayir 144 28,4

internette ortalama gegirilen zaman

Giinde 0-1 saat aras| 162 32,5

Giinde 1-3 saat arasl 203 40,4

Giinde 3-5 saat arasl 82 16,5

Giinde 5 saatten fazla 53 10,6

internet sinilandirmasi

Evet 364 731

Hayir 136 26,9

Toplam 500 100,0
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS versiyon 22,0 (Armonk, NY: IBMCorp) paket programi
kullanilmistir. ~ Verilerin -~ analizinde tanimlayict  testlerden sayi, ylzde, ortalama ve standart
sapmadegerlerinden yararlaniimigtir. Verilerin normallik testlerinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testi kullaniimigtir. Verilerin normal dagilmamasindan dolayi, 6lgek puanlari ile ikili grup karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi ve U¢ll ve daha dazla grup karsilastirmalarinda Kruskall Wallis H Testi kullaniimigtir.
Kruskall Wallis H Testi sonrasi anlamliliginin kaynagini belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney
U testinden yararlanilmigtir. Olcek puanlarninin kargilastirimasinda Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtr.
Pearson korelasyon katsayisinin (r) “0,00 — 0,24 baginti yok; 0,25-0,40 ¢ok zayif baginti; 0,41-0,50 zayif
baginti; 0,51-0,75 orta giicte baginti; 0,76-0,95 glclii baginti; 0,96-1,00 tam bagint” olarak
degerlendirilmistir. Aragtirmada, %95 Guven Araliginda calisiimig, anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir
(30).

Bulgular

Calismaya katilan ogrencilerin yas ortalamasi 12,12+0.97, %51,4’0 erkek, %38,6’nin 7.sinif oldugu
belirlenmistir. Bu ogrencilerin %95,9'u kendi evinde oturmakta olup, %91,5'1 anne ve babasi birlikte
yasamaktadir. Ogrencilerin ebeveyn egitim dlzeyleri, annelerinin %36,4’0 ve babalarinin %40,2’si lise
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mezunudur. Ogrencilerin %40,1’i okuldaki basari durumlarini kendilerine gére “iyi diizey” olarak
belirtmiglerdir (Tablo 1).

Tablo 3. Ogrencilerin iBO ve MESSY puan degerleri

Olgek Ort+SS Ortanca (Min-Max)
iBO 41,83 + 19,66 39,00 (0,00-97,00)
MESSY

Olumlu sosyal beceriler 100,18 + 13,43 103,00 (28,00-120,00)
Olumsuz sosyal beceriler 40,40 + 13,64 37,00 (23,00-97,00)
Genel toplam 60,24 + 22,84 65,00 (17,00-95,00)

iBO: internet Bagimlig: Olgegi MESSY: Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
Min-Max: (Minimum-Maksimum)

Ogrencilerin %78,5'inin evinde bilgisayar, %74,1’inin kendine ait cep telefonu ve %78,3’liniin cep
telefonunda internet baglantisi oldugu belirlenmistir. Sosyal paylasim sitelerine katiim durumuna
bakildiginda égrencilerin %71,6’sinin tye oldugu, %40,4’(inlin internette ortalama giinliik 1-3 saat arasi
vakit gecirdigi gériilmistar. Ogrencilerin %73,1°i anne veya babasinin internet kullanimina sinir getirdigini
belirtmiglerdir (Tablo 2). Ogrencilerin IBO ortalamasi 41,83 + 19,66, MESSY olumlu sosyal beceriler icin
puan ortalamasi 100,18 + 13,43, MESSY olumsuz sosyal beceriler i¢in puan ortalamasi 40,40 + 13,64,
MESSY genel puan ortalamasi 60,24 + 22,84 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin IBO puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim durumu ve okul basarisina gére farklilagtig
belirlenmistir (p<0,005) (Tablo 4). Erkek 6grencilerin IBO puanlaninin kiz égrencilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sinif diizeyindeki farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri
analizde besinci siniflarin yedinci sinif égrencilerinden daha distik puan almalarinin anlamii farklilik yarattigi
gortilmastir (p=0,005). Baba egitim durumundaki farkliigin, babasi lise (p=0,003) ve (niversite mezunu
olan (p=0,001) ogrencilerin, babasi okuryazar olmayan Ggrencilerden daha disik puan almalarindan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Ogrencilerin IBO puanlan ile kendi okul basari degerlendirme durumlarn
arasindaki farkligin ise; basarr durumunu ¢ok iyi olarak degerlendiren dgrencilerin ok kétil (p=0,002), kot
(0p=0,003), orta (p=0,0001), iyi (p=0,003) olarak degerlendiren Ogrencilerden daha distik puan
almalarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Sosyal paylasim sitelerine yeligi bulunan ve internette ortalama olarak fazla zaman gegiren égrencilerin IBO
puanlarinin diger gruplara gére daha yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,005) (Tablo 4).0grencilerin iBO
puanlarr ile internette ortalama gecirilen zaman arasindaki farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan ileri analizde; ogrencilerin internette gecirdikleri stire arttikca IBO puan
ortalamalarindan daha yiiksek puan almalarinin anlam farklilik yarattigi gortimistr (p<0,0001).

Ogrencilerin MESSY puanlarinin cinsiyet, okul basarsi, sosyal paylasim sitelerine (yelik ve internette
gecirdikleri stiredurumuna gore farklilagtigi belirlenmistir (p<0,005) (Tablo 4). MESSY olumlu alt boyut puani
kizlarda, olumsuz alt boyut puani ise erkeklerde daha yiiksek olarak hesaplanmistir (p<0,005). Ogrencilerin
MESSY puanlari ile kendi okul basari degerlendirme durumlar arasindaki farkliigin; olumlu alt boyutta okul
bagari durumunu cok iyi olarak degerlendiren Ogrencilerin gok kot (p=0,0001), kotl (p=0,003), orta
(0=0,003), iyi (p=0,004) olarak degerlendiren dgrencilerden daha ylksek puan almalarindan kaynaklandig
gorilmastir. MESSY olumsuz alt boyut puanlarindaki farkliigi ise; basari durumunu gok kot olarak
degerlendiren égrencilerin ¢ok iyi (p=0,0001), iyi (p=0,002), orta (p=0,001) ve kot (p=0,004) olarak
degerlendiren 6grencilerden daha ylksek puan almalarindan kaynaklandigibelirlenmigtir.

Sosyal paylasim sitelerine (iyeligi bulunan ve internette ortalama olarak fazla zaman gegiren 6grencilerin
MESSY olumsuz alt boyut puanlarinin diger gruplara gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,005)
(Tablo 4). Ogrencilerin MESSY olumsuz alt boyut puanlar ile internette ortalama gegirilen zaman arasindaki
farklihgin; internette bes saatten fazla siire gegiren dgrencilerin, 3-5 saat geciren (p=0,002), 1-3 saat
(0p=0,001) ve 0-1 saat siire gegiren dgrencilerden ylksek puan almasindan kaynaklandigi belirlenmigtir
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Tablo 4. Ogrencilerin bazi ozelliklerine gore internet bagimlilik ve sosyal beceri diizeylerinin

karsilastiriimasi

Degiskenler iBO MESSY

Ort+SS Median (Min- Olumlu Olumsuz

Max)

Cinsiyet

Kiz 39,52+19,20 38(2-97) 102,0£12,0 103(62-120) 38,812,565 37(23-79)
Erkek 44,14+19,93 40(0-88) 98,4+14,4 102(28-120) 41,9+145 39(23-98)
p U 0,014 2,461 0,014 2,453 0,025 2,244
Sinif diizeyi

5 41,66+£19,52 41(1-92) 99,4+15,3 104(60-119) 40,2+14,8  34(23-85)
6 40,01+£19,47 36(2-86) 100,0+13,8 103(57-120) 39,6+14,3 36(23-98)
7 45,00+19,87 42(0-97) 99,8+12,4 101(28-120) 41,4129 39(23-93)
8 33,75+16,84 39(8-73) 106,0+7,4 105(86-118) 37,3£7,3  37(23-98)
p KW 0,011 11,115 0,127 5,700 0,165 5,092
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 42,20+23,27 50(11-65) 92,242,2 105(62-114) 51,8+16,9 55(26-73)
ilkokul mezunu 41,21+17,46 38(7-85) 98,5+13,8 100(57-120) 39,1+10,9 37(23-66)
Ortaokul mezunu 46,35+19,83 43(0-95) 101,0+12,3 104(65-119) 42,6+14,9 39(23-98)
Lise mezunu 41,69+19,81 39(2-97) 101,3+12,6 104(60-120) 39,9+134 37(23-85)
Universite ve iizeri 38,90+19,69 36(0-94) 99,3+14,6 103(28-120) 39,3+13,7 36(23-93)
p KW 0,07 8,863 0,557 3,004 0,192 6,089
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 59,50+14,92 9(35-79) 79,5¢14,5 57(77-100) 50,3+5,9  58(55-70)
ilkokul mezunu 42,31+18,77 40(7-85) 77,2+14,3 99(62-118) 73,4145 40(25-98)
Ortaokul mezunu 46,96+19,06 46(7-88) 78,4+13,0 100(64-119) 70,7£12,9  39(23-79)
Lise mezunu 40,96+19,58 39(0-97) 75,8+13,7 105(28-120) 39,5+13,3 23(36-85)
Universite ve iizeri 39,25+19,44 36(0-94) 74,4+12,3 103(62-119) 39,1+13,0 23(36-93)
p KW 0,006 14,448 0,121 18,125 0,131 16,553
Okul bagarisi

Gok kétii 51,28+18,92 53(0-78) 90,2+19,0 98(57-117) 59,6+14,1 56(38-93)
Kot 52,88+20,23 56(20-84) 97,5+14,5 103(62-117) 47,6+16,8 44(24-79)
Orta 47,12+20,47 46(6-97) 97,0+15,1 98(28-120) 443+125  44(23-82)
iyi 41,98+18,17 39(2-94) 100,6+12,3 103(60-119) 39,7¢12,8 37(23-85)
Cok iyi 36,23+19,44 34(0-95) 102,5+12,5 105(64-120) 36,2£12,5 33(23-98)
p KW 0,0001 30,009 0,005 14,787 0,0001 54,820
Sosyal paylasim sitelerine iyelik

Evet 44,56+20,39 42(0-97) 100,4+13,3 03(28-120) 41,4+13,7 39(23-98)
Hayir 35,49+16,10 35(0-79) 99,8+13,3 102(60-120) 37,4+12,6  34(23-73)
p U 0,0001 -4,383 0,575 -0,560 0,001 -3,229
Cep telefonu internet baglantisi

Evet 42,63+19,29 40(0-95) 100,6+13,3 103(28-120) 40,5+13,8 37(23-98)
Hayir 38,92+20,84 36(0-97) 98,2+13,6 99(62-120) 39,9+12,8 38(23-73)
p u 0,431 -2,002 0,053 -1,932 0,866 1,169
internette ortalama gegirilen zaman

0-1 saat arasl 32,98+17,23 31(0-81) 99,6+13,8 103(65-120) 37,0+13,3 33(23-85)
1-3 saat arasl 40,06+16,42 39(2-86) 101,1+12,3 103(60-120) 38,6+11,4 36(23-73)
3-5 saat arasl 49,35+19,44 49(12-97) 100,6+14,5 103(28-119) 42,8+13,3 40(23-84)
5 saatten fazla 62,36+19,17 65(0-95) 97,2+14,4 101(57-117) 52,4+15,1 51(28-98)
p KW 0,0001 88,600 0,448 2,604 0,0001 55,111

iBO: internet Bagimlilig Olgegi MESSY: Matson Gocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Min-Max: Minimum-Maksim

um
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Ogrencilerde IBO ve MESSY puan ortalamalari arasindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu Katsayisi kullanilmistir. Ogrencilerin iBO ile MESSY olumlu alt boyutu arasinda r=-0,27
diizeyinde negatif, anlamli ve zayif diizeyde iliski bulunmustur (p=0,0001). IBO ile MESSY olumsuz alt boyutu
arasindaki iligki incelendiginde ise r=0,48 diizeyinde pozitif orta dlizeyde iliski bulunmustur (p=0,0001).
Buna gore dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arttikca olumlu sosyal beceri diizeylerinde azalma olurken
ve olumsuz sosyal beceri diizeylerinde artma oldugu belirlenmigtir.

Tartisma

Bu calismada temel amag ortaokul dénemi cocuklarda internet bagimlligi ile, sosyal beceri dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte calisma kapsaminda ortaokul donemindeki cocuklarda
internet bagimliligi ve sosyal beceri dizeyi; cinsiyet, sinif diizeyi, anne -baba egitimi, okul basarisi, sosyal
paylasim sitelerine (yelik, cep telefonunda internet baglantisi varligi, internette ortalama gegirilen zaman
degiskenleri acisindan da incelenmigtir.

Calismada gocuklarin IBO puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim durumu ve okul basarisina gore
farklilagtigi belirlenmistir. Erkeklerin IBO puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde yapilan calismalarda da, erkek dgrencilerin internet bagimiilig olcek puanlarinin kizlara gore daha
yUksek oldugu tespit edilmistir (1,7,11,14,25). Bu sonucun, erkeklerin teknolojiyle daha ilgili olmalarina bagli
olabilecegi dustntimektedir.

Ogrencilerin IBO puanlarinin sinif diizeyine gére farklilagtigi; bu farkliigin yedinci sinif égrencilerinin besinci
sinif dgrencilerine gére IBO puanlarinin yilksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.  Bu bulguyu
destekler sekilde literatiirde Ogrencilerin yagsi arttikga internet bagimliiginin arttigini gosteren calismalar
bulunmaktadir (25,31-33). Bu sonucun ilerleyen yasla birlikte ailelerin gocuklarina cep telefonu alma
olasiiginin artmasi ve internet kullaniminda anne-baba denetiminin azalmasi ile iligkili olabilecegi
disundlmektedir.

Ogrencilerin IBO puanlarinin baba egitim durumuna gére farklilagtigi; bu farkliligin babasi lise ve Universite
mezunu olan 6grencilerin, babasi okuryazar olmayan Ogrencilerden daha disik puan almalarindan
kaynaklandigi tespit edilmigtir. Calisma bulgusuna benzer sekilde yapilan bazi calismalarda, anne-babalarin
editim durumu azaldikca, cocuklann internet bagimiiiginin arttigi bildirilmistir (7,31,34). Ote yandan anne-
baba egitim durumu arttikga cocuklarin internet bagimhlik puanlarinin arttigini gosteren calismalar da
mevcuttur (15,33). Bu calismada annenin egitim diizeyi ile IBO puan ortalamar arasinda arasinda anlamli
farklilik bulunmazken babanin egitim diizeyi ile anlamli farklilik ortaya cikmistir. Baba egitim durumu arttikca
internet kullanimi hakkinda denetlemenin artmasi ile paralel olabilecedi distntimustir.

Calismada 6grencilerin 1BO puanlarinin algilanan okul basarisina gére farklilagtigi; bu farkliigin basar
durumunu ¢ok iyi olarak degerlendiren ogrencilerin cok koti, kotl, orta, iyi olarak degerlendiren
0grencilerden daha disik puan almalarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Yapilan calismalarda da benzer
sekilde Ogrencilerin internet bagimliliklar ile akademik basari dlzeylerinde arasinda negatif iligki
belirlenmistir (12,25,32,33). Ogrencilerin internet bagimlilik dizeyleri arttikca akademik basarilarinin
diismesinin 6grencilerin internette vakit harcadiklari zaman diliminde ddevlerini ihmal etmelerine, bu sirecte
yeterli diizeyde ders calismamalarina bagl olabilecedi dustnalebilir.

Sosyal paylasim sitelerine yeligi bulunan ve internette ortalama olarak fazla zaman gegiren égrencilerin IBO
puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gocuklar tamamlanmamig gelisim
stirecleri nedeniyle internetin olumsuz etkileri agisindan yetigkinlere gore ¢ok daha yliksek risk tagirlar. Bu
riskin asir internet ve bilgisayar kullanimi ile arttigi bildirilmistir (1,2,9). Internet kullanim siresi internet
bagimlilik dizeyinin dénemli bir yordayicisidir. Ayrica sosyal paylagim sitelerine dyelik internette gegirilen
streyi artirmaktadir (17,35). Bu ¢alismada artan internet kullanim siresi ile artan internet bagimlilik 6lcegi
puani bulgusu onceki calismalarla tutarlidir (17,25,33). Ogrencilerin sosyal paylasim sitelerine Gyeliginin
olmas! ve internette gecirdikleri ortalama zamanin fazla olmasinin iBO puan ortalamasini arttirmasi beklendik
bir bulgudur.
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Ogrencilerin MESSY puanlarinin cinsiyet, okul basarisi, sosyal paylasim sitelerine {iyelik ve internette
gecirdikleri stre durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. MESSY olumlu alt boyut puaninin kizlarda,
olumsuz alt boyut puaninin ise erkeklerde daha yiksek oldugu tespit edilmigtir. Galisma bulgularina benzer
sekilde yapilan calismalarda da kizlarda olumlu sosyal becerilerinin, erkeklerde ise olumsuz sosyal
becerilerinin yiksek oldugu bildirilmistir. Kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal beceriye sahip olduklar,
daha iyi dizeyde iletisim becerisi gosterdikleri; erkeklerin ise daha fazla olumsuz sosyal davraniglar
sergiledikleri ifade edilmektedir (35,36). Aile ve gevre tarafindan kizlarin daha uyumlu ve duyarli olmalari
beklenirken erkeklerin daha atilgan, girisken, saldirgan ve hareketli olmalari beklenebilmektedir. Ayni
zamandan kizlar arkadas iligkilerine daha erken donemde yonelmekte ve kizlar igin arkadas iligkileri daha
onemli olabilmektedir. Kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal beceriye sahip olmalarinin onlara ytklenen
toplumsal rollere ve arkadaslik iliskilerine bagli olabilecegi distintiimektedir.

Cocuklarin MESSY puanlarinin okul bagari durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Bu farkliigin, olumlu alt
boyutta okul bagari durumunu cok iyi olarak degerlendiren ¢ocuklarin diger alt boyutlardan; olumsuz alt
boyutta ise, basar durumunu ¢ok kot olarak degerlendiren gocuklarin diger cocuklardan daha yiksek puan
almalarindan kaynaklandigi belirlenmigtir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin olumlu sosyal
becerileri ile okul basarilar arasinda poxzitif bir iliski oldugu bildirilmektedir. Sosyal becerilere sahip olan
bireylerin isbirligi, sosyal etkilesimi baglatma, atilganlik, iletisim becerileri, problem ¢ozme gibi becerileri
yeterli oldugundan akademik performanslari da yiiksek olabilmektedir (37,38).

Sosyal paylasim sitelerine (yeligi bulunan ve internette ortalama olarak fazla zaman gegiren ogrencilerin
MESSY olumsuz alt boyut puan ortalamalarinin diger gruplara gére daha yiksek bulunmustur. Bu konuyla
ilgili yapilan calismalarda da giinliik internet kullanim siiresi ile MESSY olumsuz alt boyut puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir (17,34). Ceyhan ve Ceyhan’'in (42) yaptiklar
arastirmalarinda agiri internet kullaniminin cocuklarin arkadaslik iliskilerini baglatma-sardirme, kendini ifade
etme gibi sosyal beceri alanlarini olumsuz etkiledigini tespit etmislerdir. Balci ve Golcl (43) ¢alismalarinda
ise; sosyal medya bagimliiginin 6grencilerin sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi sonugclarina ulagmiglardir.
Sosyal beceriler baglaminda iletisim becerilerinin kazaniimasinda kargilikli iletisim 6nemlidir. Bu iletisimde
hem sozel hem de sozel olayan mesajlar algilanir ve degerlendirilir. Karsilikli iletisim, sosyal becerileri gelistirir
ve olumlu akran iligkileri kazanir (40). Sosyal paylasim sitelerinde ve sanal oyunlarda ¢ok vakit gegiren
cocuklar, Gnemli sosyal becerileri geligtirmeleri icin gerekli deneyimleri edinememektedir (41). Bu durumun
cocuklarda sosyal becerilerin gelismesine olumsuz katki saglayacagi disintlmektedir.

Calismada, 6grencilerin internet bagimlilik dizeyleri arttikca olumlu sosyal beceri diizeylerinde azalma
olurken ve olumsuz sosyal beceri diizeylerinde artma oldugu belirlenmigtir. Sanal ortamlarda, cevrimici
oyunlarda ve sosyal paylasim sitelerinde vakit gegiren, arkadaslik kuran cocuklar gercek arkadasliklara
ihtiyac duymayabilir. Bunun sonucunda gocuklarin sosyal beceri diizeyleri zayiflayabilir. ispanya’da 12-16
yas arasi ergenlerle yapilan bir calismada problemli internet kullanimi olan ergenlerin sosyal kaygi ve sosyal
beceri gucliklerinde daha yiksek puanlar sergiledikleri bulunmustur (44). Yapilan c¢alismalarda internet
bagimlilik dlizeyi yiiksek olan ve problemli internet kullanimi olan ergen ¢ocuklarin sosyal beceri alanlarinda,
davranigsal ve sosyal iligki problemleri yasama olasiliklarinin daha yiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(18,25,38,45,46)

Kesitsel tasarimi nedeniyle tek bir zaman diliminde olgtimlerin yapilmasi ve veriler katiimeilarin kendi
beyanlari ile toplanmasi bu ¢alismanin sinirliligidir.

Sonug olarak bu arastirmada ortaokul dénemindeki cocuklarin IBO puan ortalamalart ile cinsiyet, sinif dizeyi,
baba egitim durumu, okul basarsi ve internet kullanim stresi arasinda anlamii farklilik gésterdigi, MESSY
puan ortalamalari ile cinsiyet, okuldaki basari durumu, sosyal paylagim sitelerine tyelik ve internet kullanim
stiresi arasinda anlamii farklilik oldugu, ortaokul dénemindeki gocuklarin iBO ile MESSY olumlu alt boyut
puanlari arasinda negatif yonli, MESSY olumsuz alt boyut puanlari arasinda ise pozitif yonli anlami bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ortaokul dénemindeki cocuklarda internet bagimiiligini 6nlemeye yonelik yapilan
caligmalarda erkek cinsiyet, ileri sinif diizeyi, distik anne baba egitimi, algilanan koti okul basarisi, sosyal
paylasim sitelerine (iye ve internet kullanim siiresi fazla olan dgrencilerin risk grubunda degerlendirilmesi ve
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bu dgrencilerin Ozellikle ele alinmasi gereklidir. Ayrica sosyal beceri gelisimi agisindan erkek cinsiyet,
algilanan kotii okul basarisi, sosyal paylasim sitelerine Uye ve internet kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin
risk altinda oldugu bu oOgrencilerin sosyal beceri gelisimi programlarinda Ozellikle dikkate alinmalidir.
Internetin dogru ve faydali kullanimini 6zendirmeye yénelik egitimler ve bilinglendirme faaliyetleri gelistirmek
ve uygulamak, internet bagimliigi diizeyleri riski tasiyan dgrencilere yonelik koruyucu ve onleyici programlar
gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilir. Ortaokul donemindeki ¢ocuklarin fazla internet kullaniminin - olumiu
sosyal becerilerini olumsuz yonde etkiledigi icin okullarda dgrencilerin sosyal becerilerini ve akran iletisimini
guclendirmeye yonelik etkinlikler ve anne-baba ve Ogretmenlerin farkindaliklarr artinimalidir. Evde veya
okulda cocuklar ile anne-baba ve dgretmenleri arasinda olumlu bir iletisim kurulmasi igin ortam olusturulmasi
zorunlu gortinmektedir. .
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Yazar Katkilari: Tiim yazarlar ICMJE'in bir yazarda bulunmasini dnerdigi tim 6lgitleri karsilamislardir

Etik Onay: Bu galisma igin ilgili Etik Kuruldan etik onay alinmigtir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢gikar gatigmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemiglerdir.
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sunulmusgtur.

83



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Author Contributions: All authors met criteria recommended by ICMJE for being an author

Ethical Approval: Ethical approval was obtained for this study from relevant Ethics Committee.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: The authors have declared that there is no conflict of interest.

Financial Disclosure: Authors declared no financial support

Acknowledgement: This study was presented as an oral presentation at the 2nd International Sisli Science Congress held in Istanbul on October 25-
25, 2019.

84



	Ortaokul Düzeyindeki Çocuklarda İnternet Bağımlılığının Sosyal Beceri Düzeyi ile İlişkisi
	Tülay Kuzlu Ayyıldız 1 , Şirin Harkın Gemicioğlu 1,2 , Fatma Topçu 1 ,
	Aleyna Demir 1 , Kübra Nur Kaya 1


