BEKTASI FIKRALARINDA OLUMLU VE OLUMSUZ MiZAH TARZLARI*
POSITIVE AND NEGATIVE HUMOUR STYLES IN BEKTASHI ANECDOTES
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Fikralar farkli mizah tarzlarin1 barindiran edebiyat tirtinleridir. Martin ve arkadaslari bireylerin dort
mizah tarzi kullandiklarini belirtmislerdir. Bunlar; katilimci, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini
yikict mizah tarzlaridir. Bu mizah tarzlarindan ikisi olumlu ikisi ise olumsuzdur. Insanlar farkli mizah
tarzlarini kullanarak, kisilerarasi iliskilerde degisik islevlerde bulunurlar. Fikra, mizahin en 6nemli
unsurlarindan biridir. Tiirk kiiltiiriinde yer alan en 6nemli fikra tiplerinden biri Bektasi’dir. Bektasi
kiiltiirti iginde olusan bu fikralar, yerel ve evrensel degerlere sahiptir. Bu fikralarda giilmeye neden
olan en 6nemli durum uyumsuzluktur. Bektasi fikralarinda belli tipler bulunmaktadir. Bu tiplerin
temsil ettikleri belli davraniglar vardir. Bu ¢alismada Bektasi fikralarinin olumlu ve olumsuz mizah
tarzlar1 kapsaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma dokiiman incelemesi teknigi ile
yapilmustir. Yapilan incelemede farkl fikralarda degisik mizah tarzlarinin kullanildigr gozlenmistir.
Bektasi fikralarinda katilimei, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlariyla ilgili
birgok temaya rastlanmaktadir. Katilimei mizah tarzinin kullanildig1 Bektasi fikralarinda kisilerarasi
iliskilerin gelistirilmesi amaglanir. Bektasi tipi, bu mizah tarzini kullanarak farkli inang ve diisiinceye
sahip olan kisilerle saglikli etkilesim kurar. Bektasi fikralarindaki kendini gelistirici mizah tarzi ile
birey pozitif yonde gelisir. Bektasi kendisiyle temas kurdugunda bu tarzi siklikla kullanir. Bektasi,
saldirgan mizahi kullanarak digerlerini alaya alir ve elestirir. Yikici mizah tarzi ile de kendini agagilar
ve kendi zayifliklar ile alay eder. Bektasi fikralarinda olumlu mizah tarzlariyla ilgili temalara daha
sik rastlanmaktadir. Bu durum Bektasi fikralarinin kisisel gelisimi ve sosyal etkilesimi destekleme
islevini 6n plana ¢ikarmaktadir. Buna karsi saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlariyla iligkilendirilen
fikralardaki temalarin da daha 1limli oldugu goriilmektedir. Bu durum Bektasi fikralarinin insancil bir
temele sahip oldugunu gostermektedir.
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Abstract

Anecdotes are literary products that contain different humour styles. Martin and colleagues stated
that individuals use four humour styles, namely, affiliative, self-enhancing, aggressive and self-
defeating humour styles. Two of these humour styles are positive and two are negative. People
perform different functions in interpersonal relationships by using different humour styles. Anecdote
1s one of the most important elements of humour. One of the most important types of anecdotes
in Turkish culture is Bektashi anecdotes. These anecdotes, which are formed within the Bektashi
culture, have local and universal values. The most important situation that causes laughter in these
jokes is disharmony. There are certain types in Bektashi anecdotes. There are certain behaviours
that these types represent. In this study, it is aimed to examine Bektashi anecdotes with positive
and negative humour styles. This study was carried out with the document analysis technique. In
the examination, it was observed that different humour styles were used in different jokes. There
are many themes related to affiliative, self-enhancing, aggressive and self-defeating humour styles
in Bektashi anecdotes. In Bektashi anecdotes in which affiliative humour is used, it is aimed to
develop interpersonal relations. Using this humour style, Bektashi type interacts with people who
have different beliefs and thoughts. With the self-enhancing humour style in Bektashi jokes, the
individual develops in a positive way. Bektashi often uses this style when he comes into contact
with himself. Bektashi ridicules and criticizes others by using aggressive humour. Themes related
to positive humour styles are more common in Bektashi jokes. This situation highlights the function
of Bektashi anecdotes to support personal development and social interaction. On the other hand, it
is seen that the themes in the jokes associated with aggressive and self-defeating humour styles are

appeared to be moderate. This shows that Bektashi anecdotes have a humanitarian basis.
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Giris

Mizah, farkli disiplinler tarafindan incelenen bir konudur. Ana Britannica 'daki
tanima gore mizah, tim muhtesem tiirleriyle bireyde giilme egilimi ortaya cikaran bir
uyarandir. Mizaha bir tepki olarak ortaya ¢ikan spontane kahkaha, nefes alma bi¢iminin de
eslik ettigi 15 yiiz kasmin standart bir diizenle koordineli olarak kasilmastyla iiretilen bir
motor reflekstir (Brittanica, 10 Subat 2022). Tiirk¢ede kullanilan mizah kavranu Arapga
bir s6zciik olan mizah mazh sézcligiiniin mastari olup mzh kokiinden gelmekte ve ayni
zamanda sakalagma, latife yapma, eglenme anlami tasimaktadir. Bu ifade Fransizcada
“neseli ruh hali veya espri” anlami tastyan Aumour sdzctigiine karsilik gelmektedir.

Mizah ve giilmeyle ilgili calismalarin tarihsel gelisimine bakildiginda, farkli
mizah kuramlarindan ve degisik mizah tarzlarindan s6z etmek miimkiindiir. Kuramlar
genel olarak, iistiinliik, uyusmazlik ve rahatlama basliklarinda ii¢ sinifa ayrilir. Bunun
yaninda Bergson, Marvin Minsky, Morreall ve Thomas Veatch’in ¢agdas mizah
kuramlarina da yer verilir. Mizah tarzlar1 da katilimci, kendini gelistirici, saldirgan
ve kendini yikic1 olmak iizere dort kategoride toplanir (Ozdolap, 2015). Bu ¢alisma
mizah tarzlar1 baglaminda yapildigindan, kuramlarla ilgili bilgilere sinirli olarak
deginilmektedir. Gerek kuramlarda gerekse tarzlarla ile ilgili siniflamalarda, mizahin
olumlu ve olumsuz yanlarina vurgu yapilir. Genelde olumlu ve tercih edilen bir kisisel
ozellik olarak goriilse de mizahin ilgisizligi hatta carpik bazi biligsel temalar1 igeren
bir kapsama da sahip oldugu goriiliir. Yaygin olarak pozitif psikolojiyle iligkili bulunan
ve dnemli bir stresle basa ¢cikma mekanizmasi olarak goriilen mizah, ayn1 zamanda bir
saldirganlik bicimi ve digerlerine iistiin gelme yollarindan biridir (Martin, 2019). Bu
celiskili bakig agilarinin varligi, mizahin kavramsallastirilmasin farklilastirmakta ve
degisik mizah tarzlarmi glindeme getirmektedir. Elbette ki stres karsisinda mizahi bir
bakis acis1 stirdiirme ve yasamda karsilasilan sorun ya da zorluklarin “komik taraflarini
gorme” yetenegi, psikolojik saglamlig1 arttiran ve ruhsal iyi olusa yol acan bir beceridir.
Mizah ayn1 zamanda kisileraras1 gerilimi azaltict ve iliskileri kolaylastirici bir isleve
sahiptir. Bununla birlikte kullanilis bicimine bagli olarak mizahin psiko-sosyal iyi
olusa potansiyel zarar verici 6zelliginin bulundugunu da kabul etmek gerekir (Martin,
2019). Mizahin saldirgan ve alayci bigimleriyle mesgul olan kisiler, cok eglenceli
olsalar da yakin iligkilerini slirdiirmede sorunlar yasayabilirler. Komik goriilseler bile
mizahi kendilerini kiiciik diisiiriicti sekillerde kullanma egilimi i¢inde olanlar, benlik
saygilarin1 azaltirlar ve duygusal olarak zarar gorebilirler. Geleneksel olarak daha
saglikli, neseli ve eglenceli bir durumu ifade etmek icin kullanilan mizah kavrami,
zaman icinde bazilar1 daha az saglikli hatta potansiyel olarak zararli sayilabilecek tiim
eglence ve kahkaha kaynaklarini iceren genig bir anlam kazanmistir. Bu baglamda
kisinin atifta bulundugu mizah tiiriinii acik¢a tanimlamak ve potansiyel olarak yararli
ve zararli tarzlar arasinda bir ayrim yapmak 6nemli hale gelmektedir (Martin, 2019).

Yukarida belirtildigi gibi geleneksel ve ¢agdas mizah kuramlari yaninda mizahi
kisilik psikolojisi baglaminda ele alan modeller de bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu
modellerde one siiriilen mizah tarzlarimi 6lgen Slgekler de gelistirilmistir. Martin’in
mizah tarzlari yaklagimi ve bu baglamda gelistirdigi 6l¢ek de bunlar arasinda gosterilir.
Martin’in ortaya koydugu mizah tarzlart modelinin biligsel, duygusal ve kisilerarasi
olmak {izere {i¢ boyutu bulunmaktadir (Martin — Kuiper, 2016). Martin ve arkadaslari
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bu boyutlarla baglantili dort mizah tarzi belirlemiglerdir. Bu tarzlardan ikisi bireyin
kendini ve diger insanlarla olan iliskilerini gelistirmeye doniik iken, digerleri karsi
tarafa doniik olumsuz tutumlar icermektedir. Bunlar; katilimci, kendini gelistirici,
saldirgan ve kendini yikicit mizah tarzlaridir (Martin — Ford, 2018).

Mizah duygusu ve giilme aliskanligi, uzun zamandan beri hem fiziksel hem de
psikolojik sagligin 6nemli kaynaklarindan biri olarak goriilmektedir. Mizah ve giilme,
bagisiklik siteminin giiclendirilmesi, agr1 esigi ve toleransi, kan basinci gibi fizyolojik
yapilar ile duygu ve ruhsal denge, stresle basa ¢ikma gibi psikolojik degiskenlerle
iliskilidir (Martin, 2008). Mizah ve unsurlar1 iste bu sekilde fizyolojik ve psikolojik
yapinin ihtiyaglarini karsilamaktadir. Mizahla iletilmek istenen mesajlar igerik olarak
oldukca onemli ve giiglii olabilmektedir. Mizah, yargilama ve elestirinin yol actig1
kabalig1 azaltarak mesajlarin incelikli bir yolla aktarilmasini saglar. Buradaki incelik
insana iligkin hosgorii, saygi ve nezaketin de bir kanitidir. Bu agidan bakildiginda
mizah insanlart rencide etmeden ve yermeden mesajlarin verilmesi anlamina gelir
ki, bu yolla kisiler arasi gerginlik ve durgunluk ortadan kaldirildiginda olusan bosluk
sanal bir giilme gaz1 ile doldurulur (Kiling, 2008). Henri Bergson (2014) Giilme adli
eserinde giiliinciin dogal olarak kayitsizlik ortaminda ortaya ¢giktigini, sefkat ve acima
gibi duygularin giilmenin diismani oldugunu belirtmistir. Ona gore; "Giilme agik,
belirgin, tamamlanmuis bir ses degildir; yankilana yankilana yavas yavas uzayip gitmek
isteyen, daglardaki simsek gibi bir ¢catirdamayla baslayip giimbiirtiilerle devam eden
bir seydir”. (s. 6). Viktor Frankl (2009), en ac1 verici deneyimlerin yasandigi toplama
kamplarinda yasama miicadelesi verirken dahi insanlarin mizaha bagvurduklarini
kendi deneyimleriyle anlatir:

“Mizah kendini koruma savaginda, ruhun bir baska silahiydi. Mizahin, insan yapisindaki diger
her seyden ¢ok, birkag saniyeligine de olsa, uzaklagarak bir durumun asilmasini saglayabildigi,
¢ok iyi bilinmektedir... Mizah duygusu gelistirme ve olaylar1 mizahi bir 151k altinda gérme
¢abasi, yasama sanatinda ustalagirken dgrenilen bir hiledir” (Frankl, 2009, 59).

1. Mizah ve Fikra

Mizahin giilme veya kahkaha atma geklinde gézlenmesine yol acan en 6nemli
kaynaklardan biri fikralardir. Tiirkceye Arapcadan gegen fikra kavrami;

“Hikaye cekirdegini hayattan alinmis bir vak’a veya tam bir fikrin teskil ettigi kisa ve
yogun anlatimli, beseri kuruluslarla i¢timai ve giindelik hayatta ortaya ¢ikan kotii ve giiliing
hadiseleri, garpikliklari, ziddiyetleri, eski ve yeni arasindaki catigmalari, sagduyuya dayali
ince bir mizah; hikmetli bir s6z; keskin bir istihza yoluyla yansitan, umumiyetle bir fikra tipine
bagl olarak nesir diliyle yaratilmis, sozIlii edebiyatin miistakil sekillerinden ibaret yaygin
epik-dram tiiriindeki realist hikayelerden her birine verilen isimdir”. (Yildirim, 1999, 3).
Fikra dinleme, birinin fikrayr mahvettigine sahit olma, fikrayr anlamayan
birine glilme gibi unsurlar Morreall (1997) tarafindan diger giilme nedenleri arasinda
gosterilir. Mizah ve glilmenin en 6nemli unsurlarindan biri olan fikralardaki temalara
bakildiginda; diinyadaki haksizliklarin, cemiyetteki bozukluklarin dile getirildigi
goriiliir. Mesaj verilmek istenen kisi ya da sistemin karsisina dogrudan ¢ikamayan
ve diistinlip hissettiklerini agik¢a haykiramayanlar, bunlar1 bir kahramanin agzindan
usturuplu mesajlarla aktarirlar. Aktarilan kisi cogu zaman belli bir giicii elinde
bulunduran, kral, padisah, seyhiilislam ve benzeri kimselerdir (Y1ildirim, 1999).
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Tiirk kiiltiirtinde Bektasi fikralar1 Nasreddin Hoca fikralari ile birlikte 6n plana
citkmaktadir. Bektasi kiiltiirii i¢inde meydana gelen fikralar belli bir tipi 6ne ¢ikarir.
Bektasi fikralarinda sekillenen tipler taassuba ve katiliga karsi hosgoriiyli temsil
eder. Bu fikralarda, mizahla birlikte alayli ikna, tenkit, uyar1 ve kivrak bir zekaya
bagli igneleme sdz konusudur. Argonun karsidaki bireyi alaya alan islevi ile zeki,
niikteli ve hazir cevap olan Bektasi’nin 6zelligi birlesince mizah yonii giiclii fikralar
olusmustur (Ozcan, 2002). Bektasi fikra tipinin toplumdaki “ortak sahsiyeti” temsil
etmede basarili olmasinda, dogal, hosgorilii ve halka karigmis bulunmasinin énemli
etkisi bulunmaktadir. Toplum Bektasi tipini samimi buldugu icin sever (Kanat, 2017)
Insanlari egitici 6zellikleri agir basan Bektasi fikralar1, sosyal hayattaki olaylar tenkit
ederek, insanlara dogruyu, giizeli, 6gretmeyi ve diisiindiirmeyi hedefler (Yalginkaya,
2015). Bektasi fikralarinda diiriistliik, adalet, yardimseverlik gibi temalar 6n plana
cikarken, sosyal hayattaki olaylar tenkit edilir (Yalginkaya, 2015). Bu durum insan
iligkilerinin fikralarda 6ncelikli konu olarak vurgulandigini gostermektedir. Bektasi
fikralart igerdikleri zihniyet ve davranis ozellikleri bakimindan; dini hayatla ilgili
olanlar ve igtimai hayatla olanlar seklinde ikiye ayrilir. Elbette ki bunlar1 birbirinden
kesin cizgilerle ayirmak giictiir. Ciinkii fikralardaki olaylarin yasandigi cemiyet, Islam
hukukunun uygulandig1 bir cemiyettir. Bu baglamda dini ve ictimai hayatin i¢ ige
gectigi sdylenebilir. Toplumda hakim olan dini hayatin iman ve muamelat seklinde
iki yonii vardir. Muamelat emirleri, yasaklar1 ve insani miinasebetlerdeki hiikiimleri
icermektedir (Yildirim, 1999). Bektasi fikralar1 gecmiste oldugu gibi giiniimiizde
de Tirk insanin1 giildiirmektedir. Bu fikralardaki mizah tarzi ve sekli giincelligini
korumaya devam etmektedir. Ustiinliik, uyumsuzluk ve rahatlama temalar1 Bektasi
fikralarindaki mizahi agiklamaya yardimei olabilmektedir (Sahin, 2010).

Bektasi fikralarindaki temalar ile olumlu ve olumsuz mizah tarzlariin ortiistigi
goriilmektedir. Bu baglamda fikralarda ortaya ¢ikan tiplerdeki bireysel farkliliklar ile
mizah tarzlar1 arasinda belli iligkilerin kurulmasi s6z konusudur. Mizahmn bireysel
farkliliklara dayali kullanimi dort boyutta degerlendirilir. Bunlar; bireyin kendini
(kendini gelistirici) ve bagkalariyla iliskilerini (katilimci) gelistirmeyi hedefleyen
olumlu mizah tarzlari ile kendini yiiceltme adina bagkalarini al¢altmay:1 (saldirgan
mizah) veya kendini algaltmayi (kendini yikict mizah) ifade eden mizah tarzlaridir
(Martin vd., 2003). Bu ¢alismanin amaci, Bektasi Fikralarini mizah tarzlari
baglaminda incelemek ve Bektasi fikralarinda hangi mizah tarzinin 6n plana ¢iktigini
belirlemektir. Yukarida kisaca deginilen mizah tarzlar1 asagida bagliklar halinde
verilmekte ve Bektasi fikralarindaki mizah tarzlari tespit edilmeye caligilmaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi
teknigi ile yapilmistir. Dokiiman analizi, incelenmesi amaglanan olgular veya olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analizini kapsar (Yildirim — Simsek, 2011).
Bu teknik genel olarak etnografik arastirmalarda kullanilir. Bu yolla yazili ve basilt
materyallerin igerikleri analiz edilerek insan davranislart hakkinda dolayli bilgilere
ulasilir. Dokiiman incelemesi kapsaminda yiirtitiilen icerik analizleri belli agamalara

144 SAY1103 / GUZ - EYLUL 2022 | TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELT ARASTIRMA DERGISI




BEKTASI FIKRALARINDA OLUMLU VE OLUMSUZ MiZAH TARZLARI

bagli olarak siirdiirtiliir. Asamalar arastirmalarin hedefleriyle tutarlidir. Bu kapsamda
once bir konu hakkinda tanimlayici bilgiler tizerinde durulur. Daha sonra belli temalar
tespit edilir. Bu calismada Bektasi fikralarinda yer verilen dort mizah temas: dikkate
alinmaktadir. igerik analizi teknigi ile bazi hipotezlerin test edilmesi de s6z konusudur
(Fraenkel vd., 2012). Bu calismada dokiiman olarak Yildirim’in (1999) Tiirk Edebiyatinda
Bektasi Fikralar: adl kitabi se¢ilmis ve igerik analizleri bu eserle siirli tutulmustur.

3. Bulgular

3.1. Katihmer Mizah

Katilime1 mizah kisilerarasi iligkilerde uyum saglamayla baglantilidir. Bu mizah
tarzi diger iki mizah tarzindan farkli sekilde potansiyel olarak kendini gelistirici
mizah tarz ile birlikte kisisel esenligi arttirmaya doniiktiir. Katilimer mizah; komik
seyler sdylemek, sakalar yapmak, digerlerini eglendirmek igin sakalasmak ve bu yolla
iliskileri kolaylastirarak kisiler aras1 gerilimleri azaltmak amaciyla kullanilir. Oziinde
diismanlik barindirmayan bu tarz, hem kendini hem de baskalarini onaylayan mizahin
hosgoriilii yanini ifade eder (Kazarian —Martin, 2004). Bektasi fikralarindaki tipler
gerek inang ve ibadet gerekse iliskilerde diger bireylerle gatisma iginde bulunurlar.
Fikralarda Bektasi’nin karsisinda bulunan sahislar arasinda; devlet adamlar1 ve
idareciler, din ile ilgili sahislar ve halk tabakasia mensup kisiler bulunur (Yildirim,
1999). Bektasi, vermis oldugu tepki ile bu sahislarla yasanacak olasi gatismay1
Onleyerek uyumu saglamaya ¢aligir. Katilimei mizah tarzi ile olumlu problem ¢6zme
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (Tras vd., 2011).

“Sultan fkinci Mahmud devrinde Yenigeri ocagi kaldirilip Bektasi tekkeleri de kapandiktan

sonra Bektasi dervis ve babalart epeyi korku gecirerek her biri bir tarafa kagmis veya

gizlenmislerdi. Padisah bir giin Bahgekapi’da korkmadan, ¢ekinmeden dolasan bir Bektasi
babasini goriince hayret eder. Yanina gelerek:

-Baba sizinkilerden her biri bir tarafa savustu. Sen burada yalniz basina ne geziyorsun? Diye

sorunca Bektasi babasi hig diisiiniip tereddiit etmeden su karsilig1 verir:

-Sultanim beni damizlik biraktilar.

Bu hazircevapliktan pek memnun kalan padisah, babaya hicbir sey yapmadan yanidan

ayrilir”. (Yildirim, 1999, 247).

Bireyler olumlu bir tarz olan katilimecr mizahi, kisiler arasi iliskilerde destek
gormek ve sosyal iliskilerini gelistirmek i¢in kullanirlar (Martin— Ford, 2018). Bektasi,
katilimc1 mizah tarzini kullanarak kendisinden farkli inang ve diisiinceye sahip olanlart
zor durumlar karsisinda destekler ve sosyal miinasebetlerini gelistirir. Bu, giiglii bir
empati becerisini gerektirir. Nitekim katilimct mizah tarzini kullanma ile empati ve
sosyal 0z yeterlik arasinda pozitif yonde iliskiler bulundugu bir arastirma (Falanga
vd., 2014) ile ortaya konmustur. Fikrada goriildiigii gibi farkli inang ve diisiincelere
sahip olsa da Bektasi karsisindakiyle iliski kurabilme becerisi sergileyebilmektedir.
Saldirgan mizah tarziyla mukayese edildiginde, katilimc1 mizahi kullanmanin uzun vadeli
iliskiler kurabilme agisindan basar1 sagladigi gézlenmektedir (Cowan — Little, 2013).

“Ramazanda Bektasinin biri aggida yemek yiyormus. Onu géren bir orugsuz da oturup yemek
yemege baslamis. Polis gegerken bunlar1 goriince ikisini de tutup kadiya gotiirmiis. Kadi
evvela adami mahkeme edip cezasini vermis. Adamin kendi narina yandigimi gorerek aciyan
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Bektast, sira kendine gelince, hakimin:

-Sen neden orug yedin? Sualine sdyle cevap vermis:

-Ben Hiristiyanim efendim

-O halde git.

-Lakin Islam olmak istiyorum

-Pekala.

-Yalniz sizden bir ricam var. Su adamin cezasini affediniz.

Kadi ricay1 kabul ve Bektasiye iman telkin ile cezayi affetmis.

Mahkemeden ¢ikarken Bektasi:

-Bak arkadas! Hiristiyan oldum, kendimi, Islim oldum seni kurtardim. Bir daha boyle halt

etme, demis”. (Yildirim, 1999, 247).

Bu mizah tarzinda bagkalarmi eglendirmek, rahatlamak ve uyum saglamak 6n
plana ¢ikar. Bu sekilde etkilesim, etkili ve eglenceli hale gelir. Bektasi fikralarinda
eglendirme, rahatlatma ve bu yolla uyum saglama temalarina siklikla rastlanir.
Asagidaki fikrada kullanilan katilimei tarz hem kisilerarasi iligkilerde etkili olmayla hem
de sakalagma becerisiyle olumlu bir iliski i¢indedir. Bu mizah tarziyla iliski kuranlar
arasinda keyifli bir etkilesim gézlenmektedir. Bektasi’nin kullandigi bu mizah tarzi ile
disardan gelebilecek olumsuz uyaranlar1 kontrol edebilmek ve bunlarin yaratabilecegi
olast kaygi ve endiseyi diisiik seviyede tutabilmek olanaklidir (Miczo vd., 2009).

“Bektasilerden birine sormuslar:

-Evliya nasil olur?

-Nasil olacak? Senin benim gibi adam.

-Sen evliya mism?

- Evliyayim ya.

- Bir keramet goster!

- Ne istersiniz?

- Su karsiki agaci yiiriit buraya getir.

- Yiirii ya agag, yiirii ya miibarek! Dediyse de agag yiiriimez. Baba oldugu yerden kalkarak agaca

dogru gider. “Evliyada goniil, kibir olmaz; o gelmezse biz gideriz!” der”. (Yildirim, 1999, 107).

Katilimc1 mizah tarzi kaygi verici durumlar ile negatif bir iliski igindedir (Miczo
vd., 2009). Bektasi, stresli durumlarin yarattig1 kaygry1 azaltmak ig¢in bu mizah tarzini
kullanir. Bu sekilde olayin yarattigi olumsuz tesirin diizeyini azaltmaya caligir. Boyle
bir mizah tarzin1 ancak 6z degerlendirme standartlar1 yiiksek olan bireyler kullanir.
Bektasi bu yolla karsidakinin yasadigi aciy1 azaltma yoluna gitmektedir. Nitekim
katilimer mizah tarzi yiiksek 6z saygi ile olumlu, negatif duygulanim ile olumsuz bir
iliski gostermektedir (Kuiper — McHale, 2009).

“Bir Bektasiyle tanidig1 bir kimse arasinda;

-Yahu nerelerdesiniz? Coktandir, goriindiigiiniiz yok.

-Sorma, baba efendi bagima gelenleri!...

-Hayir ola, ne oldu?

-Ne olacak bir hafta iginde hem karim hem de kaynanam 6ldi.

-Hey kurban oldugum, ¢ifte talih!... der”. (Yildirim, 1999, 162).

Katilime1 mizah tarzinda daha ¢ok spontane olarak ve bagkalarinin hosuna giden
seyleri soyleyerek, iliskilerde ortaya ¢ikan gerilimi ve stresi azaltmak ve iliskileri
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kolaylagtirmak amagclanir. Bu agidan degerlendirildiginde katilimc1 mizah tarzi
olumsuz yagam olaylartyla baglantili olan stres algisina karsi bir bariyer islevi goriir
(Mauriello — McConatha, 2007). Bektasi fikralarinda en zor durumlarda bile karsi
tarafi etkileyici ve bu sekilde gerilimi azaltict spontane tepkilerin verildigi goriiliir.
Bektasi bazen siradan insanlarla bazen de bir din adamiyla veya devlet yoneticisiyle
olan miinasebetlerinde bu yolu kullanarak uyum saglamaya calisir. Bu tiir tepkiler
sOziin anlamina anlam katar ve kargidakinin farkindalik diizeyini arttirir.

“Avct Sultan Mehmed diye anilan Dordiincii Mehmed bir giin aksama kadar ugrastigi halde,
biitlin attiklart bosa gider. Bunun sebebini sabahleyin ilk gordiigii adamin ugursuzluguna
hamlederek: “Saraydan ¢ikarken kap1 dniinde sallana sallana biri geciyordu. Sivri kiilahli, sirti
kamburumsu... Bana ¢abuk bulun.” emrini vermis. Hemen tanimislar, meshur Bektasi Ayyas
Hamza. Karakullukgular yaka paga adami huzuruna getirirler. Oyle bir ugursuzun yasama
hakk1 olmadigi igin derhal asilmasina irade ¢ikar. Bektasi der ki:
-Sabahleyin ilk beni gordiigiiniiz icin iki keklik bile vuramadiniz. Tyi ama padisahim, benim de bu sabah
ilk gordiigiim siz oldunuz, fakat benim kellem gidiyor. Ugursuzluk hangimizde fazla. Cevap padisahin o
kadar hosuna gider ki hayatin1 bagisladiktan sonra bir kese de altin verir”. (Yildirim, 1999, 91).
Bektasi vermis oldugu bu spontane tepkiyle padisahin 6fke ve kizginligini azaltarak,
kararindan vazgegmesine zemin hazirlamakta (Yazici, 2013) dahasi padisah tarafindan
odiillendirilmektedir. Katilimei mizah 6ziinde diigmanca olmayip, kendini ve baskalarmi
onaylayan, kisiler arasi iliskideki cazibeyi arttiran bir tarzdir. Bektasi, aslinda uygun
olmayan bir davranist bu mizah tarzini kullanarak onaylamis olur. Kendisini bu iligki
bigiminin i¢ine sokarak, eylemin yaratacagi olumsuz tepkiyi onler. Bu, Bektasi’nin yiiksek
0z saygisiyla iliskilidir. Katilimer mizah, bireyin cemiyet i¢inde hem sosyal baglar kurup
destek gormesiyle hem de 6z saygisi ile iligkilidir (Zhao vd., 2014).

“Bir Bektasi nasilsa Ramazanda bir giin oru¢ tutmus. Sonra bir mecliste birinin miiteessifane

“Bu sene Ramazandan bir giin kagirdik” dedigini isitince “Imanim esef etme, o senin kagirdigin

orug yabana gitmedi, biz tutuverdik” demis”. (Yildirim, 1999, 133).

Katilimer mizah tarzini kullananlar yakin iliskiler kurma ve yiiksek 6z saygi
yaninda neseli bir ruh haline de sahiptirler (Martin vd., 2003). Fikralarda genellikle
bir karg1 taraf vardir ve Bektasi onlarla iletisim kurarken 6z saygisini korumaktadir.
Bir bakima mizahm unsurlarint kullanarak tiim insanlar1 i¢in temel bir psikolojik
ihtiya¢ olan neselilik halini ortaya ¢gikarmaktadir. Fikrada hocanin tasvir ettigi tablo
urkiitiiciidiir. Ancak Bektasi, yaratict bir tepkiyle bunu mizahi alana ¢ekmekte ve
eglenceli hale doniistirmektedir. Eglenceyi 6ne ¢ikaran bu mizah tarzi, neselilik ve
iyimserlik yaninda genel mutluluk haliyle de baglanti i¢indedir (Ford vd., 2016).

“Hocanin biri Ramazanda vaz ederken:

-Ey immet-i Muhammed! Rak: ve sarap igmek kat’iyyen haramdir. Raki ve sarabi igmeyin.
Yarin ahirette igenlerin boynuna “igtikleri sarap ve raki siseleri takilarak mahser halkina
giinlerce teshir edileceklerdir” der.

-Dinleyenler arasinda bulunan bir Bektasi:

-Hoca efendi, boyuna asilan o siseler dolu mu olacak, bos mu? diye sormasiyla “bos” dese
siselerin hafif olacagini diigiinen hoca:

-Hayzr, dolu olacaklar, deyince Bektasi giilerek s6yle cevap verir:

-Desene hocam, isimiz orda da ya hey...”.(Yildirim, 1999, 189).
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Mizah tarzlari 6lcegi kullanilarak 21 farkli dili kapsayan 28 iilkedeki bireyler
(N=8361) iizerinden toplanan veriler araciligiyla, tilkeler arasindaki mizah tarzlarinin
benzerlik ve farkliliklar incelenmistir. Ulkeler arasinda tipik olarak en yiiksek puanlar
katilimcr mizah tarzindan alinmigtir. Mizah tarzlarindan alinan puanlar dikkate
alindiginda, iilkeler arasinda bazi farkliliklar gézlenmistir. Tiirk 6rneklem grubu en
yiiksek puani katilimer mizah tarzindan alirken, bunu sirastyla kendini gelistirici,
saldirgan ve kendini yikicit mizah tarzlar izlemistir (Schermer vd., 2019).

3.2. Kendini Gelistirici Mizah

Katilime1r mizah tarzi ile karsilastirildiginda mizahin bu kullanimi kisilerarasi
iligskilerden ¢ok kisi i¢i (intrapsisik) iliski odakli oldugu goriiliir (Martin vd., 2003).
Kendini gelistirici mizah, baskalariyla olunmadiginda bile hayata doniik mizahi bir
bakis1 siirdiirme ve hayatin uyumsuzluklariyla sik sik eglenme egilimini ifade eder.
Bu kisiler stres ve sikintili durumlar karsisinda dahi mizahi bir bakis agist sergilerler
(Kazarian — Martin, 2004). Olumlu bir tarz olarak kendini gelistirici mizah tarzinda
birey pozitif anlamda gelisme ve kisiler arasi iliskilerde onaylanma, desteklenme
amaci giider (Martin — Ford, 2018). Asagidaki fikrada Bektasi, hakkinda konustugu
kisi ile o kiginin kendisi hakkindaki goriigleri arasindaki tutarsizligin agiga ¢ikarilmasini
ustalikl bir tarzla dengelemeye galismaktadir. Bektasi biligsel bir carpitma yapmaya gerek
gormeksizin ortaya ¢ikan sikintili durumu mizahla ¢6zmektedir. Bektasi’nin kullandig:
kendini gelistirici mizah tarzi, biligsel ¢arpitmalarla ve olumsuz ruh haliyle negatif yonli
bir iliski i¢indedir. Bu baglamada kendini gelistirici mizahin sikintili durumlarla basa
cikmak i¢in kullanilabilecek bir mekanizma oldugu gériilmektedir (Rnic vd., 2016).

“-Zurefadan bir Bektasi seyhi bir giin hazir bulundugu bir mecliste bir zati fevkalade medh i

sena etmege baslar.

-Huzzardan biri der ki:

-Baba efendi, siz onu bu kadar medh i sena ediyorsunuz. O ise sizin aleyhinizde séylenmedik

seyi birakmiyor, demekle baba:

-Thtimal ki her ikimiz de yaniliyoruz cevabimi verir”. (Yildirim, 1999, 239).

Birey, yaninda bagkalarmin bulunmadigi durum veya zamanlarda hayatin
zorluklariyla, stresle veya diger negatif duygulanim durumlariyla basa ¢ikmak i¢in
de katilimci mizah tarzini kullanir. Bu mizah tarzinda kisi, iligskilerden ¢ok kendine
odaklanmay1 tercih eder. Bu mizah tarzini kullanan kisiler hayatin tutarsizliklartyla ve
sagmaliklarryla eglenirler, stres verici yasam olaylarinin istesinden gelebilmek i¢in
mizaha bagvururlar (Kuiper vd., 1993). Negatif duygulanim durumlarinda kendini
yikict mizah tarzini kullanma egilimi artarken, kendini gelistirici mizah tarzinin
kullanilma diizeyi azalmaktadir (Frewen vd., 2008). Bektasi fikralarinin cogunda belli
sahislar yer alirken sinirli sayida da olsa bazilarinda Bektasi kendi baginadir.

“Bektasi’nin biri bir giin rakisini, mezesini yanina alarak mezarliga koymus.

Tyice demlenip oraya sizmis. Bektasi riiyasinda farelerin toplanip lezzetli etini kemirdiklerini
gormiis. Bektasi korkusundan yalvarmaga baslamis:

-Yapmayin Allah askina. Vallahi ben daha 6lmedim. Tnanmazsaniz rak siseleri iste sahidimdir.
Buyrun, arzu ederseniz siz de demlenin, yalniz bana dokunmayin.

Bakmus, farelerden s6z dinleyen yok:

-Hay Allah kahretsin, demis. Bektasi olacagina keske kedi olsaydim. Sizin bir okka
samaninizdan otuz okka dumaninizdan ¢ikarirdim”. (Yildirim, 1999, 91-92).
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Kendini gelistirici mizah tarzin1 kullanan bireylerin 6z-saygilart yiiksektir.
Bunlar disardan gelen elestiri ve yargilamalara karsi uyumlu tepkiler verdikleri
gibi kendilerini durumun mizahi bir 6gesi olarak da sunabilirler. Bu a¢idan kendini
gelistirici mizah tarzi ile akil sagligi arasindaki iliski, kendini yikict ve saldirgan
mizah ile akil saglig1 arasindaki iliskiden daha giicliidiir (Chen - Martin, 2007).
Ickinin sagliga tercih edilmesi makul ve mantikli bir agiklama olamaz. Bu durumda
Bektasl ya savunmaci ve kacingan bir tutum icine girecektir veya aslinda durumun
bilincinde oldugunu mizahi bir yaklasimla ortaya koyacaktir. Bu ancak yiiksek 6z
saygiyla saglanabilir. Kendini gelistirici mizah tarzi ile 6z saygi arasinda pozitif
yonde iliski vardir (Ozyesil, 2012).

“Bektasinin birisi her giin sarap igmek adetindeymis. Bunu hos gormeyenler, kendisine

sormuslar:

-Baba erenler, i¢ki sagligimizin dismanidir, sen neden i¢iyorsun?

Bektasi’de:

-Diisman oldugunu bildigimden onu yok etmek i¢in i¢iyorum, demis”. (Yildirim, 1999, 172).

Bu mizah tarzinin depresyon, kaygi gibi negatif duygulanim durumlartyla
olumsuz, deneyime agiklik ve yiiksek benlik saygisi ile olumlu iliskiler sergiledigi
goriliir (Martin vd., 2003). Tutarli duygu durum ve ruhsal iyi olus kendini gelistirici
mizah tarzi ile baglantilidir. Kisinin kendi deneyimleri hakkinda mizahi bir bakis
acisina sahip olmasi, olumlu duygulanima ve 6znel iyi olusa etki eder (Heintz — Ruch,
2018). Bu durum empatiyi gelistirir. Empatik bakis asis1 ile kendini gelistirici mizah
tarzlart arasinda olumlu, empatik bakis agisi ile saldirgan mizah arasinda olumsuz
iliskiler bulunmustur (Hampes, 2010). Bektasi empati becerisiyle kendini karsidakinin
yerine koyar ve onun durumunu anlamaya calisir.

“Bektasi’nin biri bir kdyden gecer. Birgok ¢iplak sefil insanlarla birgok temiz tiiylii koyun goriir:

-Ey Allahim, koyunlarin yerine su ¢iplaklari giydirseydin, der”. (Yildirim, 1999, 78).

Duygular1 yonetme becerisi, kendini gelistirici mizah ve siireklilik arz eden
neseli olma hali ile pozitif, siiregiden olumsuz duygu durum ile negatif iliski igindedir.
Keza duygulart uygun sekilde fark edebilme becerisi de saldirgan ve kendini yikict
mizah tarzi ile negatif iliski i¢indedir. Bagka bir ifadeyle olumlu mizah tarzlari ve
siiregiden neselilik hali sosyal becerinin gesitli alanlariyla pozitif iliski igindeyken,
olumsuz mizah tarzlari ve negatif duygu durum sosyal beceri ile olumsuz iligki
sergilemektedir (Yip — Martin, 2006).

3.3. Saldirgan Mizah

Birey, olumsuz mizah tarzlarindan biri olan saldirgan mizah1 digerlerini
elestirmek ve manipiile etmek veya tabiri caizse yerin dibine sokmak i¢in kullanir
(Martin vd., 2003). Kisi baskalariyla olan iligkilerinin zedelenmesi pahasina bu mizah
tarzin1 kullanmayi tercih eder (Kazarian — Martin, 2004). Bektasi tipi, fikralarda yer
verilen diger sahislara karsi, bu mizah tarzina siklikla bagvurur. Konular genellikle
inan¢la, muamelatla ya da ahlak ve terbiye ile ilgili olabilir (Yildirim, 1999).

“_Bektasi’nin biri, Ramazan giinii bir koseye ¢ekilip kendi kendine demleniyormus Oteden gayet

cirkin, copur yiizlii, suratsiz bir herif gelip yanina oturur. Bektasi aldirmayarak keyfine bakar. Beriki:

-Allahtan utanmadan, bu koca sakalinla, miibarek giinde giinah iglemekten ¢ekinmiyorsun! gibi
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bir takim miinasebetsiz sagmalarla zavalliy1 rahatsiz edince, Bektasi’nin sabrt tiikenip hiddetle:

-Behey herif! Aynay1 al da bir kere su suratina bak! Sahip ¢iktigin Allah, seni ne hale koymus

der”. (Yildirim, 1999, 13).

Saldirgan mizahi kullananlar kendi tutku ve ¢ikarlarini 6n planda tutarlar ve
eylemin hazindan doyum saglarlar. Bektasi kendi inang ve kanaatlerine bagli olarak
tepki verir ve tepkinin dogurdugu sonuglardan memnuniyet duyar.

“-Bektasinin biri parasiz kalmig. O aralik kendisine mutlaka para 1dzimmis. Bektasilerin hig
kimseden yardim dilenmemeleri adet olmadigi igin bu da suna buna miiracaat etmegi gururuna
yedirememis. Allahtan istemege karar vermis. Dogruca camiye gitmis. Evvela cemaate uyarak
namaz kilmig. Sonra da herkesle beraber dudya baglamis. Ve:

-Aman yarabbi!...Su istedigim paray1 ihsan et. Hem islerimi géreyim. Hem de doya doya bir

raki igeyim.

-Yanindaki sofu, bu garip duaya tahammiil edememis. Hemen Bektasinin kulagina egilerek:

-Behey dinsiz, imansiz herif... Allahtan raki parasi istemeye utanmiyor musun? Sen ne bi¢im

Miisliimansin? demis. Bektasi, evvela dik dik sofunun yiiziine bakmus, sonra;

-Soruyorum, sana...Ellerini, gozlerini havaya kaldirip niye mirildantyorsun?

-Allaha dua ediyorum.

-Ne istiyorsun?...

-Iman istiyorum. Amel-i salih istiyorum.

-Ala ... Demek ki sende ne iman ne de amel-i salih varmis. Onlar1 Allahtan istiyorsun. ..

Halbuki benim imanim da var, amel-i silihim de var. Allahtan, bunlart istemege lizum

gormiityorum. Sadece ihtiyaglarimi def etmesi i¢in dua ediyorum, diye cevap vermis. Sofuyu

stikiita mecbur etmis”. (Yildirim, 1999, 109).

Bu mizah tarzini1 benimseyenler digerlerinin lizerinde yaratacag: etkiyi dikkate
almaksizin, rencide edici, agagilayici ve alayimsi tavirlar gosterirler. Mizahin bu tiirii
iligkiler lizerinde olumsuz etkiler birakabilir. Fikrada kendini konunun bir tarafi haline
getiren Bektasi, saldirgan mizah tarzini kullanarak hocay1 elestirmektedir. Saldirgan
mizah tarzina sahip olanlar digerlerini manipiile etme ve elestirme amaciyla mizahi
alay etme seklinde kullanirlar (Stieger vd., 2011).

“Hocanin biri namazini kilip etrafina selam verirken yanina sokulan bir Bektasi:

-Aleykiim selam! Deyince hoca:

-Be adam, sen kimsin, namazini fasid ettin, deyince Bektasi de:

-Sen selam verdin, ben de aldim.

-Ben sana degil, meleklere selam verdim.

Bektasi:

-Erenler, ben de melaikeyim, deyince hoca:

-Ulan defol git, sen nasil meldike olursun, deyince Bektasi sakin sakin:

-Imanim kizma, senin gibi hocanin benim gibi melaikesi olur demis”. (Y1ldirim, 1999, 97).

Saldirgan mizah bagskalar1 tizerinde gii¢ gosterisinde bulunmak amaciyla da
kullanilir. Glig¢ kullanma egilimi farkli psiko-sosyal nedenlere bagli olabilir. Bireyler
bu yolla digerlerinin 6z-saygilarina zarar vermeyi hedefleyebilirler. Bektasi seyhi,
ortaya koydugu tepki ile karsisindakinin 6z saygisini tahrip etmektedir. Diisiik 6z
sayg1 da bireyin kisisel refahini olumsuz yonde etkilemektedir (Yue vd., 2014).
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“Yine sairlik iddiasinda bulunan biri mezki(r Bektasi seyhinin nezdine giderek nazmettigi

uzun bir kasideyi okumaga baslar. On, on bes beyit okuduktan sonra:

-Seyh efendi, bunlardan hangi beyitleri iyi buldunuz diye sorar: seyh efendi ise:

-Heniiz okumadiginiz beyitler daha iyidir, demekle sair:

-Heniiz isitmeden nasil hitkkmediyorsunuz? der ve seyh de:

-Ciinkii simdiki halde onlar, beni kendilerini dinlemek felaketine digar etmediklerinden onun

i¢in begeniyorum, cevabini verir”. (Yildirim, 1999, 231).

Boyle bir mizah tarzina sahip olan bireyler, rencide olmamak, asagilanmamak
veya incinmemek i¢in mizahi yapanla ¢atisma i¢ine girmek istemezler hatta kagingan
davraniglar sergileyebilirler. Alay etmeyi ve karsidakinin davranislarini kendi
¢ikarlarina uygun bigimde kullanmay1 igeren bu mizah tarzi, 6fke ve diismanlik
duygularini da tetikleyici bir islev gortir (Yazici, 2013).

“Bektasi canlardan biri ¢omeziyle bir meyhanede isret ederken o vaktin halinde “Kaptan Pasa
cavuslar1” denilen kabadayilardan ¢ kisi, dervisin beri tarafindaki masada oturup ¢omeze
bakarak tagkinliga baglarlar. Cani sikilan dervis:

-Agalar, der. Bu gidisinizle bugiin burada bir dirilt: ¢ikaracagimz anlasiliyor. Siz galebe edersiniz,

“li¢ kabaday1 bir dervisi kagirmig” derler. Eger ben belinizdeki bigaklar1 alip da sizi kapr digari

edersem “bir dervis, li¢ day1 ile ugrasip haklarindan gelmis” derler. Artik buralarimi iyice hesaplaymn

da dyle davrann, der. Kabadayilar dikis tutturamayip sivisirlar”. (Yildirmm, 1999, 249).

Biligsel garpitmalar ile saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlar arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunmaktadir (Rnic vd., 2016). Bu ¢arpitmalar bireyin kendisine, baskasinda veya
yasam olaylarina doniik olabilir. Bektasi tipi halk iginde yasadigmdan ve toplumda belli bir
kesimi temsil ettiginden bu tiir biligsel ¢arpitmalar1 yapabilir veya bunlara maruz kalabilir.
Bektasi kendisiyle eglenmek isteyen sakalli adamin niyetinin farkindadir. Bu nedenle
onu affetmez ve saldirgan mizah tarzina basvurarak karsilik verir. Saldirgan mizah tarzimi
kullanma ile affetme arasinda olumsuz bir iligki vardir (Hampes, 2016).

“-Gayet iri ve altin sakalli adam tesadiif eyledigi sakalsiz bir Bektasi dervise, koseligi ile

eglenmek tarziyle:

-Baba ne i¢in sakalin yok? diye sorar.

-Dervis de bila-tereddiit:

-Ibtida-y1 hilkatte sakallar tevzi olunur iken ben biraz geg kalms idim. Viistiliimde siyah ve kumral

sakallar kdmilen dagitilmis, yalmz sapsari sakallar kalmisti. Ben onlardan birini almaktan ise kose

kalmag1 daha hos gordiim, cevabini verir ve sahib-i sakali mahcup eder”. (Yildirim, 1999, 230).

Bu mizah tarzi genel olarak baskalarinin {izerinde yaratacagi potansiyel etkiler
(cinsiyet¢i ve irker) dikkate alinmadan kullanilir. Bektasi fikralarinda inang ve ibadetle ilgili
catigmalara siklikla rastlanir. Bu tiir bir mizaha muhatap olan kisilerin bunlari komik olarak
kargilamasi oldukea giictiir. Boyle bir mizah tarzi diismanlik, 6fke ve saldirganlik ile pozitif,
iliski doyumu ve kisilerarasi uyum ile negatif bir iliski igindedir (Martin vd., 2003).

3.4. Kendini Yikic1 Mizah

Kendini yikict mizah tarzina sahip olanlar, kendilerini asagilayici mizahi
davranislar sergilerler ve kendi zayifliklariyla alay ederler. Kendilerini baskalarina
kabul ettirmek, sevdirmek i¢in alay ederken, alaya da alinirlar (Martin — Ford, 2018).
Bu mizah tarzi kendini sevdirme ve digerlerinin onayini alma pahasina alaya alinmaya
ve agagilanmaya razi olma sonucunu dogurur (Kazarian — Martin, 2004). Bu anlamda
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bakildiginda, kendini yikici mizah uyumsuzlugu igerir. Bu mizah tarzina sahip
olanlar kendi zayifliklarryla ve sorunlariyla ylizlesmekten kacinmanin bir yolu olarak
mizaha basvururlar. Mizah1 bir bakima sorunlartyla yiizlesmemek icin bir kagima
mekanizmasi olarak kullanirlar (Stieger vd., 2011). Bektasi, asagidaki fikrada alaya
alinma ve asagilanma pahasina mizaha bagvuruyor. Burada esas olan ¢evredekilerin
onayini almaya ¢aligmaktir. Bu mizah tarzinda kendini kiigiik diistirticii ve alaya alici
sakalar yapmak yoluyla hatta kendine zarar verme pahasina bagkalar1 tarafindan kabul
gormek ve onaylanmak amaclanir (Navarro-Carrillo vd., 2020)

“Hocanin biri camide va’z ederken:

-Allah ne yerdedir, ne goktedir, ne sagdadir, ne soldadir, ne alttadir, ne isttedir, ne denizde.

Hasili mekandan miinezzehdir. Ancak mii’minlerin kalbinde, deyince halk arasinda bir

Bektasi:

-Ey cemaat, insaf edin, gecen giin ben “Allah burda yok™ dedim de “Kafir oldun” dediniz. Bakin

hoca efendi Allah yok diyor da higbiriniz ses ¢ikarmiyorsunuz, demis”. (Yildirim, 1999, 88).

Bu tarzi benimseyen kisiler bir bakima mizahi kendilerini kiigiimseme yoluyla
yaparlar. Bu sekilde bagkalarini giildiirerek sosyal olarak daha fazla kabul edilebileceklerini
diistiniirler. Katilime1 mizah tarzini kullananlar mizahi bazen kendilerine doniik olarak
da kullanabilirler. Ancak bu, kendini farkli sekilde sunmay1 amaglayan bir tarz degildir
(Akben, 2018). Bektasi sosyal iliskilerini desteklemek i¢in kendini olumsuz bir sifatla
mizah unsuru haline getirmektedir. Boyle bir mizah tarzi, kisinin iyi olusunu engelleyen
uyumsuz sosyal aglarin gelismesine yol agabilir (Kuiper — McHale, 2009).

“Bir Bektasi dervisi bir kdye gider. Oralarda dolasirken, kéyliilerin meydana toplanip hararetle

konustuklarini goriir. Merak ederek bunun sebebini sorar. Koyliiler yakaladiklar1 bir tilkiyi

dervise gostererek:

-Sorma basimiza geleni, derler. Su hain tilkiyi goériiyor musun? Ne kadar tavugumuz

varsa hepsini yedi. Nihayet kapan kurup tuttuk. Simdi bu mendebura ne ceza verelim diye

konusuyoruz.

-Dervis hemen sirtindan ciibbesini ¢ikarip tilkiye giydirdikten sonra saliverir. Tilki kosarken

koyliler:

-Eyvah! diye bagirirlar. A¢ hayvan serbest birakilir m1? Gene tavuklar yiyecek.

Dervis piskin tavirla:

-Istedigi kadar ag olsun! Uzerinde benim ciibbem oldukg¢a bahti kapanir, yiyecek bir sey

bulamaz, agliktan 6liir, gider, siz de kurtulursunuz der”. (Yildirim, 1999, 93).

Bu mizah tarzinda birey asagilanma pahasina komik seyler yaparak veya
sOyleyerek baskalarini giildiirme, eglendirme amaci giider. Yaptig1 sey digerlerinin
nezdinden kendini agagilayict bir maskaralik olsa da onlarin giilmesi ve eglenmesi
ile kendini kabul edilmis ve onaylanmis hisseder. Bektasi’nin karsisinda bulunanlar
genel olarak igkiye karsi ve namaza taraftar olan kisilerdir. Bektasi’nin tavri onlarin
destegini kaybetmesine yol agabilir. Nitekim sosyal destek ile kendini yikici mizah
arasinda dogrusal bir iligki kurulamayabilmektedir (Karakus vd., 2014).

“Babalardan birine, neden namaz kilmadigini sormuslar:

-Kur’an-1 Kerim’de sarhos iken namaza yaklasmayin, buyuruluyor da ondan, demis.

-Pekala ama o sarhosluguna gore, sana ne? demisler. Baba cevap vermis

-Siz benim ayik gezdigimi gordiiniiz mii hi¢?”. (Yildirim, 1999, 132)

Bu mizah tarzi nevrotiklik, kaygi, iliski doyumu ve ruhsal iyi olma hali ile
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olumsuz bir ilisi gosterir (Martin vd., 2003). Yalnizlik ile katilimec1 mizah ve kendini
gelistirici mizah arasinda olumsuz, kendini yikict mizah ile olumlu iligkiler vardir
(Hampes, 2005). Dort mizah tarzi dikkate alinarak yapilan incelemede, psikopati
ve Makyavelizm'de daha yiiksek puan alan katilimcilarin, olumsuz mizah tarzlarini
(saldirgan, kendi yikict) kullanmaya daha fazla egilim gosterdigi, narsisizmden daha
yiiksek puan alan bireylerin ise olumlu bir iligkisel mizah stili olan katilime1 mizahi
kullanmaya daha yatkin oldugu tespit edildi. (Veselka vd. 2010).

Sonug¢

Bu calismada Yildirim (1999) tarafindan yazilan Tiirk Edebiyatinda Bektasi
Fikralar: adli kitaptaki 389 fikra, Martin ve arkadaglar1 (2003) tarafindan ortaya
konan mizah tarzlari yaklagimi baglaminda gézden gegirilmistir. Yapilan incelemede
Bektasi fikralarinda katilimei, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikict mizah
tarzlariyla ilgili temalarin bulundugu tespit edilmistir. Bektasi fikralarinda yer verilen
farkl1 sahislarin temsil ettikleri rol ve degerler ile Bektasi tipinin temsil ettigi degerler
arasindaki iliskilerde s6z konusu mizah tarzlart agik¢a gdzlenmektedir.

Yapilan incelemede Bektasi fikralarinda yer verilen Bektasi tipinin, devlet
adamlar1 ve idareciler, din ile ilgili sahislar ve halk tabakasina mensup kisilerle kurdugu
iliskilerde mizahi farkli amaglar i¢in ve degisik tarzlarda kullandigin1 gostermektedir.
Bektasi mizahi olumlu tarzlarda kullanarak bazen baglilig1 ve etkilesimi arttirmakta,
bazense olumsuz mizah aracilifiyla digerlerinin alaya alinmasina, zor durumda
kalmasina veya asagilanmasina yol agmaktadir.

Mizah tarzlar1 baglaminda yapilan degerlendirmelerde Bektasi fikralarinda
kisiler arast iligkilerin gelistirilmesi, stresle basa ¢ikma ve duygular1 dengeleme gibi
temalarin bulundugu gézlenmis ve insanin temel ihtiyacglarindan biri olan eglenme
ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli iglevlere sahip olduklari tespit edilmistir. Bektasi,
kullandig1 mizah tarzlari ile basta padisahlar olmak {izere toplumda korku ve otorite
kaynagi olan sahsiyetlerle yasadig1 catismalar1 ustalikli bir sekilde ¢ozebildigini
gostermistir. Bu durum mizahin kisileraras: iliskilerde ¢atigma ve gerilimi azaltici
islevini ortaya koymaktadir.

Bektasi tipi ve fikralar1 Tirk kiiltiir mirasinin 6nemli unsurlarindan biridir.
Bu fikralardaki mizah tarzlar1 yerel ve evrensel degerlerle ortiismektedir. Bektasi
fikralarinda ortaya konan uyumsuzluk durumlarimin olumlu mizah tarzlarindan
katilimer ve kendini gelistirici mizah tarzlarimi siklikla yansittigi goriilmektedir. Ayni
zamanda Bektasi fikralarindaki mizah, abarti, alaya alma, tenkit, uyar1 gibi unsurlarin
mizahi tarzlar araciligiyla toplumdaki katiliga kars1 hosgoriiyii destekleyici bir islev
tasidiklart degerlendirilmektedir. Kiiltiirel, sosyal, edebi ve psikolojik boyutlari olan
mizahin, insan ve toplum davranislari tizerinde belirgin etkileri vardir. Bu agidan
mizah konusunun disiplinler arasi c¢aligmalarla incelenmesi Onerilmektedir. Ayni
zamanda ders veya tnitelerin bir parcasi olarak okul miifredat programlarinda teorik
ve uygulamali olarak yer almasinin yararl olabilecegi degerlendirilmektedir.
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