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Ogretmenlerin Derslerde Mizah Kullamimina Yénelik Ogrenci Tutum
Olgeginin Gelistirilmesi

Emre KUCAM!
Oz

Hayatin ¢ok farkli alanlarmi farkli bakis agilariyla degerlendirebilen, giiliimsetebilen ve diisiindiirebilen
insanlarin ortak 6zelliklerinden biri mizahtir. Bazi kesimlerce zeka gostergesi olarak da ele alinabilen mizahin
unsurlarinin kullanimi ve mizah dozunun ayarlanamamasi ise mizahin tamamen olumlu etkiye sahip olmadigini
kanitlar niteliktedir. Mizah kullanilarak yapilan dgretimin etkili olmasinin, biiyiik dl¢lide dogru mizah tiiriiniin
kullanimi ve dozunun ayarlanmasi ile miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle 6gretmenler, sinif
yonetiminde otorite zedelenmesi ya da derse yonelik alginin olumsuz yonde degismesi risklerinden dolayi
mizahin smif i¢inde kullanilmasina yonelik kaygi duymaktadir. Bu arastirmada, dgrencilerin, 6gretmenlerinin
smif iginde mizah kullanimina yonelik tutumlarinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6lgme araci
gelistirilmistir. Olcegin deneme formu olarak hazirlanan 30 madde 172 &grenciye uygulanmis ve elde edilen
verilere agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Faktor analizi sonucunda, 29 maddeden olusan ve
toplam varyansin % 50’sini agiklayan {li¢ faktor elde edilmistir. 29 maddelik Glgegin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alfa) .89 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari siras1 ile .71, .83,
94°tlir. Ayrica dgrencilerin, dgretmenlerin derslerde mizah kullanimina yonelik tutum Slgeginden aldiklart
puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterme durumunu belirlemek amacryla uygulanan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda erkeklerin puanlarinin kizlardan manidar olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. 5, 6, 7 ve 8. smuf
ogrencilerinin Slgekten aldigi puanlarin sinif diizeyine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmustir.
Ogretmenlerin derslerde mizah kullammina yonelik 6grenci tutum 6lgedi olarak adlandirilan Slgegin egitim

alaninda kullanilabilecek, giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

Humor is one of the common features of people who can evaluate very different areas of life from different
perspectives, make them smile and think. The use of elements of humor, which can also be considered as an
indicator of intelligence by some segments, and the inability to adjust the dose of humor prove that humor does
not have a completely positive effect. The effectiveness of teaching using humor is largely possible with the use
of the right type of humor and adjusting its dose. For this reason, teachers are concerned about the use of humor
in the classroom because of the risks of damaging the authority in classroom management or changing the
perception towards the lesson negatively. In this study, a measurement tool was developed that can be used to
determine the attitudes of students towards their teachers the use of humor in the classroom. 30 items prepared as
a trial form of the scale were applied to 172 students and exploratory and confirmatory factor analyzes were
performed on the obtained data. As a result of the factor analysis, three factors, consisting of 29 items and
explaining 50% of the total variance, were obtained. The internal consistency coefficient (Cronbach Alpha) of
the 29-item scale obtained was calculated as .89. The internal consistency coefficients obtained for the sub-
dimensions are .71, .83, and .94, respectively. In addition, the independent groups t-test was applied to determine
the difference between the scores of students and teachers on the attitude scale towards the use of humor in
lessons according to gender, and as a result, it was determined that the scores of the boys were significantly
higher than the girls. It was concluded that the scores of the 5th, 6th, 7th and 8th grade students from the scale
did not differ according to the grade level. It has been concluded that the scale, which is called the student
attitude scale for teachers' use of humor in lessons, is a reliable and valid tool that can be used in the field of

education.
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1. GIRIS

Mizah; gilindelik hayatta, sanatta ve edebiyatta kullanilan, gerceklere farkli bir bakis agisiyla
yaklasabilen, sorgularken giilimseten ve giilimsetirken de diisiindiirebilen bir anlatim tarzi olarak
tanimlanmaktadir (Alay, 2019). Kimi kesimlerce zeka gostergesi olarak kabul edilen, kimi kesimlerce
sadece giilmeyi saglayan ve diisiindiirmesine gerek olmayan, kimi kesimlerce ise giildiiren,
diisiindiiren ve gelecege 151k tutan bir tarz olan mizah, Ingilizce ve Fransizca’da Humour sdzciigii ile
karsilanmaktadir. Carroll (2014), humour kelimesinin bedensel sivilar1 da igeren sivi ya da akiskan
anlamina gelen bilimsel bir terim olan Latince humor sozciigiinden geldigini ve eskiden doktorlarin,
kisinin sagligmin boylesi dort siviya; safra, kara safra, kan ve balgam arasindaki dengeye bagli
oldugunu diisiindiiklerini belirtir. Ayrica bu bedensel sivilarin oranlar1 degistiginde kisinin farkli
ozellikler gosterdigini, 6rnegin kanin fazlaliginda kisinin iyimser oldugunun diisiiniildiigiinii ve bu
yolla humour kisinin mizacinin norma gore degismesi diisiincesiyle iliskilendirildigini ifade eder.

M.O. 3. yiizyilda ise yazilan bir Misir papiriisiinde gegen “Tanr1 giildiigiinde, diinyaya hiikmedecek
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yedi tanr1 diinyaya geldi... kahkahaya boguldugunda 1s1ik oldu... Ikinci kez kahkahaya boguldugunda
sular olustu; yedinci kahkahasinda ruh dogdu.” ifadesi kainatin giilme ile olustugunu belirtmektedir
(Sanders, 2001). Bu ifadeden mizahin giildiiriiyle esdeger oldugu ¢ikarilabilir ancak hem giildiirt,
saka, niikte gibi kavramlarla baginin olmasi hem de bir bigim olup olmadigina yonelik net bir ayrimin
bulunmamasi mizah ile ilgili farkli yorumlarin dogmasina yol agar. Sozliikklerde dahi saka, latife, alay
gibi kavramlarin mizahi ifade etmek ig¢in ve aymi zamanda birbirinin yerine kullanilmasi mizah
kavraminin sinirlarin1 - belirsizlestirmektedir. Maurois (1960) bu belirsizligi kendince ortadan
kaldirarak mizah ve niiktenin amaglar1 ayni olsa da bu amaca varmak i¢in segtikleri yollarin farkli
oldugunu ifade eder. Ona gore niikte, alays1 diisiincenin oyun kilifina biiriinerek 6ziiniin saklandig1 ve
sOylendigi kisiyi iizmeyen Ortiilii ifadeyken mizah, bu alays: diisiincenin giildiirme amact gilitmiiyor
gibi goriinmesi gereken, diisiince ve sOylemi birlikte iceren bir yapidir. Giilme eylemi ise, hem

mizahin hem de niiktenin alkis1 durumundadir (Ongéren ve Balcioglu, 1983).

Antik cag ve orta ¢ag anlayisinda giilme eylemini ya ehlilestirmeye calismiglar ya da
yasaklamiglardir. 20. yiizyil geldiginde ise giilme ve giilmeceye (mizaha) verilen 6nem artmus,
iiniversitelerde mizahla ilgili boliimler dahi kurulmustur (Usta, 2009). Bu gelismeyle birlikte hayatin
icinde aktif olarak yer almaya baslayan mizah, tek basina bir sanat olarak ele alindig1 gibi sanat dallar
icinde ayr1 ayr1 da degerlendirildigi goriilmektedir (miizikte mizah, edebiyatta mizah v.b.). Insam
insana anlatma araci olan sanatin dgesi insan oldugu gibi, insana diinyay1 6gretme araci olan egitimin
de dgesi insandir ve insanin biligsel, duyussal ve davranigsal anlamlarda sanat ile egitimde ortak ve
ortilkk olarak kullandiklar1 6nemli materyallerden biri mizahtir. Ivy (2013), okul Oncesinden

iiniversiteye kadar birgok alanda (sosyal bilimler, fen bilimleri ve dil) mizah kullanimini1 6nermektedir.

Egitsel anlamda mizah; bir yandan 6grencilerin diistinme-diisiindiirme, neden-sonug iliskileri
kurma, karsilastirma v.b. gibi becerilerini gelistirme yoniinde etkiye sahipken diger yandan
giidiilenmeyi artirarak 6grenmelerin kaliciligini saglar ve hatta 6grencilerin problemli davraniglarini
azaltmay1 da saglayabilir (Savas, 2009). Bunun yaninda egitsel ortamlarda dogru planlanmamis mizah
unsurlarinin kullanimi ve mizah dozunun ayarlanamamasi, mizahin tamamen olumlu etkiye sahip
olmadigimmi kanitlar niteliktedir. Nitekim Bryant ve Zillmann (1988), mizah kullanilarak yapilan
Ogretimin etkili olmasinin, biiylik dl¢iide dogru mizah tiiriiniin kullanimi ve dozunun ayarlanmasi ile
miimkiin olabilecegini ifade etmistir. Bu nedenle dgretmenler, sinif yonetiminde otorite zedelenmesi
ya da derse yonelik algmin olumsuz yonde degismesi risklerinden dolayr mizahin smif iginde
kullanilmasina yonelik kaygi duymaktadir (Oral, 2004). Ancak bir ¢ok arastirmada (Kaplan ve Pascoe,
1977; Ziv, 1988; Casper, 1999; Wanzer ve Frymier, 1999) 6grenci motivasyonunun artmasi ve
ogrenmelerin kaliciliginin saglanmasi amaciyla bu kaygilarin giderilmesinin gerekliligi vurgulanmakta

ve bu nedenle Ogretmen egitimlerine mizah bileseninin de eklenmesinin yerinde olacagi
523




Emre KUCAM

belirtilmektedir. Boylece 0gretmenlerin derslerinde minimum diizeyde de olsa mizah kullanimina
yonelik hazir bulunusluklarimin artmasi, 6grencilerin de derse ve &gretmene yonelik tutumlarmin
pozitif yonde degisimini saglayacagi asikardir. Bu kapsamda Fidan (1982), 6grenci tutumlarinin
dikkate alinmadigi bir egitim ortaminda 6gretim yasantilarinin olugmasi ve istendik yonde davranis
degisikliginin  saglanmasinin  giiclesecegini ifade etmektedir. Bu sebeplerle O6grencilerin,
Ogretmenlerinin egitsel anlamda mizah kullanimina yonelik tutumlarinin belirlenmesi biilyiik 6nem arz
etmektedir. Bu 6nem; dar dlgekte dgretim yasantilarinin olusturulmasi ve davranmis degisikliklerinin
saglanmasi ile ilgili, genis anlamda ise Ogretmen egitim programlarina ve ardindan da Ogretim
programlarina mizah ile ilgili igeriklerin eklenmesi ile ilgili karar vericilere bir fikir verebilir. Ogretim
programlarinda mizahin kullanimu ile ilgili Tiirkiyede ve Tiirkiye disinda yapilan ¢alismalar mizahin

egitimdeki etkilerine yonelik ¢esitli bulgulara vurgu yapmaktadir.

Orug (2010), Sosyal Bilgiler derslerinde mizah kullaniminin, 6grencilerin akademik basarisina
ve tutumlarina olan etkileri belirlemeye calistigi deney ve kontrol gruplu bu aragtirmada 30 deney
grubunda, 30 kontrol grubunda olmak iizere toplam 60 6grencinin verileri kullanilmistir. Deney grubu
Ogrencilerine, islenen {inite ile ilgili mizaha dayali etkinliklerle 6gretim yapilirken kontrol grubu
Ogrencilerine ise ders kitab1 ve ¢alisma kitaplariyla 6gretim yapilan bu ¢alismada akademik basariya
yonelik basar1 testi ve Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine iligkin tutumlarini belirlemeye yonelik
tutum olgegi uygulanmistir. Basar1 testi 6n test puanlari arasinda istatistiksel anlamda fark olmayan
deney ve kontrol grubu 6grencilerinden, deney grubundakilerin uygulama sonucunda basari testi son
test puanlari, kontrol grubundakilerden manidar diizeyde farklilagmistir. Ayrica, deney ve kontrol

grubundaki 6grencilerin On test ortalamalari son test ortalamalarindan manidar diizeyde farklidir.

Balta (2016), egitimde mizaha yonelik 6gretmen tutumlarimi belirledigi ve 313 6gretmenle
yuriitiilen aragtirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Egitimde Mizahin Kullanimina Yonelik
Tutum Olgegi” kullamlmistir. “Egitimde Gerekli Gorme”, “Dil ve Ogretime Etki” ve Sinif Diizeninin
Saglanmasina Etki” olmak iizere ii¢c boyutu olan bu dlcekte; katilimcilarin mizaha yoénelik olumlu
tutumlarinin oldugu, katilimcilarinin tutumlarinin cinsiyet, hizmet yili, mezun olduklarn fakiilte ve
egitim durumlarina gore degismedigi; bununla birlikte 6lcegin “Egitimde gerekli géorme” baglikli alt
boyutunda sinif 6gretmenlerinin diger brang Ogretmenlerine gore ve tiirkce Ogretmenlerinin fen

bilimleri 6gretmenlerine gére mizahi derslerde daha fazla gerekli gordiigii belirlenmistir.

Aktepe (2019), lise Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda 402 lise 6grencisinin verilerini kullanmigtir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri ile saldirgan mizah tarzlan arasinda negatif yonde manidar bir
iligki bulunurken, biligsel esneklik diizeyleri ile kendini gelistirici mizah tarzlar arasinda pozitif yonlii

manidar iligki bulunmustur. Ayrica katilime1 mizah tarzinin kiz 6grenciler lehine manidar derecede
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farklilastigi ve saldirgan ile kendini yikici mizah tarzlarinin da erkek ogrenciler lehine manidar

derecede farklilastigi belirlenmistir.

Akin ve Bilgin (2015); Ho, Chik ve Chan (2012) tarafindan gelistirilmis olan Cocuklar icin
Cok Boyutlu Mizah Anlayis1 Olgegi’ni Tiirk kiiltiiriine uyarladigi bu c¢aligmalarinda 286 ortaokul
Ogrencisinin verilerini kullanmistir. Orijinal formuyla ayni sayida madde barindiran (17 madde) bu
Olcegin maddeleri ii¢ boyutta (mizah fliretme, mizah yoluyla basa ¢ikma, mizaht begenme)
toplanmustir. Cronbach’in Alfa Katsayisi; mizah tiretme alt boyutu icin .92, mizah yoluyla basa ¢ikma
alt boyutu i¢in .87, mizah1 begenme alt boyutu icin .88 olarak bulunmus ve ayrica tiim 6lgek igin ise

.92 elde edilmistir.

Oral (2004), ergenlerde biligsel, sosyal ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimini 6lgmek
amaciyla Ergenlikte Mizah Kullanimi Olgegi’ni (EMO) gelistirdigi bu ¢alismada 6, 7 ve 8. smiflara
devam eden toplam 428 6grencinin verilerini kullanmistir. Yazilan 44 madde, faktor analizi sonucunda
35 maddeye diigsmiis ve bu haliyle uygulanmistir. Maddelerin; bilissel siire¢ etkinliklerinin arttirilmasi
i¢in mizah kullanimi, grupla-kars1 cinsle iletisim ve etkilesim i¢in mizah kullanimi ve kaygi, korku ve
mutsuzluka basa ¢ikmak i¢in mizah kullanimi olmak iizere 3 faktdrde toplandigi ve Glgek igin

Cronbach’in Alfa Katsayisi’nin .89 oldugu ifade edilmistir.

Torok, McMorris ve Lin’in (2004) mizahin iiniversitedeki derslerde kullanimina ydnelik
gerceklestirdikleri bu ¢alisma bir {iniversitenin biyoloji, egitim psikolojisi ve tiyatro boliimlerinde
O0grenim goren goniillii 124 6grencinin anket verileriyle yuritilmistiir. Ankete katilan 6grencilerin
%74’liniin mizahin derslerde yapict anlamda kullanilmasimi destekledikleri, mizahin 6grenmeye
katkisinin olup olmadig1 sorusuna 6grencilerin %40’ 1inin “siklikla” %40’ min ise “Her zaman” cevabini

verdikleri ifade edilmistir.

Wanzer, Frymier ve Irwin (2010) ¢alismalarinda 6gretmen tarafindan uygulanan bazi mizah
tiirlerinin 6grenci basarisinda artig1 sagladigini ancak bazilarinda da boyle bir basariya ulagilamadigini
belirlemis ve bunun i¢in Egitimsel Mizah Siireci Teorisini dnermiglerdir. Bu kapsamda 378 6grenci ile
yiiriitiilen ¢aligmada yapici olan mizah tarzlarinin égrenmeyi olumlu yonde etkiledigi ifade edilirken
asagilayici, saldirgan ve uygunsuz mizah tarzlarinin ise 6grenmeye herhangi bir etkisinin olmadig

belirlenmistir.

Bieg, Grassinger ve Dresel (2018) bu ¢alismada 6grencilerin basariya yonelik olumlu ya da
olumsuz duygularinda (keyif alma, can sikintisi, 6fke), 6gretmenlerin derslerde kullandiklari mizah
tiirlerine (derslerle ilgili-ilgisiz mizah, kendini asagilayici mizah, saldirgan mizah) gore degisimleri

incelemiglerdir. 668 Alman ortaokul 6grencisiyle yiiriitiilen bu ¢aligmada dersle ilgili mizahin bagariya
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yonelik keyif almay1 azalttigi ve can sikintist ile 6fkeyi artirdigi elde edilmistir. Benzer sekilde

saldirgan ve asagilayict mizahin da daha az keyif, daha ¢ok can sikintisi ve 6tke verdigi belirlenmistir.

Aboudan (2009) dil 6grenen Ogrencilerin siniflarinda; olumlu iklimin olusturulmasi icin ve
ogrenme, dikkat ve konsantrasyonun saglanmasi i¢in mizahin etkili bir ara¢ oldugunu belirledigi bu
calismasini iki asamada yiiriitmiistiir. ilk olarak tamami kadimn olan ve giris-orta-ileri olmak iizere 3
farkli diizeyde Ingilizce simifinda bulunan 200 {iniversite dgrencisine anket uygulamis, sonrasinda ise
ileri diizeyde Ingilizce siifinda bulunan, 80’i mizah ile ders isleyen, 80’i ise mizah kullanilmayan
grupta bulunan toplamda 160 Ogrenciye anket uygulanmistir. Bu anketlerden hareketle mizah
kullanarak yapilan egitimin etkisi arastirtlmistir. Sonug¢ olarak ise ogrencilerin %80’inin ders
esnasindaki mizahin dikkat etmeyi kolaylastirdigini, %71 inin ise mizahin zor igerikleri 6grenmeyi
kolaylastirdigini ifade ettigi belirtilmigtir. Ayrica mizahin; 6grencilerin kendilerini ifade etme ile ilgili
tesvik edici oldugu, siniftaki olumsuz ve rahatsizlik verici olaylar azaltici bir etki gdsterdigi ve ayrica
ikinci bir dilde kendilerini ifade etmeye ¢aligmaktan korkan veya gergin olan &grencilere ulagmayi

kolaylastirici islevi oldugu agiklanmistir.

Bu aragtirmalar birlikte incelendiginde, derslerdeki mizah kullaniminin genel olarak
o0grenmeyi kolaylastirdigi ve zor olan igeriklerin akilda yer etmesini sagladig: ifade edilebilir. Ayrica
asagilayici, saldirgan, uygunsuz gibi mizah tarzlarinin ise 6grenmeyi olumlu yonde etkilemedigi, hatta

bu olumsuz mizah tarzlari ile 6grenme arasinda negatif korelasyonlar goriildiigii belirtilebilir.

Bu arasgtirmanin temel amaci, ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smif &grencilerinin; 0gretmenlerinin
derslerde mizah kullanimina yonelik tutumlarini 6lgmeyi amaglayan gegerli ve giivenilir bir dlgek

gelistirmektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ogretmenlerin Derslerde Mizah Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi’nin yap1 gegerligi nasildir?

a. Agimlayici faktor analizi sonuglari nasildir?

b. Dogrulayici faktor analizi sonuglart nasildir?

2. Ogrencilerin, Ogretmenlerin Derslerde Mizah Kullanimma Yénelik Tutum Olgegi’nden aldiklari

puanlar cinsiyete ve sinif diizeyine gére manidar farklilik géstermekte midir?

Teknolojinin  gelismesi, dolayistyla diinya iizerindeki insanlarin birbirleriyle iletisim
kanallarimin artmasi sonucunda birbirine ¢ok uzakta olan iki birey adeta yanyanaymis gibi paylasimda
bulunabilmektedir. Paylagimlarin Gtesinde, hi¢ bilmedigi bir kiiltiir ile tanisabilmekte, tanigtigi
kiiltiirlerle kendi kiiltiiriinii kiyaslayarak ortak noktalar bulabilmektedir. Bu ortak noktalardan biri de
mizahtir. Diinyanin neresine gidilirse gidilsin etkili mizah yapan bir birey ile etkilesimde bulunmak

insan1 mutlu eder, rahatlatir ve bireylerin yapilacak gorevleriyle ilgili motivasyon saglayarak mesleki
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tikenmisligi azaltabilir. Seferoglu, Yildiz ve Yiicel (2014) arastirmalarinda, diger mesleklerle
karsilastirildiginda tiikenmisligin en ¢ok Ogretmenler arasinda yasandigini belirtmislerdir. Buradan
hareketle 6gretmenlerin mizaha bakist ve hem sosyal hayatlarinda hem de meslek hayatlarinda mizah
kullanimlart merak konusu olmustur. Mizah kullanimina bakildiginda ise, bireyler kendilerinin etkili
mizah kullandigini diistinebilmekte ancak mizahi kullananin degil mizaha maruz kalanin etkili mizahi
degerlendirmesi onem arz etmektedir. Tiirkiyede egitime yonelik mizah ile ilgili gelistirilen ve
uyarlanan Slgekler incelendiginde genellikle ergenlik ¢aginda olan ya da iiniversiteye devam eden
Ogrencilerin mizah tarz ve algilarina yonelik, ya da 6gretmenlerin mizah davraniglarina yonelik oldugu
goriilmektedir (Yerlikaya, 2003; Oral, 2004; Yerlikaya, 2009; Cemaloglu, Recepoglu ve Koktiirk,
2012; Akin ve Bilgin, 2015; Balta, 2016; AbdAli, Ashur, Ghazi ve Muslim, 2016). Ancak
Ogretmenlerin, Ogrencileri goziinden mizah kullanimlarina yonelik tutumlar ile ilgili gegerligi ve
giivenirligi kanitlanmig bir 6lgek gelistirme ya da uyarlama calismasina rastlanmamistir. Bu ¢alismada
gelistirilmesi planlanan 6lgek ile hem alanyazindaki bu boslugun doldurulmasi, hem de dgretmenlerin

mizahi derslerde kullanimlarina yonelik iceriklerin gelistirilmesine katki saglamasi umulmaktadir.
2. YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin, 5, 6, 7 ve 8. smif Ogrencilerinin, 6gretmenlerinin derslerde mizah kullanimina
yonelik tutumlarini 6lgmeyi amaglamasi yoOniiyle betimsel tarama modelinde oldugu ifade edilebilir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halihazirda var olan bir durumu oldugu bigimde betimlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2020-2021 egitim 6grenme yilinin birinci déneminde Ankara ilinde
bulunan bir ortaokulun 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren ve uygun drnekleme yontemiyle secilen
ogrencileri olusturmasi amaciyla gerekli izinler alinmistir. Uygun 6rnekleme; zaman, para ve is giicii
acisindan var olan smirliliklar nedeniyle &rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden secilmesidir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Calisma

grubuna iliskin demografik veriler Tablo 1°de gosterilmistir:

Tablo 1.Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

- 5. Simf 6. Simf 7. Simf 8. Simf Toplam
Cinsiyet
% f % f % f % f %
Kadin 39 15,30 33 12,94 19 7,45 51 20 142 100
Erkek 27 10,59 36 14,12 17 6,66 33 12,94 113 100
Toplam 66 25,89 69 27,06 36 14,11 84 32,94 255 100
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Tablo 1 incelendiginde esas uygulama i¢in toplanan 255 verinin %25,89°u 5. Sinif, %27,06’s1 6. Sinif,
%14,11°1 7.smif ve %32,94°1 8.simif dgrencilerinden olusmaktadir. 5, 6, 7 ve 8. simiflardan en az
Ogrencinin 7.smifta, en ¢ok Ogrencinin ise 8.simifta oldugu goriilmektedir. Toplamda ise esas

uygulama 142 kiz, 113 erkek 6grenciden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada gelistirilen veri toplama araci i¢in alan yazin taramasi yapilarak 33 adet denemelik
madde yazilmigtir. Uzman goriisii alinarak ve madde sayisi 30’a diisiiriilerek uygulanmaya hazir hale
getirilmistir. Bu siiregte Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden 03.12.2020 tarihli ve 14588481-
605.99-E.17642674 sayili arastirma izni almmugtir. Olgegin yapr gegerliginin belirlenmesi igin
oncelikle deneme uygulamasi verilerine yonelik agimlayici faktdr analizi uygulanmistir. Agimlayici
faktor analizinde kullanilan veriler, dlgegin deneme formunun 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren
172 6grenciye uygulanmasiyla elde edilmistir. Analiz, kayip veriler ve ug¢ degerler ¢ikartildiktan sonra
158 6grencinin formlar tlizerinden yiiriitilmiistiir. Esas uygulama ise 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim
goren 255 Ogrenciyle ylriitiilmiistiir. Verilerin analizinde R paket programi ve AMOS programi

kullanilmgtr.
3. BULGULAR

Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Temel Bilesenler Analizi ve agimlayici faktor analizinin uygulanmasi igin Oncelikle gerekli
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Bu kontroller sonucunda &rneklem
biiylikliigliniin yeterli oldugu ve degiskenler arasindaki g¢oklu korelasyonlarin manidar oldugu
belirlenmistir (KMO testi igin MSA=.92; Bartlett’in kiiresellik testi igin ¥2=3628,178, sd = 435 ve
p<0.01). TBA ile olas1 bilesen sayisinin belirlenmesi i¢in ise; Paralel Analiz, Cattel’in yamag-birikinti
grafigi ve Kaiser-Harris oOlgiitleri birlikte degerlendirilmistir. Bu analizler sonucunda yapinin 3
bilegsenden olusturulabildigi goriilmistiir. Veri seti lizerinde, dik dondiirme yontemlerinden “varimax”
yontemi ile TBA uygulanmistir. Bilesen yiik degeri ¢ok diisiik olan ve birden fazla bilesende benzer
yiik degeri veren 8. madde ¢ikarilarak analizler tekrarlanmistir. Bilesenlerin 6zdegerleri ve

acikladiklar1 varyans yiizdeleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Derslerde Mizah Kullanimi Olgegi bilesenlerinin 6zdegerleri ve agikladiklar1 varyans
yiizdeleri

Déndiiriilmemis Oz Déndiiriilmiis Oz degerler
degerler
Bilesen Toplam Varyans K. Varyans (%) Toplam Varyans K. Varyans (%)
(%) (%)
1 10,32 36 36 10,19 35 35
2 2,20 7 43 2,17 7 42
3 1,97 7 50 2,13 7 49
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Tablo 2 incelendiginde 3 bilesenin, toplam varyansin yaklagik %50’sini agikladig1 goriilmektedir. Bu
degerin, psikolojik 6zelliklerin yapis1 diisliniildiigiinde kabul edilebilir bir agiklayiciliga sahip oldugu
ifade edilebilir. Diger yandan birinci bilesen tek basina toplam varyansin yaklagik %35’ini
acgiklamaktadir. Bu deger, diger bilesenlerden ¢okca yiiksektir ve agiklanan yapinin tek boyutlulugunu
desteklemektedir. Olgek maddelerinin bilesenlere gore yiik degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.0lgek Maddelerinin Bilesenlere Gére Dagilimi

Maddeler Bilesenler
1 2 3
M23 0,86
M29 0,83
M28 0,82
M21 0,80
M13 0,79
M24 0,77
M18 0,75
M17 0,74
M5 0,73
M10 0,73
M7 0,72
M11 0,72
M20 0,72
M1 0,66
M2 0,65
M3 0,63
M4 0,59
M15 0,51
M16 0,51
M27 0,51
M9 0,32
M26 0,72
M30 0,72
M25 0,71
M14 0,65
M12 0,74
M19 0,71
M22 0,67
M6 0,63

* 30°un altindaki yiik degerleri verilmemistir.

Tablo 3 incelendiginde 1, 2 ve 3. bilesenlerde sirasiyla 21, 4 ve 4 madde bulunmaktadir.
Bilesenler ve maddeler birlikte degerlendirildiginde birinci bilesen “Derslerde Mizahin Gerekliligi”,
ikinci bilesen ”Derslerde Mizah Kullanimini Reddetme” ve iiglincii bilesen “Mizahin Sinif Diizenine
ve Ogrenmeye Etkisi” olarak isimlendirilmistir. Acimlayici faktdr analizinden elde edilen faktor
yapisin1 dogrulamak amactyla 6grenci verilerine dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmustir.
Model-uyum iyiligi indeksleri, kabul edilebilir diizeyde model-veri uyumu saglayan bir yapinin

tanimlandiginmi gostermektedir (¥2 /sd = 1.80, RMSEA = 0.056, RMR = 0.074, CFI = 0.925, NFI =
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0.97, NFI=0.849, AGFI= 0.832, GFI = 0.860, RFI = 0.832). %2 /sd oraninin; 3’iin altindaki degerleri

miikemmel uyumu, 5’in altindaki degerleri ise orta diizeyde uyumu belirtmektedir (Kline, 2005). DFA
sonucunda ¥2 /sd orani 1.80 oldugundan model veri uyumu miikemmel, RMSEA ve RMR uyum
indekslerinin de; .05 ve altinda olmasi miikemmel uyumu, .08 ve altinda olmas1 kabul edilebilir
uyumu belirttiginden DFA sonucunda bu degerlerin sirasiyla 0.056 ve 0.074 olmasi kabul edilebilir
diizeyde uyuma karsilik gelmektedir (Joreskog ve Sorbom,1993). Diger uyum indekslerinin .95’in
iizerinde olmasi1 miilkemmel uyuma, .90’ {izerinde olmasi1 iyi uyuma karsilik geldiginden bu

modeldeki uyum degerleri genellikle iyi uyuma karsilik gelmektedir (Tabachnick & Fidell, 2015).

Acimlayict ve dogrulayict analizler sonucunda 6grencilerin, 6gretmenlerinin derslerde mizah
kullanimina yonelik tutumlarinin 3 bilesenli ve tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu
durum, 6l¢egin genelinde ve bilesenler diizeyinde toplam puanlarin gegerli olacagina yonelik bir kanit

olarak ifade edilebilir. Toplam puanlara yonelik betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Mizah Olcegi Bilesen ve Genel Toplam Puanlarina Yonelik Betimsel Istatistikler

Reddetme Diizen Gereklilik Genel
N 244 244 244 244
Ortalama 107,43 103,39 108,34 104,20
Medyan 112 102 110 107
Mod 117 102 117 112
Std. Sapma 11,71 11,03 14,28 17,21
Carpikhk -0,341 0,275 -0,262 -0,767
Basikhik 1,891 2,209 4,762 4,542
Minimum 87 87 43 37
Maksimum 130 130 150 150

Tablo 4’te bilesenler ve genel toplam diizeyinde ortalama, mod ve medyan degerlerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerleri [-1,+1] araliginda olup basiklik degerleri
bu araligin diginda degerler almistir. Ancak histogram ve kutu-¢izgi grafikleri simetrik dagilima ¢ok
yakin oldugundan bu incelemeler, toplam puanlarin normal dagilim gosterdigine yonelik kanitlar
sunmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Toplam puanlar arasindaki korelasyonlar

da Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Mizah Olgegi Bilesenleri ve Toplam Puanlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson’in Momentler
Carpim Korelasyon Katsayilari

Reddetme Diizen Gereklilik Toplam
Reddetme 1 ,032* -,045* ,208*
Diizen ,032* 1 -,038* ,188*
Gereklilik -,045* -,038* 1 ,939*
Toplam ,208* ,188* ,939* 1

*p<0,01
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Tablo 5’te bilesen ve toplam puanin aralarindaki korelasyonlarin, gereklilik bileseniyle
toplam puan arasindaki harig, genel olarak diisiik diizeyde ve manidar oldugu goriilmektedir.
Gereklilik bilesenindeki madde sayisi ¢ok oldugundan toplam puanla yiiksek korelasyon

gostermektedir.

ikinci Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Ogrencilerin, dgretmenlerin derslerde mizah kullanimina yonelik tutum Slceginden aldiklari
puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla normal dagilim gosteren

bu veriler lizerinden bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Olgek Puanlarinda Cinsiyete Yénelik t-testi Sonuglari

N Ort SS Sd t p
L E 104 107,51 16,19
Cinsiyet K 140 101,60 18,01 242 2,645 ,009

Tablo 6 incelendiginde erkeklerle kizlarmm mizah kullanimi dlgegi toplam puanlarinin
erkekler lehine manidar fark gosterdigi belirlenmistir (t(242)=2,645; p<,01). Gelistirilen baskaca
mizah 6l¢eklerinde erkeklerin aldiklar1 puanlarin kizlardan manidar olarak yiiksek olma durumu, elde
edilen bu sonucu desteklemektedir (Martin ve arkadaslari, 2003; Yerlikaya, 2007; Kazarian ve
Martin, 2006; Saraglou ve Scaiot, 2002). Diger yandan 6l¢ekten alinan puanlarin sinif diizeyine gore
farklilik gdsterme durumunu incelemek amaciyla normal dagilim gdsteren bu veriler iizerinden
ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére simf diizeylerine yonelik yapilan ikili
karsilagtirmalarda bireylere ait Olcek toplam puanlarinda manidar bir farklilagma olmadigi

belirlenmistir (F(3)=,249; p>,05).
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ogrencilerin, 6gretmenlerinin derslerde mizah kullamimina yénelik tutumlarinin belirlenmesi
amaglanan bu 6l¢ek 29 madde ve 3 faktdrle tanimlanmistir. Bu {i¢ faktdr toplam varyansin yaklagik
%50’sini agiklamaktadir. Birinci faktor, toplam varyansin yaklasik %35’ini agiklamaktadir. Bu deger,
diger bilesenlerden fazlaca yiliksek olup yapmin tek boyutlulugunu desteklemektedir. “Derslerde
mizahin gerekliligi” alt boyutunda 21, “derslerde mizah kullanimini reddetme” alt boyutunda ve
“mizahin smif diizenine ve Ogrenmeye etkisi” alt boyutlarinda da dorder madde yer almaktadir.
Acimlayici analizler sonrasinda dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Sonuglara gore modeldeki
yollarin tiimii istatistiksel olarak manidar, modelin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir diizeydedir
(x2 /sd = 1.80, RMSEA = 0.056, RMR = 0.074, CFI = 0.925, NFI = 0.97, NFI=0.849, AGFI= 0.832,
GFI = 0.860, RFI = 0.832). Giivenirlik diizeyleri i¢in hesaplanan Cronbach’in alfa katsayilar1 alt
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boyutlar igin sirasiyla; .71, .83, .94 ve 6lgek geneli i¢in .89 olarak hesaplanmustir. Bu degerler géz
Oniine alindiginda 6lgegin tamamu ve alt boyutlar igin, 6lgekteki maddelerin 6lgegin biitliniiyle tutarlik
icerisinde oldugu ve maddelerin, ait olduklari alt boyutla tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.
Maddelerden alinan toplam puanlarin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu durum, Topal’in (2013) mizah puanlarinda elde ettigi anlamli farkliligin
erkek dgrencilerin lehine oldugu bulgusuyla ve Ilhan ve Bacanli’nin (2007), erkeklerin kizlara gre
daha az digadoniik oldugu bulgusuyla oOrtiismekte, dolayisiyla erkeklerin kendilerini ifade ederken
kizlara gore duygularini daha az belli etmeleri, mizah1 daha ¢ok kullanma durumlarini agiklamaktadir.
Diger yandan bu calisma kapsaminda simif diizeyine gore Olgekten aliman puanlarin farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu durum ise Ilhan ve Bacanli’nin (2007), Topal (2013) ve Arslan’mn
(2018) bulgulariyla ortismemektedir. Elde edilen bu sonucun nedeninin ise sinif diizeylerinde
katilimer sayilariin esit veya birbirine yakin degerlerde olmamasi oldugu disiiniilmektedir. Ayrica
alanyazinda egitimde mizaha yonelik gelistirilen 6lgekler incelendiginde birgogunda “mizah1 gerekli
gorme” alt boyutuyla igerigi ayni olan ortak boyutlarin da bulundugu belirlenmistir (Balta, 2016; Akin
ve Bilgin, 2015; Oral, 2004).

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda yapilacak onerilerden biri, 6gretmenlerin
ilk kez dersine girdikleri siniflara, 6gretmenlerinin derslerde mizah kullanimina yonelik tutum dlgegini
uygulayarak ders planlarin1 ve ders materyallerini bu dogrultuda giincellemeleridir. Béylece mizahin
entegre edildigi derslerde daha etkili 6grenmelerin olacagi sdylenebilir. Diger yandan, bu 6lgekten
elde edilen sonuglarla sadece ogretmenlerin derslerde mizah kullanimina yonelik 6grenci tutumlari
belirlenmekte ancak ogrencilerin hangi mizah tiiri kullanildiginda daha etkili 6grenmelerin
gergeklesebilecegi belirlenememektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin derste kullandiklar1 mizah tiirlerine
yonelik 6grenci tutumlarini belirleyecek bir 6lgek gelistirilebilir. Ayrica 6gretmenlerin ve d6grencilerin
hangi derslerde hangi olay ve durumlarda mizah dretimlerinin 6grenme siireglerinde etkili
olabilecegini incelemek {izere durumsal mizah testleri gelistirilebilir. Mizah {iretme ile zeka arasinda
pozitif yonlil yiiksek bir korelasyon oldugu goz oniine alindiginda 6gretmenlerin ve 6grencilerin zeka
puanlariyla, 6gretmenlerin dersleri i¢in tiretttikleri mizah igeriklerinin 6grenci 6grenmelerine etkisinin

belirlenmesine yonelik baska oneriler de gelistirilebilir.

532



Turkish Journal of Educational Studies, 9 (3) Ekim 2022 TURK-JES

5. KAYNAKCA

AbdAli, A., Ashur, N., Ghazi, L., & Muslim, A. (2016). Measuring Students' Attitudes towards
Teachers' Use of Humour during Lessons: A Questionnaire Study. Journal of Educationand
Practice, 7(35), 52-59.

Aboudan, R. (2009). Laugh and learn: Humor and learning a second language. International
Journal of Arts and Sciences, 3(3), 90-99.

Akin, A., & Bilgin, O. (2015). Cocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah Anlayis1 Olgeginin Tiirkce Formu:
Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi. Journal Of International Social Research, 8(37).

Aktepe, R. (2019) Lise Ogrencilerinin Biligsel Esnekliklerinin Cinsiyetlerine ve Mizah Tarzlarina
Gore Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2631-2640.

Alay, O. (2019). Mizah kavrami ve mizahin tarihsel siireci. Tirk Dili Dergisi, 16(808), 24.

Arslan, D. (2020). Ortaokul Ogrencilerinde ASIS Ile Olgiilen Zeki ve Mizah Uretme Yetenegi iliskisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Balta, E. E. (2016). Egitimde mizahin kullanimina iliskin 6gretmen tutumlari. Elementary
Education Online, 15(4).

Bieg, S., Grassinger, R., & Dresel, M. (2019). Teacher humor: Longitudinal effects on students’
emotions. European Journal of Psychology of Education, 34(3), 517-534.

Bryant, J., & Zillmann, D. (1988). Using humor to promote learning in the classroom. Journal of
Children in Contemporary Society, 20(1-2), 49-78.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2017). Bilimsel
arastirma yéontemleri. Pegem Atif Indeksi, 1-360.

Carroll, N. (2014). Humour: A very short introduction. OUP Oxford.

Casper, R. (1999) Laughter and humor in the classroom: Effects on test performance. University of
Nebraska — Lincoln

Cemaloglu, N., Recepoglu, E., Sahin, F., Dasci, E., & Koktirk, O. (2012). Mizah Davranislar
Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
10(4), 694.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., & Biiyiikoztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli
istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalari. Pegem Akademi.

Fidan, N. (1982). Ogrenme ve &gretme. Ankara: Rehber Dagitim.

[lhan, T., & Bacanli, H. (2007). Mizah Tarzlar1, Kisilik Ozellikleri ve Oznel 1yi Olus: Bir Model
Denemesi. Journal of Educational Sciences & Practices, 6(11).

Ivy, L. L. (2013). Using humor in the classroom. The Education Digest, 79(2), 54.

Joreskog, K. G., & Soérbom, D. (1993). LISREL 8: Structural equation modeling with the

SIMPLIS command language. Scientific Software International.
533




Emre KUCAM

Kaplan, R. M., & Pascoe, G. C. (1977). Humorous lectures and humorous examples: Some effects
upon comprehension and retention. Journal of Educational Psychology, 69(1), 61.

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar-ilkeler-teknikler. Nobel YayinDagitim.

Kazarian, S. S., & Martin, R. A. (2006). Humor styles, culture-related personality, well-being,and
family adjustment among Armenians in Lebanon. Humor, 19(4), 405-423.

Kline, T. J. (2005). Psychological testing: A practical approach to design and evaluation. Sage
Publications.

Martin, R. A., Puhlik-Doris, P., Larsen, G., Gray, J., & Weir, K. (2003). Individual differencesin
uses of humor and their relation to psychological well-being: Development of the Humor
Styles Questionnaire. Journal of research in personality, 37(1), 48-75.

Maurois, Andre. (1960). “Niikte ve Mizah”, (Cev.: Thsan Akay), Varlik Dergisi, S. 14-15, Istanbul
1960.

Oral, G. (2004). Ergenlikte mizah 6lgegi. Egitim ve Bilim, 29(133).

Orug, S. (2010). Sosyal bilgiler 6gretiminde mizah kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina
ve tutumlaria etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (3),
56-73.

Ongoren, F., & Balcioglu, S. (1983). Cumhuriyet dénemi Tiirk mizahi ve hicvi, 1923-1983.
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari.

Sanders, B. (2001). Kahkahanin Zaferi, cev. Kemal Atakay, Istanbul: Ayrinti Yayinlar:.

Saroglou, V., & Scariot, C. (2002). Humor Styles Questionnaire: Personality and educational

correlates in Belgian high school and college students. European Journal of Personality,
16(1), 43-54.

Savas, S. (2009). ilkogretim 7. smmf tiirkge derslerinde mizah kullaniminin &grenci tutum ve
basarisina etKisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Zonguldak Karaelmas Universitesi.

Seferoglu, S. S., Yildiz, H., & Yiicel, U. A. (2014). Ogretmenlerde tiikenmislik: Tiikenmisligin
gostergeleri ve bu gostergelerin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Egitim ve Bilim,
39(174).

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi. Nobel
Yayincilik.

Topal, Z. (2013). [lkokul ve ortaokul égrencilerinde mizah tutumunun gelisimi (4-8. simif
ogrencileri 6zelinde). Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Tlirkge Egitimi Anabilim Dal1, Bolu.

Torok, S. E., Mcmorris, R. F., & Lin, W. C. (2004). Is Humor An Appreciated Teaching Tool?
Perceptions Of Professors'teaching Styles And Use Of Humor. College Teaching, 52(1),14-
20.

Usta, Cigdem. (2009) Mizah Dilinin Gizemi, Ak¢ag Yaynlar1, Ankara.

534



Turkish Journal of Educational Studies, 9 (3) Ekim 2022 TURK-JES

Wanzer, M. B., & Frymier, A. B. (1999). The relationship between student perceptions of instructor
humor and students’ reports of learning.

Wanzer, M. B., Frymier, A. B., & Irwin, J. (2010). An explanation of the relationship between
instructor humor and student learning: Instructional humor  processing theory.
Communication education, 59(1), 1-18.

Yerlikaya, E. E. (2003). Mizah tarzlar1 lgegi’nin (The humor styles questionnaire) uyarlama
calismasi. Yayinlanmams yiiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi.

Yerlikaya, E. E. (2009). Universite dgrencilerinin mizah tarzlar ile algilanan stres, kaygi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Ziv, A. (1988). Teaching and learning with humor: Experiment and replication. The Journal of
Experimental Education, 57(1), 4-15.

535



Emre KUCAM

Extended Abstract
Introduction

Humor; It is defined as a style of expression used in daily life, art and literature, which can approach
reality from a different perspective, make you smile while questioning and make you think while making you
smile (Alay, 2019). Bryant and Zillmann (1988) stated that the effectiveness of teaching using humor is largely
possible with the use of the right type of humor and adjusting its dose. Humor; It has been explained that it
encourages students to express themselves, reduces negative and disturbing events in the classroom, and also
facilitates reaching students who are afraid or nervous about trying to express themselves in a second language.
From this point of view, the students' attitudes towards the humor used by their teachers in the lesson became a
matter of curiosity. The aim of this research is to study secondary school 5th, 6th, 7th and 8th grade students; To
develop a valid and reliable scale that aims to measure teachers' attitudes towards the use of humor in lessons. In
line with this general purpose, answers to the following questions were sought:

1. What is the construct validity of the Attitude Scale of Teachers to Use Humor in Lessons?

a. What are the results of exploratory factor analysis?

b. How are the results of confirmatory factor analysis?
2. Do students' scores on the Teachers' Attitude Scale towards the Use of Humor in Classes differ significantly
according to gender and grade level?

Method

It can be stated that this research is in a descriptive survey model, as it aims to measure the attitudes of
teachers of 5th, 6th, 7th and 8th grade students towards the use of humor in lessons. The study group of this
research consists of students selected by convenient sampling method from a secondary school in Ankara in the
first semester of the 2020-2021 academic year. 25.89% of the 255 data collected for the main application
consists of 5th grade, 27.06% 6th grade, 14.11% 7th grade and 32.94% 8th grade students. It is seen that the least
number of students from the 5th, 6th, 7th and 8th grades are in the 7th grade, and the most students are in the 8th
grade. In total, the main practice consists of 142 girls and 113 boys. During the scale development process,
firstly, the literature was scanned, then the scales containing the structure to be measured were examined and the
items were written. A 30-item form was created based on expert opinions. Possible multivariate extreme values
were examined before the trial application analysis, in which 172 students participated, and as a result of 14
extreme values extracted in this context, the analyzes were carried out with the data of 158 students. Principal
Components Analysis (PCA) and Exploratory Factor Analysis (EFA) were applied to determine the construct
validity. For reliability, Cronbach's Alpha internal consistency coefficient was calculated.

Results

As a result of the exploratory and confirmatory analyzes for the first research question, it was
determined that the attitudes of students and teachers towards the use of humor in lessons have a 3-component
and one-dimensional structure. It was determined that mean, mode and median values were close to each other at
the level of components and grand total. The skewness values are in the range of [-1,+1] and the kurtosis values
are outside this range. However, since the histogram and box-line graphs are very close to the symmetrical
distribution, these analyzes provide evidence that the total scores are normally distributed (Cokluk, Sekercioglu,
& Biiyiikoztiirk, 2014). In addition, it is seen that the correlations between the component and the total score are
generally low and significant, except between the necessity component and the total score. Since the number of
items in the requirement component is high, it shows a high correlation with the total score.

In order to examine the difference between the scores obtained for the second research question
according to gender, the independent groups t-test was applied on these normally distributed data. Accordingly,
it was determined that the total scores of the humor use scale of boys and girls showed a significant difference in
favor of boys (t(242)=2.645; p<.01). The fact that the scores of boys are significantly higher than girls in other
humor scales developed supports this result (Martin et al., 2003; Yerlikaya, 2007; Kazarian and Martin, 2006;
Saraglou and Scaiot, 2002). On the other hand, ANOVA was applied on these normally distributed data in order
to examine the difference in the scores obtained from the scale according to the grade level. According to the
results of the analysis, it was determined that there was no significant difference in the scale total scores of the
individuals in the pairwise comparisons made for the grade levels (F(3)=.249; p>.05.
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Discussion and Conclusion

This scale, which aims to determine the attitudes of students and teachers towards the use of humor in
lessons, is defined with 29 items and 3 factors. These three factors explain approximately 50% of the total
variance. The first factor explains about 35% of the total variance. This value is much higher than the other
components and supports the unidimensionality of the structure. Considering these values, it can be stated that
for the whole scale and its sub-dimensions, the items in the scale are consistent with the whole scale and the
items are consistent with the sub-dimension to which they belong. It is seen that the total scores obtained from
the items differ according to gender, and the scores of men are higher. This situation coincides with Topal's
(2013) finding that the significant difference in humor scores is in favor of boys, and Ilhan and Bacanli's (2007)
finding that boys are less extroverted than girls, so boys express their feelings less than girls when they express
themselves. This explains their use of humor more. On the other hand, within the scope of this study, it was
determined that the scores obtained from the scale did not differ according to the grade level. This situation does
not coincide with the findings of ilhan and Bacanli (2007), Topal (2013) and Arslan (2018). It is thought that the
reason for this result is that the number of participants at grade levels is not equal or close to each other. When
the scales developed for humor in education were examined in the literature, it was determined that most of them
had common dimensions with the same content as the "seeing humor as necessary" sub-dimension (Balta, 2016;
Akin & Bilgin, 2015; Oral, 2004).

One of the suggestions to be made in line with the findings obtained from this study is to update the
lesson plans and course materials in this direction by applying the teachers' attitude scale towards the use of
humor in the lessons to the classes they attend for the first time. Thus, it can be said that there will be more
effective learning in lessons where humor is integrated. On the other hand, with the results obtained from this
scale, only the attitudes of the students towards the use of humor in the lessons are determined, but it cannot be
determined that the students can learn more effectively when the humor type is used. For this reason, a scale can
be developed to determine students' attitudes towards the humor types that teachers use in the lesson. In addition,
situational humor tests can be developed to examine in which lessons and in which events and situations the
production of humor can be effective in the learning processes of teachers and students. Considering that there is
a high positive correlation between humor production and intelligence, studies can be planned to determine the
effects of teachers' and students' intelligence scores and the effects of humor content produced by teachers for
their lessons on student learning.
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