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Derleme Makalesi

Travma Tedavisinde Psikodramanin
Kullanimi: Sistematik Gozden Ge¢irme

Fatma Selda OZ SOYSAL* Samiye OGAN?

Oz: Travmatik yasantilar insan yasaminin kacinilmaz bir parcasini olusturmaktadir.
Psikodrama ise, travmatik yasantilarin ¢6ziimlenmesinde ve travma sonrasi gelisen ruh
saghgr problemlerinde siklikla kullanilan miidahaleler arasinda yer almaktadir. Bu galisma,
ergenler ve yetiskinlerle ydlritilen travma odakli psikodramanin etkililigini arastiran
calismalarn sistematik olarak gbzden gegirerek bu c¢alismalara yonelik genel bir
degerlendirme sunmak amaciyla tasarlanmigtir. Arastirma modeli, sistematik gdzden
gecirmedir. Sistematik gézden gecgirme igin; PRISMA rehberi kullanilarak ScienceDirect,
Scopus, PubMed, Cochrane Library, Wiley Online Library ve ULAKBIM veri tabanlarinda
tarama gergeklestirilmistir. 2021 yi temmuz ayina kadar yayinlanan galismalara yonelik
yapilan taramada, Tiirkce ve ingilizce dillerinde, “travma”, “psikodrama”, “rol oynama”,
“psikolojik travma”, “stres bozukluklar, akut travma” ve “stres bozukluklari, travma
sonrasi” terimleri kullanilmigtir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore toplam 14
arastirma c¢alismada incelenmistir. Bu kapsamda deneysel ve karma yodntem igeren
calismalar ele alinmistir. Calismalar; arastirma desenleri, ¢alisma gruplari, 6lgme araglari,
uygulanan midahaleler, seans sayilari/sikliklari/sireleri ve elde edilen bulgular agisindan
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, ergenler ve vyetiskinlerle yiritilen travma odakh
psikodrama galismalarinin travma tedavisinde etkili oldugu gorilmustar.

The Use of Psychodrama in Trauma Treatment: A Systematic
Review

Abstract: Traumatic experiences are an inevitable part of human life. Psychodrama, on the
other hand, is among the interventions frequently used in the resolution of traumatic
experiences and mental health problems that occur after trauma. This study was designed
to provide a general framework by systematically reviewing the studies examining the
effectiveness of trauma-focused psychodrama with adolescents and adults. The research
model is systematic review. For systematic review; The databases of ScienceDirect, Scopus,
PubMed, Cochrane Library, Wiley Online Library and ULAKBIM were searched using the
PRISMA guide. In the search for studies published until July 2021, the terms “trauma,
“psychodrama” ,“role playing”,“psychological trauma”, “stress disorders, traumatic acute”,
and “stress disorders, post-traumatic” were used in Turkish and English. A total of 14
studies were examined in the study according to inclusion and exclusion criteria. In this
context, studies involving experimental and mixed methods are discussed. Studies; were
evaluated in terms of research designs, study groups, measurement tools, applied
interventions, number of sessions/frequency/duration, and findings. As a result, trauma
focused psychodrama studies conducted with adolescents and adults were found to be
effective in trauma treatment.
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GIRIiS

Psikolojik travma, gergek bir 6limin ya da o6lim tehdidinin, agir yaralanmanin, fiziksel ya da yasamsal
butlinligine ait bir tehdit durumu oldugu zamanlarda bireyin yasadigi veya sahit oldugu olagandisi olaylar
olarak tanimlanmaktadir (American Psychological Association, 1994). insan yasaminda travmatik olaylar ve
kayiplar oldukga yaygin gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan 24
Glkeden vyaklasik 70.000 katiimci ile yidrdtmis olduklan arastirma sonuglari, katihmcilarin %70,4'Gnln
hayatlarinin bir déneminde en az bir tir travmatik olay yasadigini gostermektedir (Kessler ve ark., 2017).
Travmatik olaylarin spesifik olarak oranlari ise su sekildedir: %14'G yakin partner veya cinsel siddet, %34,3'U
kaza veya yaralanma, %22,9'u fiziksel siddet, %13,1'i savasla ilgili olaylar, %34,1'i sevilen birinin beklenmedik
veya travmatik 6limu ve %35,7'si ise sevdigi bir insanin yasadigi travmaya sahit olmaktir. Kessler ve ark. (2017)
bu tlr ¢ok Gzlicli travmatik olaylarin insan yasaminin herhangi bir déneminde gorilmesini olagan olarak
degerlendirmektedirler.

Psikolojik travmanin, bireylerin ruh saghg izerinde bir risk faktorii oldugunu pek ¢ok arastirma sonuglari ortaya
koymaktadir (Mandelli ve ark., 2015; Teplin ve ark., 2002). Travmayla iliskisi bulunan belli basl ruh saghgi
sorunlari arasinda; depresyon (Karstoft ve ark., 2020; Scheepstra ve ark., 2020), anksiyete (Hovens ve ark.,
2012; Kascakova ve ark., 2020), alkol ve madde bagimliligi (Najavits ve ark., 2017), intihar davranisi (Marshall ve
ark., 2013) kendine zarar verme (Howard ve ark., 2017) yer alirken durtusellik (Roy, 2005; Tung ve Kose,
2019), dusik benlik saygisi (Fasciano ve ark., 2021) ve duygu diizenleme gucliGgi (Tull ve ark., 2020) gibi uyum
sorunlarini da yol agmaktadir. Bununla birlikte, travmatik olaylarin etkisi, olaya dogrudan maruz kalanlarin
otesine gecerek; yakin iliskileri, sosyal cevreyi ve genel olarak toplumu da etkilemektedir (Kleber, 2019). Bu
nedenlerden dolayl olumsuz yasam deneyimlere sahip bireylerin, travmanin olumsuz etkileriyle saghkli bir
sekilde basa gikabilmeleri igin uygun tedavi ve yaklasimlari belirlemek 6nemli gériilmektedir.

Travma tedavisinde en sik kullanilan psikoterapi yaklasimlari arasinda Herman’in travma ve iyilesme modeli,
(Herman, 2016), bilissel davranisci terapiler (Deblinger ve ark., 2011), kisa sireli psikodinamik terapi (Burton,
2004), EMDR terapisi (Shapiro, 1995), sanat terapisi (Schouten ve ark., 2014) ve psikodrama (Kellerman ve
Hudgins, 2013) yer almaktadir. Bu psikoterapi yaklasimlari icerisinde grup psikoterapisi olarak siklkla yuratilen
yaklasim ise psikodramadir.

Psikodrama, Moreno (1946) tarafindan gelistirilen bir psikoterapi yontemidir. Psikodrama, sorunlarin Gzerinden
konusmaktan g¢ok eylem yoluyla ifade edilmesine (dramatize etmesini) dayali bir psikoterapi yaklasimidir.
Fiziksel eylem yoluyla 6grenme, s6zlii 6grenmeden ¢ok daha etkili olabilmektedir (Kim, 2003). Travma ve
etkileri genellikle dile getirilemez veya kelimelerle ifade edilmesi zordur. Psikodramanin eyleme dayal
mudahaleleri, travmadan kurtulanlara sézel olmayan veya sembolik ifadeler igin yollar saglar (van der Kolk,
2014). Psikodrama, grup Uyelerine fiziksel hareket yoluyla ortaya cikardigi duygulari, ikilemleri ve onerdigi
¢o6zimler yoluyla bir hikdye anlatmaya veya yasadigi durumlari betimleme firsatini sunmanin yani sira kisinin bu
hikayesini yeniden canlandiriimasi icin de olanak saglar (Kipper,1992). Psikodrama yoluyla, katimcilar
travmanin fizyolojik, duygusal, bilissel, sosyal ve varolussal etkilerini yeniden miizakere edebilirler (Giacomucci
ve Stone, 2018). Amerikan Grup Psikoterapisi ve Psikodrama Dernegi'ne (ASGPP) gbre psikodrama, deneyimsel
yontemleri, sosyometriyi, rol teorisini ve grup dinamiklerini kullanarak bilissel, duyussal ve davranissal
dlzeylerde iggoruyi, kisisel gelisimi ve entegrasyonu kolaylastirmaktadir (ASGPP, 2013). Bununla birlikte
psikodrama 6zellikle travma yasamis danisanlar icin de uygun bir yontemdir (Kellerman ve Hudgins, 2013, s.24).
Dayton'a (2005, s.21) gore, travma sadece zihnin etkili bir sekilde basa ¢ikma konusundaki yetersizliginin bir
UrlinG degil ayni zamanda bir "beden-zihin fenomeni" dir. Travmatik anilari hatirlama sadece bilissel algilarla
sinirh da degildir, bununla birlikte bedenin anilarini veya duyusal tepkilerini de icermektedir. Psikodramanin
amaci, travmanin zihin ve bedenle baglantili oldugunu ve iyi temelli bir tedavi planiyla beden-zihin yaklagimini
beraber ele almaktir. Bilisler zaman zaman belirsiz ve kafa karistirici olabileceginden, danisanlarin bedenlerini
de aktif olarak katilmaya tesvik etmek énemlidir (Clark ve Davis-Gage, 2010).

Psikodramada kullanilan tekniklerin arasinda rol oynama, rol degistirme, esleme, aynalama ve arti gergeklik
sahnesi yer almaktadir. Rol oynama teknigi, gecmis bugtine getirildiginden, danisana daha 6nce ifade edememis
oldugu duygulari kesfetmesine, sdylemek veya yapmak istedigi seyleri sdylemesine veya yapmasina (Dayton,
2005) firsat sunmaktadir. Ayni zamanda, umut asilayarak ve sucluluk duygularindan da kurtulmasina yardimci
olmaktadir (Jacobs, 2002). Rol degistirme (bir baskasinin roliinii oynama) da etkili bir rol oynama teknigidir.
Sadece kisinin travmaya dahil olan digerlerini anlamasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda danisanin kendisini
bir baskasinin merceginden gdérmesini saglar (Dayton, 2005). Bu yaklasim 6zellikle travma hastalarinda etkilidir
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¢linkli cogu zaman bedenlerinden bir ihanet duygusu ve onu reddetme arzusu hissederler. Bu duygular sadece
bedenin travmatik durumlardan kagamamasindan degil, ayni zamanda bedeniyle ilgili yanlis inanglardan da
kaynaklanabilmektedir (Clark ve Davis-Gage, 2010). Esleme teknigi ise danisanin, i¢ sesi, beden duyumlarinizi,
hislerinizi ve dislinceleri yansitilmasidir (Hudgins, 1998). Travmatik materyalle calisirken esleme, ozellikle
onemli hale gelir ¢linkl danisanin travmatik deneyimin ezici dogasi nedeniyle daha énce bilingaltina itilmis olan
duygularin ve disincelerin butlinlestirmesine yardimci olur (Hudgins ve Toscani, 2013). Ayni zamanda
danisana, glgli yanlarini ve kendini besleme yetenegini hatirlatir (McVea ve Gow, 2006). Aynalama teknigi ise
danisanin kendisini uzaktan gézlemlemesi ve kendini baskalarinin onu gordigi gibi gormesine yardimci olan bir
tekniktir (Moreno, 1946, s. 182). Bir psikodrama canlandirmasinda, grup lideri, baska bir grup Uyesi veya
yardimci bir ego, danisanin aynada kendisine bakiyormus gibi gérmesi icin sahne yeniden canlandirirken,
protoganistin seyirciler arasinda oturmasina izin verebilir (Moreno, 1965/2006). Bu, 6zellikle danisanin bir role
takilip kaldigi, savunmalarinin ¢ok fazla arttigi veya tepkilerinin baskalari tarafindan nasil algilandiginin farkinda
olmadig1 durumlarda kullanishdir. Aynalama teknigi, sahneden duygusal bir mesafe saglar, danisana daha buyuk
bir perspektif gelistirmek icin durumu disaridan gérme firsati sunar ve kendini daha net ve sefkatle gérmesini
saglar (Dayton, 2005). Aynalama, danisana uyumsuz iliski kaliplarini gérmesine yardimci olmak igin yararl olsa
da olumlu sahnelerin entegrasyonu igin bir arag olarak da yararlidir. Danisana sahnede yarattiklari degisikligi
tam olarak gérmek igin ayna konumuna gegmeye davet etmek biitinlestirici olabilmektedir (Giacomucci, 2021).
Arti gergeklik sahnesi ise nesnel gergeklik ve fantezi arasindaki sinirlarini, séylenmeyenleri séylemeyi, gegmis,
simdi ve gelecegi yasanmasina firsat saglamaktadir. Danigsanlar fantezilerini sahnede yasamaya ve kendi
yasaminin yaraticisi olmaya ciiret ederler. Duyulari uyanir, hayal giici ve yaraticiligl ile yeniden baglanti
kurarlar. Spontanhgin gelisimini kolaylastirmak, sosyal atom onarimini saglamak ve pozitif bir kimligin
olusumuna yardimci olmak icin psikodramanin en giiglii araglarindan biridir (Watersong, 2011). Arti gergeklik
sahneleri, travmatize olmus insanlarla kendilerine yapilanlari geri almak gerekenleri yapmak icin psikodramaya
dahil edilebilir. Arti gergeklik sahneleriyle trajik yasam senaryolarini sembolik olarak degistirme ve farkli bir
duygusal tepkiye izin vermesi agisindan onemli olmaktadir. Travmatize olmus kisinin 6znel dinyasini
guglendirerek, imkansiz bir dig gerceklikle uzlagmak igin kullanilir. Yasadiklarinin gergekte ne oldugundan siphe
duyan insanlar, olaylara iliskin 6znel algilarini gésterme firsati bulurlar. Moreno'nun travma tedavisine en
onemli katkisi arti gergekliktir (Kellerman ve Hudgins, 2013).

Kellerman’a (1992) gore psikodramanin travma tedavisinde terapétik yonleri arasinda ilk olarak, travmatik
olayin bastirilmis deneyimlerini giivenli ortamda yeniden canlandirma yer almaktadir. ikincisi, olaylarla
baglantili olabilecek bilingaltindaki ¢catismalarla ¢alisarak olumsuz yasantilara dair yeni bir anlayis kazandirmak
amaciyla bilissel olarak yeniden islemlemeyi gerceklestirmektir. Uglinciisii, travmadan kaynakh kalintiyi
bosaltarak duygusal arinmaya izin vermektir. Dordlincisl, protoganistin diinya gorisiini genisletmek igin
hayali bir “arti gerceklik” yaratmaktir. Besinci olarak, travmanin kisilerarasi iliskilere odaklanarak bireylerin
kendilerini diger insanlardan yalitmasini 6nlemektir. Altincisi ise olayl anlamli bir yasam deneyimine
donistirmek icin terapdtik ritlieller gergeklestirmektir. Son olarak, travma kolektif bir grup deneyimiyse, yeni
bir sosyal denge durumuna uyum saglamaya yardimci olmak i¢in sosyodramanin kullaniimasidir (Kellerman,
1992). Arastirmalar, psikodramanin sadece danisanin deneyimlerini yeniden sekillendirmesine izin vermekle
kalmadigini, ayni zamanda kendiligin daha 6nce pargalanmis kisimlarini birbirleriyle baglanti kurmasina izin
verdigini de gostermektedir (Clark ve Davis-Gage, 2010).

Psikodramatik bir deneyim, travmatik sinir agina eriserek ve danisana travmasini yeniden tartismak igin giivenli
bir yol saglayarak ve merkezi sinir sisteminin hayatta kalma tepkilerinin tamamlanmasini kolaylastirarak
travmanin intrapsisik ve somatik izlerini degistirme potansiyeline sahiptir (dévis/kag/donma) (Giacomucci ve
Stone, 2018). Bu nedenle, semptom kontroline odaklanan diger tedavi yaklasimlarindan farkli olarak
psikodrama, ¢6ziilmemis travma veya kaybin yeniden miizakere edilmesi, bitiinlestirilmesi ve ¢dzilmesi igin bir
yol saglamaktadir (Giacomucci ve Stone, 2018). Psikodrama, travma sonrasi semptomlarini azaltmada ve
travmayi ¢ézmede olasi etkili olmasindan dolayr bu yaklasimin kullanilmasi 6nermektedir (Gow ve McVea,
2006; Perry ve ark., 2016). Psikodramanin travma ve iliskili problemler Gzerindeki etkisinin degerlendirildigi
calismalarin ayrintili bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in sistematik bir incelemeye ihtiya¢ duyulmakta; mevcut
calismanin amaci da bu kapsamda sekillenmektedir.

Amacg

Bu calismanin amaci, ergenler ve yetiskinlerle yuritilen travma odakl psikodramanin etkililigini inceleyen
arastirmalari sistematik olarak gézden gecirmek ve bu calismalara yonelik genel bir degerlendirme sunmaktir.
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YONTEM

Bu ¢alisma, travma odakl psikodramanin etkililigini incelemeyi amaglayan sistematik bir derlemedir. Sistematik
ve yapilandirilmig bir yaklagimi izleyen bu g¢alisma, literatiir taramasi yaparken sistematik inceleme igin PRISMA
kilavuzunu kullanir (Moher ve ark., 2009). Literatlir taramasi, herhangi bir kisitlama olmaksizin
gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi 2021 yili mayis ve temmuz aylar arasinda Tiirkce ve ingilizce anahtar
kelimelerle ScienceDirect, Scopus, PubMed, Cochrane Library, Wiley Online Library ve ULAKBIM veri tabanlari
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tirkce arama igin “travma”, “psikodrama”, “rol oynama”, “psikolojik travma”,
“stres bozukluklari, akut travma” ve “stres bozukluklari, travma sonrasi” terimleri, ingilizce arama igin
“trauma”, “psychodrama”, “role playing”, “psychological trauma”, “stress disorders” “acute trauma””, and
“stress disorders, post-traumatic” terimleri kullaniimstir.

Calisma Se¢im Kriterleri ve Siireci

Bu calismaya travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu veya psikolojik travma teshisi konmus, ergen
ve vyetiskinler bireylerle yiritilen psikodramatik tekniklerin kullanildigl, 2021 yili temmuz ayina kadar
yayinlanan deneysel, yari-deneysel arastirmalar dahil edilmistir. Seckisiz atama yapilan ve kontrol grubu iceren
¢alismalarin oldukga sinirhlik goésterdigi géz 6niinde bulundurularak segkisiz atama yapilan, seckisiz atama
yapilmayan, kontrol grubu olan ve kontrol grubu olmayan galismalar incelemeye dahil edilmistir. Vaka raporlari,
derleme makaleleri ve yetersiz veriye sahip oldugu diisiiniilen arastirmalar, calisma disinda birakilmistir.

Literatlir taramasinda, toplam 329 makaleye ulasiimistir. Ulasilan makaleler arasindan belirlenen segim
kriterlerine uyan ve degerlendiriimek icin secilen 14 makale, arastirmaya dahil edilerek detayl olarak
incelenmistir. Arastirmalarin sistematik olarak gozden gecirilmesi ile secim iceren PRISMA akis semasi, Sekil
1’de gosterilmektedir.
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Calisma segimi, veri toplama ve analiz

Arastirmanin tiim yazarlari, literatlir taramasi sonucunda elde edilen makalelerin tim basliklarini ve 6zetlerini
bagimsiz olarak taramislardir. Psikodrama ve travma Uzerine az sayida yayin olmasi nedeniyle, nicel, nitel ve
karma calismalar olmak {izere ¢esitli metodolojilere sahip yayinlar taranmistir. Taranan yayinlarda tutarhligin
saglanmasi amaciyla ¢alismalar her bir arastirmaci tarafindan degerlendirilmis, fikir ayrihg olan noktalar
tartisilarak goris birligi saglanan yayinlar calismaya dahil edilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirma deseni sistematik derlemedir. Sistematik derlemelerde etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamaktadir.
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BULGULAR ve YORUM

Bu calisma kapsaminda 14 arastirma makalesi segilerek incelenmistir. Segilen calismalara ve 6zelliklerine, Tablo 1’de yer verilmistir. Bu arastirma kapsaminda yer alan
calismalarin yontemi, bulgulari yazar, yil, amag, tani/teshis/maruz kalinan travma turi/katilimcilar, 6rneklem sayisi, yas, uygulama gruplari, 6lgiimler, 6lgtim araglari, metot,

teknik, oturum sayisi, oturum sikligi, oturum siresi ve sonuglar basliklari altinda degerlendirilmistir.

Tablo 1.

Secilmis Arastirmalar ve Ozellikleri

Yazar, Yil Amag Tani/Teshis/Maruz N Yas Uygulama Olgiimler Olgiim Araglari Metot / Teknik / Sonuglar
Kalinan Travma Gruplari Oturum  Sayisi [/
Tiirii/Katihmcilar Oturum  Sikhgi  /
Oturum Siiresi
Ragsdale ve Travma sonrasi stres Travma sonrasl stres 48 40-49 Deney Grubu (n=  Ontest -Beck Umutsuzluk  Rol oynama ve Calisma sonucunda  kontrol
ark. (1996) bozuklugu (TSSB) tedavi  bozuklugu 24) Son test Olgegi, Psikodrama (Macera grubu oranla deney grubundaki
programinin kisilerarasi Kontrol Grubu -igsellestirilmis Utang  temelli etkinlikler,  katiimcilarin umutsuzluk,
beceriler, kaygi, ofke ve (n=24) Olgegi, travma sonrasi stres  sugluluk ve utang duygulari,
TSSB  semptomatolojisi Seckisiz  olmayan - UCLA Yalnizlik Olgegi, bozuklugu egitimivb.)  yalnizlik ve duygusal disavurum
tzerindeki etkisinin atama yapilmigtir. -Kisilerarasi iliskiler (3 ay boyunca/  dizeylerinde 6nemli gelismeler
incelenmesidir. Yoénelim-Davranig, Haftada 1 kez) tespit  edilmistir.  Kisilerarasi
-Durum-Sarekli Ofke  (Seans suresi  beceriler, kaygi, ofke ve TSSB
Olgegi, belirtilmemistir.) semptomlari dahil olmak Uzere
-Durumluk-Surekli Kaygi diger psikolojik islevsellik
Envanteri, gostergelerinin  tedaviye yanit
-Erkek  Cinsiyet  Rolu olarak anlamli o6lgiide degisiklik
Stres Olgegi, gostermedigi belirlenmistir.
-Savasla iligkili Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu
icin Mississippi Olcegi,
-Savasa Maruz Kalma
Olgegi
Carbonell ve  Travmatik vyasantilara Cinsel istismar, bir 28 11-13 Deney Grubu 1 Ontest -Gengler icin  Kendini  Psikodrama  (Isinma  Psikodramanin, travmatik
Parteleno- sahip kiz o6grencilerde  yakinin olumi, (n=6) Son test Degerlendirme Olgegi egzersizleri, aksiyon ve  olaylarin ¢oziimlenmesinde,
Barehmi psikodramanin fiziksel istismar, Deney Grubu 2 grup paylasimlari) ozyeterligin  gelismesinde; ige
(1999) etkinligini intihar. (n=6) (20 seans) donlk davraniglarin sergilenme
degerlendirmektir. Kontrol Grubu (n= (Seans slresi ve sikligi  oranlarinda ve kaygi/depresyon
14) belirtiimemistir.) diizeylerinin azaltilmasinda etkili
Seckisiz atama oldugu tespit edilmistir.
yapilmigtir.
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Dougherty Psikodrama, muzik  Travma Sonrasi Stres Belirtilmemistir. Belirtilmemistir.  Belirtiimemistir. Psikodramanin Yogun travmaya 0zgili terapi alt
(2002) terapisi, bireysel terapi  Bozuklugu, (21seans) da dahil grubundaki psikiyatristle seans,
gibi bircok  Dissosiyatif edildigi birden fazla psikoterapistle bireysel seans ve
miidahaleden grup  Bozukluk. terapi uygulamasi. travma grubu katiimcilar
lyelerinin  memnuniyet (Seans suresi ve sikligi  tarafindan en faydali/yardimci
dizeylerinin belirtilmemistir.) olarak algilanan tedavi
incelenmesidir. yontemidir. Yogun bir travmaya
6zgl terapi miudahalesi olan
psikodrama ve hemsirelik
personeli tarafindan yoénetilen
bir mudahale olan hedefler ve
kapanig grubu, ortalama
puanlara sahiptir. ki tedavi
midahalesi, beden farkindahgi
grubu ve hareket grubu,
katihmcilar tarafindan en az
yararli olarak algilanan tedavi
yontemi oldugu belirlenmistir.
Hogberg ve  Farkli travmatik  Travmatik  yasanti Deney grubu (n=  On test -Global isleyis  Psikodramanin da  Psikodramanin da dahil edildigi
Hallstrém yasantilara sahip ve sonrasi intihar 14) Son test Degerlendirmesi Olgegi dahil edildigi birden terapi yénteminin intihar
(2008) intihar girisimde  girisimi Kontrol grubu yok.  izlem testi fazla terapi  davranigindan  kaginmak igin

bulunan genglerin klinik
sunumu ve tanimini
yapmaktir.

uygulamasi  (Bireysel
psikodrama,
beden-zihin yaklagimi,
baglanmayi
kolaylastirma,

aile psikodramasi ve
ruh hali haritasi)

(20 seans/2 hafta ya
da daha uzun surede 1
kez)(90-120 dk)

uygun bir yaklagim oldugu
belirtilmistir.

Nilsson ve

“Sembol  dramasinin”

Travma sonrasi stres

Deney Grubu (n=  On test

-Travmatik Olaylarin

Sembol drama

Ergenlerde dissosiyasyon ve

Wadsby travma sonrasi stres  bozuklugu, 15) Son test Yasama Etkisi Olcegi, (Psikoegitim) travma sonrasi stres bozuklugu
(2010) bozuklugu, ayrisma,  dissosiyatif anksiyete Kontrol grubu yok. -Cocuklar i¢in Travma (15-30 seans) semptomlarinda azalma oldugu
anksiyete ve depresyon ve depresif bozukluk Belirti Kontrol Listesi, (Seans suresi ve sikhgr  belirlenmistir.

semptomlarini tanisi alan, cinsel -Ayrisma Anketi. belirtiimemistir.)
azaltmadaki etkisinin  veya fiziksel
incelenmesidir. istismara maruz
kalmis, stres ve ofke
sorunlari yasayan
ergenler.
Akbiylk  ve Psikodrama grup  Meme kanseri tanisi Deney Grubu 1 Ontest -Sosyodemografik  Veri  Psikodrama Psikodramanin hastalarin hem
ark. (2012) terapisi yonteminin  almig kadinlar. (n=12) Son test Formu, (12 seans/Haftada 1 aileden hem o6zel saydiklar
meme kanseri Deney Grubu 2 -Cok Boyutlu Algilanan  kez) kisilerden hem de
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hastalarinda  algilanan (n=11) Sosyal Destek Olcegi (120 dk) arkadaglarindan aldiklari sosyal
sosyal destek tzerindeki Deney Grubu 3 destek algilarinda anlamli  bir
etkisi incelenmektir. (n=10) artis saptanmustir. ileri yastaki
Kontrol grubu yok. hastalarin  arkadashk destegi
agisindan daha da ¢ok fayda
gordikleri belirlenmistir.
Perry ve ark. Travma sonrasi stres Travma sonrasi stres 13 30-59 Deney Grubu 1 Ontest -Beck Umutsuzluk Olgegi  Psikodrama Benlik saygisinda ve umut
(2016) bozuklugu yasayan  bozuklugu tanisi (n=7) Son test -Rosenberg Benlik (3 glnlik workshop  dizeyinde artis tespit edilmistir.
asker kadinlarda benlik  almis asker kadinlar. Kontrol Grubu (n= Saygisi Olcegi uygulamasi)
saygisini  ve umudu 6) -Yar Yapilandiriimis  (Seans slresi ve sikhgi
yukseltmek. Atama sekli gorisme belirtilmemistir.)
belirtiimemistir.
Testoni ve Olim kaygiyla basa Psikopatolojisi 268 Yas Deney grubu (n=  Ontest -Testoni Olim Temsil Psikodrama Midahale sonrasinda ergenlerin
ark. (2018) ¢lkma mekanizmalarini  olmayan, Olim ortala 138) Son test Olgegi, (Seans sayisi, stresi ve  6lum kaygisi  duzeylerinde
degerlendirmektir. kaygisi olan ergenler. masi Kontrol grubu (n= -Toronto Aleksitimi  sikhgi azalma oldugu saptanmistir.
17,2 130) Olgegi, belirtilmemigtir.)
Seckisiz olmayan -Kisisel ~ Anlam  Profili
atama yapilmistir. Olgegi,
-Oliim Kaygisi Olgegi.
Bucuta ve Istismara ugramis  Tani belirtiimemistir. 33 19-62 Deney grubu (n=  On test -Gozden Gegirilmis  Psikodrama Glven, umut, artan 6z saygl,
ark. (2018) kadinlari nasil 15) Son test Spontanligin (Aynalama, yetkilendirme ve karar verme ve
glclendirebilecegini ve Kontrol grubu (n=  izlem testi Degerlendirmesi Olcegi, somutlastirma, rol  degisiklik yapma cesaretinde
magdur rollerinde 18) -Rutin Degerlendirmede  degistirme, rol yapma, artis tespit edilmistir.
degisiklikleri tesvik Seckisiz olmayan Klinik Sonuglar Olgegi, kahraman  ¢alismasi,
edebilecegini atama yapilmistir. -Yari yapilandiriimig  paylasim, bos
tartismaktir. gorisme sandalye, duygularin
kisilestirilmesi,
sosyometri
rahatlama
teknikleri)(25 seans)
(120 dk)
(Seans sikligi
belirtiimemistir.)
Giimiis ve Teror olaylarina maruz  Travma sonrasi stres 8 18-65 Deney grubu ve Ontest -Kisisel Bilgi Formu Psikodrama Psikodramanin, bireylerin
Deniz (2020) kalan bireylerde  bozuklugu, kontrol grubu  Son test -Travmatik Stres  (Eslestirme, rol  travmaya bagh  yasadiklari
psikodramanin olasi  depresyon ve belirtilmemistir. izlem testi Semptom Kontrol Listesi  degistirme, ittifak, duygularin agiga c¢ikarmada ve
travma sonrasl stres  anksiyete belirtisi Olgegi yapilandirilmig 1sinma,  bireylerdeki depresif belirtilerin
bozuklugu, anksiyete ve  olan bireyler. -Beck Depresyon Olgegi. grup oyunlari, rol azaltlmasinda etkili oldugu

depresif belirti sikligina
etkisinin incelenmesidir.

-Beck Kaygi Olcegi

degistirme, ters roller
oynama ve paylasma)
(22 seans)

(120-160 dk)

(Seans sikhgi

belirlenmistir. Bununla birlikte;
travma sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete belirtilerinde anlamli
bir farkhilk gézlemlenmemistir.
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belirtiimemistir.)

Giacomucci Bagimhlik tedavi  Madde bagimhhgi ve 86 Yas Deney grubu (n= Ontest -Travma Sonrasi Stres Travma Odakli  TSSB semptomlarinda (%25'in

ve Marquit merkezinde yatan  Travma Sonrasi Stres ortala 86) Son test Bozuklugu Kontrol Listesi ~ Psikodrama Uzerinde degisiklik) ve her bir

(2020) hastalarin travma  Bozuklugu masi Kontrol grubu yok. Olgegi. (Haftada 2 kez) TSSB semptom kiimesinde (yani,
sonrasl stres 41,34 (Toplam 270 dk) yeniden deneyimleme ve izinsiz
bozuklugunun  (TSSB) (Seans sayisi  girig, kaginma ve hissizlesme ve
tedavisinde travma belirtiimemistir.) asin uyariima) klinik olarak
odakh  psikodramanin anlamh azalmalar tespit
etkililiginin edilmistir.
incelenmesidir.

Mondolfi ve Partner siddetine maruz  Travma Sonrasi Stres 17 21-52 Deney grubu (n=  Ontest -Travma Sonrasi Stres Drama ve Psikodrama Depresyon ve travma sonrasi

ark. (2020) kalan kadinlarda  Bozuklugu 17) Son test Belirtileri Siddet Olgegi. (Egitim oturumlari,  stres bozuklugu semptomlarinda
psikodrama temelli bir Kontrol grubu yok. -Yasam Kalitesi Olgegi sosyometrik istatistiksel olarak anlamli bir
programin etkililigini -Celisik Duygulu  mudahaleler, azalma ve benlik saygisi ile
belirlemeyi Cinsiyetgilik 6lgegi, psikodrama isinmalari  yasam amacinda artis
amaglamaktadir. Benlik -Yasamda Amag Testi. ve psikodramatik  saptanmistir.
saygisini, yasam -Beck Depresyon Olgegi. mektup yazma
kalitesini, yasam -Rosenberg Benlik  alistirmalar
amacini  ve iletisim Saygisi Olgegi (20 seans)
becerilerini  gelistirmek (120 dk)
de amaglanmigtir. (Seans sikligi

belirtilmemistir.)

Kamish  ve ileri diizey kanseri olan ileri diizey kanserli 12 53-60 Deney grubu (n=  Deneysel -Yari Yapilandiriimis  Psikodrama Olim  kaygisi, bas etme

Gokler hastalarin hastalar. 12) ¢alismanin Gorlisme (Rol degistirme,  stratejileri,

(2020) psikodramada Kontrol grubu yok.  sonunda  vyari aynalama ve artik psikolojik  dayaniklilik,  aciyi
deneyimlerini yapilandiriimig gerceklik) dindirme ve vyasamin anlami
tanimlamaktir. gorisme. (16 seans / Haftada 1  olarak bes ana tema

kez) belirlenmistir.
(180 dk)

Testoni ve Psikodramatik Tani belirtiimemistir. 82 15-18 Deney grubu (n=  On test -Olim  Tutum  Profili  Psikodrama Olim korkusunda ve 6limden

ark. (2021) tekniklerin intihar 45) Son test Olgegi (Tanitim, isinma  kaginmada bir azalma oldugu ve
nedeniyle olen Kontrol grubu (n= -Psikolojik iyi Olus Olgegi  egzersizleri, ogrencilerin 6limin dogal bir
yakinlarinin kaybiyla 37) -Ergenler icin  meditasyon, sey olarak temsil edilmesini

basa ¢ikma becerilerine
etkisinin incelenmesidir.

Seckisiz  olmayan
atama yapilmistir.

Dayaniklilik Olgegi
-Oz-askinlik Olgegi,
-Testoni Oliim Temsil
Olgegi

animasyon, hayal gticu
galismasi,
otobiyografik yaratici
metin yazma)

(8 seans)

(120 dk)

(Seans
belirtiimemistir.)

sikligi

normallestirdigi ve iyilik hallinin
arttigi tespit edilmistir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu sistematik derlemede, ergenler ve yetiskinlerle yuritiilen travma odakh psikodramanin etkililigini arastiran
¢alismalari sistematik olarak goézden gecirmek ve bu galismalara yonelik genel bir degerlendirme sunmak
amagclanmigtir. Dahil edilme ve dislanma kriterleri sonrasinda belirlenen &lgutleri saglayan 14 arastirma, ¢alisma
kapsamina alinmistir. Dahil edilen galismalarin neredeyse hepsinde psikodramanin travma ve travma ile iligkili
problemlerde etkili oldugu gozlemlenmistir.

Dahil edilen galismalardan elde edilen bulgular incelendiginde galismalarin 6nemli bir kisminda ¢alismanin
hedeflerine ulasilabildigi gozlemlenmektedir. Dougherty (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
psikodrama midahalesinin post travmatik semptomlari azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Carbonell ve
Parteleno-Barehmi (1999) travmatik vyasantilarin (cinsel istismar) ¢6zimlenmesinde ve oOzyeterligin
gelistirilmesinde psikodramanin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Calisma bulgularina gére; sembol dramanin
(Nilsson ve Wadsby, 2010), dramanin ve psikodramanin (Giacomucci ve Marquit, 2020; Mondolfi-Miguel ve
Pino-Juste, 2020) TSSB semptomlarini azaltmada etkili oldugu gézlemlenmistir. Nilsson ve Wadsby (2010) cinsel
ve/veya fiziksel istismara maruz kaldiktan sonra yardim arayan ergenlerde, sembol drama ve ebeveyn
egitiminin dissosiyatif semptomlari ve diger travma sonrasi semptomlari 6nemli Ol¢lide azalttigini
saptamiglardir. Bununla birlikte; rol oynamanin ve psikodramanin post travmatik semptomlar Uzerinde
(Ragsdale ve ark., 1996); psikodramanin ise TSSB ile anksiyete semptomlari (Glimiis ve Deniz 2020) lizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini belirten ¢alismalara da ulasiimistir. Ayrica psikodramanin, depresif semptomlari
azaltmada (GUmis ve Deniz, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020), 6lim korkusu/kaygisini azaltmada
(Kamish ve Gokler, 2020; Testoni ve ark., 2018; Testoni ve ark., 2021), intihar davranisindan kaginmada
(Hogberg ve Hallstrom, 2008), benlik saygisini ve umudu artirmada (Perry ve ark., 2016; Bucuta ve ark., 2018),
sosyal destek algisini artirmada (Akbiyik ve ark., 2012) etkili oldugu gorilmustir. Bu bulgulardan hareketle;
psikodramanin, travma ve travma ile iliskili problemlerle ¢alismada ve olumlu psikolojik yapilari gelistirmede
(benlik saygisi, 6z saygl, gliven, umut gibi) etkili oldugu soylenebilir.

Galismalar yontemsel agidan degerlendirildiginde; ¢alismalarin karma (deneysel+nicel+nitel) (Bucuta ve ark.,
2018; Gumus ve Deniz, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020), karma (deneysel+nitel) (Kamish ve Gokler,
2020), deneysel (Akbiyik ve ark., 2012; Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Dougherty, 2000; Giacomucci ve
Marquit, 2020; Hogberg ve Hallstrom, 2008; Nilsson ve Wadsby, 2010; Perry ve ark., 2016; Ragsdale ve ark.,
1996; Testoni ve ark., 2018; Testoni ve ark., 2021) desenlerde gergeklestirildigi gbzlemlenmektedir. Calismalarin
ikisi disinda tim calismalarda 6n test-son test 6lgiimlerine yer verildigi gbzlemlenmektedir (Dougherty, 2000;
Kamisli ve Gokler, 2020). On test-son test dlglimlerinin yani sira ¢alismalarin tiglinde izlem ¢alismalarina da yer
verilmistir (Bucuta ve ark., 2018; Giimis ve Deniz, 2020; Hégberg ve Hallstrém, 2008). izlem testlerinin
surelerinin ise farkhlastigi gorilmektedir. GUmis ve Deniz (2020) galismasinda psikodrama mudahalesinden 9
ay sonra izlem testi gergeklestirmistir, Hogberg ve Hallstrom (2008) ¢alismasinda miidahaleden 22 ay sonra
izlem testi uygulamistir. Bucuta ve ark. (2018) ise ilk olarak miidahaleden 3 ay sonra ve 5 yil sonra izlem testi
gerceklestirmislerdir. Gergeklestirilen mudahalelerin etkililiginin ve kaliciiginin 6lclilmesinde izlem testlerinin
uygulanmasi sonuglarin kalicilliginin élgiilmesinde 6nemli gozikmektedir.

Degerlendirilen galismalarda, g¢alismalarin timiniin grup ¢alismasi olarak yurituldigu gézlemlenmektedir.
Grubun ozelliklerine bakildiginda, ¢alismalarin ¢ogunda grubun olusturulmasinda katilimcilarin tani kriterlerinin
g6z 6nlinde bulunduruldugu gorilmektedir Bucuta ve ark. (2018) ile Testoni ve ark. (2021) ise galismasinda tani
kriterleri belirtmemistir. Calisma gruplarinin olusturulmasinda, siklikla uygun 6rnekleme ydnteminden
yararlanilmistir (Bucuta ve ark., 2018; Giacomucci ve Marquit, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020;
Perry ve ark., 2016). Kamish ve Gokler (2020) ise ¢alismasinda amacli 6rnekleme yéntemi kullanmistir. Calisma
gruplarinin olusturulmasinda belirli tani kriterlerinin yer almasinin, uygun ve amacgh 6érneklem yonteminin daha
sik kullanilmasinda etkili oldugu distintilmektedir. Calismalarin ¢ogunda; seckisiz atama yerine gonllilik esasli
calisma gruplart olusturulmustur. Gonalltlik esasli olusturulan galisma gruplarinda yer alan katilimcilarin;
degisime karsi daha acik, istekli ve esnek olmalari mimkindir. Bu noktada; segkisiz atanmayan calisma
gruplarinda, degisimlerin goriilme oraninin ylksek olacagl duslinilmektedir. Seckisiz atamalarin
gerceklestiriimesi, calismalarin givenirligi acisindan 6nemlidir. Calisma gruplari degerlendirildiginde ise,
katilimci sayilarinin 8 ile 268 arasinda degistigi gozlemlenmektedir. Bununla birlikte; 5 ¢alismanin ergenlerle
(Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Hogberg ve Hallstrém, 2008; Nilsson ve Wadsby, 2010; Testoni ve ark.,
2018; Testoni ve ark., 2021), 8 calismanin yetiskinlerle (Bucuta ve ark., 2018; Dougherty, 2000; Giacomucci ve
Marquit, 2020; Gimis ve Deniz, 2020; Kamigh ve Gokler, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Perry ve
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ark., 2016; Ragsdale ve ark., 1996), 1 calismanin ise ergen ve yetiskinlerle (Akbiyik ve ark., 2012) yuratalduga
gorilmektedir. Bu bulgudan hareketle; g¢alismalarin ¢ogunlukla vyetiskinler {izerinde yurituldiga fakat
ergenlerle ylrutilen galismalarin da sinirhlik gdstermedigi soylenebilir. Ayrica galisma gruplari incelendiginde,
sadece kadin katihmcilarla yiritilen 5 ¢alismaya ulasiimaktadir (Akbiyik ve ark., 2012; Bucuta ve ark., 2018;
Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Perry ve ark., 2016). Gluck ve ark.
(2021) gergeklestirdikleri c¢alismada kadinlarin  %91’inin  travmaya maruz kaldigini tespit etmislerdir.
Calismalarin sadece kadin katihmcilarla yiratilmesi, kadinlarin travmaya maruz kalma oraninin yiksekligi ile
aciklanabilmektedir.

incelenen ¢alismalarda, uygulanan miidahalelerde farkli 8lgme araglarindan yararlanildigi gériilmektedir. Veri
toplama araglari olarak; dlgekler, anketler ve yari yapilandirilmig gériigme formlari kullaniimistir. Arastirmalarda
¢ogunlukla olgcekler ve anketlerin kullanildigi gbzlemlenmektedir. Yari yapilandiriimis gériisme uygulanan ise
sadece 3 ¢alisma goze ¢arpmaktadir (Bucuta ve ark., 2018; Kamisl ve Gokler, 2020; Perry ve ark., 2016). Kamisli
ve Gokler (2020) ¢alismasinda sadece yari yapilandiriimis gértisme kullanirken; Bucuta ve ark. (2018) ile Perry
ve ark. (2016) yari yapilandiriimis gértismelerin yani sira 6lgeklerden de yararlanmistir. Calismalarda hem nicel
hem de nitel veri toplama araglarinin kullanilimasinin ¢alisma sonuglarinin givenirligini artiracagi
daslinilmektedir. Boylelikle miidahalenin etkililigine iliskin daha tutarli bulgulara ulasiimakla birlikte bulgularin
genellenebilirligi de desteklenmektedir.

Psikodramanin travma uzerindeki etkililigi incelenen g¢alismalarin oturum sayisina bakildiginda, sembol
dramanin 15-30 seans arasinda (Nilsson ve Wadsby, 2010), rol oynamanin ve psikodramanin 3 ay boyunca
haftada 1 kez (Ragsdale ve ark., 1996); psikodramanin da dahil edildigi birden fazla terapi uygulamasinin 20
seans boyunca (Hogberg ve Hallstrom, 2008), drama ve psikodramanin ise 20 seans boyunca (Mondolfi-Miguel
ve Pino-Juste, 2020) uygulandigi gbzlemlenmektedir. Psikodramayi ise; Perry ve ark. (2016) 3 giinliik workshop,
Testoni ve ark. (2021) 8 seans, Akbiyik ve ark. (2012) 12 seans, Kamisli ve Gokler (2020) 16 seans, Carbonell ve
Parteleno-Barehmi (1999) 20 seans, Dougherty (2002) 21 seans, Guimis ve Deniz (2020) 22 seans, Bucuta ve
ark. (2018) 25 seans boyunca yudriutmdistir. Bununla birlikte oturum sayisini belirtmeyen calismalar da
mevcuttur (Giacomucci ve Marquit, 2020; Testoni ve ark., 2018). Seans slrelerinin ise siklikla 120 dk
ylrataldigu gozlemlenmektedir (Akbiyik ve ark., 2012; Bucuta ve ark., 2018; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste,
2020; Testoni ve ark., 2021). Seans sirelerinin katilimci ihtiyacina gore sekillendigi calismalar da
gozlemlenmektedir. Bu baglamda; Hogberg ve Hallstrom (2008) seanslari 90-120 dk, Gimis ve Deniz (2020)
seanslari 120-160 dk, Kamish ve Gokler (2020) seanslari 180 dk, Giacomucci ve Marquit (2020) ise seanslari 270
dk yilrutmustlr. Ayrica seans surelerini belirtmeyen ¢alismalara da ulasilmaktadir (Ragsdale ve ark., 1996;
Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Dougherty, 2002; Nilsson ve Wadsby, 2010; Perry ve ark., 2016; Testoni
ve ark., 2018). Seans sikliklari degerlendirildiginde; 9 calismada seans sikhiginin belirtiimedigi goze ¢arpmaktadir
(Bucuta ve ark., 2018; Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Dougherty, 2000; Giimis ve Deniz, 2020;
Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Nilsson ve Wadsby, 2010; Perry ve ark., 2016; Testoni ve ark., 2018;
Testoni ve ark., 2021). Akbiyik ve ark. (2012), Kamish ve Gokler (2020) ile Ragsdale ve ark. (1996) seanslari
haftada 1 kez; Giacomucci ve Marquit (2020) haftada 2 kez; Hogberg ve Hallstrom (2008) ise seanslari 2 hafta
ya da daha uzun siirede 1 kez gergeklestirmistir. Bu bulgulardan hareketle seans sikliklari belirtilen ¢alismalarda
seanslarin siklikla haftada 1 gercgeklestirildigi gozlemlenmektedir. Oturumlarin sayisinin, siiresinin ve sikliginin
katiimcilarin tanilarina, ihtiyaglarina ve ¢alisma amacina gore farklilastigi sdylenebilmektedir. Seans sayilarinin,
surelerinin  ve sikliklarinin g¢alismalarda belirtilmesi, uygulanan midahalenin kapsami hakkinda fikir
ylritilmesinde yardimci olmaktadir. Bu noktada galismalarda seans sayilarinin, sirelerinin ve sikliklarinin
belirtilmesi 6nemli gérilmektedir. Seans sayisi, sliresi ve sikliginin miidahalenin etkililiginin dl¢lilmesinde etken
oldugu distnilmektedir. Yetersiz seans sayilari, streleri ve sikliklari maruz kalinan travmatik yasantilarin
olumsuz sonuglarinin etkili bir sekilde ele alinamamasina neden olabilmektedir.

Calismalarda uygulanan psikodrama mudahalesinin icerikleri degerlendirildiginde; isinma oyunlari, rol oynama,
rol degistirme, bos sandalye, psikoegitim, iyilik halini arttirici grup oyunlari, otojenik egitim teknigi, beden dili
egzersizleri, meditasyon, hayal giici calismalar gibi tekniklerden yararlanildigi gorilmektedir. Psikodrama
miidahalelerinin deneysel grup ¢alismalari icin olduk¢a uygun oldugu soylenebilir. Bu baglamda deneysel
calismalarda psikodrama miidahalesinin etkililiginin daha glivenilir degerlendirilebilmesinde deney ve kontrol
grubunun olusturulmasi 6nemli gorilmektedir. Degerlendirilen ¢alismalarda, 7 calismada deney ve kontrol
grubu olusturuldugu (Bucuta ve ark., 2018; Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Giacomucci ve Marquit,
2020; GUmdus ve Deniz, 2020; Perry ve ark., 2016; Ragsdale ve ark., 1996; Testoni ve ark., 2021); 1 calismada ise
3 ayn psikodrama grubunun yiritaldaga (Akbiyik ve ark., 2012) gorilmektedir. Glimis ve Deniz (2020)
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gerceklestirdikleri ¢alismada, psikodramanin travma nedeniyle sosyal kaginma, gilivensizlik, guvenli bir alan
yaratma ihtiyaci, yalnizlik, kayip, keder, umutsuzluk, sugluluk gibi duygu ve sorunlari ortaya ¢ikarmada etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Giacomucci ve Marquit (2020), travma odakli psikodrama c¢alismalarinda, deney
grubunda yer alan katilimcilarin TSSB semptomlarinin %25'in Uzerinde dislis gosterdigini tespit etmislerdir.
Testoni ve ark. (2021) gergeklestirdikleri calismada, deney grubunda yer alan katihmcilarin 6lim korkusunda ve
olimden kaginmada anlamli dizeyde azalma oldugunu belirlemislerdir. Akbiyik ve ark. (2012) tarafindan
ylratulen Ug¢ ayn psikodrama grubunda ise, psikodrama grup psikoterapisinin meme kanseri tanisi almis
bireylerde 6zel iligkiler, aile ve arkadaglk agisindan algilanan sosyal destegin belirgin diizeyde artis gosterdigi
tespit edilmistir. Kontrol grubuna yer verilmeyen galismalarda da psikodrama muidahalesinin travma ve iligkili
problemler {zerinde etkili oldugu gozlemlenmektedir (Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Nilsson ve
Wadsby, 2010). Tim bu bulgular degerlendirildiginde; kontrol grubu olan ve kontrol grubu olmayan
calismalarda psikodrama miidahalesinin ilgili tani, teshis ve problemler lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte; uygulanan midahale disindaki diger degiskenlerin tani, teshis ve problemler Uzerindeki
etkisinin 6lgilememesi nedeniyle kontrol grubunun olusturulmasinin ¢alisma bulgularinin glivenirligi agisindan
onemli oldugu dusiunilmektedir.

Sonug olarak, ergenler ve yetiskinlerle yurutiilen travma odakli psikodrama c¢alismalarinin ¢ogunun travma ve
iliskili problemler Gzerinde etkili oldugu gorialmustir. Bulgular 1siginda konuyla ilgili yiratilecek ¢alismalar igin;
calismalarin karma yonteme gore desenlenmesi, farkli psikodrama tekniklerini icermesi, farkh travmatik
yasantilara maruz kalmis bireylerle yiritilmesi, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, seckisiz atama
yapilmasi, on test-son test ve izlem testinin uygulanmasi oOnerilebilir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
sonucunda sadece 14 ¢alismaya ulasiimig olmasi, sinirli sayida ¢alismanin degerlendirilmesine neden olmustur.
Ayrica, tarama sonuglarinin belirli anahtar kelimelerle, tarihle ve veri tabanlariyla sinirli olmasi galismanin diger
sinirliliklarindandir. YirGtilecek sistematik derleme galismalari igin, veri tabanlarinin, érneklem gruplarinin ve
tarih araliklarinin genisletilmesi, anahtar kelimelerin zenginlestirilmesi dnerilmektedir.
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