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Oz

Geleneksel altin glinleri Tiirk kadininin beraberlik ruhunu yansitmasi ve sosyallesme
ihtiyacini karsilamasi agisindan énemli etkinliklerden biridir. Geleneksel altin glinleri sehir
ortaminda bir anda ortaya ¢cikmis olan bir etkinlik degildir. Geleneksel altin glinlerinin kékeni
eskiden beri siirdiiriilen sohbet toplantilarina dayanmaktadir. Kadin toplantilarindan biri olan
geleneksel altin giinleri kadin katilimcilarin miisait olma durumlarina gére belirli zaman
araliklariyla diizenlenmektedir. Geleneksel altin giinleri kadin katilimcilara ekonomik destek
saglamaktadir ve bu yéniiyle de kadinlarin birbirlerine oturmaya gitme etkinliklerinden
ayrilmaktadir. Geleneksel altin giinlerinin Adana’da yayginlik kazanmis kadin toplantilarindan
biri oldugu gériilmiistiir. Adana’daki geleneksel altin giinlerine ait veriler 2019 yilinda katilimh
goézlem ve kaynak kisilerle yapilan miilakatlar yoluyla elde edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, alan
arastirmasi neticesinde elde edilen veriler 1siginda, Adana’daki geleneksel altin giinlerini yapisal
(katiimcilar, zaman, mekadn, altin giinii icin yapilan hazirliklar ve uygulamalar) ve islevsel (sosyal
ve psikolojik islev, ekonomik islev, kiiltiirel islev) agidan incelemektir. Yaptigimiz bu ¢alismaya
gore, altin giinlerinin ev disi ortamlarda gergeklestirilmesi giderek daha cazip hale gelmektedir.
Islevleri agisindan bakti§imizda ise Adana’daki geleneksel altin giinlerinde ekonomik islev én
plana ¢cikmaktadir. Ayrica katihmcilarin iletisim aglari lzerinden olusturduklari gruplar altin
glinleri ile ilgili organizasyonlarinda énemli bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Gelenek, kadin toplantilari, altin giindi, yapi ve islev, Adana.

* Bu ¢alismanin alan arastirmasi verileri 2020 yili &ncesine ait oldugu icin etik kurul onay belgesi bulunma
zorunlulugu yoktur. Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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STRUCTURAL AND FUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF THE TRADITIONAL GOLDEN DAYS IN
ADANA

Abstract

Traditional golden days are one of the important activities in terms of reflecting the spirit of
togetherness and meeting the socialization needs of Turkish women. The traditional golden days
are not an event that emerged out of nowhere in an urban setting. The origin of the traditioan!
golden days is based on the women’s meetings that have been carried out pre-existing time.
Traditional golden days, one of the women’s meetings, are held at certain time intervals
according to the availability of woman participants. Traditional golden days are provide
economic support to woman participants and this respect, it is different from activities of visiting
each other for women. It has been seen that the traditional golden days are one of the women’s
meetings that have become widespread in Adana. The data belonging the traditional golden
days in Adana were obtained through attendant observation and interviews with resource
people in 2019. The aim of this study is to investigate the traditional golden days in Adana from
structural (participants, time, place, preparations and practices fort he golden day) and
functional (socail and psychological function, economic function, cultural function) point of view
with the data obtained from the field research. According to this study, it is becoming more and
more attractive to have golden days outside the home. In terms of its functions, the economic
function comes to the fore in the traditional golden days in Adana. In addition, the groups formed
by participants through communication networks have an important role in their organizations
of golden day.

Keywords: Tradition, women’s meetings, golden day, structure and function, Adana.

Giris

Sehirlesmenin artmasi insanlar arasinda yeni iliski bigcimlerinin olusmasini beraberinde
getirmistir. Buna gore eskiden koylerde yasayan kadinlar birbirlerini giin icerisinde sik sik
gorebilme sansina sahiptiler. Bu ylizden de 6zel olarak giinler belirlemeye ve bu giinlerde bir
araya gelmeye pek fazla ihtiyag duymamislardir. Ancak kentlesmenin artmasi kadinlar arasindaki
iliskileri de dnemli 6lglide degistirmistir. K&y hayatinda oldugu gibi birbirlerini gérme sansina
sahip olmayan kadinlarin maddi ihtiyaglari sehir ortaminda daha da artmistir. Bu nedenle hem
sosyallesmek hem de ek bir gelir elde etmek isteyen kadinlar altin giinii/para (TL/Dolar/Euro)
gini vb. giinler diizenlemeye baslamislardir.

Geleneksel altin giinleri sehir ortaminda bir anda ortaya ¢ikmis olan bir etkinlik degildir.
Geleneksel altin glinlerinin kdkeni eskiden beri siirdiiriilen sohbet toplantilarina dayanmaktadir.
“Geleneksel s6zIU klltirin tasiyicisi ve bir eglence bigimi olan sohbet toplantilari, 6zellikle uzun
kis gecelerinde insanlarin bir araya gelerek belirli kurallar cergevesinde hosg¢a vakit gegirmesini
ve toplumsal dayanismayi saglayan sosyal bir organizasyon” olarak tanimlayabiliriz (Ath, 2018, s.
88). Eskisi kadar yaygin olmamakla beraber giinimizde varligini siirdiiren sohbet toplantilari
bulunmaktadir. Sohbet toplantilarinin 6nemli bir kismi erkekler arasinda diizenlenmektedir.
Dog. Dr. Goniil Reyhanoglu, “barana, cimbis, oturak, oturma, sira yarenler, sira geceleri, gezek,
cimbiis, siraname, sohbet, ferfene, delikanh teskilati, yarenler, kirsibasi sohbetleri, leyli
gecesi” gibi adlandirmalara sahip erkek toplantilarinin ok olmasina ragmen kadin toplantilarinin
azligina dikkat cekmistir (Reyhanoglu, 2018: 329).

Kadin toplantilarinin sayisinin erkek toplantilarina gére az olmasinin yanisira kadin
toplantilariyla ilgili yapilan ¢alismalarin da sayisi azdir. Kadinlar arasinda diizenlenen kabul
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glnleriyle ilgili galisma yapan arastirmacilardan ve galismalarinin igeriginden kisaca su sekilde
bahsedilebilir: Dog. Dr. Asli Blylkokutan makalesinde Mugla yoresindeki geleneksel altin
ginlerini yapisal ve islevsel agidan degerlendirmistir (Blylkokutan, 2012). Prof. Dr. Ali Berat
Alptekin makalesinde kadin giinlerinde yer alan folklor Grinlerini ele almistir (Alptekin, 2014).
Coskun Cengiz, yuksek lisans tezinde altin/para glinlerini pazarlama yonuyle degerlendirmistir.
(Cengiz, 2016). Dog. Dr. Goniil Reyhanoglu, iskenderun’daki kabul giinleri 6rnekleminde kadin
ginlerini “feminist teori”ye gore incelemistir (Reyhanoglu, 2018).

Geleneksel altin gunleri kadinlarin bir araya geldigi ve keyifli vakit gecirdikleri kadin
toplantilarindan biridir. Genellikle kadin katilimcilardan olugsan bu toplantilar belirli zaman
araliklariyla gergeklestirilmektedir. Kadinlar diger zamanlarda bir araya gelemeyecekleri
sevdikleri arkadaslariyla bu vasita ile gériisme sansi elde etmektedirler. Birlikte keyifli sohbetler
eden kadinlar giinlik hayatin stresinden uzaklasmak igin uygun bir ortamlari varsa muzik
esliginde oyunlar da oynamaktadirlar. Genellikle 6gle saatlerinde baslayan geleneksel altin
glnlerinin bitis saati kadinlarin eslerinin isten veya ¢ocuklarin okuldan ¢ikis saati, aksam yemegi
hazirlama, alisveris yapma vs. gibi durumlarina gére degisiklik gdstermektedir.

Kadinlarin dizenledikleri glinlerin Anadolu’da var olan geleneksel erkek toplantilarindan
farki ekonomik gelir elde etme islevinin 6ncelikli olmasidir. Altin ginleri kadinlarin birikim
yaptiklari ve “toplumsal cinsiyet rollerini yeniden kurguladiklar1” bir mecra olarak distndlebilir
(Reyhanoglu, 2018: 329). Prof. Dr. Nebi Ozdemir, eskiden “giin, ziyafet, davet” gibi isimlere sahip
olan bu tir toplantilarin masrafli olmasi ve kadinlarin is hayatinda yer almaya baslamalari gibi
sebeplerden dolayi eskisi kadar yaygin olmadigini ifade etmektedir (Ozdemir, 2005: 53).
Geleneksel altin giinleri eskisi kadar yaygin olmasa da glinimizde varligini devam ettirmektedir.

Degisim var olan durumdaki eksik yanlari tamamlama; “bicim, icerik, islev ve sunum”
acisindan daha olumlu hale getirme noktasindaysa bu degisim “yenilik” ve “katkr”
mabhiyetindedir (Ekici, 2008: 35). Kiltlrel acidan degerlendirildiginde, birbirlerine “oturma”ya
giden kadinlarin is hayatinda yer almaya baslamalariyla beraber sosyal toplantilarindaki degisim
dikkat c¢cekmektedir. Sosyallesme amaci tasiyan “oturmalar” kadinlarin is yasaminda yer
almasiyla birlikte degisiklige ugrayarak “altin ginli” kapsaminda sehirlerde varligini
sirdirmektedir. Toplumun ekonomik sartlari gelenege dair unsurlari da etkileyebilmektedir.
Toplumsal degisim slirecinde gelenek de degisime ugramaktadir. Her ne kadar amag kadinlar igin
sosyallesmek ve bir araya gelmek olsa da s6z konusu altini veya parayi elde etmek de kadinlarin
bu toplantilari diizenlemelerinin asil sebebidir. Toplumun ekonomik ihtiyaglari, sosyo-kdltirel
yapisi degistikce gelenegin degisimi de kaginilmaz olacaktir (Blyikokutan, 2012: 119). Kadinlarin
birbirlerine oturmaya gittikleri toplantilarla karsilastirildiginda geleneksel altin glinlerinin en ¢ok
islev agisindan degisime ugradigi dikkat cekmektedir. Oturmaya gitme etkinliklerinin ekonomik
islevi bulunmamaktadir. Fakat geleneksel altin glinleri kadinlarin birikim yapmalari, ev
ekonomisine katki saglamalari yoniiyle islevseldir.

Geleneksel altin glinleri kadinlarin gondllilik esasina gore sekillenen ve onlara bos
zamanlarini degerlendirebilecekleri eglenceli bir faaliyet olarak da diistinilebilir. Bu yoniyle
bireyleri sosyallesme anlaminda doyuma ulastirmaktadir (Tezcan, 1977: 7). Geleneksel altin
ginleri icin yiyecek-icecek ikramlari hazirlanmaktadir. Genellikle Turk halk mutfagina 6zgil olan
yemeklerin tercih edildigi goriilmektedir. Kisilerin kendi yorelerine has yoéresel yemekleri de altin
ginlerinde misafirlerine sunmaktadirlar. Boylece kadinlar arasinda yemek tarifleri konusunda da
fikir ahsverisi yapilabilmektedir. Kisiler arasinda farkh sehirlerden gelip o sehre veya yoreye
yerlesen birileri varsa onlarin kiltirel bilgileri de bu toplantilarda aktarilma sansi bulmaktadir
(Alptekin, 2014: 182).
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Geleneksel altin giinlerinin Adana’da yayginlik kazanmis kadin toplantilarindan biri oldugu
gorilmustlir. Adana’daki geleneksel altin giinlerine ait veriler 2019-2022 yillari arasinda katilimh
gozlem ve kaynak kisilerle yapilan milakatlar yoluyla elde edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, alan
arastirmasi neticesinde elde edilen veriler 1s18inda, Adana’daki geleneksel altin glinlerini yapisal
ve islevsel agidan incelemektir. Yaptigimiz bu galismaya gore, altin glinlerinin ev disi ortamlarda
gerceklestirilmesi giderek daha cazip hale gelmektedir. islevleri agisindan bakildiginda ise
Adana’daki geleneksel altin giinlerinde ekonomik islev 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica katilimcilarin
iletisim aglari Gzerinden olusturduklari gruplar altin giinleri ile ilgili organizasyonlarinda 6nemli
bir role sahiptir.

1. Adana’daki Geleneksel Altin Giinlerinin Yapisal Ozellikleri

Adana’daki geleneksel altin glinlerinin yapisal 6zellikleri katilimcilar, mekan, zaman, altin
gilnd icin yapilan hazirliklar ve uygulamalar basliklari esas alinarak incelenmeye ¢alisiimistir.

1.1. Katilimcilar

Katilimcilar geleneksel altin ginlerinin en 6nemli unsurudur. Gline katilan kisi sayisi
genellikle farkhhk gostermektedir. Adana’da katilimci sayisinin sekiz ile on bes arasinda
degiskenlik gosterdigi anlasiimaktadir. Kisi sayisini altin  glnini  dizenleyen kisiler
belirlemektedir. Kaynak kisilerin verdikleri bilgilere gore, katilimci sayisini dogrudan belirleyen
bir durum ya da kural bulunmamaktadir. Ancak insanlarin birbirine yakinlik derecesi, maddi gelir
dizeyi, kisilerin uyumlu ve kolay anlasilabilir kisiler olmasi, katilmak isteyenlerin misait olma
durumu gibi faktorler giine katilacak kisi sayisini etkilemektedir. Kaynak kisilerin katilimci sayisi
ile ilgili dislinceleri soyledir:

e Kisi sayisi komsularin istegine, yakinlik durumuna goére belirlenir. (K3, K7, K9)

¢ Mahallede katilmak isteyen kag kisi varsa ona gore karar verilir. (K1, K2)

e Katilimcilarin birbirleriyle anlagsmalarina gore belirlenir. (K8)

e istege bagl olarak herkes katilabilir. (K1, K2, K4)

e Katilmak isteyen kisi sayisina gore karar verilir. (K6)

e istege ve kisinin maddi gelirine gére belirlenir. (K3, K4, K9)

e Katilimci sayisi icin belli bir kural yoktur. istenilen sayida olur. (K2)

e Evlerinin birbirlerine yakin olmasina gore belirlenir. (K12)

Altin glnlerinin katilimcilarinin yas araligi degismektedir. Gelen misafirlere hizmet
edebilecek, yiyecek-icecek hazirlayabilecek glicte olan herkes altin giinlerine katilabilmektedir.
Katilimcilarin geng, yasli ya da orta yasl olmasi gibi bir kural bulunmamaktadir. Kaynak kisilerin
verdigi bilgilere gore ise katilimcilarin yas aralig§i genellikle yirmi bes-atmis yas arasindadir.
Kaynak kisilerin katimcilarin cinsiyet durumuyla ilgili distinceleri su sekildedir:

e Bizim katihmcilar otuz-altmis bes yas araligindadir. (K3)

e Yas araligi fark etmiyor. Geng kadinlar da yash kadinlar da katiliyor. (K4, K7, K11)

e Ekonomik glicti olan her yas grubu katilabilir. (K2, K3, K4, K9)

¢ Genellikle otuz elli bes yas arasi olur. Ama arada daha genc kisiler de katilabilir. (K1, K7)
e Genellikle yirmi bes-elli yas ¢ok genis bir araligi vardir. Ancak belli bir kural yoktur. (K9)

Kadin toplantilari icerisinde degerlendirilen altin gilinlerine erkeklerin katiimina pek
rastlanmamaktadir. Yalnizca katilimcilarin erkek c¢ocuklari varsa gidecekleri altin gini
toplantilarina onlari gétirebilmektedirler. Fakat altin glinii etkinliginin diizenlendigi toplantilara
katilmadan sadece altinini géndererek katilmak isteyen erkek katilimcilarin kabul edildigi
gorilmektedir:
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e Hayir, katilmaz. (K3, K4)

o Yetiskin erkekler katilmaz, erkek ¢ocuk varsa anneleriyle gelir. (K8, K12)

e Evlere katilim gostermemek kaydiyla bir yakini vasitasiyla sadece para ya da altin
gondererek katilabilir. (K4)

¢ Genellikle kadin odakli olsa da birikim yapmak isteyen erkek katilimcilar da olabilir. (K3)

e Kadinlarin gliniinde olmaz. (K7)

e Kadinlar arasinda olan bir etkinliktir. (K8, K9, K10)

Katilimcilar altin ginlerini dizenlerken genellikle birbirlerini taniyor olmaya 6zen
gostermektedirler. Clankl altin glnd ayni ortami paylasiyor olmalari ve altin alisverisine
dayaniyor olmasi nedeniyle birbirine gliven duyan insanlardan olusmaldir. Katiimcilarin
bazilarinin tanimadig kisiler ise diger katilimcilar tarafindan iyi taniniyor olmasi kosuluyla kabul
edilebilmektedir:

¢ Genellikle yakin ¢evreden olusur. (K3)

e Akrabam ve komsularim katiliyor. (K7, K9, K12)

¢ Genelde birbirini taniyan insanlar arasinda oldugu icin tanirlar. (K1, K2, K6, K7)

o Birlikte bir seyler yapmak disinda birikim olmasi da s6z konusu oldugu icin toplulugun
kararina gore birbirini tanimayan insanlar da olabilir. (K8)

¢ Bazen misafir olarak taninmayan kisi gelebilir. Onunla da ¢abuk kaynasilir. (K12)

e Altin glinlinde ortak arkadas vesilesiyle tanisabilirler. (K3, K4)

Kaynak kisilerin verdikleri bilgilere gore katilimcilarin birbirlerinden birtakim beklentileri
s6z konusudur. Altin glintine katilan kisilerin genel olarak misafirperver, sohbet etmeyi seven,
iliskilerini gliven tizerine kurabilen, gller yiizli ve neseli insanlar olmalari beklenmektedir:

e Hamarat, misafirperver, giler yizlii olmalidir. (K2)

e Samimi, icten, konuskan, sohbeti iyi olan hanimlar tercih edilir. Ozellikle becerikli olmasi
beklenir. (K1, K2 K3, K4, K6)

e Oncelikle dogal olmali, ikiyiizlii olmamali, kendisini iyi ifade edebilmelidir. (K5)

e Saatinde gelmeleri, gliven vermeleri, samimi, gller ylzl( olmalari gerekir. (K4, K5)

¢ Bencil olmayan, adil ve diirlist olan kisiler katilir. (K4, K9)

e Giler yizlli, hos sohbet edebilen yani konuskan, misafirperver, gelenlere ilgili olan,
samimi ve icten davranan insanlar olmahidir. (K11, K12)

e Kadinlarin birbirleriyle uyumlu olmasi etkinligin devam etmesi yoniinden ¢ok 6nemlidir.
(K3, K9)

Katilimcilarin birbirlerine karsi misafirperver, glizel y(izli ve samimi olduklari goralmustir.
Tirk insaninin misafir agirlamayi seven, comert tavri Adana’da diizenlenen altin giinlerinde de
surdirilmektedir. Katilimcilarin sorumluluk sahibi olmalari da Adana’daki geleneksel altin
gunlerinin en o6nemli beklentileri arasindadir. Belirlenen giin ve saatte altin gininiin
dizenlenecegi yerde olmak ve altini gereken zamanda sirasi gelen kisiye takdim etmesi
gerekmektedir.

1.2. Mekan

Adana’da geleneksel altin glinleri eskiden daha ¢ok evlerde diizenlenmekteyken son
donemlerde baska mekanlar da bu tiir toplantilar icin tercih edilmektedir. Kadinlarin ev
ortamlarinin uygun olmamasi, modern hayatin kosturmacasi icerisinde hazirlik yapmak igin
zaman bulma konusunda gliclik yasanmasi gibi sebeplerle ev disindaki mekanlar da cazip hale
gelmistir. Altin alma sirasi kendisine gelen ev sahibi konumundaki katilimci toplanti ev ortaminda
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degil de baska bir mekanda yapilacaksa gerekli organizasyon islerini lstlenmektedir. Kaynak
kisilerin altin glinlerinin diizenlendigi mekanlarla ilgili gorisleri su sekildedir:

¢ Genellikle ev ortaminda son zamanlarda kafeler de olabilir. (K2, K3, K11)

e Altin gilinini gergeklestirecek kisiye baghdir. Evinde yapabilir veya tercihine gore
pastane, lokanta gibi ortamlarda da gergeklestirilir. (K7, K8, K9, K12)

e Evlerde, kafelerde veya pastanelerde gerceklesir. (K2, K5, K6)

Degisen ve donlsen kiltirel yapi Adana’daki altin glinlerini de etkilemektedir. Ekonomik
getirisi olmasi ve insanlarin sosyallesmek istemesi gibi amaglarla diizenlenen altin giinlerinin icra
ortamlari da degisime ayak uydurmaktadir. Altin giini katihmcilarinin istekleri ve beklentileri
dogrultusunda herkesin uygun gordigi ortamlarda altin glnleri gerceklestirilmektedir. Kaynak
kisiler son zamanlarda ev disindaki ortamlari daha cazip bulduklarini ifade etmektedirler.

Adana’da yaz aylarinda havanin ¢ok sicak ve nemli olmasi nedeniyle is durumu uygun
olanlar ve emekliler yaz aylarini genellikle yayla evlerinde gegirmektedirler. Bu nedenle kaynak
kisiler katilimcilar icin uygun olmasi durumunda yayla evlerinde de gin katilimcilarini
agirladiklarini belirtmislerdir. (K5, K11)

1.3.Zaman

Kaynak kisilere altin glini etkinligi icin ne kadar siklikla toplandiklari sorulmustur. Buna
gore katilimcilar genellikle ayda bir toplandiklarini belirtmislerdir. Ayni hangi glinii olacagina ise
kadinlar kendi aralarinda karar vermektedirler. Katilimcilarin genellikle hafta ici persembe
ginleri veya hafta sonu cumartesi giinlerini bir araya gelmek icin daha fazla tercih ettikleri
anlasiimaktadir:

e Cumartesi glinli gerceklesmektedir. (K4)

e Ayda bir toplanilir. Kisilerin ortak karariyla bir glin belirlenir. (K1, K2, K6, K7, K12)
e Belirlenen sire araliginda yapilir. (K5, K9)

¢ Genellikle Persembe giinleri yapilir. (K2)

¢ Ayin on besinde maaslar yatinca gerceklesir. (K3, K8)

Altin glinlerinin kag ay ya da kag hafta slirecegi katilimci sayisina baglidir. Tim katilimcilar
sirayla altin sahibi olduktan sonra altin glini etkinligi sona ermektedir ya da yine tim
katilimcilara sira gelecek sekilde tekrar altin glinleri yapilmaktadir. Yeniden altin glini etkinligine
baslanmasi katilimcilarin isteklerine gore degisiklik gdstermektedir.

Adana’daki geleneksel altin glinleri kis aylarinda ve yaz aylarinda farkli zaman dilimleri
arasinda gergeklestiriimektedir. Kis aylarinda 13:00 ile 14:00 arasinda baslamaktadir.
Katilimcilarin durumlarina gore saat 16:00-17:00 civarinda sona ermektedir. Yaz aylarinda da
yine ayni saat dilimleri arasinda baslayan altin giinleri g¢ocuklarin okullarinin tatil olmasi,
katilimcilarin ev durumlarinin uygun olmasi sebebiyle geg saatlerde de sona erebilmektedir.

1.4. Altin Giinii igin Yapilan Hazirliklar Ve Uygulamalar
Adana’da dizenlenen altin giinlerinde birtakim hazirliklar yapildigi gérilmektedir. S6z
konusu hazirliklart katilimcilari agirlayan ve etkinligin ev sahipligini tstlenen kisinin yapmasi

gerekmektedir. Altin gini etkinliginde katihmcilar agirlayacak kisiden beklenen hazirliklar
sunlardir:

e Temizlik yapilr, ikramhklar hazirlanir. (K3, K7)

e Sirasi gelen katihmci i¢in o giin ¢ok 6nemlidir. Misafirlerini en iyi sekilde agirlamaya
calisir. Ozellikle sunuma 6zen gosterir. (K8)

e Evi temizler, temiz giyinir, sagini yapar, 6zenli davranir. (K7, K9)
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e Her giden elinde bir ikramlikla gider. (K8)

e Sirasi geldiginde o gline 6zel belirli seyler hazirlanir. (K2, K5)

e Eger evde vyapiliyorsa ona gore evi dizenleyip yiyecek icecekler hazirlar veya
organizasyon yapilacak yeri ayarlar. (K1, K10)

Altin glinline ev sahipligi yapan kisinin yaptigi hazirliklar incelendiginde etkinlik glintine
ozel bir anlam yiklendigi gorilmektedir. Adana’da altin alma sirasi kendisine gelen Kkisi
organizasyon icin hazirliklarina birka¢ gin o6nceden baslamaktadir. Altin glninin ev
ortamlarinda mi yoksa belirlenen baska bir mekanda mi gergeklestirilecegi katilimcilarin ortak
karariyla belirlenmektedir. Altin glini evde diizenlenecekse yapilacak hazirligin daha fazla olmasi
dikkat cekmektedir. Altin glini ev ortaminda gerceklestirilecekse yapilan hazirliklar (ic asamada
degerlendirilebilir: ev temizligi, yiyecek-icecek ikrami ve kisisel bakim. Altin glinline ev sahipligi
yapan kisi birinci asamada evini 6zenle temizlemeye ve hijyenik hale getirmeye dikkat eder.
Temizlik isleri genellikle misafirlerin gelecegi giinden bir giin énce gerceklestirilir. ikinci asama
olarak degerlendirilebilecek olan yiyecek-icecek ikramlarinin hazirlanmasi da en az temizlik
kadar mihimdir. Adana’daki altin glinlerinde sarimsakli kofte, icli kofte, kisir, mercimek koftesi,
yaprak sarmasi, cesitli pogacalar, kek, kurabiye, sitlii veya serbetli tath yiyecek ikrami icin
hazirlanan baslica yiyeceklerdir. icecekler genellikle hazir alinmaktadir. Bunun yaninda sicak
icecekler ev sahibi tarafindan hazirlanmaktadir. Ev sahiplerinin kac cesit hazirlayacagi dnceden
konusulur ya da herkes maddi durumuna gére cesit sayisina karar verir. Uglincii asamada ise
katihmcilar gelmeden dnce ev sahibi kisisel bakimini yapar. Sik ve glizel kiyafetler giyinerek gelen
misafirlerine 6nem verdigini gdstermek ister. Ayni sekilde katilimcilar da kisisel bakimlarina ve
gin kiyafetlerine 6zen gosterirler.

Yiyecek-icecek ikrami ev ortaminda yapilabilecegi gibi etkinlik igin kafe, restoran, pastane
vb. mekanlar da tercih edilebilmektedir. Altin glinl disarda bir mekanda gerceklestirilecekse,
altin alma sirasi kendisine gelen katilimcinin gerekli organizasyon hazirliklarini yapmasi
beklenmektedir. Disarda gerceklestirilen toplantilarda da altin alma sirasi kendisine gelen kisi
toplantinin odak noktasinda yer almaktadir ve misafirlerin karsilanmasi, mekanda yapilacak olan
yeme-icme ikrami, gerekiyorsa ikramlari yapacak garsonun ayarlanmasi gibi hazirliklarla
ilgilenmektedir. Evde diizenlenen giinlerde oldugu gibi kisisel bakimina ve dis gériinisline dikkat
etmesi gerekmektedir. Altin glinline ev sahipligi yapan ve etkinligin odak noktasinda bulunan
kisinin yani sira etkinligin diger katilimcilari da dis gériintslerine dikkat etmektedirler.

Altin glniine ev sahipligi yapan kisi, giniin katilimcilarini evin kapisinda veya
organizasyonun diizenlendigi mekanda giiler yiizle karsilar. Evde diizenlenen giinlerde misafirin
kis glinllyse mont, kaban vs. tarzi giyecekleri alinir ve misafire terlik verilir. TUm katihmcilar
geldiginde oncelikle kahve ikrami yapilir. Ev sahibinin 6nciliigiinde herkes birbirinin halini,
hatirini sorar. Kahveler igildikten sonra bir miiddet daha zaman geger ve yiyecek ikramlari baslar.
Ayni zamanda soguk ya da sicak icecekler de yiyeceklerle birlikte ikram edilir. Altin glinlerinin asil
sohbetleri de yiyecek-icecek ikramlarindan sonra baslamaktadir. Altin gini sohbetlerinde hangi
konularin konusulduguna dair kaynak kisiler asagidaki bilgileri vermislerdir:

e Cocuklarin ders ¢alismamasi gibi sorunlar konusulur. (K4, K5)

¢ Evlenen kisilerden konusulur, yemek tarifleri verilir. (K1, K3, K7)

e Bugtlinlerde en ¢ok dedikodu yapilir. Konuyu agmak gerekirse gelin kayinvalide iliskileri,
kisilerin alisverisleri, kari koca iliskileri, taki alimlari, yaz tatilleri vb. gibi konular konusulur. (K13)

e Komik, eglenceli anilar ya da fikralar anlatilir. (K2, K8)

e Yemek tarifleri, kilo artisi, cilt bakimi gibi konular konusulur. (K10, K11)

e Bekarlarin evlendirilmesi, esler arasi anlasmazliklar konu olur. (K6, K9)
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¢ Genellikle evlilik, cocuk bakimi gibi konular konusulur. (K10)
e Kadinlari ilgilendiren konular basta olmak lzere her seyden bahsedilebilir. (K3)

Sohbet konularina bakildiginda hayata dair her seyin kadin glinlerinde konusuldugu dikkat
cekmektedir. Cocuklarin altin glinlerine getirilmesine ¢ok sicak bakilmamakla birlikte cocuklarin
egitimi ile ilgili sorunlar, annelerin ¢ocuklarla ilgili deneyimledigi durumlar altin giinlerinde
konusulan konulardan biridir. Bunun yaninda ogluna veya cevresindeki bekarlara es arayan
katilimcilar da olabilmektedir. Evlenme ¢agina gelmis olan kiz ya da erkek gocuklari olanlar
cocuklarina uygun es adayi olup olmadigini sorabilmektedirler. Eger uygun bir aday bulurlarsa
bu durumu cocuklariyla paylasirlar ve her iki taraf da kabul ederse yiliz vyize
goristirilmektedirler. Altin glinleri katilimcilarin samimiyet kurduklari ortamlar oldugu icin aile
ici olumlu ya da olumsuz durumlar da bu tiir toplantilarda sohbet konusu edilmektedir. Béylece
katilimcilar kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak ailevi sorunlari olan diger katilimcilara
tavsiyelerde bulunmaktadirlar.

Adana’daki altin giinlerinde cesitli Grlinlerin satisini yapmak isteyen katilimcilar da
olabilmektedir. Ozellikle kisisel bakima 6zen gdsteren bir katilimci grubu varsa cesitli markalarla
¢alisan katihmcilar parfiim, cilt bakimi, sa¢ bakimi veya makyaj triinlerini satabilmektedirler. Lif,
patik, kazak, yelek vb. gibi el emegi (rlinleri olan katilimcilar da talep varsa satmak icin etkinlik
glnd bu Grinleri getirmektedirler. Katihmcilarin daha samimi olduklari ve giiven duygusuyla
hareket ettikleri altin glinii ortamlarinda bu tir satislarin yayginlik kazandigi goriilmektedir.
Boylece altin giinlerine katilarak birikim yapmaya c¢alisan katilimcilar bir yandan da ek gelir elde
edebilecekleri Grlnlerin satisini gerceklestirmektedirler. Satistan kazandiklari para ile kendi
ihtiyaglarini ya da aile Gyelerinin ihtiyaglarini karsilayarak ev ekonomisine katkida bulunurlar.

Yeme-icme etkinliginin sonuna dogru yas olarak digerlerinden daha buyik olan kisi altin
giiniine ev sahipligi yapan kisiye altin takdiminde bulunur. Altini takdim ederken
misafirperverligi, emegi ve katkilari igin altin alan kisiye tesekkdrlerini iletir. Tim katilimcilar
altin takdiminden sonra bir middet daha beraber zaman gegirirler. Adana’da altin gilinleri
genellikle 16:00-17:00 saatleri arasinda sona ermektedir. Glinlin bitis saatini belirleyen durumlar
katihmcilarin gocuklarinin okuldan g¢ikis saatleri, eslerin isten c¢ikis saatleri, eve gidip yemek
yapmalari gereken siredir. Katilimcilar bir sonraki giin sirasinin kimde oldugunu ve hangi tarihte
yapilacagini konustuktan sonra vedalasip giin ortamindan ayrilirlar.

2. Adana’daki Geleneksel Altin Giinlerinin islevsel Ozellikleri

Adana’daki geleneksel altin giinlerinin islevleri sosyal ve psikolojik islev, ekonomik islev,
kiltdrel islev olmak Gzere Ug bashk altinda degerlendirilmistir.

2.1. Sosyal ve Psikolojik islev

Adana’da dizenlenen altin ginleri katilimcilarin bir araya gelmeleri ve hosca vakit
gecirebilmeleri agisindan o6nemlidir. Katiimcilar alti ginleri sayesinde ginlik hayatin
yogunlugundan ve stresinden uzaklasirlar. Birbirlerine fikralar, komik anilar, olaylar anlatarak
eglenceli vakit gecirirler. Ozellikle ev hanimi olan katilimcilar sosyallesebilme ve keyifli vakit
gecirebilme agisindan altin glinlerine ¢ok 6nem verdiklerini belirtmislerdir:

e Altin glnlerinin amaglari kaynasma, komsuluk iliskilerinin pekismesi, hos vakit
gecirmektir. (K2, K3)

e Sohbet etmek, glizel vakit gecirmek amaglanir. (K1, K4, K5)

e Kadinlar arasindaki iliskiler gliclendiren bir etkinliktir. Altin glinlerinde vakit gegirdigim
arkadaslarimin zor gliniinde de glizel glinlinde de yaninda oluyorum. (K9)

e Komsuluk iliskilerini kuvvetlendirmek istenir. (K8)
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e Komsularla oturup sohbet etmek, dertlesmek, kafa dagitmak amaclanir. (K6, K11, K12)
e Asil amac¢ hos sohbettir. Saka yapmayi seven komik arkadaslarimiz oluyor. Onlarin
sayesinde altin giinlerimiz daha eglenceli oluyor. (K7)

Katilimcilarin hos sohbet etme, eglenme ihtiyaglarinin yani sira kadinlar arasindaki birlik
ve beraberlik ruhunu da kuvvetlendirmektedir. Katilimcilardan birinin hastalanmasi, cenazesinin
olmasi gibi psikolojik ve manevi varligin hissettirilmesini gerektiren durumlarda da birbirlerine
destek olmaktadirlar. Boylece altin glinlerinin zor durumlarin birlikte asiimasi noktasinda manevi
acidan beraberlik ruhunu pekistiren dnemli etkinliklerden biri oldugu anlasiimaktadir. Bu ylizden
de geleneksel altin glinleri en az ekonomik islevi kadar sosyal ve psikolojik islevi agisindan da
dikkat cekmektedir.

Birtakim sorunlari veya akil danismayi gerektiren durumlari olanlar icin de altin giinleri
uygun bir ortam saglamaktadir. Clnki altin giinlerinde kaynak kisiler daha samimi ve icten bir
ortamin olustugunu belirtmektedirler (K6, K11). Yasca biiylk olanlarin daha deneyimli oldugu
dislinildigi icin yasi diger katihmcilardan daha biyiik olan katilimcilara genellikle danisilir. Bu
tespitten yola c¢ikildiginda altin glinlerinin sosyal islevinin yaninda psikolojik islevinin de
oldugunu gostermektedir. Kadinlar arasinda konusmak ve birtakim duygulari paylasmak kisinin
kendisini rahatlamis hissetmesini saglamaktadir.

Kaynak kisiler altin gini katilmcilariigin iletisim aglari tizerinde gruplar olusturduklarini
belirtmislerdir. Boylece altin glnlerine dair fotograf, video gibi paylasimlar da bu gruplar
Gzerinden gergeklestiriimektedir. Ayrica yine bu gruplar araciligiyla altin glini disindaki
konularla ilgili olarak paylasimlar yapilmakta ve bu sayede sosyal iletisimlerini devam
ettirmektedirler.

2.2. Ekonomik islev

Kadinlar arasinda dlzenlenen altin ginleri kadinlara borglanmadan ihtiyaglarini
karsilamalari konusunda kolaylik saglamaktadir. Maddi durumu iyi olmayan katilimcilar elde
ettikleri gelirle evlerinin ihtiyaglari dogrultusunda taksitle alisveris yapmaktadirlar. Cocuklarinin
egitim masraflarini karsilayarak aile biitgesine katki saglarlar. Ayrica evde eskiyen, degismesi
gereken veya bozulan geregleri, ihtiyaglari satin alirlar (Cakmaz-Kart, 2021: 112). Kaynak kisiler
altin glinlerinin ekonomik katkisini su sekilde degerlendirmislerdir:

e Bu giinler sayesinde hem giizel vakit gegirip hem de toplu halde aldigimiz altinlarla
ihtiyaglarimizi karsilayabiliyoruz. (K4, K5)

o Arkadaslik baglarinin stirdiiriilmesi, bitceye katki saglamak temel amagtir. Ev hanimlari
bu glinlerde el emegi Urlnleriyle ticaret yapabilir. (K2, K3, K7, K11)

e Birikim yapmak icin glinler cok faydali oluyor. (K1, K8, K9)

Kaynak kisilerin verdikleri bilgilere gore, geleneksel altin glnleri kadinlarin birikimi
yapabilmelerine olanak saglamaktadir. Boylece kadinlar ev ekonomisine katkida bulunabilme
sansi elde etmektedir. Toplu halde alinan altinlar kisiye gelecege yonelik bir ihtiya¢ olmasi
halinde kullanma sansi sunmaktadir. Altin alma sirasi kendisine gelen kisinin 6demesi gereken
bir borcu s6z konusuysa bu ihtiyacini rahatlikla gidermektedir. Herhangi bir katilimci altin
konusunda ihtiyaci oldugunu belirtirse tiim katihmcilarin kabul etmesi halinde ona 6ncelik
verilmektedir.

Altin giinlerinde kadinlar el emegi Urlnlerini satma firsati bulmaktadirlar. Bunun yaninda
cesitli kisisel bakim markalariyla anlasmali olan ve glinlere katilimci olarak dahil olan kadinlar da
bu markalarin Grinlerini toplantilarda satarak ek gelir elde etmektedir. Boylece altin giinleri
toplu halde alinan altinlarin yani sira ekonomik agidan baska bir gelir kaynagi haline gelmektedir.
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2.3. Kiiltiirel islev

Adana’daki geleneksel altin glnlerini kiltlirel agidan o©ncelikle hayatin  gegis
donemlerinden biri olan evlenme adetleri agisindan degerlendirebiliriz. Altin giinlerinde oglunu
evlendirmek icin kiz arayan annelerin oldugu goriilmektedir. Altin glinlerine annesi veya baska
bir yakini vasitasiyla dahil olan geng kizlar ogullarini evlendirmek isteyen annelerin dikkatini
cekmektedir. Bu vesile ile goristirilen kiz ve erkegin birbirlerini begenmeleri durumunda
evlilikleri s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla geleneksel altin glinleri evlenme istegi
icerisinde olan genclerin goristirilmesi agisindan kiiltlrel isleve sahiptir.

Geleneksel altin glnleri Turk insaninin misafirperverlik anlayisini yansitmasi bakimindan
son derece onemlidir. Clink{i altin glinlerinde amag sadece birikim yapmak ya da sosyallesmek
degildir. Ayni zamanda Tirk geleneklerine ve géreneklerine uygun olan haliyle misafirler giiler
ylzle karsilanir. Misafirler icin yiyecek-icecek ikramlari 6nceden hazirlanir ve misafire verilen
onemi gostermek adina ev sahibi kisi kilik-kiyafetine, kisisel bakimina 6zen gosterir. Bu durum
Adana’daki geleneksel altin giinleri icin de gegerlidir. Adana’da gérisme yapilan giin katilimcilar
en fazla zamani misafirlerine yiyecek ikramlari hazirlamak icin harcadiklarini belirtmektedirler.
Bu da misafirleri iyi agirlayabilme istegiyle baglantilidir. Adana’da altin giinii ev disi ortamda
gerceklesecekse altin sirasi kendisine gelen ev sahibi konumundaki kisi etkinligin olacagi
mekandaki tim sorumlulugu Ustlenir. Kaynak kisiler, ev disinda gerceklesen altin giinlerinde
herkesin kendi hesabini 6dedigini belirtmislerdir.

Adana’daki geleneksel altin ginlerinde fikralarin anlatildigi, gelenek ve goéreneklerin
konusuldugu zamanlar da olmaktadir. Bu agidan bakildiginda kadin glnleri Tirk kaltlridndn
yasatilmasi ve kiiltiirel agidan farkindahgin olusmasinda da etkili olmaktadir. Kadin katilimcilarin
gelenek ve gorenekleri diin, bugiin ve gelecek baglaminda degerlendirdikleri gorilmektedir.
Mesela “eskiden gelin olacak kiza daha fazla ceyiz hazirlanirdi. Artik cogu hazir aliniyor. Ben de
cocuklarim i¢in hazir alacagim” biciminde degerlendirmeler yapmaktadirlar. Bu 6rnek gelenegin
degisimi hakkinda da fikir vermektedir.

Adana’daki geleneksel altin glinlerinde kadinlar arasinda yemek tarifleri konusunda fikir
alisverisi yapmaktadirlar. Ozellikle Adana’ya 6zgii geleneksel yemeklerin yapimi, dikkat edilmesi
gereken pif noktalariile ilgili olarak bilgi ve tecriibesi olanlarin tarifler verdikleri gértilmektedir.
Boylece o ortamda bulunan ve yoreye 6zgli geleneksel yemeklerin yapimini bilmeyen katilimcilar
da bilgi sahibi olmaktadirlar. Kadinlar arasinda dizenlenen altin ginlerinin geleneksel
yemeklerin 6grenilmesi ve kusaktan kusaga aktarilmasi agisindan islevsel oldugu anlasiimaktadir.

Sonug

Adana’daki geleneksel altin giinleri gercgeklestirilen alan arastirmasi sonucunda elde
edilen veriler 1siginda degerlendirilmistir. Yapisal ozellikleri agisindan oncelikle katihmcilarin
sayisl, yas araligi, cinsiyetleri, birbirlerinden beklentileri ve samimiyet durumlari ele alinmistir.
Buna gore katilimci sayisini belirleyen en 6nemli unsur katilimcilarin istekleridir. Katilimci sayisini
gine katilmak isteyen kisilerin birbirlerine duyduklari gliven iliskisi belirlemektedir. Bununla
birlikte katiimci sayisina yonelik belli bir kuralin olmadigi goérilmektedir. Katilimcilarin yas araligi
ise degisiklik gostermektedir. Maddi glict olan ve misafir agirlamayi seven her yas grubundan
kadin gline katilabilmektedir.

Adana’daki kadin glinlerine erkekler genellikle kabul edilmemektedir. Bunun sebebi ise
altin glinlerinin daha ¢ok kadinlara 6zgi oldugunun disinilmesidir. Katilimcilar birbirlerinden
misafirperverlik, samimiyet ve gller yiz beklemektedirler. Tiurk insani 6zl itibariyla
misafirperver, samimi, giiler yizli, birlik ve beraberlik ruhuna énem veren bir yapiya sahip
oldugu icin altin giinlerinde de ayni Ozelliklerini strdlirmektedir. Gin katiimcilari genellikle
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birbirlerini taniyan kisilerden olusmaktadir. Bu nedenle de katilimcilarin daha samimi ve icten
davrandiklari bir ortam olmaktadir.

Adana’da altin glinleri ¢cogunlukla evlerde diizenlenmektedir. Son donemlerde ise kafe,
pastane, cay bahcesi, restoran gibi mekanlarda da bu tiir organizasyonlar diizenlenmektedir. icra
ortami olarak degisik mekanlarin tercih edilmesi glinimizin gereklerinden biridir. Clnki
glinimizde zaman kisithligi durumu gline ev sahipligi yapan kisilerin misafirleri igin hazirlk
yapmalarini giclestirmektedir. Ayrica evlerin kiiciik olmasi veya farkli ortamlarda sosyallesme
istegi ev disi mekanlarin tercih edilmesinde etkili olabilmektedir. Yapilan derleme faaliyetlerinde
ev disi ortamlarin altin glini organizasyonlarinda daha fazla tercih edilir hale gelecegi izlenimi
edinilmistir.

Adana’da diizenlenen altin glnlerinde katilimcilar genellikle ayda bir toplanmaktadir.
Ayin hangi gininde yapilacagina ise katimcilar karar vermektedirler. Glinlerin ayda bir
diizenlenmesi katimcilarin gelir durumlari ve toplanacaklari zamanin kisithhgl ile ilgili
olabilmektedir. Altin glinlerinin baslangig ve bitis saatleri yaz veya kis aylari olmasina bagli olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Glnlerin genellikle ayda bir gerceklestirilmesi katiimcilarin gelir
durumlariyla ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Altin glini icin pek c¢cok hazirhgin yapildigi gortlmektedir. Hazirliklari ev sahibi
konumunda olan ve altin alma sirasi kendisine gelen katiimci gergeklestirmektedir. Hazirliklarin
blyik bir kismini katilimcilara ikram edilmek Gzere yiyeceklerin hazirlanmasi olusturmaktadir.
Ev sahibinin ikramlarin yani sira kilik-kiyafetine, dis gériintsline 6zen géstermesi de yine misafire
verilen 6nem ile alakalidir. Ayni sekilde misafirlige gelen katilimcilar da kilik-kiyafet seciminde
ozenli davranirlar. Bu da katilimcilarin altin gini organizasyonlarina deger verdiklerini
gostermektedir.

Adana’da diizenlenen altin giinlerinin Ug islevinin oldugu tespit edilmistir. Sosyal ve
psikolojik isleve gore, Adana’da yasayan kadin katilimcilarin bir araya gelmeleri ve sohbet
edebilecekleri bir ortamin olusmasi agisindan geleneksel altin giinleri 6nemli bir etkinliktir.
Boylece eglenceli zaman geciren kadinlar glnlik hayatin stresinden de uzaklasirlar. Altin
ginlerinin maddi gelir saglamasi bu toplantinin ikinci 6nemli islevini yerine getirmektedir. Hatta
altin glinlerinin asil diizenlenme sebebinin de ekonomik getiri saglamasi oldugu soéylenebilir.
Kadin ginleri kiltirel agidan da kadinlarin yasamlarina katki saglamaktadir. Gelenek ve
goreneklerle ilgili edilen sohbetler, evlenme konusunda annelerin veya akrabalarin gelin aday!
arayabilecekleri bir ortam olmasi veya kadinlarin birbirlerine mani, fikra tarzinda halk edebiyat
Uranlerini anlatmalari Adana’daki altin giinlerinin kiltirel islevleri arasinda sayilabilir. Bu (g
islevden o6zellikle ekonomik islevin Adana’daki geleneksel altin glinlerinde daha belirleyici ve
oncelikli islev oldugu anlasiimistir.
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Extended Abstract
Introduction

Traditional golden days are one of the women-centered meetings. Women come together on
traditional golden days and have a pleasent time. It also provides economic support. People visit to
each other in the villages. As the migration from rural to urban areas increased, the frequency of
women getting together decreased. Fort his reason, women started to organize golden days in order
to spend time together and provide economic support to their families.

In the introduction part of study, the origin of the traditional golden days and the studies
about the golden days are included. Few studies heva been done on traditional golden days.
Information is given about the structural features of the traditional golden days, their status in the
socio-cultural change and their functions.

220



Esra TARHAN

In first part of the study, the structural featuresof the traditional in Adana were evaluated.
Participants, time, place, preparations and practices fort he golden days are the structural features
of the study. These structural features have been interpreted with the information which provided
by source people.The situations of participants determine the desicions about time and place.

In the second part of the study, the functional features of the traditional golden days in Adana
were examined. Social and psychological function, economic function, cultural function constitute
the functions of work. It has been determined that the economic function was more decisive in the
traditional golden days in Adana.

Method

It has been determined that the traditional golden days are widely continued in Adana.
Therefore, this study was carried out to determine the structural and functional features of the
traditioanl golden days in Adana. The sample of the study consists of women living in Adana and
participating in golden days. The data belonging the traditional golden days in Adana were
obtained through attendant observation and interviews with resource people.

Women living in Adana and participating in their golden days were interviewed. Before
these interviewes were held, questions to be asked to the resource people were prepared. The
guestions were prepared by considering the structural and functional characteristics of the
traditional golden days. While obtaining information from the resource people, the directed
interview tecnique was used. Resource people aswered the questions we asked with their
experiences about the traditional golden days. In this way, information about the traditional
golden days was obtained.

Result and Discussion

The participants, who are among the structural features of the traditional golden days,
constitute the focal point of these organizations. Participants determine where and when the
golden days wil be held. Traditional golden days depend on the trust that the participants hav
efor each other. Therefore, the number of participants also depends on the financial reliability
of the individuals. Participants make a lot of preparations fort he organization. If the
organization will be at home, more preparation is being done. . According to this study, it is
becoming more and more attractive to have golden days outside the home. The time constraints
of people and the unsuitability of the house are effective in tihis case.

Traditioanl golden days in Adana are not as common as they used to be. Due to reasons
such as the fact that women are in business life and that they do not have time tos pare for such
activities as before, it is becoming more prevalent in Adana. Traditional golden days are mostly
held among retired or housewife women with eating-drinking activities. Working women
continue this activity by giving gold or Money without eating and drinking activities with their
friends at their workplaces.

Women do not favor the participation of men as participants in the traditional golden
days. Because they usually think of their their golden days as attended by women. In addition,
the participants do not want the participation of children, except in obligatory cases. If mother
does not have a place to leave her child, the participation of children is also accepted.

The functions of golden days in Adana are evaluated under three headings: social and
psychological function, economic function, cultural function. In the traditioanal golden days
held in Adana, the most economic function comes to the fore. Participants’ gold savings provide
economic support. Also hand knitting, cosmetic products etc. are sold by participants in such
organizations. Thus, women get an additional income.
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