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Oz: Engelli bir ¢cocuga sahip olmak ¢ocugun engeli ne olursa olsun beraberinde baz giigliikler getirir. Son verilere gore
her yiiz kisiden yaklasik 12’si engelli durumundadir. Engelliligin aileler i¢in ekonomik, psikolojik, sosyolojik agilardan
soruna neden oldugu aciktir. Sorunlar, bu engelin aileye getirdigi sorumluluklar nedeniyle daha da artmaktadir.
Dolayisiyla engelli ¢ocuklarin ailelerine yonelik ¢alismalar 6nem kazanmaktadir. Bu g¢alisma, engelli ¢ocugu olan
ailelerin 6z saygi, yasam doyumu ve siirekli kaygi diizeylerini incelemek amaciyla, tarama modeline gore tasarlanmstir.
Caligma grubunu uygun drnekleme yontemiyle secilen, Balikesir ili Havran ilgesinde bulunan Kardelen Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezine devem eden engelli 6grencilerin aileleri olusturmaktadir. Arastirmaya 99'u anne, 112'si baba
olmak {izere toplam 211 kisi katilmistir. Verileri toplamak amaciyla on maddelik bir anket formu ile ii¢ adet 6lgek
kullanilmistir. Bu Slcekler; Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Siirekli Kaygi Envanteridir.
Arastirma sonucunda engelli ¢ocuga sahip ailelerin Benlik Saygisi, Yasam Doyumu ve Siirekli Kayg1 puanlarinda egitim
ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Korelasyon analizi
degiskenler arasinda iliski oldugunu gostermistir. Regresyon analizi sonuglarina gore yasam doyumu ve siirekli kaygi
diizeylerinin benlik saygis1 diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Konuyla ilgili daha biiyiik gruplarla farkli ¢alismalarin
yapilmasi Snerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Engellilik, Oz saygt (benlik saygisi), Yasam doyumu, Siirekli kaygi
Self-Esteem, Life Satisfaction and Trait Anxiety in Families with Disabled Children

Abstract: Having a child with a disability comes with some challenges, regardless of the child's disability. According to
the latest data, about 12 out of every hundred people are disabled. It is clear that disability causes economic,
psychological and sociological problems for families. The problems are exacerbated by the responsibilities this disability
brings to the family. Therefore, studies for families of disabled children gain importance. This study was designed to
examine the self-esteem, life satisfaction and trait anxiety levels of families with disabled children. The research was
carried out according to the descriptive relational screening model. The study group consists of the families of the
disabled students who attend Kardelen Special Education and Rehabilitation Center in Havran district of Balikesir
province, selected by convenient sampling method. A total of 211 people, 99 of whom were mothers and 112 were
fathers, participated in the study. A ten-item questionnaire and three scales were used to collect data. These scales;
Rosenberg Self-Esteem Scale, Life Satisfaction Scale and Trait Anxiety Inventory. As a result of the research, it was seen
that there were significant differences in the scores of families with disabled children according to demographic
variables such as education and income levels. There is a significant relationship between self-esteem, life satisfaction
and trait anxiety levels. Life satisfaction and trait anxiety explain self-esteem level significantly. In order to generalize the
findings, it is recommended to conduct studies with larger groups on the subject.

Keywords: Family, Disabled children, Self-esteem, Life satisfaction, Trait anxiety
GIRiS

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile anne, baba ve ¢ocuklardan olusur. Aile zaman gectikge aile
icerisine yeni bireylerin katihmiyla biiyiir ve gelisir. Yeni dogum ile beraber aile igerisinde
bireylere roller yiiklenir (Oz, 2018). Engelli bir cocugun diinyaya gelmesi ya da bazi nedenlerden
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dolay1 engellinin olmasi, engel tiirii ve derecesi ne olursa olsun aile icerisindeki uyumda ve ailenin
rollerinde degisiklige sebep olan stres veren bir durumdur (Bilal ve Dag, 2005). Engelli bir ¢ocuk
sahibi olan aile bireylerinin diistinceleri ve davranislarini olumsuz etkilenir (Akinci, 2007). Engelli
bir cocuk sahibi olmak kolay bir durum degildir, pek ¢ok agidan sikintili ve zor bir durumdur.
Engelliligin aileler icin ekonomik, psikolojik ve sosyolojik a¢ilardan soruna neden oldugu agiktir.
Engelli cocuklar1 olan ailelerin yasadiklar1 zorluklarin nedeninin; engelli bir cocuga sahip olmanin
yaninda o engelin aileye ve ¢ocuga yasattig1 psikolojik sorunlardan kaynaklandig:
gozlenmektedir. Cogunlukla ana babanin yaratti1 sorunlar, engelin ¢ocukta yarattig1 sorundan
daha fazla cocugun egitimi icin engel olusturur (Basaran, 2000). Ustelik iilkemizdeki engellilik
durumu azimsanamayacak kadar ytiiksektir. Aile ve Calisma Bakanligr (ACB) 2020 yili verilerine
gore toplam niifusta her yiiz kisiden yaklasik 12 kisi engellidir. Bu oran konunun 6nemini
gostermektedir. Sorunun engelli bireylerin yakin cevresini ve ailesini de etkiledigi diistiniiliirse
konu daha da fazla 6nem kazanmaktadir. Bu tiir durumlarin ailelerin psikolojik iyi oluslarini nasil
etkiledigini 6grenmek, bu ailelere yonelik psikolojik ve ekonomik destek faaliyetleri planlamak
icin ¢ok onemlidir.

Engellilik farkliliklar: ifade eden bir kavramdir. Bireyler baz: farkliliklar ile diinyaya gelir. Bunlar
bazen fiziki bazen de zihinsel farklilik olarak goriiliir. Bu farkliliklarin bir kismui engel, 6ziir,
noksanlik, maluliyet ve sakatlik olarak adlandirilmaktadir. Aralarindaki farklari anlamak igin
tanimlara yakindan bakmak gerekir. Engellilik kavrami hakkinda pek ¢ok tanim bulunmaktadir.
Engel kavrami genel bir tanum ile toplumda, hayatta bir¢ok insanin yapabildigi bazi hareketleri,
davraniglary, duygular1 ve diisiinceleri algilamada ya da yapmada ortaya ¢ikan eksikliktir.
Engellilik Surasinda (1999) engel; “kisinin yasami boyunca cinsiyet, yas, kiiltiir gibi durumlara
bagl olarak yapmas: yada algilamasi gereken rolleri yetersizliginden dolay1 normal akranlar: gibi
yerine getirememesi durumu” olarak tanimlanmigtir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organisation-WHO) engellilik kavramini; “Bireyden veya biitiin olarak kisiden viicudundaki
islevlerinin gelisiminde, islevlerini yerine getirmede ortaya ¢ikan eksiklik, simirhilik” olarak
tanimlanmis ve engelliligi daha sonrasinda {i¢ smifa ayirmistir (WHO, 1980). Yetersizlik
(Impairment):Bireyin ruhsal sagliginda biyolojik ve fizyolojik durumunda islev kaybi ya da
sapmay1 tanimlamaktadir. Oziirliiliik (Disabilty):Bedensel ve zihinsel duyu kaybini igerir. Bireyin
saghiginin bozulmas: ile ortaya ¢ikan durumun kisinin yeteneginin azalmasi ve ya yetenegin
tamamen kaybolmasi durumudur. Engellilik (Handicap):Yukaridaki bilgiler c¢ercevesinde
yeterlilik yada 6ziirliiliikk durumlarindan kaynaklanan kiginin yasi, cinsiyeti, sosyal diizeyi normal
olan yasam yeteneklerini yerine getirememesi durumudur. 2009 yilinda Bagbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig: (OZIDA) engelliligi alt1 alt baslikta incelemistir. Bunlar; 1. Dil ve Konusma
Engelliligi, 2. Zihinsel Engellilik, 3. Bedensel Engellilik, 4. Gorme Engelliligi, 5. Stiregen Engellilik
ve 6. Isitme Engelliligi seklindedir. Noksanlik ve sakatlik tanimlar1 ise Eren (2010) tarafindan su
sekilde yapilmistir. Noksanlik; biyolojik, psikolojik ya da fiziksel yetilerdeki eksikligi veya
dengesizlik durumunu tanimlamaktadir. Sakatlik ise noksanlik sonrasinda olusan normal
denilebilecek bir bireye kiyasla is yeteneginin kisitlanmasini ifade eder. Maluliyet; noksanlik veya
sakatlik sonucunda bireyde gelisen cinsiyet, kiiltiir, sosyallik ve yas durumuna gore normal olarak
faaliyette bulunma yetenegini sinirlandiran bir durumdur (Celik, 2019). ACB 2020 y1il1 verilerine
gore Tiirkiye’de toplam engelli sayis1 yaklasik 9 030 000 diizeyindedir. Bu saymin toplam niifusa
orani ise yaklasik %12,07 civarmdadir.
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Bireylerin engelli olarak dogmasmin ya da daha sonradan gelisen engelliligin pek c¢ok sebebi
olabilir (Oztiirk, 2011). Beslenme, kaza, kalitim, uygun olmayan ortam, egitim diizeyi ve kiiltiir bu
durumu en fazla etkileyen sebepler arasindadir. Nedenlerden bazilari kisinin kendisinden bazilar1
ise gevresinden kaynaklanmaktadir. Bu durumun nedenleri genelde kisinin gelisimi goz oniine
almarak agiklanmaktadir (Eripek, 2002). Engelliligin nedenleri genellikle {i¢ ddnemden
kaynaklanmaktadir; bunlar dogum oOncesi, dogum sirasi yani dogum ani ve dogum sonrasinda
ortaya ¢ikan nedenlerdir (Kulaksizoglu, 2011). Dogum Oncesindeki nedenler arasinda yeme-igme
bozuklugu, kalitim, atesli hastaliklar, annenin yasamis oldugu rahatsizliklar, akraba evliligi, stres,
radyoaktif 1sinlar, hamilelik doneminde bilingsizce kullanilan ilaglar, sigara, alkol, uyusturucu gibi
etkenler yer almaktadir (Caglar, 1982). Dogum anindaki nedenler; zor dogum, kordon dolanmasi,
bebegin anne karninda oksijensiz kalmasi, bebegi diisiirme gibi kazalar erken dogum, ge¢ dogum,
bebegin agirlig1 ve dogum esnasinda kullanilan aletler, dogumun gerceklestigi yerin temizligi ve
personel hatalar1 bulunmaktadir (Giiven, 2003). Dogum sorasinda ise; yeni dogan bebegin ani ve
agir bir atesli hastalik gecirmesi, gerekli olan testlerin yapilmasi, as1 takibinin olmamasi ve asgmnin
diizenli olarak yaptirilmamasi, gegirilen kazalar, zehirlenme, afetler, anne ve babanin bebek
bakiminda yeterli bilgiye sahip olmamasi, istismar ve ihmal engellilik sebeplerinden bazilar
olarak sayilabilir (Kiigtikali, 2014).

Engellilik durumu hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin, hatta engelliligin tiirii ne olursa
olsun, engelli bir ¢ocuga sahip olmak demek beraberinde bazi giigliiklere de sahip olmak
demektir. Aile igerisinde engelli bir ¢cocugun dogumu ya da bazi nedenlerden dolay1 engellinin
olusmasi, aile igerisindeki uyumu etkiler. Ailenin rollerinde degisiklige sebep olur, dolayisiyla
stres veren bir durumdur (Bilal ve Dag, 2005). Ailelerin hemen her konuda destege ihtiyaci ortaya
cikar. Ailelerin bu durumdan psikolojik olarak olumsuz etkilendigi bir gercektir. Aile iiyelerinin
0z saygilar1 ve yasam doyumlari etkilenebilir, kendilerini siirekli olarak kaygili hissedebilirler.

Alan yazinda 6z sayg ile ilgili oldukga fazla alisma yer almaktadir. “Oz sayg1” yerine “6z-deger”,
“benlik saygis1”, , “kendilik duygusu” gibi ifadelerle karsilagilmaktadir. Oz saygi bireyin kendisi
hakkinda genel degerlendirmesini yansitan bir yargidir. Biitiinsel bir benlik degerlendirmesidir
(Santrock, 2012). Bireyin bdyle bir degerlendirme sonucunda wulastigi benlik kavramini
onaylamasindan ortaya ¢ikan begeni durumu ve Oziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh
halidir (Yoriikoglu, 1998). Benlik kavrami ¢ok c¢abuk olarak gelismez ve bireyin yasami boyunca
stiren bir zaman kapsar. Kisinin dogumundan baglayarak hayatindaki olaylar ve cevresindeki
kisilerin etkisi ile yavas yavas olusur (Kilicaslan, 2012). Benlik kavram olarak bazi dénemlerde
kisisel farkhiliklarimizi ve bunlar hakkinda sahip oldugumuz yargilarin geneli anlamima gelir.
Kendimizi diisiindiigiimiizde, kendimizi nasil diistindtigiimiiz ve degerlendirdigimizdir (Cheng
ve Watkins, 2000). Ben kimim?” sorusuna verdigimiz cevaptir. Oz saygi diger adiyla benlik saygist
benligin duygusal bir yonii olarak goriiliir. Kisaca bireyin kendi benligini sevme seviyesidir
(Kulaksizoglu, 2005). Oz sayg1 ve 6z giiven kavramlari birbirine ok yakin olsa da 6z sayg farkl
bir anlam ifade eder. Kisinin kendine gore olumlu bir bakis acis1 varsa 6z saygis: yiiksek birey
iken, kendine bakis acis1 olumsuz olan kisilerin ise 6z saygis1 diisiiktiir. Oz saygi ile 6z giiven
arasinda da dogru orantili bir iliski olabilir. Oz saygisi yiiksek olan bireylerin 6z giiveni de buna
bagl olarak yiiksek olabilir. Oz saygis1 yiiksek olan bireyler kendilerini degerli ve yetenekli olarak
goriirler ve kendilerini gelistirmeye calisirlar. Diisiik 6z saygisi olan bireyler ise benliklerini
yetersiz ve degersiz olarak goriirler. Kendileri igin higcbir ¢aba igine girmezler. Diisiik benlik
saygisi olan kisiler daha fazla olumlu geri bildirime ihtiyag duyarlar. Oz sayg: kisinin yapmis
oldugu 6z degerlendirmeleridir. Diger kisilerin diisiindiikleri degil kisinin kendisi hakkinda ne

94


https://dergipark.org.tr/pub/egitim

N
—]
AJER - Academia Egitim Arastirmalar1 Dergisi 2022, 7(1), 92-110

Academia
& Y https://dergipark.org.tr/pub/egitim e-ISSN 2619-9351

diisiindiigii onemlidir. Oz saygi bireyin kendine ait bireysel algilaridir, bireyin kendisini
bulundugu durumdan {stiin gérmesi ve bu duruma layik, sevilen, degerli bir kisi olarak
bulmasidir. Kisaca 6z saygi bireyin kendine deger verme durumudur (Yoriikoglu, 1998). Benligin
gelisiminin kisinin dogumundan baglayarak hayatindaki olaylar ve cevresindeki kisilerin etkisi ile
yavas yavas olusmasi gibi, 6z sayg: diizeyinin de olaylar ve cevredeki kisilerden etkilenebilir.
Kisinin 6z saygisi aile icerisinde de sahip olduklar1 ve ya olamadiklari, maddi durum, yasam sekli
vb. gibi durumlarda da degisiklik gostermektedir (Kiligaslan, 2012). “Oz sayg1” ve “benlik saygis1”
es anlaml ifadeler oldugu igin “6z saygl” ifadesi ile birlikte “benlik saygisi” ifadesi de
kullanilmistir. Bu ¢alismada ailelerin 6z-saygi diizeyleri kadar yasam doyum diizeylerinin de
incelenmesi hedeflenmistir.

Yasam doyumu, kisinin bir durumdan ne istedigini, beklentisini ve bunlarin olusabilme
durumunu agiklayan bir kavramdir. Insanin hayatindan mutlu olabilmesi ve haz alabilmesi igin
bazi kosullar vardir. Bireyin beslenme, korunma, cinsel tatmin gibi duygusal giidiiler ve ihtiyaglar
tatmin olmay1 gerektirir (Budak, 2000). Bu ihtiyaglar:1 tatmin etme seviyesi bazen Kkisi igin yetersiz
kalabilir. Ancak yasam doyumu kisinin yasammmin tiimiinii olusturan duygusal bir tepkidir (Terzi,
2005). Mutlulugun bilissel yoniinii temsil eder. Diger bir deyisle; sosyal iliskiler, is yasamu, fiziksel
saglik, kazang gibi konularda kisinin kendi yasamini degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999).
Kisinin sahip oldugu ile bulundugu durumlarin karsilastirilmas: yasam doyumunu etkiler (Yoltas,
2007). Fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel saglik, psikolojik iyi olus, islevsel ve etkili iletisim kurma
becerisine sahip olma, sosyal iligkileri baglatabilme ve siirdiirebilme, sosyal baglantilara sahip olma
yasam doyumunun belirleyicileri olarak belirlenmistir (Cruice, Worrall, Hickson ve Morrison,
2003). Kisinin goriintimii, ruhsal durumu, aile, gevresel durumlar, dini inanglar yasam doyum
diizeyini etkilemektedir. Bireyin sahip oldugu yasam kalitesindeki mutluluk, maddi durumda
birine ihtiyag duymadan hayatim1 idame ettirme gibi seyler yasam doyumda énemlidir. Oznel iyi
olus kavrami, mutluluk ile birlikte yasam doyum ile baglantih bir kavramdir. Yasam
memnuniyeti, bireyin yasaminin gercek hayatta ne olmasi gerektigine inandig1 seye baghdir
(Paolini, Yanez, William, 2006). Kisilerin yasaminin, belli bir plan ve amagclar arasinda olmasi
gerektiginden beklentileri yiikselir. Birey, hayatindaki beklentileri tam olarak goremediginde
beklentilerinde de bir azalma olur. Yapilan arastirmalarda olumsuz anlamda bir hayat seviyesine
diistis oldugunda bireyde fiziksel ve ruhsal anlamda bir problem olusturabilir (Kitsantas, Gilligan
ve Kamata 2003). Farkli insanlarin yardimi ile yapilan destegin kisilerin yasam doyumunu
etkiledigi goriilmiistiir (Guindon ve Cappeliez, 2010). Kisinin ruhsal hali, yasama bakist agist
yasam doyumu etkilemektedir (Chang ve Sanna, 2001). Bagka birinin yasamini tistlenmek bireyin
yasam kalitesini etkileyen diger bir unsurdur. Bu durum yasam doyum diizeyini etkilemektedir
(Kogoglu, 2006). Engelli bir ¢cocugun yasamini listlenmenin ise bireyin yasam kalitesini etkilemesi
kac¢inilmaz bir durum olarak diistiniilmiistiir. Bu ¢alismada engelli ¢ocuk sahibi aile {iyelerinin
yasam doyumu diizeyi incelenmek istenmistir. Yasam doyum diizeyinin yaninda incelenmek
istenen diger bir degisken stirekli kayg diizeyidir.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak aileler igin stres ve kaygi nedeni olabilir. Modigliani’ye (1968) gore
bireyin giinliik sosyal etkilesimdeki temel kaygilarindan biri bagkalarmin goziinde saygimlik
kurmak veya stirdiirmektir. Ailede engelli bir ¢ocugun bulunmasi sosyal etkilesimde aile
tarafindan stres ve kaygi nedeni olarak algilanabilir. Stres kayg: gibi 6zgiin reaksiyonlara neden
olur. Kaygi; stres yaratan durumlarin verdigi iiziintiiniin ve gerginlik halinin goriiniir ytiziinii
olusturmasi bakimindan 6nemli bir duygudur (Spielberger, 1972). Hafif bir tedirginlikten panige
kadar genis bir yelpazede goriilebilir (Morris, 2001). “Kaygt” uzun yillar “kontrol dis1 kalan
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duygu” olarak degerlendirilmis ve “anksiyete” ile es anlamli olarak kullanilmistir. Kaynagi
belirsiz olan korku olarak da tanimlanmistir. Alanyazinda kayg: ile ilgili gesitli tanimlara
rastlanmaktadir. “Bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladig, etkilerinin hos olmadigim
umdugu cevresel kaynakli bir uyariciya bagli olan bireyde olusan bir ruh halidir” (Oner, 1985:23).
“Anksiyete elem dogrultusunda bir duygulanim durumudur” (Koknel, 1988:136). Spielberger
(1970) ve arkadaslarmin yaptiklar: ¢alismalar sonucunda kaygimin iki tiirti oldugu ispatlanmaistir.
Kaygr siirekli ya da durumluk olabilir (Liebert ve Morris, 1970). Tehlikeli cevresel nedenlerden
dolay1 her birey gecici, duruma bagh bir kaygi yasar bu kaygi “durumluk kaygi1” olarak
adlandirilir. Yer ve zamana gore ortaya cikar ve gegicidir. Siirekli kaygi ise bir bireyde kronik hale
gelen ve devamlilig1 olan bir kayg tiiriidiir (Oner ve Le Compte, 1983). Engelli bir ¢ocuk sahibi
olmak stireklilik gosteren bir durum olarak siirekli kayg1 diizeyini etkileyebilir. Bu ¢alismada 6z
saygl ve yasam doyumu diizeylerinin yaninda siirekli kaygi diizeyinin de incelenmesi
amaclanmuistir.

Alanyazin incelendiginde engelli ¢ocuk sahibi aileler ve bu ailelerin egitimi ile ilgili ¢cok sayida
calisma yapildigr goriilmektedir (Akkok, 2003; Ardig, 2010; Cavkaytar, 2012; Ogultiirk, 2012;
Onciil, 2012; Yavuz ve Glimitigskaya, 2021). Isikhan (2005) tarafindan yapilan galismada engelli
¢ocuga sahip olan ailelerin bas etme siirecini etkileyen faktorler {izerinde calisilmistir. Ailelerin
yasadig1 psikolojik ve ekonomik durum, yasam tarzi, aile ve sosyal ¢evre ile iliskiler, anne babanin
egitim durumu, meslekleri, ¢ocugun engelinin ne oldugu ve engeline miidahale siiresi gibi
faktorler incelenmistir. Ancak bu degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik ¢alismalar
olduk¢a smurlhidir. Bu bulgular 1s1ginda ailelerin demografik Ozelliklerinin 6z saygi, yasam
doyumu ve siirekli kaygi diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmiis ve bu ¢alisma kapsaminda
demografik faktorlerin etkisi incelenmek istemistir. Engelli cocugu olan ailelerin 6z saygi, yasam
doyumu ve siirekli kaygi diizeylerini etkileyebilecek faktorleri ve bu degiskenler arasindaki
etkilesimi bilmek, alanda ¢alisan uzmanlara, ailelere daha fazla destek saglayarak engelli cocugun
egitimi ve rehabilitasyonu acgisindan onemlidir. Alanyazin incelendiginde bu konudaki
¢alismalarin sinirh oldugu gortilmiistiir. Bu nedenle ¢alisma sonucunda ulasilacak sonuglarin katk:
saglayabilecegi ve yeni galismalara 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir. Engelli ¢ocuklarin egitimi
ve rehabilitasyonunda aileler hakkinda ulagilan bulgularindan yararlanilabilir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin amact engelli ¢ocuga sahip ailelerin 6z saygi, yasam doyumu ve siirekli kaygi
diizeylerini incelemektir. Bu amacgla su problem ciimlesi belirlenmistir: Engelli ¢ocugu olan
ailelerin 6z saygi, yasam doyumu ve siirekli kayg1 diizeyleri ne diizeydedir?

Aragtirma sorulari su sekilde belirlenmistir:

1. Oz sayg diizeyi demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
Yasam doyumu diizeyi demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
Siirekli kaygi diizeyi demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
Oz sayg1, yasam doyumu ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda iliski var midir?
Yasam doyumu ve siirekli kayg1 6z saygiy1 yordamakta midir?

AR
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve orneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama siireci, verilerin analizi ve arastirmanin etik onay1 verilmistir.

Arastirma Yontemi

Engelli ¢ocuk sahibi ailelerin 0zsaygi, yasam doyumu ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkilerin betimlenmesi, arastirmaya konu olan degiskenler arasindaki degisimin ve bu degisimin
miktarinin belirlenebilmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model yasanan
olayin ge¢miste veya var olan durumlarim, olaylar1 agiklamay1 amaglayan bir arastirma modelidir.
Bilimsel ¢alismada bir olay ya da bir durum bazi degiskenlere gore incelenip ve bu degiskenler ile
arasinda anlamh bir iligskinin olup olmadigi bu model ile arastirilir. Tarama modelinde olay her
hangi bir etkiye maruz kalmadan belirlenir (Karasar, 2005). Ozetle tarama modeli; arastirmada ele
alman konunun, mevcut durumda ya da ge¢miste, miidahale edilmeden oldugu haliyle
gozlemleyerek belirlenir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni Balikesir Havran Kardelen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ndeki
2020-2021 egitim-6gretim yilinda kayitl engelli gocugu olan ailelerden olugsmaktadir. Calismada
uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubu ise bu merkeze kayitli ¢ocuklar
ailelerinden anne ya da baba bir kisinin katilimi ile olusmustur. 10.03.2020 tarihi ile merkeze
kayitli olan engelli ¢ocuk sayisi 233’tiir, bu 223 aileden 12 aile cesitli nedenlerden dolay:
arastirmaya katilmak istememistir. Calisma grubu, calismaya katilmaya goniillii olan bu ailelerden
anne ya da baba birer kisinin katilimi ile 211 kisiden olusmustur. Katilimcilarin 99'u kadin, 112’si
erkektir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Tligskin Bulgular

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 99 46.9
Erkek 112 53.1
Toplam 211 100.00
Yas

19-25 38 18
26-31 44 20.9
32-37 36 17.1
38-43 42 19.9
44-49 29 13.7
50 ve tizeri 22 10.4
Toplam 211 100.00
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Egitim Diizeyi

kogretim 75 35.5
Ortaokul 83 39.3
Lise 45 21.3
Universite 8 3.8
Toplam 211 100.00

Gelir Seviyesi

Iyi 48 22.7
Orta 111 52.6
Diisiik 52 24.6
Toplam 211 100.00

Tablo 1’de verilen sonuglara gore ¢alismaya katilan 211 kisiden 99’u kadin (%46,9), 112’si erkek
(53,1) bireyler olusturmaktadir. 211 kisiden 75’1 ilkokul (%35,5), 83’11 ortaokul (%39,3) , 45’i lise
(%21,3), 81 ise liniversite (%3,8) mezunu oldugu tespit edilmistir. Calismada ilkdgretim birinci
basamak ilkokul basamag: olarak, ikinci basamak ortaokul basamag olarak isimlendirilmistir.
Arastirmada 48 kisi (%22,7) iyi gelir seviyesinde olduklarini belirtmislerdir. Gelir seviyesini orta
diizeyde olarak belirten kisi sayisi ise 111 dir (%52,6). 52 kisi (%24,6) ise diisiik gelir
seviyesindedir. 101 kisi (%47,9) kirsalda ikamet etmekte, 110 kisi (%52,1) ise kentlerde ikamet
etmektedir.

Veri Toplama Araglarn

Katilimcilara demografik verileri toplamak i¢in hazirlanmis olan bir adet Anket Formu ile birlikte
asagida kisaca tanitilan ii¢ farklh 6lgek uygulanmaistir.

Anket Formu (Kisisel Bilgi Formu)

Engelli cocugu olan ailelerin kisisel bilgilerine yani demografik verilerine ulagsmak icin bir anket
formu hazirlanmigtir. Anket formu 10 maddeden olusmustur. Bu maddeler cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, en son gittigi okul, ev kira /kendi, gelir seviyesi, cocuk sayisi, es destegi, ikamet yeri gibi
bagimsiz degiskenlere ait sorular1 igermistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO)

Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmistir. Orijinal form “Rosenberg Self-Esteem
Scale” adiyla Ingilizce olarak gelistirilmistir (Rosenberg, 1965). Toplam 12 kategoriden ve 63
sorudan olusan bir 6lcektir. Bireyin benlik saygis1 ( 6z saygi) diizeyini 6lgen bir testtir. 1986 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmis ve Tiirk¢eye uyarlanmistir, o
tarihten beri {ilkemizde kullanilmaktadir. Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda RBSO'dan
elde edilen 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik
saygisi olarak puanlandirilmistir. Test 12 kategoriden olugmaktadir. Ik on maddesi benlik
saygisini Olger. Bu ¢alismada ilk kategoriyi olusturan 10 soru kullanilmistir. Bu maddeler olumlu
ve olumsuz ifadelerden olusur. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler ise
olumsuzdur. Sonucu elde etmek i¢in olumsuz ifadelerden elde edilen puanlarin ¢evrilmesi gerekir.
Hesaplanisi su sekildedir; Kesinlikle Katiliyorum (3 puan), Katiliyorum (2 puan), Katilmiyorum (1
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puan), Kesinlikle Katilmiyorum (0 puan). Yiiksek puan benlik saygisinin yiiksek oldugunu
gosterir. Bu arastirma igin elde edilen giivenirlik katsayisi1 .67 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda Yagsam Doyumu Olgegi gelistirilmistir.
Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan ise olgegin
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Test; 1) Kesinlikle Katilmiyorum, 2) Cok Az
Katiliyorum, 3) Orta Diizeyde Katiliyorum, 4) Biiylik Oranda Katiliyorum, 5) Tamamen
Katiliyorum seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin 5 6nemli sorusu su sekildedir; 1) Ideallerime
yakin bir yasantim var. 2)Yasam kosullarim ¢ok iyi. 3)Hayatimdan memnunum. 4)Simdiye kadar
hayattan istedigim onemli seylere sahip oldum. 5)Tekrar diinyaya gelsem, hayatimdaki hemen
hicbir seyi degistirmezdim. Bu arastirma icin elde edilen giivenirlik katsayisi .74 olarak
bulunmustur.

Siirekli Kayg: Envanteri (SKE)

Siirekli kaygi envanteri kisa ifadelerden olusmus bir 6z degerlendirme Olcegidir. Spielberger,
Gorsuch, ve Luchene (1972) tarafindan 1ngilizce olarak gelistirilmistir. Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilmistir. 20 sorudan olusan likert tipli bir olgektir. Yasanilan
duygu ve davranisin siddetine gore; 1) Hemen hicbir zaman, 2) Bazen, 3) Cok zaman, ve 4) Hemen
her zaman seklinde segeneklerinden olusur. Siirekli kaygi envanterinde ters ifadeler 1, 6, 7, 10, 13,
16 ve 19. maddelerdir. Tersine donmiis ve dogrudan ifadelerin ayr1 bir sekilde toplam agirliklar:
bulunur. Dogrudan ifadelerin toplam agirlik puanindan, tersine doniistiiriilmiis ifadelerin toplam
agirlik puanlari gikarilir. Cikan sonuca, 6nceden saptanmis bir deger eklenir. Olgekte en yiiksek
puan 80 en diisiik puan ise 20 dir. Olgek sonucunda cikan yiiksek deger yiiksek kaygiyi, diisiik
deger ise diisiik kaygiyr gosterir. Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41
arasinda degismektedir. Bu arastirma igin elde edilen giivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur.

Etik Kurul Izni: Bu calisma igin etik kurul izni Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigii
Etik Kurulu Bagkanligi'min E-20292139-050.01.04-22901 say1l1 karari ile alinmistir.

Veri Toplama ve Analizi

Galisma Balikesir/Havran Kardelen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda giiz doneminde merkeze devam eden 6grencilerin aileleri ile yapilmistir. Anket ve
Olceklerden olusan batarya, ders giinlerinde ebeveynleri ile birlikte merkeze gelen 6grencilerin
ebeveynlerine Ogrenciler ders saatindeyken uygulanmistir. Katibm gonillii  olmustur.
Uygulamada calismaya katilan ailelerin oncelikle kisisel bilgilerine ulasmak i¢in anket formunu
doldurmalar: istenmistir. Daha sonrasinda Rosenberg benlik saygis1 6lcegi, yasam doyum Olgegi
ve siirekli kaygi envanterini tamamlamalar1 saglanmistir. Ortalamalar arsindaki anlamlilig: test
etmek igin; t-testi, ANOVA ve Tukey testleri kullamilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir (Karasar, 2005).
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BULGULAR

Calismanin ilk asamasinda, ilk ti¢ alt amaci ile iligkili analizler yapilmistir. Bu analizlerde 6z saygy,
yasam doyumu ve siirekli kaygi diizeyleri puan ortalamalar: {izerinde bagimsiz degiskenlerin
etkisi test edilmistir. Cinsiyet, es destegi ve cocuk sayis1 gibi degiskenlerde anlamli bulgulara
ulasilmamistir. Egitim seviyesi ve gelir diizeyi ile ilgili anlamh bulgulara ulasilmis ve bunlar
asagida sirasiyla verilmistir.

Egitim diizeyinin benlik saygist (f=4,062, p=0,008, p<0,05) ve yasam doyumu (f=5,871, p=0,001,
p<0,05) diizeylerinde etkili oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi benlik saygis1 puan ortalamalarin
etkilemektedir. Analizlerde; farkliligin {niversite diizeyinden kaynaklandigi goriilmiistiir.
Ortalamalar arsindaki farklar; tiniversite-ilkokul=-3,505 (p=0,005, p<0,05), iiniversite-ortaokul =-
3,384 (p=0,007, p<0,05), iiniversite-lise =-3,669 (p=0,004, p<0,05). Egitim diizeyi diisiik olanlarin
benlik saygisi yiiksektir.

Egitim diizeyi yasam doyumu puan ortalamalarinda anlaml farkliliga neden olmustur (f=5,871,
p=0,001, p<0,05). Farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigi yoniindeki analizde {iniversite
mezunlarindan kaynaklandigr belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki farkhiliklar; tniversite-
ilkokul=3,614 (p=0,003*, P<0,05), tiniversite-ilkokul=3,614 (p=0,003*, P<0,05), iiniversite-
ilkokul=3,614 (p=0,003*, P<0,05). Egitim diizeyi yiiksek kisilerin yasam doyum puanlar1 daha
yliksek cikmustir.

Gelir seviyesi her ii¢ boyutta anlaml farkliliga sebep olmustur. Benlik saygisi (p=0,002), yasam
doyumu (p=0,000) ve siirekli kayg: (p=0,014, p<0,05) diizeylerinde anlaml farkliliga ulagilmistir.
Benlik saygisi puan ortalamalar1 gelir seviyesine gore (f=6,697, p=0,002, p<0,05) farklilagmistur.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimni belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda
farklihigin diistik gelir diizeyindeki gruptan kaynaklandig: belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki
farklar su sekilde tespit edilmistir; disiik-iyi =1,902 (p=.002, p<0,05), diisiik-orta=1,436 (p=.007,
p<0,05). Diisiik gelir diizeyinde bulundugunu ifade edenlerin benlik saygisi puanlari daha
yliksektir.

Gelir seviyesindeki farklilik yasam doyum 06lgegi puan ortalamalarinda anlamli farkliliga neden
olmustur (f=12,889). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
analizler sonucunda farkliligin diisiik gelir grubundan kaynakland: belirlenmistir. Ortalamalar
arasindaki farklar su sekilde tespit edilmistir; diisiik-iyi=-2,754 (p=0,000), diisiik-orta=-1,435
(p=0,005) kaynaklandig: tespit edilmistir. Diisiik gelir diizeyinde bulundugunu ifade edenlerin
yasam doyumu puanlar1 daha diisiiktiir.

Gelir seviyesi benzer sekilde stirekli kaygi puani ortalamalarini da etkilemektedir (f=4,057,
p=0,019) olarak bulunmustur. Testin ortalama puanlarina bakildiginda gelir seviyesine gore
siirekli kayg1 puanlar: arasinda anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda farklihgm disik gelir
grubundan kaynaklandigi belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki farklar su sekilde tespit
edilmistir; diisiik-orta=2,096, p=0,029, p<0,05) kaynaklandigi tespit edilmistir. Diisiik gelir
diizeyinde bulundugunu ifade edenlerin siirekli kayg: diizeyleri digerlerinden daha yiiksektir.

Arastirmada Coklu Regresyon Analizi kullanabilmek igin bazi 6n kosullarin karsilanmasi
gerekmektedir. Biiyiikoztiirk’e (2011) goére bu 6n kosullardsn bir tanesi dogrusalligin
karsilanmasidir (Karasar, 2005). Dogrusallik varsayimi igin her bir bagimsiz degisken icin
dogrusalliga bakilmais, Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3'de verilmistir.
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Sekil 2. Coklu Regresyon Analizi Igin Yasam Doyumu Dogrusallik Grafigi
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Sekil 3. Coklu Regresyon Analizi Igin Siirekli Kaygi Dogrusallik Grafigi
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Regresyon analizi, aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimh degisken,
digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimai ile aralarindaki iliskinin matematiksel bir esitlik
ile aciklanmasi stirecidir (Karasar, 2005; Biiyiikoztiirk, 2011). Regresyon analizi yapabilmek igin
kullanilan en yaygin uygulamalardan biri korelasyon analizidir. Korelasyon analizi iki sayisal
Ol¢im arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini, varsa bu iliskinin yoniinii ve derecesini
belirlemek i¢in yapilir (Karasar, 2005; Biiyiikoztiirk, 2011). Degiskenlerin normal dagilim
gostermesi diger onemli bir noktadir (Karasar, 2005; Biiyiikoztiirk, 2011). Bu amagla basiklik ve
carpiklik testi yapilmis ve degerler asagida verilmistir.

Tablo 2. Normallik Dagilimi

Olgekler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Benlik Saygisi 1.25 1.37

Yagsam Doyumu .53 .83

Siirekli Kayg1 -1.000 1.28

Yapilan normallik testi %95 giiven araliginda oldugu igin Olgeklere ait carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi1 kabul edilebilir (Tabachnick, Fidell, 2013). Dolayisiyla
yukaridaki Tablo 2’de goriilen degerler kabul edilebilen smirlar igindedir. Bu durumda
olgeklerden elde edilen degerlerin normal dagilima sahip oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Arastirmanin dordiincti alt amact dogrultusunda Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Asagidaki Tablo 3’de degiskenler arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Tablo 3’de
degiskenler arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Benlik Saygisi, Yasam Doyumu Ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Pearson
Korelasyon Sonuglari

Oz-Saygt Siirekli Kayg1 Yagsam Doyumu

Oz-Sayg1 Pearson Correlation (1) 1
(n=10) Sig. (2-tailed)

N 211
Siirekli Kayg1 Pearson Correlation (1) A7 1
(n=20) Sig. (2-tailed) 012

N 211 211
Yasam Doyumu Pearson Correlation (1) -41 -.23" 1
(n=5) Sig. (p) .000 .001

N 211 211 211

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Katilimcilarin benlik saygisi, yasam doyum ve siirekli kayg skorlar1 arasinda olan iliski pearson
korelasyon yontemi ile degerlendirilmistir. Yukaridaki Tablo 3’de siirekli kayg ile benlik saygist
arasinda diisiik seviyede pozitif (r=.17; p<0,5) bir iliski goriilmiistiir. Yasam Doyumu ile Benlik
saygisl arasinda ise negatif yonde orta seviyede (r=-.41; p<0,5) anlaml bir iligki vardir. Siirekli
Kayg: ile Yasam Doyumu arasinda diisiik seviyede negatif (r=-.23; p<0,5) anlaml bir iliski

102


https://dergipark.org.tr/pub/egitim

=

A " AJER - Academia Egitim Arastirmalar Dergisi 2022, 7(1), 92-110
cademia
@i 0 https://dergipark.org.tr/pub/egitim e-ISSN 2619-9351

gorilmiistiir. Biiylikoztiirk’e (2011) gore bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun r<.80
olmasi gerekir. Yukaridaki Tablo 3’deki degerler bu kosulu saglamaktadir. Arastirmanin besinci
alt amaci dogrultusunda regresyon analizi yapilmis ve sonuglar1 asagidaki Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Benlik Saygisi Igin Ikili Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degisken B SHs T p
Sabit 29.73 2.29 12.94 0.000
Siirekli Kayg1 0.04 0.008 0.79 1.22 0.02
Yasam Doyumu -0.39 0.06 -6.15 -6.15 0.000

R=.423, R?=.179, F=22.71, sd=2, p<.000

Bagimli Degisken: Benlik saygisi

Yukaridaki Tablo 4 incelendiginde; siirekli kaygi ve yasam doyumunun benlik saygisin1 yordama
diizeyini belirlemek tizere gerceklestirilen analiz sonucuna gore, siirekli kaygi ve yasam doyumu
puanlar1 benlik saygisi puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %17’sini agiklamaktadir (R=.423,
R? =179, F= 22,71, sd=2, p<.001). Anlamhlik diizeyi p<0,5 oldugu icin kurulan regresyon modeli
anlamlidir. Tliskinin agiklamasma yonelik yukarida goriilen regresyon tablosunda 6z saygi ve
stirekli kaygi arasinda (%0,17) bir etki oldugu goriilmektedir. Modelin R?degeri ,179 olarak
hesaplanmustir (r=423; R?=179; p<0,5). Oz sayg ile siirekli kaygi arasinda pozitif ve giiclii bir etki
tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisma (3) gore yordayic1 degiskenlerin benlik
saygist diizeyi tizerindeki goreli onem sirasi; yasam doyumu ve siirekli kaygi seklindedir.
Regresyon katsayilariin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise yasam doyumu
(f=-6.15) ve siirekli kaygi (= .79) puanlarmin benlik saygisi iizerinde etkili oldugu, yordayic
etkisinin anlamh diizeyde gerceklestigi goriilmektedir (p<05).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Engellilik hem bireyin kendisi hem de aile igin zor bir durumdur. Engeli ne olursa olsun engelli
cocuk sahibi aileler pek cok konuda zorluk yasar. Bu konuda yapilan calismalar egitim ve
rehabilitasyon siirecinde ailelere ve alanda g¢alisan uzmanlara yardimci olmak agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu giine kadar yapilan calismalar genellikle ailelerin sorunlarini belirlemeye ve
egitimine yonelik olmustur (Akkok, 2003; Ardig, 2010; Cavkaytar, 2012; Ogultiirk, 2012; Onciil,
2012; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Ozsoy, Ozkaraman ve Calli, 2006). Ailelerin psikolojik durumlar:
ve demografik faktorlerin etkisini inceleyen ¢alismalar oldukga simirlidir. Bu ¢alismada engelli
¢ocuga sahip aile iiyelerinin benlik saygisi, yasam doyumu ve siirekli kayg: diizeyleri ilk asamada
farkli degiskenlerin etkisi ile ilgili olarak incelenmis ve anlamli bulgulara ulagilmistir. Ancak
cinsiyet farkliiginin etkisinde anlamli sonuglara ulasilamamistir. Alan yazinda 0z saygi
konusunda yapilan ¢alismalar oldukca yaygindir (Tufan 1989; Tatli, 2012). Bu ¢alismada 6z saygt
cinsiyet farkliigma gore degismemistir. Oz sayg1 ile birlikte yasam doyumu ve siirekli kaygi
diizeyleri acisindan anneler ve babalar arasinda fark yoktur. Bu durum anne ve baba ayni
durumdadir seklinde yorumlanabilir. Onceki bazi galismalarda ise farkli bulgulara rastlanmistir.
Tath (2012) tarafindan genclerde benlik saygs: ile ilgili olarak yapilan calismada benlik saygisi
diizeyi ile cinsiyet iligkili bulunmustur. Yavuz ve Giimiigkaya (2021) tarafindan ebeveynlerle
yapilan calismada annelerin yagsam doyumu daha yiiksek bulunmustur. Ozkan (1994) tarafindan
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iniversite 0grencileri ile yapilan diger bir ¢alismada benlik saygisinin cinsiyete, ailenin egitim
diizeyi ve gelir seviyesine bagh oldugu sonucuna ulasilmis ancak bu ¢alismada sadece kirsal veya
kentsel bolgede yasama durumunun anlaml farkliliga neden oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore engelli gocugu olan ailelerin ¢ogunlukla ortaokul seviyesinde oldugu goriilmiistiir.
Engelli ¢cocugun olmasiin egitim seviyesine etkisi yoktur. Fakat engelli ¢ocuklar, diisiik egitim
diizeyindeki ailelerde yaygin olarak bulunmaktadir (Eren,1994). Bu calismada egitim diizeyi hem
benlik saygis1 hem de yasam doyumu ortalamalarinda anlamli farkhiliklara neden olmustur.
Yasam doyumu {iniversite mezunlarinda daha yiiksektir. Bu bulgu Onceki bulgular
desteklenmektedir. Yavuz ve Giimiiskaya (2021) tarafindan ebeveynlerle yapilan ¢alismada da
egitim diizeyi yiiksek olanlarin yasam doyumunun da yiiksek oldugu belirlenmistir, Bu durum
egitim diizeyi diisiik ailelerin engellilik durumundan daha olumsuz etkilendikleri seklinde
yorumlanabilir. Oysaki engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumu oldukca onemlidir.
Cocuklarin davraniglarinda okuma becerisinde, 6z bakiminda, hareket yonetiminde sinirliliklarin
telafisinde ailenin egitimli olmasi etkili olabilir. Bulgulara gore gelir sevisi de yasam doyumunu
etkilemektedir. Gelir seviyesi diisiik olan ailelerin yasam doyumlar: yiiksektir. Yasam doyumu
egitim diizeyi yiikseldikge artarken gelir seviyesi yiikseldikge azalmaktadir. Ancak bu bulgu
onceki bulgular ile kismen celismektedir. Yavuz ve Giimiiskaya (2021) tarafindan ebeveynlerle
yapilan ¢alismada geliri diizeyi yiiksek olanlarin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ozet olarak gelir seviyesi ile egitim diizeyindeki farkliliklar yasam doyumu
olceginden alman puan ortalamalarini anlamli sekilde etkilemektedir. Yasam doyumunun egitim
diizeyi ve hane halki aylik gelirine gore farklilik gosterdigini agiklayan galismalar bulunmaktadir
(Bal, Faraji, ve Erding 2018). Dolayisiyla bu ¢alismada yasam doyumu ile ilgili olarak ulasilan
bulgular 6nceki bulgular ile paralellik gostermektedir.

Gelir seviyesi her ii¢ boyutta da (benlik saygisi, yasam doyumu ve siirekli kaygi) anlaml
farkliliklara neden olmustur. Alan yazinda benlik saygisini etkileyen faktorlerle ilgili yapilmis ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Sosyal destek ve evliligin benlik saygisini artirdigy, issizligin ise
azalttigr konusunda bulgulara ulasilmistir (Galambos, Barker, Krahin, 2006). Zengin ve Akkaya
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada engelli ¢ocuk sahibi annelerde benlik saygisi incelenmis,
sosyal destek alan ve benlik saygisi yiliksek annelerin bas etme stratejilerini daha yogun
kullandiklarini bulmuslardir.

Gelir seviyesi stirekli kaygi diizeyinde farkliliga neden olmaktadir. Gelir seviyesi diisiik olanlarda
siirekli kayginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum benzer ¢alismalarda ulasilan bulgular ile
desteklenmektedir. Oz’iin (2018) yapmis oldugu calismada maddi durumu kétii olanlarin
durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin maddi durumu orta ve iyi olanlardan anlamli oranda
yliksek oldugu belirlenmistir. Coskun ve Akbag (2009) ¢alismalarinda kaygi diizeyi ile maddi
durumdaki iyi ve ya kotli olma durumunun paralel oldugunu ifade etmislerdir (Aktiirk,2012).
Ayrica yaptiklari calismalarda zihinsel engelli ailelerin ¢ocuklar1 hakkinda gelecek kaygisi
yasadiklarini belirlemislerdir. Engelli ¢cocuk sahibi ailelerin sorunlari ile ilgili olarak bu giine kadar
yapilan diger calismalarda da ailelerin cocuklar1 hakkinda gelecek kaygisi yasadiklarin
belirlenmistir (Ozsoy, Ozkaraman ve Calli, 2006; Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Bu calismada
ulagsilan bulgular 6nceki calismalar ile paralellik gostermistir. Alanyazinda dogrudan kayg: ile
ilgili degil ancak kaygi nedeni olabilen stres konusunda ¢alismalar bulunmaktadir. Sivrikaya ve
Tekinarslan. (2013) tarafindan aile stresi ve aile yiikii ile ilgili olarak yapilan ¢alismada sosyal
destegin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Regresyon analizi bulgularina gore siirekli kaygi ve
yasam doyumu 0z saygiy1 yordamaktadir. Bulgular, engelli gocugu olan ailelerde kaygi ve yasam
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doyumunun 0z sayg gibi psikolojik etkileri belirlemede kritik bir rol oynadigini gostermektedir.
Bu sekilde arastirma sorular1 cevaplanmistir.

Sonug olarak; engelli ¢ocuk sahibi ailelerin egitim ve gelir diizeyleri onlarin 6z saygi, yasam
doyumu ve siirekli kaygi diizeylerinde farkliliga neden olmaktadir. Oz saygi, yasam doyumu ve
siirekli kaygilar iligkilidir. Oz sayg1 yasam doyumu ve siirekli kaygiy1 yordamaktadir.

Bu calismanin bir takim istiinliikleri ve smirliliklar1 bulunmaktadir. Calismanin giiclii ve zayif
oldugu noktalar1 degerlendirmek gerekirse, kullanilan 6lgeklerin ve yontemlerin standart olmasi,
¢alismanin giiglii oldugu 6nemli bir noktadir. Kullanilan dlgeklerin hemen hemen tamami objektif
olarak bireyin kendi kendini degerlendirmesini saglayan, gecerlik ve giivenirligi tatminkar
Olceklerdir. Kullanilan tiim 6lgekler bireyin o andaki durumunu degerlendirmeye yoneliktir. Bu
nedenle bu c¢alismanin alana katkisi olabilecegi ve bir basvuru kaynagi olabilecegi on
goriilmektedir. Zayif oldugu noktalar diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Calismanin
sinirli oldugu bir nokta, calismanin sadece bir egitim ve rehabilitasyon merkezi ile smirh
olmasidir. Ozmen ve Cetinkaya (2012) tarafindan yapilan onceki ¢alismalarda “engelin tipi” ve
“engelin farkimna varildig1 zaman” gibi degiskenlerin ailelerin engelli cocugun bakiminda yasadig:
sorunlar1 pek etkilemedigi goriilmiistiir. Ancak ilerideki ¢alismalarda bu durumlarin etkisini
tekrar incelemek miimkiindiir. Bu nedenle, ulasilan bulgular1 giincellemek ve genellemek icin
engelli cocuklarin aileleri ile benzer calismalarin yapilmasi oOnerilmektedir. Tekrar yapilan
calismalar daha genis 6rneklem gruplarindan elde edilen veriler ile yapilmalidar.
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