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60-72 Aylik Cocuklarin Benlik Algisi ve Sosyal Problem Cozme

Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship between Self-Perception and Social Problem Solving
Skills of 60-72 Month-old Children
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Oz
60-72 aylik cocuklarin benlik algilari incelenerek, sosyal problem ¢dzme becerisine etkisinin belirlenmesi
amactyla nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modelinde tasarlanmig olan bu ¢alismada Konya ili
Selguklu ilgesinde anaokuluna devam eden yas ortalamalar1 66.7 ay olan 43 kiz, 74 erkek toplam 117
cocuk calisma grubuna dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda “Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” ve
“Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde katilimcilardan
20’sinin diistik (%17.1), 61’inin orta (%52.1), 36’sin1n yiiksek (%30.8) benlik 6z saygisina sahip oldugu;
28’inin diisiik (%23.9), 68’inin orta (%58.1), 21’inin ise yiiksek (%17.9) benlik 6z yeterliligine sahip
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sahip olduklart 6z saygilari ile sosyal problem ¢dzme becerileri
arasindaki fark incelendiginde, yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarin diisiik benlik saygisina sahip
cocuklardan sosyal problem ¢dzme becerileri puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak farkli benlik 6z yeterliliklerine sahip ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri

puanlarinda herhangi bir anlaml farka rastlanmamustir. Ayrica katilimcilarin sosyal problem ¢6zme
beceri puanlarinin cinsiyete gore de farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik algisi, sosyal problem ¢6zme becerisi, okul 6ncesi egitim.

Makale Tiirii: Aragtirma

Abstract

This study was designed in the general screening model, which is one of the quantitative research
methods, in order to examine the self-perceptions of 60-72 month-old children and to determine its effect
on social problem solving skills. A total of 117 children, 43 girls and 74 boys, with an average age of 66.7
months, attending kindergarten in Selguklu district of Konya were included in the study group.
“Demoulin Self-Perception Scale” and “Social Problem Solving Skills Scale” were used to collect data.
When the results are examined, it is seen that 20 (17.1%) of the participants have low self-esteem, 61
(52.1%) middle, 36 (30.8%) high self-esteem. In addition, 28 (23.9%) of the participants had low self-
efficacy, 68 (58.1%) had middle self-efficacy, and 21 (17.9%) had high self-efficacy. When the difference
between children's self-esteem and their social problem-solving skills was examined, it was concluded
that children with high self-esteem had significantly higher social problem-solving skills scores than
children with low self-esteem. However, no significant difference was found in the social problem
solving skill scores of children with different self-efficacy. In addition, it was observed that the social
problem solving skill scores of the participants did not differ according to gender.
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Cocuklarin yasadiklar1 ortama uyum saglamalari ve toplumun bir bireyi olarak
hayatlarina devam edebilmelerinin temelini olusturan sosyal problem ¢dzme becerileri gocugun
karsilastig1 giigliiklerin iistesinden gelmek icin gelistirdigi becerilerdir (Biggam ve Power, 1999;
Shure ve Spivack, 1982). D’Zurilla, Chang ve Sanna (2013) sosyal problem ¢6zmeyi problemin
farkina varilmasi, farkli ¢6ziim yollarinin iiretilmesi ve bunlara uyum gostermesini saglayan
biligsel ve davranigsal siirecler olarak tanimlamiglar, bu tanimdaki sosyal kelimesinin de gergek
yasamdaki problemlere ¢6ziim iiretme siirecini ifade ettigini belirtmislerdir (Aktaran: Dereli-
Iman, 2013). Ayrica sosyal problem ¢dzme g¢atisma durumlarma alternatif ¢oziimler iiretme,
olasi sonuglar1 degerlendirme ve soruna en etkili ¢oziimii segme becerisini de igerir (Dubow ve
Tisak, 1989).

Bireyin sosyal yeterlili§i problem ¢6zme cergevesinde tanimlanabilir (Krasnor ve
Rubin, 1983). Sosyal etkilesimin bir dizi hedefe yonelik, diger yonelimli davraniglardan
olustugu diisiiniilmekte ve sosyal problem ¢6zme, sosyal hedeflere ulagsma siireci olarak genis
Ol¢iide yorumlanmaktadir (Rubin, Bream ve Rose-Krasnor, 1991). Sosyal yeterlilige yonelik bu
islevsel yaklasim, biligsel problem ¢6zme ve bilgi islem siireglerinin harmanlanmasi sonucu
ortaya ¢ikan bir modeldir. Bazi arastirmacilar sosyal problem ¢6zmenin sosyal boyutunu
aciklamak icin bu gerceveleri benimsemistir. Model, ¢ocugun sosyal becerilerinin diizeyini
belirlemek icin bazi noktalari degerlendirir. Bireysel tepkiler diizeyinde, bu degerlendirme
noktalari, sosyal ama¢ ve hedeflerin goreceli dagilimini, ¢ocugun algi ve isle ilgili bilgileri
anlamalarini, mevcut stratejilerin sayisin1 ve kalitesini, uygun ve etkili stratejilerin se¢ilmesini
igerir. Sosyal etki diizeyinde, degerlendirme noktasi, cocugun girisimlerinin sosyal sonuglarini
ve digerlerinin ¢ocugun stratejik secimleri konusundaki yargilarini igerir. Davranis dizileri
diizeyinde, ¢ocugun basarisizliga verecegi tepkilerin degerlendirilmesi 6nemlidir. Diger dnemli
degerlendirme alanlar1 ¢ocugun kendi etkilerini ve ¢gocugun sosyal hedefle iliskisinin kalitesini
icerebilir (Putallaz ve Gottman, 1981). Cocuklarin sosyal becerileri incelenirken dogal ortamda
cocuklarin, kisilerarasi ikilemleri ¢o6zme konusunda nasil diisiindiikleri {izerine gozlemler
yapilir. Ayrica varsayimsal problem durumlari ¢ocuklara bir yanit iizerinde diisiinme veya
diisiinme hakkinda diigiinme yeteneklerini 6lgmek amaciyla sunulur (Krasnor ve Rubin, 1983).
Cocuklarda sosyal problem ¢6zme becerisinin kazanilmasinda sosyal-bilissel kaliplarin, aile
deneyiminin, akran yeterliliginin, erken sosyal deneyimin gelecekteki sosyal etki tizerindeki
etkisine aracilik edebilecegi belirtilmistir (Pettit, Dodge ve Brown, 1988).

Cocuklarda sosyal problem ¢ézme becerilerinin igerisinde yer alan ve bu beceriyi ¢ok
yonlii olarak etkileyen sosyal beceri, 6fkeyi kontrol altinda tutma, duygusal durumlarmi
istenilen diizeyde kontrol edebilme ve arkadas edinme/siirdiirme yetisi ¢evresel etkilerin
etkiledigi durumlardir (Dereli-iman, 2013). itici, muhalif veya saldirgan davranislar1 bulunan
cocuklarin ¢ogunlugunun, bu davranislart problem ¢6zme becerilerine bagli olarak azalip
artmaktadir. Bundan dolay1 bu ¢ocuklara farkli sosyal ortamlarda aragsal ve iligkisel sorunlarini
¢ozmelerine yardimci olacak sosyal miidahaleler gerekmektedir (Fraser vd., 2000). Ayrica Ari
ve Yaban (2012) yaptiklar1 caligmada yas faktoriiniin de sosyal problem ¢ézmede farkli
stratejiler gelistirme durumlarini etkiledigini, arkadas ve nesne edinme durumunda kizlarin daha
iyi oldugunu belirlemislerdir. Problem ¢6zme becerilerinin etkilendigi bir faktor de benlik algist
olabilir ve bu etkilesimin karsilikli oldugu sdylenebilir.

Lawrence (1996) benlik kavramini, bireyin kendi kimligi hakkindaki farkindalig1 olarak
agiklamis; bu kavramin “Benlik imaj1”, “Ideal Benlik” ve “Benlik Saygis1” olmak iizere ii¢ yonii
oldugunu belirtmistir. (Aktaran: Allodi, 2000). Bu sebeple benlik algisi insan davranisinin en
onemli ve merkezi konusudur. Benlik algisinin olusumunda en o6nemli dénem c¢ocukluk
donemidir (Demoulin, 1999; Turash ve Zembat, 2013). Ciinkii benlik kavraminin gelisimi erken
yaslarda baglamaktadir. Benlik kavraminin gelisiminde en 6nemli unsur ise sosyal iligkiler ve
sosyal becerilerdir. Erken yaslarda aldiklar1 egitim ile, sosyal c¢evrelerindeki kisiler ile
yasadiklar1 problemlerini istenilen sekilde ¢oziimleyebilecek diisiinme kaliplarmi kullanmay1
ogrenen ¢ocuklarda bu egitimin yasam boyu saglikli ve nitelikli kigiler arasi iliskiler kurmalarini
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saglayacagl belirtilmektedir (Bingham, 1983). Wylie (1968)’e gore kisi sosyal g¢evresinde
sevilen ve kabul goren biri ise olumlu bir benlik gelistirecektir (Aktaran: Kahraman, 2009).
Shavelson, Hubner ve Stanton (1976) ise benlik yapisinin ¢ok etkenli bir tasariminin oldugunu
ileri siirmiisler ve benlik yapisinin akademik benlik yapisi ile fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimleri icine alan akademik olmayan benlik yapisindan olustugunu belirtmislerdir.

Kisisel alginin ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimi i¢in 6nemini, kisisel yeterliligin biligsel
islevsellik ve performans seviyesini nasil arttirip azaltabildigini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir. Oz yeterlilik kavrami, 6z saygidan daha fazla gorev ve baglam niteligi tasir. Oz
yeterlilik, kisinin kendi yeteneklerine olan inancinin eylemleri nasil etkiledigini ve beklenen
sonuclar iiretip iiretmedigiyle ilgilidir. Oz-kavrami ¢ocugun sahip oldugu imajdan ve kendini
diger kisilerle sosyal karsilastirmasindan etkilenmektedir (Allodi, 2000). Yiiksek 6z-kavramina
sahip c¢ocuklar, yetersizlik duygusuna goétiirecek durumlari kabul etmez ya da bilingli bir
sekilde, 6z saygilarim1 koruyacak ve gelistirecek olaylar1 algilayarak, kendi kendine hizmet
veren bir Onyargi sergileyebilirler. Hem saldirgan hem de ¢ekingen ¢ocuklar yasitlari tarafindan
reddedilebilir (Taylor, Asher ve Williams, 1987). Reddedilen ¢ocuklar, sosyal yeterliligini
kiiciimseme egilimindedirler. Saldirgan gocuklar ise olumsuz sosyal 6zellikler ve sosyal beceri
eksiklikleri gibi olumsuz sosyal algiya sahiptirler. Cekingen/reddedilen c¢ocuklar,
saldirgan/reddedilen ¢ocuklardan daha yalniz ve sosyal olarak tatminsizdirler (Boivin ve Begin,
1989). Boivin ve Begin (1989)’in yaptig1 ¢alisma ¢ocuklarda benlik algis1 ve sosyal beceriler
arasinda dolayli bir iliskinin oldugunu diisiindiirmektedir. Sosyal problem ¢6zme becerisini
kazanan cocuklarin kendilik algilarinin olumlu oldugu, sosyal ¢evresi ile olumlu iliskiler
kurabildigi ve kendini gerceklestirmek igin gerekli becerileri kazandigi diisilintilmektedir
(Anhak ve Dinger, 2005). Lochman ve Lampron (1986) saldirgan ve benlik saygis1 diisiik
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin de diisiik oldugunu ifade etmislerdir.

Bu aragtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilar1 incelenerek, sosyal problem
¢ozme becerisine etkisi belirlenmeye calisiimistir. Bu sekilde ebeveyn ve egitimcilere,
toplumsal yasamda onemi tartigilmaz olan sosyal problem ¢6zme becerisi gelisimi igin bilgi
saglamak amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; “60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilar ve
sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki problemlere yanit aranmistir:

1. Cocuklarm benlik algisi ne diizeydedir?

2. Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri benlik algilarina gore farklilasmakta
midir?

3. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmakta midir?

1. Yontem

Arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden genel tarama modelinde tasarlanmisgtir.
Aragtirmada Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (Demoulin Self-Concept Developmantal Scale-
DSCDS) ve Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi kullanilarak 60-72 aylik ¢ocuklarin
Benlik algilarinin sosyal problem ¢dzme becerilerine etkisi incelenmistir.

1.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Konya ili Selguklu ilgesinde anaokuluna devam eden 60-72 aylik
cocuklar olusturmaktadir. Aragtirmaya onam veren velilerin ¢gocuklarinin 6rnekleme alinmasi ve
ormeklem olusturulurken bazi 6n kosullarin istenmesinden dolay1 olasilia dayali olmayan
ornekleme yontemlerinden olgiite dayali drnekleme yontemi kullamlmistir. Olgiite dayali
ornekleme yonteminde arastirmacilar tarafindan olusturulan bir dizi 6lgiitii karsilayan duruma
iligkin olarak ¢aligma gerceklestirilir (Marshall ve Rossman, 2014).

Arastirmaya katilacak ¢ocuklar, dort farkli tam zamanli egitim veren anaokulundan,
pandemi siirecinde diger gruplarda yetersiz sayida ¢ocuk oldugu i¢in ¢aligmanin giivenirligi
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acgisindan yalnizca iist diizey sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerden ¢alismaya katilmay1
kabul edenler arasindan secilmistir. Orneklemin olusturulmasinda smif 6gretmenlerinin
gbzlemlerine, gelisim raporlarina ve aile bilgilerine bagvurulmustur. MEB Okul Oncesi Egitim
Programinda kazanim ¢izelgesinde dil gelisimi alaninda yer alan, “en az art arda verilen iki
komutu yerine getirebilme”, “duygu ve diisiincelerini yetiskinlere ifade edebilme” becerilerini
kazanmig olma 6n kosulu aranmistir. Bunlarin yaninda Ogretmen ve aile gdzlemine gore
sembolik oyun oynama becerisi olan ¢ocuklar 6rnekleme dahil edilmistir.

Arastirmada 43 kiz ve 74 erkek toplam 117 ¢ocuk ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
Grubun yas ortalamas1 66.7 aydir.

1.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Demoulin tarafindan gelistirilen, Turasli (2006)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Yilmaz (2016) tarafindan
gelistirilen Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Demoulin Benlik Algisi
Olgegi ¢ocuklarn bireysel benlik kavramlarinin sistematik ve karsilastirmali analiz edilmesini
saglayan ve tan1 koyan bir dlgme aracidir. 1995-1998 yillar1 arasinda gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 gerceklestirilerek gelistirilmis toplam 30 maddeden olusan 6lcegin 6z yeterlilik ve
6z sayg1 olmak iizere iki alt dlgegi vardir ve her alt dlgek 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin
gelistirilmesi siirecinde tarafindan Cronbach alfa, Spearman, Guttman teknikleri i¢ tutarlilik
katsayilar1 incelenmistir. Maksimum giivenirlik Cronbach Alfa, Spearman tekniklerinde (0.88),
en disiik giivenirlik Guttman tekniginde (0.88) elde edilmistir. Ayrica testin kriter gegerligini
saptamak i¢in yapilan uygulamalarda kullanilan tim Olgekler ve alt boyutlar1 arasinda .01
diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica 6grencilere bir hafta ara ile iki kez yapilan
uygulama sonuglar1 arasinda test-tekrar test giivenirlik katsayisi .607 olarak tespit edilmistir ve
bu soncung .01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Sosyal Problem Cozme Becerileri
Olgegi, Y1lmaz tarafindan doktora tezi caligmas1 kapsaminda gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart
tamamlanarak gelistirilmis, oyuncaklar ve hikayelerle g¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerilerinin belirlendigi bir dlgektir. Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgedi, puanlamaya
dahil edilmeyen ilki 6rnek hikaye olmak tizere toplam yedi hikayeden olusmaktadir. Hikayelerin
temalar1 "Alay Etme", "Kurallara Uyma", "Israr", "Siddet", "Paylasma", "iletisim Kurma" ve
"Diglanma"dir. Olgek 0-1 seklinde puanlanmaktadir. Gelistirici tarafindan Slcegin Kapsam
Gegerlik Indeksi .809, toplam giivenirlik katsayist KR20 degerinin .68 oldugu tespit edilmistir.
Ayrica dlgegin tiim maddeleri i¢in alt ve iist gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu ve madde
ayirt ediciligini sagladigi belirlenmistir. Olgiit gecerligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda Slgegin kriter gegerligini sagladif tespit edilmistir. Hotelling's T-Squared Test
sonuglarma gore Olgegin uygun yapida tasarlandign saptanmustir. Olgegin test-tekrar test
sonuglar1 Pearson Korelasyon katsayisi i¢in .532dir.

Bu ¢aligmada Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisi1 Sosyal Problem C6zme Becerileri
Olgegi i¢in .72, Demoulin Benlik Algist Olgegi igin 0.80, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi 6z
saygi alt boyutu i¢in .73, 6z yeterlilik alt boyutu i¢in .64 olarak bulunmustur.

1.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast siirecinde 2022 Ocak ay1 igerisinde Konya ili Selguklu lgesinde
dort farkli anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklara dlcekler uygulanmustir. Olgekler
uygulanmadan once okul miidiirleri ve 6gretmenler ile goriisiilmiis, velilerle iletisime gegilerek
caligmaya katilmayr kabul eden velilerin gocuklar1 tespit edilmistir. Bu ¢ocuklar arasindan
Ogretmenlerinin goézlemlerine dayanan gelisim raporlarina bakilmis, 6gretmenlerle goriisiilmiis,
aileden alinan bilgiler dogrultusunda da 6n kosul becerileri tagima durumlar tespit edilmistir.
Orneklem grubunu olusturan cocuklara bireysel olarak okulun gériisme odasinda Sosyal
Problem Cézme Beceri Olgegi uygulanmistir. Belirlenen bagka bir giin ise ayn1 odada bireysel
olarak Demoulin Benlik Algisi Olgegi uygulanmistir. Arastirmaci ile birebir odaya girmek
istemeyen ¢ocuklara 6gretmeni ya da 6gretmen yardimcist eslik etmistir.
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1.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada Demoulin Benlik Algis1 Olgegi’nin Tiirkiye normlari olmadig1 igin diisiik,
orta, yiiksek benlik algisina sahip ¢ocuklarin belirlenmesinde ortalama metodu kullanilmustir.
Bu metoda gore puanlarin ortalamasi dikkate alinarak yapilan dagilim sonrasinda ortalamanin 1
ve 2 standart sapma altinda-iistiinde yer alan puanlara gore degerlendirme yapilir (Basol
Gocmen, 2004). Bu calismada ise ortalamanin 1 standart sapma asagist ve 1 standart sapma
yukarisi alinarak normalin alti ve normalin iistii belirlenmistir. Bunun i¢inde betimsel istatistik
yontemleri kullanilmustir. Verilerin normallik dagilimi i¢in Tablo 1°de yer alan mod, medyan,
ortalama, basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri ele alinmistir. Belirlenen
gruplarin sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki farki belirlemek i¢inde ANOVA ve t-test
kullanilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlenmesinde Benforroni testi
kullanilmagtir.

Tablo 1. Sosyal problem ¢6zme becerileri 6l¢eginden elde edilen toplam puanlarinin normallik
dagilimina iliskin sonuglar

Ortalama .53
Medyan .50
Mod .50
Skewness 1.14
Kurtosis 1.34
Homojenlik Levene 714

Tablo 1°de yer alan verilere gore Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgeginden elde
edilen puanlarin ortalamasi .53, medyan1 .50, mod degeri ise .50 bulunmustur. Bu degerlerin
birbirine bu denli yakin olmasi verilerin normal dagildiginin bir goéstergesi olarak kabul
edilmektedir (Koklii, Biyiikoztirk ve Cokluk Bokeoglu, 2006). Ayrica George ve Mallery
(2010)’e gore Skewness ve Kurtosis degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmast verilerin normal
dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

1.5. Etik Kurul Onay1

Bu calisma icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu'ndan 10.12.2021 tarih 2014 karar numarasi ile etik kurul onay1 alinmistir.

2. Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Demoulin Benlik Algist Olgeginden elde edilen
bulgular degerlendirilmis; ortalama ve standart sapma puanlart kullanilarak 60-72 aylik ¢ocuklar
benlik algi diizeylerine gore gruplandirilmistir. Bu gruplarm sosyal problem ¢dzme becerileri
degerlendirilmis ve bu boliimde agiklanmaya calisilmigtir. Arastirmanin alt problemlerinden
olan “Cocuklarin benlik algisi ne diizeydedir?” sorusuna yanit aramak igin yapilan analizlerin
sonucu Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. Oz sayg1 ve 6z yeterlilik alt boyutunda yer alan kisi sayisina iliskin sonuglar

Oz sayg1 Oz yeterlilik
Derece N % n %
Diisiik 20 17.1 28 23.9
Orta 61 52.1 68 58.1
Yiiksek 36 30.8 21 17.9
Toplam 117 100 117 100

Tablo 2 incelendiginde Demoulin Benlik Algis1 Olgegine gore 6z saygi alt boyutunda
20 kisinin disiik (%17.1), 61 kisinin orta (%52.1), 36 kisinin yiiksek (%30.8) benlik 6z
saygisina sahip oldugu; 6z yeterlilik alt boyutunda 28 kisinin diisiik (%23.9), 68 kisinin orta
(%58.1), 21 kisinin yiiksek (%17.9) benlik 6z yeterliligine sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Cocuklarin Demoulin benlik algis1 6lgegi ve sosyal problem ¢dzme Slgegi puanlart

ANOVA sonuglari

Sosyal Problem Cézme
Demoulin Benlik Algisi Olgegi
Olgegi n X s F Anlaml

ce8 Fark

1. Diisiik Benlik Saygisi 20 45 .32
2. Orta Benlik Saygisi 61 .50 A8
3. Yiiksek Benlik Saygrst 36 66 45 4036 020 13
Toplam 117 .53 31

Tablo 3’e bakildiginda cocuklarin Sosyal Problem Cozme Becerileri Olceginden
aldiklar1 puan ortalamalar diisilk benlik 6z saygisina sahip ¢ocuklarin .45, orta benlik 6z
saygisina sahip ¢ocuklar .50, yiiksek benlik 6z saygisina sahip ¢ocuklarin ise .66 olarak
bulunmustur. Bu bilgilere gore orta benlik 6z saygisina sahip ¢ocuklar diisiik olanlardan, yiiksek
benlik 6z saygiya sahip ¢ocuklarda orta olanlardan sosyal problem ¢dzme becerileri puan
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. ANOVA test sonuglart incelendiginde
ortalamalar arasinda olusan bu farklarin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlaml
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Benferroni testi sonucuna
gore ise farkin diisiik benlik 6z saygisina sahip g¢ocuklar ile yiiksek benlik 6z saygisina sahip
cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir (Anlamli fark 1-3).

Tablo 4. Farkli benlik 6z yeterliligine sahip 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri puan ortalamalarina iligkin ANOVA test sonuglari

Gruplar n X S F P
1. Diisiik Benlik Oz Yeterliligi 28 .56 .28
2. Orta Benlik Oz }(eterliligi 68 53 32 32 79
3. Yiiksek Benlik Oz Yeterliligi 21 49 .35 ' '
Toplam 117 .53 31

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri
benlik algilarina gore farklilagmakta midir?” sorusunu yanitlamak icin yapilan analizler
sonucunda Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde g¢ocuklarin Sosyal Problem Cozme
Becerileri Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari diisiik benlik 6z yeterliligine sahip ¢ocuklarin
.56, orta benlik 6z yeterliligine sahip g¢ocuklarin .53, yiiksek benlik 6z yeterliligine sahip
cocuklarin ise .49 olarak bulunmustur. En yiiksek ortalamanin diisiik benlik 6z yeterliligine
sahip cocuklara ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise yiiksek benlik 6z yeterliligine sahip
cocuklara ait oldugu goriilmektedir. ANOVA test sonuglari incelendiginde ortalamalar arasinda
olusan bu farklarin anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Bu sonuglara gore benlik 6z
yeterlilik diizeylerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri iizerinde etkili
olmadig diistiniilmektedir.

Tablo 5. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puanlarinin cinsiyete iliskin t-testi

sonuclari
Gruplar n X S t p
Kiz 43 .52 27
Erkek 74 .54 .34 .33 12
Toplam 117 .53 31

Aragtirmanin alt problemlerinden olan “Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri
cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta midir?” sorusunu yanitlamak i¢in yapilan analizler
sonucunda Tablo 5 incelendiginde erkek ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri
puanlarmin (X=.54) kiz ¢ocuklarmin puanlarmndan (X=.52) yiksek oldugu goriilmektedir.
Aradaki bu farkin anlamli olup olmadigi incelendiginde farkin anlamli olmadigi (p>0.05)
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belirlenmistir. Bu sonuglar bize bu ¢alismada erkek ve kiz ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin farklilasmadigini gostermektedir.

Tartisma

Farkli benlik 6z saygisina sahip ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri puanlari
diisiik benlik 6z saygisina sahip cocuklar ile yiiksek benlik 6z saygisina sahip ¢ocuklar arasinda
yiiksek olanlarin lehine anlamli olarak farklilagirken, benlik 6z yeterlilik becerilerinde bir
farklilasmaya rastlanmamistir. Cocuklarin benlik algilar1  bircok farkli degiskenden
etkilenebilmektedir. Oyle ki Tuzcuoglu vd. (2019) tarafindan yapilan bir ¢calismada cocuklarin
benlik algilarmin anne-baba dgrenim durumu ve okul Oncesi egitime devam etme siiresi gibi
degiskenlerden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Turash ve Zembat’in (2013) yapmis oldugu
bir calismada cocuklara sosyal uyum ve duygusal gelisimi destekleyen bir program
uygulanmistir. Programa dahil olan ¢ocuklarin 6z saygi alt boyutunda daha yiiksek benlik algisi
puanina sahip oldugu gorilmistiir. Sosyal beceri ile desteklenen ¢ocuklarin benlik 6z
saygilarinin daha cok etkilendigi goriilmektedir. Bu sonug sosyal problem ¢6zme becerileri ile
yiiksek benlik 6z saygi iliskisini de diisiindiirmektedir. Ayrica Zembat vd. (2018) tarafindan
yapilan bir bagka calismada ise ¢ocuklarda benlik algisinin sosyal beceriyi yordamadig tespit
edilmistir.

Ozkan (2015) ve Giiven, Sezer ve Yilmaz (2015)’mn yaptig1 ¢calismada benlik algist ile
sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Okur (2016)’un yaptig
calismada c¢ocuklarda benlik algisinin olumlu olmasi1 sosyal yeterliliklerini arttirmaktadir.
Sosyal yeterliligin sosyal problem ¢ozme becerilerini de i¢ine aldigi diistiniliirse benlik 6z
saygisi boyutunda ¢ikan sonucu agikladigi diistiniilmektedir. Ancak 6z saygi alt boyutunda
¢ikan farkin 6z yeterlilik alt boyutunda ¢ikmama nedeninin ise James ve Adams’in goriisleri ile
aciklanabilecegi Ongoriilmektedir. James (1992), benlik kuraminda benligin sosyal bir yonii
oldugunu, sosyal benlik adin1 verdigi bu yapida bireyin bagkalarinin kendisini nasil gordigi
yani 6z saygi ile ilgili algilamalart oldugunu belirtmistir. Her birey kisiligine gore farkli sosyal
benlige sahiptir. Adams (1995)’a gore benlik kavrami; kisinin kim oldugu ile ilgili fikri yani
benligin biligsel yani olup, benlik saygisi ise duygusal yani yani kendini begenme ve degerli
bulma olarak smiflandirilir. Cocuk g¢evresindeki insanlarla kurdugu iligkiler sayesinde sosyal
davranislar1 ve sosyal alandaki yeterligi hakkinda fikirler edinir. Olumlu benlik saygis1 bireyin
topluma uyumunu kolaylastirir. Olumsuz benlik saygisina sahip kisiler ise kendileri hakkinda
olumsuz fikirlere sahip olurlar, ¢gevreden ¢abuk etkilenirler. Giinliik yasantilarinda karsilastiklari
zorluklarla bag etmede ¢ok zorlanirlar. James ve Adams’m bu goriigleri benlik 6z saygisinin,
sosyal problem ¢ozme becerileri ile arasindaki iligkiyi acgiklamaktadir ki bu da yapilan bu
caligmanin sonucunu desteklemektedir.

Sosyal problem ¢6zme becerileri puanlarinda cinsiyete gore farklilasma bulunmamugtir.
Bu sonucu destekleyen ¢aligmalara bakildiginda Org¢an ve Deniz (2006), Giinindi (2008), Kurt
(2007), Seven (2006) yaptiklar1 ¢caligmada Sosyal uyum becerilerinde cinsiyet yoniinden anlamli
fark bulamamiglardir. Yilmaz ve Tepeli (2013), Yilmaz (2016) ve Temiz (2019) ¢alismalarinda
sosyal problem ¢ézme becerileri ile cinsiyet arasinda iligki bulamazken, Giiven, Sezer ve
Yilmaz (2015), kizlarin lehine bir iligki bulmustur. Genel olarak bakildiginda caligmalar bu
caligmadaki cinsiyet ile ilgili bulunan sonuglar1 desteklemektedir.

Sonuc ve Oneriler

60-72 aylik cocuklarin benlik algilar1 incelenerek, sosyal problem ¢dzme becerisine
etkisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada yas ortalamalar1 66.7 ay olan 43
kiz, 74 erkek olmak iizere toplam 117 cocuk c¢alisma grubuna dahil edilmistir. Sonuglar
incelendiginde katilimcilardan 20’sinin diisiik (%17.1), 61’inin orta (%52.1), 36’sinin yiiksek
(%30.8) benlik 6z saygisina sahip oldugu; 28’inin diisiik (%23.9), 68’inin orta (%58.1), 21’inin
ise yiksek (%17.9) benlik 6z yeterliligine sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sahip
olduklar1 6z saygilari ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki fark incelendiginde, yiiksek
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benlik saygisina sahip ¢ocuklarin diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklardan sosyal problem
¢Ozme becerileri puanlarmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ancak
farkl1 benlik 6z yeterliliklerine sahip cocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puanlarinda
herhangi bir anlaml farka rastlanmamistir. Ayrica katilimcilarin sosyal problem ¢ézme beceri
puanlarinin cinsiyete gore de farklilasmadigi goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

e Benlik algis1 ve sosyal problem ¢ézme becerilerinin yas, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresi, kardes sayisi, aile yapisi, ailenin sosyo-
ekonomik/kiiltiirel diizeyi vb. diger degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadig:
da gelecek ¢alismalarda veya boylamsal ¢alismalarla incelenebilir.

e Yapilan taramalarda saptanan diisik benlik saygisina ve 6z yeterligine sahip
cocuklar ve aileleri i¢in uygun destek programlar1 hazirlanarak bu programlarin
etkileri incelenebilir.

e Yiiksek benlik saygisi ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda bir iliski oldugu
sonucuna ulasildigindan ailelere ve 6gretmenlere; cocuklarin 6z farkindaliklarini ve
sosyal iligkilerini artirabilecek oyun imkanlarina daha ¢ok yer vermeleri 6nerilebilir.
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