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DISIPLINLERARASI YAKLASIMLA SANAL UYUSTURUCU: FOMO

Fikrive CELIK' & Ayse Zeynep AKKOYUN?
Ozet
Insanlik tarihi boyunca yasanan her dénem kendi siniflt yapisint inga etmis; toplumsal iliskiler bu yapi ¢ercevesinde
gelisim géstermistir. Bugtin i¢inde bulundugumuz dijital ¢ag da ayrimin teknolojiyle iliski Gzerinden yapildigt yeni bir
sinifsal yapi ortaya ¢ikarmis; yeni medya araglarint kullanan ve kullan(a)mayan, dijital ortama dogustan hakim olan ve
ol(a)mayan, teknolojik gelismelere ayak uyduran ve uydur(a)mayan olmak Uzere “dijital yerlilet” ve “dijital
gécmenler”in olusturdugu iki smnif kurmustur. Teknoloji ¢agina dogan, yeni dijital ortamlarda bulunmada zorluk
yasamayan ya da yeni bir teknolojik bulusu kullanmada herhangi bir 6grenim strecine ihtiyag duymayan sinifi temsil
eden “dijital yerliler”in yeni iletisim ortamlarina yatkinlik ve kullanim becerisini hayatin merkezine alacak kadar
genisletmesi insani internet bagimliligs gibi yeni bagimlilik tiirleriyle tanistirmugtir. Bu ¢agda temel insani ihtiya¢ kabul
edilen sosyal medyanin “her zaman” ve “her yerde’ligine; hizli, degisken, etkilesim merkezli 6zellikleriyle ayak
uyduran “dijjital yerli” “FOMO” ad1 verilip kisaca “olan biteni kacgirma kaygist” olarak tanim kazanan ve internet
bagimliliginin tani kriterlerinden biri olabilecek bir semptomla miicadele icinde yasamaktadir. Literatir tarama
teknigiyle gerceklesen bu nitel arastirmada “FOMO”’yu disiplinlerarast yaklasimla ele alip ¢evrimici davranis biciminde
yasanan bagimlilik eksenli donisimi somutlastirmada yeni bir kapi acarak kavrami alanyazina kazandirmak
amagclanmaktadir. Ayrica arastirmanin internet ve sosyal medya bagimliligiyla ilgili yapilacak bundan sonraki ¢alismalar
icin 6nct niteliginde olacagt dusintlmektedir.
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, FOMO, Internet Bagimliligs, Psikiyatri, Sanal Uyusturucu, Sosyal Medya.

Abstract

VIRTUAL DRUG THROUGH INTERDISCIPLINARY APPROACH: FOMO

Every period throughout the history of humanity has built its own class structure; social relations developed within
the framework of this structure. The digital age we live in today has created a new class structure in which the
distinction is made through the relationship with technology; it has established two classes consisting of “digital
natives” and “digital immigrants”, who use or cannot use new media tools, who digital media born and non-
dominant, who can and cannot keep up with technological developments. The “digital natives”, who represent the
class born in the age of technology, do not have difficulty in being in new digital environments or do not need any
learning process in using a new technological invention, have expanded their ability to use and inclination to new
communication environments to the center of life. At this stage, humanity has met with new types of addiction.
“Digital natives” who adapt to the “always” and “everywhere” nature of social media, which is accepted as a basic
human need in this age, are struggling with an addiction called “FOMO” and briefly defined as “fear of missing out™.
In this qualitative research using literature review technique, it is aimed to evaluate “FOMO” through an
interdisciplinary approach and bring it to the literature by opening a new door in embodying the addiction-oriented
transformation in online behavior. It is thought that the research will be a pioneer for future studies on internet and
social media addiction.
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gllsr;i dinyaya geldigi andan itibaren tehlike veya tehlike tehdidi olarak algiladigr nesneler
karsisinda korku ya da kaygi hissi yasamaktadir. Bu durum dogal bir stirecin sonucudur. Nitekim
tarih boyu da insan bir kismt rasyonel bir kismu irrasyonel pek ¢ok korkuyla yiizlesmistir. Bahsi
gecen duygularin ¢cogunda kaynak 6zneyi isaret ederken bir kismina toplum kaynaklik etmistir.
Donemsel sartlara bagli bir toplumsalin varligt g6z 6niinde bulunduruldugunda; teknoloji
karsisinda korku ya da anksiyete duyan insanin varhigi adeta kaginilmaz olmustur. Kuskusuz bu,
yalniz teknolojinin riskleri karsisinda beliren garesizlik seklinde agiga ¢ikmamus; teknoloji ve onun
imkanlarindan yoksunluk da benzer duygulara sebep olan bir faktor olarak kendini gostermistir.

Tarihte teknoloji-korku/anksiyete iliskiselligi insanin mahtremiyet ihtiyact tzetinden
gerceklesmistir. Gelisen teknolojik araglar karsisinda mahrem olani koruma distincesi bir tir
miucadeleye dontismiis; mahrem tanimlamasina dahil edileni kendinde sakli tutma istegi yasam
hakki kabul edilmistir. Béyle bir toplum yapisinda ortaya ¢ikan kitle iletisim araglari, insani kendi
mahremini koruma ve yalniz birakilma hakkinin elinden alindigi endisesiyle bas basa birakmustir.
1440’14 yillarda icat edilen matbaanin trettigi teknoloji korkusu 1800’1 yillarda kameranin kesfiyle
yeni bir boyut kazanmis; kendini tehdit altinda hissetme dirtist agiga ¢ikmustir (Jarvis, 2012, s.
88-92). Teknolojik gelismelerin ruhsal yapida meydana getirdigi ancak biling diizeyinde olmayan
etkilesimler sonucunda yasanan endise ve korku dolu bir hayatla basa ¢ikmak zorunda kalan insan,
bugiiniin diinyasinda teknolojiden yoksun kalma kaygisi icinde bulunan insan modeline
evrilmistir. Kuskusuz bunu bir (d)evrim olarak nitelemek yanlis olmayacaktir. Nitekim bilisim
teknolojilerinde yasanan gelismeler sosyokdltiirel ve sosyoekonomik dontistiimlere yol agarak
toplumsal degisimlere kap1 aralamistir. Bu degisimlerin basinda nesiller arast farkin yerini nesiller
arast kopukluga birakmasi gelmektedir.

Bugtinkt dijital ¢ag yeni bir sinifli yapt dogurmus; ayrimi teknolojiye yatkinlik ve kullanim
becerisi tzerinden gerceklestirmistir. “Dijital yerliler” ve “dijital go¢menler” seklindeki
konumlanisla olusan yapr tzerinde yikselen yeni dunya, internet agiyla toplumlari adeta
kusatmistir. Eski, gercek, “hakikat”in hentiz gézden dusmedigi dinyaya taniklik etmis dijital
goemenler; dijital ¢caga dogup sanalligin yapayligini normalize eden, hakiki olandan ¢ok sahte
olanla irtibatlt olma konumuna yerlesen dijital yerlilere oranla bu kusatmadan daha az yara alarak
kurtulmayr basarmaktadirlar. Buna karsilik gercek ve sahte olanin bulaniklastigt bu ¢agda sanal
dunyanin gercek diinya yerine ikame edilmesi insant sanal mekandan uzak kalma kaygisiyla
tanistirmis; bu tanisiklik dijital yerlilerin adeta hafizasina islemistir. Bahsi gecen kaygr hayattan
kopma, toplumdan dislanma, giindemi kagirma endisesidir.

Literatiir tarama teknigiyle gerceklesen bu niteliksel ¢alisma; dijital dinyanin karakterine

burtinen insanin kazandigi yeni bir bagimlilik bi¢imi olarak “FOMO”’yu disiplinlerarasi yaklagimla
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ele alip ¢evrimici davranis biciminde yasanan bagimlilik eksenli déntisimi somutlastirmada yeni
bir kapt acarak kavrami alanyazina kazandirmay: amaglamaktadir. Ayrica arastirmanin sonraki
calismalar i¢cin 6nci nitelikte oldugu distinilmektedir.

1. Dijital Yerlinin Insani Ihtiyac1: Sosyal Medya
Teknolojinin insan hayatinin temel belirleyeni olma siirecinde insa edilen yeni toplumsal

duzende internet merkezli yasam bigimi ortaya ¢ikmis; boylece dijital killtiir bas géstermistir. Bu
kualtar kusaklar arast farklar isaret ederek topluma yerlesmis; dijital kaltiir baglaminda iki sinifli
yapt gelismistir. Dijital teknoloji kullanimi ve yeni iletisim ortamlarina yatkinlik ¢ercevesinde
ortaya ¢tkan toplumsal yapt diinya hakkindaki farkl yargilarin yeni diinyada var olma bi¢imine
gore sekil kazanmigtir.

Prensky (2001), djjital teknolojilerde yasanan gelismelerin toplumsal dinamikler tzerinde
meydana getirdigi etkiyi Onceki nesiller arasinda gozlenen farklarin 6tesine yerlestirmekte; bunu
buytuk bir kopukluk olarak nitelemektedir. Geri dontsti olmayan bu kokten degisimi dijital
teknolojinin 20. ylzyilin son on yillarinda gelisip hizla yayilmasina baglayan Prensky (2001:1) bu
kusaklar arast kopuklugu “dijital yerliler” ve “dijital gé¢menler” Gizerinden agtklamaktadir. Buna
gore dijital medya araglarini kullanan ve kullan(a)mayan, yeni medyaya dogustan hakim olan ve
ol(a)mayan, teknolojik gelismelere ayak uyduran ve uydur(a)mayan olarak karsimiza ¢tkan yapiy
“dijital yerliler” ve “dijital gogmenler”’in olusturdugu iki sinif kurmaktadir.

“Dijital yerliler””; teknoloji ¢agina dogan, yeni dijital ortamlarda bulunmada zorluk yasamayan
ya da yeni bir teknolojik bulusu kullanmada herhangi bir 6grenim stirecine ihtiya¢c duymayan sinift
temsil etmektedir. Bu kavram 20007lerin basinda bilinirlik kazanmakla birlikte internet
kapsayiciliginda kiresel bir dinyanin tamamen kurulmasi sonucu 21. yiizyillda ortaya ¢tkan nesli
tanimlamaktadir. Anadili bilgisayarlarin, video oyunlarinin ve internetin dijital dili olan kisilerin
“dijital yerliler” oldugunu dustinen Prensky (2001:1-2) icin dijital diinyaya dogmamis, ancak
hayatinin sonraki asamalarinda yeni teknolojinin pek cok yontuni benimsemis ya da bu
teknolojilerle karsilasmak zorunda birakilmis nesil ise “dijital go¢menler” kabul edilmelidir.

Prensky’nin kiiresel dinyanin ag toplumunda ortaya ¢tkan yeni kusagt tanimlamak adina boyle
bir tercihte bulunmast; “dijital yerli” (digital native) olarak isim kazanan sinifin dijital dile ana dil
(native speaker) olacak sekilde hakim olmasindan ileri gelmektedir. Bu kavramin icerimledigi anlam
yalniz kiltir agiehikli bir gonderme degil ayni zamanda yas araligt vurgusu da yapmaktadir. Nitekim
yasin siniflamaya dahil edilmesi internet 6zelinde teknolojinin kullanim degerinden ziyade temel
bir ihtiya¢ kabultyle ilgilidir. Diinyayla 1980 sonrasi tanisan, teknoloji merkezli bir yasam bigimine
uyumda sorun yasamayan, internet ve dijital araglart hayatin odagina yerlestiren bu c¢agin
cocuklarini temsil eden dijital yerlilerin ihtiyaglart ve karsilama bigimleri i¢inde bulundugumuz

dénemin bir tiir resmini vermektedir. Buna gore dijital teknolojileri hayatina eklemleyen yeni



iSLAM MEDENIYETi DERGISI / JOURNAL OF ISLAMIC CIVILIZATION
CILT / VOLUME: 7 « SAYI / ISSUE: 48 » TEMMUZ-ARALIK/JULY-DECEMBER 2021 |25

dunyanin insani ihtiyaglarinin tatmini igin de yeni yollar kesfetmistir. Bu kesiflerin kullanish pek
¢ok araca hizla ulasabilme kolayligindan kaynakli oldugunu séylemek mumkindir. Nitekim
tizyolojik ya da psikolojik ihtiyaclar nesiller boyu devam eden bir gereksinimi icinde barindirmanin
yaninda dijital yerlinin karst karstya oldugu yeni diinyaya bagli olarak giincellenip degisim gosteren
ihtiyaglardan da soz edilmelidir.

Bu cagin insant; Maslow’un (1943: 382) Thtiyaclar Hiyerarsisi’nde séziini ettigi ve tam tatmin
seviyesinin yakalandigi kendini gerceklestirme ihtiyacina yeni mekanlarda yeni imkanlarla
kavusmaktadir. Bu mekanlarin basinda ise sosyal medya mecralari gelmektedir. Dijital yerli sosyal
medya ortamlarinda 6nceki kusaklardan farklhilik arz eden 6zellikleri neticesinde hareket kabiliyeti
sergileyebilmekte; c¢evrimici davranislart One ¢ikarmaktadir. Castells’in (2009) “network
toplumu”nun temelini olusturdugu goérilen yerliler teknolojiyle buttnlesik, aglarla birine bagls,
sanal iletisim ile etkilesim merkezli yap1 geregi akiskanlik ve her an her seyden haberdar olma itkisi
icinde bulunmaktadirlar. Bu itkiyi karsilayan internet; tasinabilir aygitlarin gelismesiyle insanin
vazgecemeyecegi veya vazge¢menin mumkin olmadigr 6zel bir alana yerlesmistir. McLuhan’in
(1994) aracin insanin uzantist olduguna duydugu kesin inang; teknolojinin her yerdeliginin
mumkin hale gelmesiyle somut bir goérinime kavusmustur. Dijital ¢agda insanin uzvu
gorintimiine kavusan sosyal medyanin “ne”ligine iliskin yapilan a¢tklamalarda bu mecranin
olumsuzluk igeren 6zelliklerinin 6n plana ¢iktigr gérilmektedir. Elestirel gérme bigimi tizerinden
sosyal medyanin Oncelikle sosyallesmek yerine asosyallesmek tizerine kurulu bir dizen
dogurdugunu séylemek miimkindur. Zira yalniz birer say1 gorintimiindeki kalabaliklarla kurulu
iliskiler derinlikten yoksun, her an bozulmaya hazir bir etkilesimden ibarettir.

Ne var ki Prensky’nin de ifadelendirdigi gibi dijitallik tizerinden aciklanan iki neslin yerlisi
sosyallesme anlayis ve bicimleriyle gd¢men olandan ayrilmaktadir. Dijital yerliler sosyallesme
zemini olarak internet, bilgisayar, video oyunlari, akilli aygitlar ve sosyal medyaya yonelim icinde
bulunmaktadirlar (Prensky, 2001: 1-6). Kuskusuz aglarla birbirine bagl bugtiniin dinyasinda dijital
gocmenler de internetten azade bir hayat sirme sansina sahip gérinmemektedirler. Buna karsilik
dijital yerlilerin 6nceki kusaktan farkli olarak gercek hayatla sanal diinyanin mesafesizliginden yana
durus sergiledigi belirtilmelidir. Insan, dogdugu ¢cagin dénemsel sartlart ve toplumsal kosullar izin
verdigi Olciide dustince yapisini gelistirmekte; kultirel ve gevresel faktorlerin etkisinde bir
dustiinme sureci inga etmektedir. Bu itibarla dijital yerlilerin kendine has distinme sekli i¢ ice
bulundugu teknolojik araglarin kullanimina da yansimaktadir. Buradan yola ¢ikarak dijital yerlilerin
sinirsiz kullanimda bir beis gérmedigi sosyal medya mecralarinda da bilingli kullanim ortaya
koymast ya da genelde internet okuryazarligl, 6zelde sosyal medya okuryazarligr gelistirmesi, cogu
zaman buyik bir beklenti olabilmektedir.

Sosyal medyanin giindelik hayatta ona ¢izilen sinira dayandigi yerde insanin kendi eylemlerinin
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mudahalecisi olmast gerekmektedir. Bu yoniiyle teknolojiyi bilingli kullanmayz1 bir tir 6zdenetim
mekanizmast olarak da degerlendirmek miimkindir. Sosyal medya ortamlarinda bu mekanizmay:
calistirmanin en dogru yolunun gecirilen zamana kisit koyma oldugunu diistinmek gtic degildir.
Teknolojinin beynin elektriksel aktivitesini ve isleyisini bozdugu tizerine gelistirilen gesitli goriisler
dikkati gekmektedir. Ornegin; sosyal medyayla fazla zaman gegirmenin insanin sag beyni tizerinde
bazi etkilere sahip oldugu ve bu mecralarda sinir olmaksizin zaman harcayan bireyin sag beyin
islevlerinde kayip yasandig distinilmektedir (Dag, 2014).

Insan beyni sag ve sol olmak iizere iki yarim kiireden meydana gelir. Yarim kiireler ise serebral
korteks, beyaz cevher, bazal ganglionlar, amigdala gibi beyin yapilarindan olusur. Korpus
kallozum; beynin her iki tarafindaki simetrik yarimkiireleri birbiriyle birlestiren yapinin adidir. Her
iki yarim kire bircok islevde birlikte calismaktadir. Ancak bazi islevlerde bir yarimkiire digerine
nazaran daha baskin gelebilmektedir. Sol beyin daha ziyade biling, distiinme, karar verme, algilama,
dustindugini ifade edebilme, mantikli olma, bellek, matematiksel zeka, gercegi degerlendirme gibi
kognitif yetiler ile iliskilendirilir. Sag beyin ise; emosyon, emosyonu disa vurma, szel olmayan
iletisimi izleyebilme ve yaraticilik gibi sanatsal yeteneklerden sorumlu tutulur (Oztiirk ve Ulusahin,
2015: 24-25).

Sosyal medyanin sag beyin tzerinde biraktigr diistintlen etkilerle her iki yarim kiirenin bir¢ok
islevde birbiriyle etkilesim halinde oldugu, yani beraber calistigt bilgisi birlikte dustinilduginde;
teknolojinin beyin aktiviteleri tizerinde meydana getirmesi olast herhangi bir degisikligin pek ¢ok
sonucu olacagini séylemek mumkiindir. Sag beyinde meydana gelen degisimin sosyal hayattan
kopma, sanat ve zeka igeren aktivitelerden uzak kalmayla birlikte asosyallesmeye yol agmasinin bu
sonuglarin basinda geldigi ifade edilmektedir (Eraslan, 2016: 33). Bununla birlikte konu hakkinda
daha net veriler ortaya koyabilmek icin genis c¢apli, karsilastirmali ve iyi yapilandirilmig
arastirmalara ihtiya¢ oldugunu vurgulama lizumu kendini géstermektedir.

Dijital yerlilerin 6zelliklerinden biri olarak karsimiza ¢tkan “hiz”’li erisim ve tiketim, bilgide
oldugu kadar iliski ve iletisimde de agiga ¢ikmaktadir. Gergek hayatin tizerine bina edilip sahteligi
temalastiran sanal diinyada sosyal birey goruntlsi elde etmek yalnizlasma/yalniz kalma sorununa
davetiye c¢ikarmaktadir. Stiphesiz yalnizlasmanin sarmala donistigu yerde yabancilasma ortaya
ctkmaktadir. Cevresine, topluma ve sonunda kendine yabancilasan bireyin bir siire sonra varlik
gosterebildigi tek mecra olarak sosyal medyayla bas basa kalmast beklenen bir sonu¢ ortaya
koymaktadir. Bu durum dijital hayatin gercegiyle yuzlesmek zorunda kalan insani; kendini ortaya
koyabildigi, gerceklestirebildigi tek alana tutunma ¢abasina itmektedir. Bu asamada sosyal medya
ortamlarina merak ve ilgiyle baslayip sonrasinda mahkim olma ya da kopamamayla seyreden bir

bagimlilik bi¢imi gelismektedir.
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2. Davranigsal Bagimhilik Ornegi Olarak Internet Bagimhilig
Bagimlilik, giintimiiz toplumlarinin yabancist olmadigt bir kavramdir. Bu kavram; tibbi ilaglarin

ya da bagimlilik yapict maddelerin suiistimal edilerek, verecegi hazza erisebilmek icin 1srarct
bicimde kullanilmast ve istense de birakilamamast seklinde tanimlanmaktadir. Tanimdan da
anlasilacagl tzere bagimlilik durumunda kisi bagimlist oldugu nesne tizerindeki denetimini
kaybettigi icin o nesnenin esiri konumuna gelip bir anlamda 6zgurliginden olmaktadir. Bahsi
gecen nesne alkol, esrar veya eroin gibi bagimlilik yapict bir madde ya da kontrolu kaybedilen bir
davranis olabilir. Nitekim internet kullanimi da boyle bir davranistir. Bu noktada ihtiyag ile
bagimlilik arasindaki ayrim ¢ok 6nemlidir. Internet kullanim davranisinin engellenemez bicimde
kisinin hayatina hitkmeder hale geldigi noktada davranis artik internet bagimhligina déniismiis
demektir.

Gengler, meslegi geregi internette cok vakit gecirenler, durtii kontrol sorunu yasayanlar,
dinamik problemleri olanlar, pargalanmis veya sorunlu ailelerin ¢ocuklari gibi bazi 6zellikli
kimselerin risk grubunu olusturdugu bilinmekle birlikte internet bagimliligi toplumun yalniz belli
kesiminde gériilen bir problem olmanin ¢ok 6tesindedir. Internet kullaniminin degisen toplumsal
kosullarla iliskili olarak yayginlik kazanmasi, internete erisimin kolaylasmast gibi etkenler internet
bagimliligt acisindan geng nesil kadar o6nceki kusaklart da risk grubuna yerlestirmektedir
(Fendoglu, 2019). Bununla birlikte internet kullaniminin hastaliga yani internet bagimliligina
evrildigi noktay: dijital diinyayla kurulan bagin sinir1 belirlemektedir. Buradan hareketle diinyaya
bu sinirin anlamindan yoksun olarak gelip kullanim degerinin bilincinde olmayan Z kusaginin
davranis bagimliligt agisindan yogun bir tehdit altinda oldugu belirtilmelidir.

llgili alanyazina bakildiginda; internet bagimliiginin tizerinde fikir birligine varilmis tant
kriterlerinin olmadigt gorilmektedir. Bu durumu i¢inde bulunulan kiresel dijital diinyayla
irtibatlandirmak zor degildir. Zira dijital dinyanin etkisiyle olagan ile olagan dis1 arasindaki sinirin
gorunirligini yitirmest, bir davranisin normal sinirlarda degerlendirilip degerlendirilemeyecegine
karar vermeye bagimlilik engel olmaktadir. Buna karsilik internet bagimliligi igin 6nerilen bazt
kriterlerle ilgili ortak gbrislerin varligina da rastlanmaktadir.

Internette cok zaman harcama, zihni siirekli internet kullanim istegiyle mesgul etme; internet
kullanim davranisi Gzerinde denetimi kaybetme; planlanandan daha uzun stre internette vakit
gecirme; arzu edilse de internet kullanim stiresini azaltamama; internet ortami disinda gegirilen
zamanin bosa akip gittigini disinme; internetten uzak kalinan zamanlarda tahammilsizlik,
cokkunlik, sinirlilik, i¢ sikintist yasama ve internetle ilgili hayaller kurma; bu ruh hali nedeniyle is
ve sosyal hayatta ya da aile hayatinda belirgin olarak zorlanma; internet kullanim davranisinin
verdigi hazza ulasabilmek igin gittikce internetle bas basa olma stresini artirma; eskiden keyif

veren internet kullanim stresinden artik keyif alamama, engellenemeyen internet kullanim
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davranist nedeniyle kendine ve sosyal etkinliklere zaman ayiramama; uykusuz kalma ve ise geg
kalma gibi internet kullanim davranisiyla iliskili sorunlara ragmen bu davranisa devam etme;
baskalarina internette kalma stresiyle ilgili yalan soyleme ihtiyact duyma; internet kullanim
davranisini bir problem ¢6zme mekanizmasi olarak gérme veya mutsuzluk, sugluluk gibi olumsuz
duygulardan kagmak icin kullanma bahsi gecen Onerilerden bazilaridir (Arisoy, 2009; Beard ve
Wolf, 2001; Block, 2008; Ko vd., 2005; Oztiirk vd., 2007; Shapira vd., 2000; Yen, 2007; Young,
1999).

Onerilen tant kriterleri dikkate alindiginda; internet bagimliliginin, bireyin islevselliginin her
alanini tehdit eden bir problem oldugu acik¢a gorilmektedir. Sayisiz psikososyal sorunu da
beraberinde getiren internet bagimliligt butin yonleriyle incelenmeyi gerektirmektedir. Her
psikiyatrik bozukluk gibi bu durum da kisiyi ve yakin ¢evresi basta olmak tzere iginde yasadigt
toplumu pek ¢ok acidan olumsuz yonde etkileyen bir hastaliktir. Zira bireyin kontrolsiiz internet
kullanim davranist bireysel islevselligin 6nemli oranda azalmasina yol agmaktadir. Bireysel
islevselligin azalmast ise bireyin ailesine veya yakin cevresine karst yikumli oldugu goérev ve
sorumluluklari yerine getirmesinin 6ntinde engel teskil etmektedir. Benzer durum kisinin i¢inde
yasadigl topluma karst gérev ve sorumluluklan icin de gegerlidir. Kuskusuz bu durum internet
bagimliliginin yalniz bireyi degil bitiin toplumu derinden sarsan bir saglik sorunu olarak ele
alinmasini zorunlu kilmaktadir. Toplumun genelini etkileyen problemlerle miicadele ancak kisiyi
bu probleme siirtkleyen faktorlerin ortaya konmastyla mimkiindur. Zira bireyi soruna iten
nedenler tam olarak anlagilip agiga cikarilmaz, bu nedenlere karst gerekli 6nlemler alinamazsa
sorunla yiizlesmek zorunda kalindiginda sarf edilen ¢aba ¢ogu zaman sorunu torpulemekten Steye
gitmemektedir.

Internetin kullanim amacint asarak patolojik boyutta kendine alan agmasinin giindelik hayatin
olumsuzluklarinin yaninda psikososyal degiskenlere de baglt oldugu bilinmektedir. Ayrica kisilerin
internet kullanim davranist tizerinde 1srar etmesinin altinda yatan nedenler arasinda psikolojik
faktorlerin 6zellikle vurgulandign dikkati cekmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015: 511-551). Bu
noktada dinamik psikiyatrinin ¢alisma alani olan kisinin ruhsal gelisim basamaklarina deginmek
kuskusuz konuyu daha anlasilir kilacaktir. Ruhsal gelisim basamaklari; dogumla baslayip 6lime
kadar devam eden, kisilik ve kimlik gibi psikanalitik kavramlarin ortaya konmasina aracilik eden
evrelerdir. Kisi bu basamaklarda sahip oldugu birbirinden farkls ihtiyaclarin ruhsal agidan saglikli
ihtiyaglar yeterince karsilanmaz veya bir sebepten karsilanamaz ya da gereginden fazla karsilanirsa
kisi, hayatinin ilerleyen yillarinda 6zellikle de sosyal iliskilerinde uyum bozuklugu basta olmak
tzere pek ¢ok sorunla yuzlesmek zorunda kalmaktadir.

Yiizlesilen sorunun yalnizca bir uyum bozuklugu olmasi halinde bile bu sorun kisinin sosyal
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iliskilerindeki basarisizlikla baglantili olarak ruhsal aglik hissetmesine sebebiyet vermektedir.
Burada s6zi gegen agligr kisinin basa ¢ikmast gereken bir durum olarak nitelemek mumkutndir.
Bu durumda ruhsal ag¢ligr giderme yolu olarak olgun olmayan yani saglikli olmayan problemle basa
¢tkma mekanizmalarina basvurulabildigi gorilmektedir. Tam bu noktada internet kullanim
davranisi devreye girebilmekte; internette gecirdigi zamana sinir koymayan kisi internet bagimlist
olabilmektedir. Baska bir ifadeyle ruhsal yapida meydana gelen i¢ ¢atismalarla iliskili olan kimlik
sorunlart ya da kisilik 6zellikleri nedeniyle sosyallesme gereksinimini karsilayamayan kisi bu
gereksinimini internet aractligiyla giderme yoluna basvurmaktadir. Bahsi gecen sonug kiside gecici
bir tatmin duygusu olusturup gercek hayattaki sorunlart unutturabildigi noktada kisi artik interneti
vazgecilemez bir alana yerlestirmektedir.

Internet ortaminda insanlar birbirleriyle sanal kisilikleri ve sanal kimlikleri tizerinden etkilesime
ge¢mektedir. Bir kisim sanal kimlikler gercekte sahip olunan kisiligi sergilerken diger kismin sanal
kimligiyle gercek kimliginin rtismedigi gorilmektedir. Baska bir deyisle s6zu gecen sanal niteligi
gercekle birebir ayni olabilse de ¢ogu zaman kisinin glnliik hayatta olmak istedigi ancak gesitli
nedenlerden dolayt olamadigi halidir. Bu noktada sanal ortamlarin insana oldugundan ziyade
olmak istedigi kimlige birinme firsati sundugunu séylemek mumkundir. Bu firsat bir tiir kags
yolu kabul edilmektedir. Bu kagisin insanlart internette daha fazla zaman harcamaya ittigini,
béylece internet bagimlist olma ihtimalini belirgin olarak arttigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

3. Sosyal Medyaya Siiriikleyen Duygu: FOMO
Akiskan internette toplum giindeminin belirlenme mekani olarak s6z etmenin miimkiin oldugu

sosyal medya mecralarinda her an yenilenen giindemin bir pargast olma gayretinde bulunan
insanin siirekli takipte olma ve akista yer alan konuyla ilgili yorumda bulunma istegi, agda kurulan
arkadaslik iliskilerinden kopmamak adina ¢evrimici olma arzusu, sosyal medyada gecirilmeyen
zamani eglence kaybt gérme ve mutsuzlugu giderme yolu olarak bu ortamlarda bulunma
gerekliligine yonelik inang gelistirme, sanal mekanlari glindelik hayatta karsilasilan sorunlardan bir
tir kacs yolu kabul etme; ¢evrimici davranisin bagimlilik iceren bir asamaya ulastiginin gostergesi
olarak degerlendirilmelidir. Kendine yabancilasma sonucu elinde kalan tek tatmin edici ortama
tutunma adina sergilenen bu yogun ¢aba; teknolojinin hiz igeren, sirekli degisen ve yenilenen
dogasina ayak uydurmakta giigliik c¢eken insani yeni bir korku tirtyle tanistirmaktadir.
Teknolojinin iletisimde kullanilmaya basladigi ilk dénemlerde teknoloji kaynakli korku yasayan
insanin bugin i¢inde bulundugumuz dijital ¢agda yeni iletisim araglarindan mahrum olma
korkusuna sahip insana donustigint gérmek isten bile degildir.

2013 yilinda Oxford sézlugine giren “FOMO” (Fear of Missing Out), “baska bir yerde ilging
veya heyecan verici bir olayin gerceklestigine dair endise hissi”’ni tanimlamaktadir (Oxford, 2013).

Ancak bir korku bi¢imi olarak anlam kazanan “FOMO”nun tam olarak hangi duyguyu
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barindirdigint anlamak, korku ve anksiyete tanim ve farklarina deginmekle miimkiin olmaktadir.
Korku; kisinin tehlikeden korunmasini veya ka¢masint saglamak baglaminda kurtarict bir nitelige
sahiptir. Anksiyete ise korku ile karsilastirildiginda, taniminda bir dizi belirsizligi ve karisikligt
barindirmaktadir. Bagka bir deyisle; korkunun nesnesi belli iken anksiyetenin nesnesi belli degildir,
yoktur. Esasinda anksiyetenin kaynagi nesneyi degil 6zneyi gOstermektedir. Zira dinamik
psikiyatriye gore anksiyete; bireyin ruhsal yapisint meydana getiren ego, stiperego ve id’in birbiriyle
etkilesimlerinden kaynaklanan birtakim i¢ catismalarin Griinadur. Anksiyete, tehlikeye veya tehlike
tehdidine gére orantisiz bir duyumdur. Ayrica yerine gore olagan olabildigi gibi siddeti, geregi,
islevsellik tzerine etkisi ve stiresi baz alindiginda patolojik boyutlara ulasarak kisiyi bir dizi
stkintilara siiriikleyebilmektedir (Oztiirk, 2007: 296). Dolayistyla tanimlamasinda korku duygusuna
gonderme s6z konusu olmakla birlikte aslinda “FOMO?”, korkudan ziyade bir anksiyete ttrtdir.
Ozellikle “dijital yerliler” olarak tanim kazanan 7 kusaginin bir nesne ya da durumun yoklugu
ithtimalinde duyumsayacagina dair zihninde trettigi, olan bitenden geri kalmuslik kaygisidur.

Goriniste ciddi bir tehdit imajt ¢izmeyen “FOMO”nun tipkt bagimlilik yapict maddeler gibi
kisinin bilincini ve kontrol yetenegini bozdugu disintlmekte; bu sebeple “sanal uyusturucu”
olarak nitelendirilmektedir (Tarhan, 2014). Kognitif yetiler arasinda ele alinan biling; kisinin
uyaniklik  halindeyken kendisinin ve ¢evresindekilerin farkinda olmast durumu olarak
tanimlanmaktadir (Oztiitk ve Ulusahin, 2015: 128). Dolaystyla “FOMO”nun biling yetisinde
meydana getirmesi muhtemel herhangi bir degisimin ya da bozulmanin kisinin hayatinda énemli
bir etkiye neden olacagini ifade etmek miimkiindur.

Gelismeleri kagirmamak adina strekli takibe dayanan bu psikolojik durum interneti insan
hayatinin merkezine tagtmaktadir. Internetten uzak kaldiginda olan bitenden bihaber olacagini,
gindemi kagiracagint distinen insan kendini sosyal medya hesaplarint sik sik kontrol etme istegi
icinde bulmakta; sosyal medya mecralarindan uzak kaldigi zamanlar kayip olarak nitelemektedir.
Bu yogun izlemeye dayali arzu uyku kalitesini disirdigi insanin gindizleri konsantrasyon
sorunlari yasamasina yol agmaktadir. FOMO yasayan bireylerin giiniin tamaminda oldugu gibi
uyumadan hemen Once de son olarak bir tiir gorev bilinciyle sosyal medya hesaplarint inceledigi,
sabah uyanir uyanmaz sosyal medyaya yoneldigi goriilmektedir.

FOMO yasayan insanlarda sosyal medya ortamlarindaki paylasimlart yeteri kadar begeni
almadiginda kendini mutsuz hissetme, degersiz oldugunu disinme gorilmektedir. Bu noktada
yasanan yoksunluk hissi dikkat ¢ekmekte, actklanmay1 beklemektedir. Madde kullanim bozuklugu
tant kriterlerinden biri olan yoksunluk; kisi maddeye ulasamadiginda veya her zaman kullandigt
dozu azalttuginda ortaya ¢ikan bir takim fizyolojik ve psikolojik semptomlarin deneyimlenmesidir.
Fizyolojik yoksunluk belirtileri terleme, titreme, ¢arpinti gibi belirtilerken; psikolojik yoksunluk

semptomlart mutsuzluk, huzursuzluk, i¢ sikintist gibi semptomlardir. “FOMO”  kavrami
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“yoksunluk” tanimiyla birlikte disuntldiginde; bu kaygiya sahip kisilerin de tipki madde
bagimliliginda oldugu gibi psikolojik bir yoksunluk i¢ine dustiig gorilmektedir.

FOMO endisesine sahip bireylerde gorilen degersizlik dustincesini baskalari tarafindan
onaylanmamis veya kabul edilmemislik hissiyle iliskilendirmek mimkindur (Tarhan, 2014). Kisi
bu olumsuz duygu ve disiincelerden kagmak i¢in islevselligi bozulsa dahi sosyal medyaya ayirdigt
zamant artirmaktadir. Sosyal medyada uzun siire gecirmek nedeniyle gorev ve sorumluluklarini
eskisi gibi yerine getiremedigini fark eden birey ¢evrimici olmayt birakmak istese de bunu
basaramayacak asamaya ulasmakta; bu basarisizlik zamanla c¢evrimici davranisin daha uzun
strelere yayilmastyla sonuglanmaktadir. Buna karsilik online olmak artik keyif veren bir davranis
olmaktan ¢ikmaktadir. Esasinda bu durum insanin online olma siiresine tolerans gelistirdigini
gostermektedir.

Madde kullanim bozuklugu tani kriterlerinden bir digeri olan tolerans; kisinin maddenin keyif
verici etkisine ulasabilmek ve maddeyi kullanmadiginda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerini
yasamamak icin her zaman kullandigi dozdan daha fazla dozda veya her zaman kullandig1 sikliktan
daha fazla siklikta madde kullanma ihtiyacidir. Bir bagka ifadeyle madde bagimlisinin kullandigt
madde miktari zamanla artmakta; ancak beyindeki 6dil-ceza sisteminin bozulmasiyla birlikte o
maddeden aldig1 haz ve doyum gittik¢e azalmaktadir. Benzer durumun FOMO duyumsayan kisiler
icin de gegerli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Odiil-ceza sistemleri bozulan bireyler cevrimici
olmayr yasamsal bir ihtiyag¢ kabul etmekte; online olmadiklarinda temel ihtiyaglarini
karsilayamadiklarint ~ distnerek  tedirgin = olmakta;  aksini  distundiklerinde  bile
endiselenmektedirler. Bu kopma kaygist kisileri stirekli sarj aleti ve powerbank tasimaya itmektedir.
Genelde internet 6zelde sosyal medyada cevrimici olma siiresiyle yetinmeme hali kisinin hayat
kalitesini dustirmekte; gercek hayattan zevk alma ihtimalini ortadan kaldirmaktadir.

Bitun bu bilgiler bir arada disuntldiginde Z kusaginin, taniminda kontrol kaybina yer veren
“FOMO” agisindan diger insanlara gore daha fazla risk altinda oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir. Dolayistyla FOMO kisiyi esir almadan evvel internet bagimliligs risk grubunda yer
alan kimselerin tespit edilmesi ve bu kimselere yonelik ilgili 6nlemlerin alinmasi; sorunu hentiz
ortaya ¢tkmadan engelleme konusunda 6nem tastyan bir adim olarak gortilmelidir.

Sonug
Teknoloji merkezli yeni kiiresel diinya, tizerine bina edildigi aglarda agin yapisina uygun insan

modeli tretmistir. Dijital anlayis ¢cer¢evesinde beliren bu yeni insan kuskusuz bir yandan kaltiirel
degisimden etkilenirken diger yandan kiltire yon vermistir. Bunun sonucunda topluma hakim
olan dijital kiltir toplum yapisindaki bir takim kusaksal farklart vurgulamistir. Bu vurgu “dijital
yerliler” ve “dijital gd¢menler” seklinde beliren iki sinifli yapinin varligint géstermektedir. Buna

gore teknoloji kullanim1 ve yeni medya ortamlarina yatkinlik 6l¢tsiince ortaya ¢ikan siniflar insani
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ithtiyaglar konusunda farklt gereksimler ortaya koymaktadir. 1980 sonrast diinyaya gelen “dijital
yerliler”in “hakikat”ten yana degil “sahte” olandan yana tercih gelistirmesinin; yalniz bir se¢im
olmaktan 6te bagimlilik iceren bir davranis bicimi oldugu gorilmektedir. Nitekim dijital ¢aga
dogup Z kusagr nitelemesiyle anilan bu nesil genelde internet 6zelde sosyal medyayr hayatin
merkezine yerlestirmeyi tercihten ¢ok yasamsal zorunluluk olarak dusinmektedir. Bu distinceyi
inanca donustiren kimse hayata tutunmak, ayakta kalmak adina basvurdugu sosyal medya
mecralari tarafindan adeta kusatma altina alinmaktadir. Kusatmanin deyim yerindeyse kapatmaya
evrildigi asama artik ¢evrimici davranisin hastalik sinirina dayandigt gercegini isaret etmektedir. Bu
isaret dijital cagin kaynaklik ettigi “FOMO” kavramini glindeme tasimaktadir.

Gelismeleri ya da yasananlart gézden kagirma endisesi anlamina gelen “FOMO” bireyin stirekli
eksiklik hissi i¢cinde yasamina devam etmesine yol agmaktadir. Ruhsal tatminsizlik hissini asmanin
tek yolunu yogun bir akiskanlik icinde seyreden sanal hayati istikrarl bicimde takip etmekte bulan
kimse; sosyal medya ortamlarinin bunun igin en uygun alan oldugunu dustinmektedir. Bu
dustinceyle yeni dinyanin zamansizlikla karakterize yeni mekan: sosyal medya mecralarindan
ayrilamama, giindelik hayatta karsilamasi gereken gereksinimlerini giderememe gerek kisisel gerek
toplumsal giindeme yetisememe, kendine yetememe, zamanla yarista bayragi ona devretmeyle
karst karsiya kalan insan yalnizliga, kendine ve topluma yabancilasmaya mahkim olmaktadir.
Dolayisiyla “FOMO” yasayan kisinin sadece bireysel islevselliginin degil ayni zamanda toplumsal
islevselliginin de olumsuz yonde etkilendigini, icinde yasadigi topluma karst yerine getirmekle
yuktmli oldugu gorev ve sorumluluklarint aksatma noktasina geldigini soylemek mimkiindiir. Bu
bilgiler klinik pratikte davranis bagimhiligi nedeniyle takip edilen ¢ogu bireyin “FOMO”dan
yakindig1 bilgisiyle birlikte distintldiginde; “FOMO”yu sosyal medya bagimliligi tant kriterlert
arasinda ele alinabilecek belirtilerden birisi olarak gérmek yanls degildir.

Sonug olarak “FOMO” kavraminin tanimi ve kapsami hakkinda dogru veriler ortaya koymanin
ancak disiplinlerarast bir yaklasimla mimkin olabilecegi distuntlen bu ¢alismada iyi
yapilandirdmis genis ¢aplt klinik arastirmalara ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir. Hayatin akisint
zotlastiran, insani gercek diinyadan koparip sosyal birey olma ihtiyacint sonlandiran “FOMO”’nun
diger bagimlilik yapict maddeler gibi kisinin kontrol yetenegini de kapsayan bilissel yetilerini
bozdugu, bu sebeple de “sanal uyusturucu” olarak nitelik kazandigi gercegi akademinin
gindemine taginmay1 beklemektedir.
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