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Arastirma ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 ve akran zorbalig1 davranislari {izerinde yas ve
cinsiyet degiskenlerinin anlamli bir farkliik olusturup olusturmadiginin ve g¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar1 ile akran zorbaligi davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Ankara ili, Yenimahalle ilgesindeki okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden 60 ay ve
tizeri 366 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama amaciyla “Genel Bilgi Formu”,
“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve
“Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarini Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Veriler SPSS
programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz orneklemler igin t
testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmis; anlamli ¢ikan farkliliklarda
grup farkliliklarini inceleyebilmek i¢in Bonferroni testi kullanilmistir. Cocuklarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile akran zorbalig1 davranislari arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarmn psikolojik
saglamlik diizeyleri ile akran zorbaligi davramnislarinin yaslarina ve cinsiyetlerine gore
istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar: ile akran zorbalig1 davramislari arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir.
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The research was conducted to examine whether the variables of age and gender make a
significant difference in the psychological resilience of children and their peer bullying
behaviors, and the relationship between children's psychological resilience and their peer
bullying behaviors. For this purpose, the research was carried out with 366 children aged 60
months and above, who attended pre-school education institutions in Yenimahalle district of
Ankara province, the 2020-2021 academic year. “General Information Form”,
Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children” and “Bully
and Victim Child Behaviors Evaluation Form” were used for data collection in the research.

“Social

The data were analyzed in SPSS program, according to the number of categories of
independent variables, with t-test for independent samples and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA); Bonferroni test was used to examine group differences in significant
differences. The relationship between the psychological resilience levels of children and their
peer bullying behaviors was examined with the Pearson Product Moments Correlation
Coefficient. As a result of the research, it was determined that the psychological resilience
levels of the children and their peer bullying behaviors showed a statistically significant
difference according to their age and gender. In the study, it was also determined that there
was a significant negative relationship between the psychological resilience of children and
their peer bullying behaviors.
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Giris

Zorlu durumlar veya tehdit edici kosullar gibi risk faktorlerine ragmen basarili bir uyum ve
saglikli isleyisi ifade eden psikolojik saglamlik, olumsuz ve zorlu bir durumla karsilasildiginda stres,
duygu diizenleme, problem ¢ozme, diirtii kontrolii ve uyum saglama becerilerini igermektedir
(Glindiiz, 2019; Masten, Best ve Garmezy, 1990). Yasami olumsuz etkileyen gelisimsel sikintilara, risk
faktorlerine ragmen bazi bireylerin hayatta kalmalari, uyum saglamalari ve olumlu gelisim
gostermelerini agiklayan psikolojik saglamlik kavrami, okul 6ncesi donemde basarii ve saglikhi
nesiller yetistirebilmek i¢in oldukca 6nemlidir. Bu donemde psikolojik saglamlig: giiclendirmek 6nem
tasimaktadir. Tim c¢ocuklarin karsilagabilecekleri zorluklardan ve sorunlardan korunmalarina
yardimcr olan psikolojik saglamlik, stres ve zorlu yasam durumlariyla etkili bir sekilde basa
¢ikabilmeye ve bunlara uyum saglayabilmeye yardim eder. Okul 6ncesi dénemde psikolojik olarak
saglam cocuklar, gelisimlerini destekleyen olumlu aile ve ¢evre kosullariyla etkilesimli bir sekilde
calistiginda biiylir ve gelisirler. Bu tiir ¢ocuklarin zorluklara dayanma ve {istesinden gelme,
cevresindekilerden 6grenme ve saghkli yollarla gelisip basarili olma olasiliklar1 daha ytiiksektir

(Barankin ve Khanlou, 2007).

Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin en hizli oldugu gelisim dénemidir.
Bu donem igerisinde c¢ocuklarin yasantilar yoluyla edinmis olduklar1 deneyimlerinin uzun siireli
etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin bu deneyimlerinde en biiyiik pay, ailesinden sonra diizenli ve
uzun olarak sosyal etkilesime girdigi kisiler olan akranlarindir. Akranlar; rehber, model olmanin
yaninda fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimde hatta psikoloji {izerinde de &nemli etkiye sahiptir.
Cocuklarin yasamlarindaki akran iligkilerinin niteligi gelecek yillardaki sosyal ve duygusal gelisimine,
psikolojik sagligina yon verebilmektedir (Giilay-Ogelman, 2018). Okul 6ncesi kurumlar ilk akran
deneyimlerinin yasandigr mekanlar olarak kabul edilmektedir (Giiltekin-Akduman, 2012). Okul
oncesi donemde okul ortaminin ¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisilerle iletigsimleri ve iligkileri agisindan en
saglikli ve giivenilir ortamlar olmasi gerekmektedir. Saglikli bir okul ortami igin ¢ocuklar akranlariyla
uyumlu iligkiler kurmali ve kendilerini giivende hissetmelidir. Okul ortami, ¢ocuklarin akranlariyla
oynayarak benlik kavrami gelistirdikleri, kendileriyle ve bagkalariyla ilgili bilmedikleri &zellikleri
ogrendikleri, ailesinden baska toplumsal yap1 i¢inde de yeri oldugunu fark ettikleri, sosyal ortamlarda
gliclii-glicsiiz yonlerini ve yeteneklerini kesfettikleri, kabul gordiikleri, olumlu deneyimler ile
karsilastiklar1 mekanlardir (Seving, 2004). Bu donemde ¢ocuklar, okul ortamlarinda akranlariyla ilgili
olumlu deneyimlerle karsilasabildikleri gibi akran zorbalig1 davramnislariyla da karsilagsabilmektedirler
(Olweus, 1994). Okul oncesi donemde cocuklarin saldirganlik igeren zorbaca davranislarla kars:
karsiya kalmalari, okul c¢aginda ve sonraki donemlerde yasanan zorbalik davramiglarinin sebebi

olabilecektir (Perren, 2000). Zorbalik, okullarda ¢ocuklarin karsisina ¢ikan en yaygin saldirganlik
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tirtidiir. Okul iklimini ve 6grenme ortamini olumsuz etkilemektedir. Arastirmacilar zorbalik nedeni
ile ¢ocuklarin okula devamliliginin azaldigimi, okuldan kag¢ma gibi uygun olmayan davranislar
sergilediklerini, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilendigini belirtmektedirler (Giindiiz,
2019). Okul 6ncesi donemde yasanan akran zorbalig1 davranislar: sadece bu davranislara maruz kalan
¢ocuklar iizerinde degil, bu davranislar1 uygulayan ¢ocuklar {izerinde de uzun vadede gelisimsel
etkileri olmasi bakimindan oldukc¢a Onemli olan bir konudur. Bu donemde yasanan olumsuz
durumlar cocuklarin biitiin yasamimi olumsuz yodnde etkileyerek sosyal duygusal yonden zayif

kalmasina neden olmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012).

Psikolojik saglamlik, akran zorbaliginin olumsuz sonuglarini hafifletmeye yardimai bir 6zellik
olarak goriilmektedir (Giindiiz, 2019). Psikolojik olarak saglam ¢ocuklar, akranlariyla olumsuz durum
yasadiklarinda etkili iletisim kurma, 6z kontrol, stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme stratejilerine
basvurmalar1 zorbalik davranislarini engelleyebilecektir (Baldry ve Farrington, 2000; Hinduja ve
Patchin, 2017; Sapouna ve Wolke, 2013). Erwin (1995) ve Bryant (1992) akran zorbalig1 davranislari
sergilemeyen c¢ocuklarin ¢atisma durumlarinda basa c¢ikma stratejilerini etkin bir sekilde
kullandiklarini ve sorun ¢ézme odakli olduklarini belirtmislerdir (aktaran Baldry ve Farrington, 2000).
Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan g¢ocuklarin zorba ya da kurban olma olasiliklarinin
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan akranlarina gore daha az oldugu belirlenmistir (Donnon ve
Hammond, 2007; Moore ve Woodcock, 2017). Yeterli psikolojik saglamliga sahip olmayan g¢ocuklar,
sosyal-duygusal problemler basta olmak {izere kendilerini ifade etmede gii¢liik, akran iliskileri kurma
ve slirdiirmede sikinti yasamakta ve zorba ya da kurban davranislar sergileyebilmektedirler. Bu
hususlardan hareketle bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik saglamliklarinin
akran zorbalig1 davranisglar ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar1 ve akran zorbaliga davranislar1 yasa ve cinsiyete gore incelenecektir.

Yontem

Aragtirma Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubunun 04.02.2020
tarih ve 91610558-302.08.01 say1ili onay1 ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma yapilacak okullarda okul 6ncesi
ogretmenleriyle iletisime gegilerek gerekli bilgilendirilme yapilmis, goniillii olan &gretmenlere
bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmistir.

Arastirmanin Deseni
Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin akran zorbaligi davraniglar ile iligkisinin incelendigi

bu arastirma, betimsel bir arastirma olup verilerin analizi dikkate alindiginda iliskisel tarama modeli

ozelligine sahiptir (Karasar, 2012).
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Arastirmanin Orneklem Grubu

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle il¢esinde Milli
Egitim Bakanligina bagli resmi ilkogretim ana smiflari, bagimsiz anaokullar1 ve uygulama
anaokullarinda okul oncesi egitime devam eden, yast 60 ay ve {izeri olan ¢ocuklar olusturmaktadir.
Milli Egitim Bakanlig1 Yenimahalle Ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden okul 6ncesi egitime kayitl cocuk
sayisinin 6506 oldugu dgrenilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin; n =n° / [1 + (n%- 1) / N]
formiilii (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018) kullanilmis ve belirtilen
formiil araciligr ile minimum o6rneklem biiyiikliigii 363 olarak hesaplanmis olup 366 ¢ocuk
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 366 ¢ocugun demografik verileri

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklara Iliskin Demografik Veriler

Grup n %
60-64 ay 194 53,0
Yas 65-69 ay 121 33,1
70 ay ve lizeri 51 13,9
Cinsiyet Kiz 186 50,8
Erkek 180 49,2
Toplam 366 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin %53’tiniin (n = 194) 60-64 aylik, %33,1’inin (n = 121) 65-69
aylik, %13,9unun (n = 51) 70 aylik ve iizeri oldugu; ¢ocuklarin %50,8’inin (n = 186) kiz, %49,2’sinin
(n =180) erkek ise erkek oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Zorba ve Kurban Cocuk Davraniglarimi Degerlendirme Formu”

kullanilmigtir.
Genel Bilgi Formu:

Cocuklarin, yas (ay olarak) ve cinsiyetlerinin belirlenebilmesi amaciyla hazirlanan genel bilgi
formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, 6gretmenler tarafindan yanitlanmistir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi:

Okul o6ncesi ¢ocuklarmin sosyal duygusal iyi oluslar1 ve psikolojik saglamliklarinin
belirlenebilmesi amaciyla gelistirilen 6lgek 6gretmenlerin ¢ocuklar1 gozlemlerine dayanan bir 6l¢gme
aracidir. Olgek, 6 alt Slek ve her bir alt dlgekte 6’sar madde olup toplamda 36 maddeden
olusmaktadir. Ogretmenin her bir madde igin gozlemledigi cocuga en uygun olan “Her Zaman”,
“Genellikle”, “Kismen”, “Nadiren” ve “Asla” seceneklerinden birini isaretlemesi gerekmektedir.
Cevaplar Her Zaman icin (5), Genellikle icin (4), Kismen i¢in (3), Nadiren icin (2) ve Asla igin (1)
olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanmasi gereken 3 madde bulunmaktadir. Alt Slgeklerin
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her birinden alinacak maksimum puan 30, minimum puan birdir. Olcek Mayr ve Ulich (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlama caligmasini yapan Ozbey (2019) okul &ncesi
egitime devam eden 36-72 ay arasi 342 cocuk ile gerceklestirdigi faktor analizi sonucunda Slgegin
iletisim kurma/sosyal performans, 6z kontrol/diistincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa
¢itkma, gorev yoOnelimi ve kesfetmekten hoslanma olmak iizere alti alt Olgekten olustugunu
belirlemisgtir. C)lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilary; iletisim kurma/sosyal performans igin .95,
6z kontrol/diisiincelilik i¢in .93, atilganlik icin .92, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma icin .86, gorev

yonelimi icin .91 ve kesfetmekten hoglanma icin .94'tiir (Ozbey, 2019).
Zotrba ve Kurban Cocuk Davranislarini Degerlendirme Formu:

Erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin zorba, kurban ve pasif zorba davramslarinin
belirlenebilmesi amaciyla Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan gelistirilen Zorba ve Kurban Cocuk
Davranislarini Degerlendirme Formu oOgretmenlerin ¢ocuklar1 gozlemlerine dayanan bir o6l¢me
aracidir. Olgek 3 ayr1 boyut ve boyutlarda sirasiyla 13, 14 ve 5 madde olmak {izere toplam 32
maddeden olugsmaktadir. Ogretmenin her bir madde igin gozlemledigi cocuga en uygun olan “Evet”
ve “Hayir” seceneklerinden birini isaretlemesi gerekmektedir. Cevaplar Evet icin (1) ve Hayir igin (0)
olarak puanlanmaktadir. Olgme aracinin gegerlilik giivenirlilik calismasi okul oncesi ve ilkokula
devam eden 176 ¢ocugun Ogretmeni ile gerceklestirilmis olup analizler sonucunda Slgegin zorba
¢ocuk davranislari, kurban ¢ocuk davranislar1 ve pasif zorba ¢ocuk davranislar: olarak ti¢ alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Olgme aracinin KR-20 i¢ tutarlilik katsayilari; zorba ¢ocuk davramislari igin
0,86, kurban cocuk davraniglari icin 0,88 ve pasif zorba ¢ocuk davramslari igin ise 0,71’dir (Ozyiirek ve

Kurnaz, 2019).
Verilerin Analizi

Analizler éncesinde SPSS paket programinda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis
olup bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagli olarak t-Testi ve Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda, farkliliklarin kaynag: Bonferroni testi ile
belirlenmis, degiskenler arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile

incelenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
Bulgular

Tablo 2. Cocuklarin Yaslarina Gore Psikolojik Saglamlik Puanlari Anova Sonuglari

Degisken Yas n X Ss sd F p
iletisim K. / 60-64 ay 194 23,54 5,14 ‘
cusim furma 65-69 ay 121 24,76 451 2 3901 .021*

Sosyal Performans T

70 ay ve lizeri 51 25,25 4,02
.. 60-64 ay 194 24,52 4,91 ‘
O%—Ifontr.ol./ 65-69 ay 121 25,52 4,41 2 2815 .061
Diistincelilik o

70 ay ve lizeri 51 25,92 3,82
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60-64 ay 194 23,84 5,22 _
Atilganlik 65-69 ay 121 25,49 396 2 4953  .008*
70 ay ve lizeri 51 25,53 3,96
- 60-64 ay 194 21,63 4,77 |
;‘;ﬁ:ﬁ;jéﬁig 65-69 ay 121 22,04 397 2 0330 719
70 ay ve lizeri 51 22,74 3,27
60-64 ay 194 22,49 4,79 _
Gorev Yonelimi 65-69 ay 121 22,73 459 2 0229 795
70 ay ve lizeri 51 22,94 3,99
60-64 a 194 2422 4,87
Kesfetmekten 65-69 ai 121 25,30 436 2 4314 014*
Hoslanma o
70 ay ve lizeri 51 26,05 3,28
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin yaslari ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal

performans, atilganlik ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda anlaml bir farklilik belirlenmistir.

Belirlenen bu anlamli farkliligin 60-64 ay arasi ¢ocuklardan kaynaklandigi, tiim alt boyutlarda en

diisitk puan ortalamalarina sahip olduklari saptanmistir. Ayrica yasla birlikte tiim alt boyutlarda

artan puan ortalamalar: dikkat cekmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlari t-Testi Sonuglar:

Degisken Yas n X Ss t P
Iletisim Kurma/ Kiz 186 24,90 4,49 2012 .004* -
Sosyal Performans Erkek 180 23,44 5,08
Oz- K 186 26,01 3,76
©z-Kontrol/ 2 4,155 .000*
Distincelilik Erkek 180 24,04 5,21
Kiz 186 24,97 4,47 _
Atilganhk Erkek 180 2412 195 1,714 .087
isti K 186 22,59 3,89
Duygusal Istikrar/ 1Z 3685 .000% -
Stresle Basa Cikma Erkek 180 20,95 4,60
Kiz 186 23,88 3,87
orev Yonelimi 427 .000* -
Gorev Yonelimi Erkek 180 2135 196 5,42 000
K 1 1 41
Kesfetmekten 1z 86 25,19 ,15 1551 122
Hoslanma Erkek 180 24,46 4,93
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetleri ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal

performans, 6z-kontrol, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ve gorev yonelimi alt boyutlarinda kizlar

lehine anlaml: bir farklilik saptanmustir.

Tablo 4. Cocuklarin Yaslarina Goére Akran Zorbalig1 Davranis Puanlar1 Anova Sonuglari

Degisken Yas n X Ss sd F p
60-64 ay 194 1,27 2,45 _
Zorba Cocuk 65-69 ay 121 0,55 1,56 2 5658  .004*
70 ay ve lizeri 51 0,52 1,30
60-64 ay 194 2,53 3,69 _
Kurban Cocuk 65-69 ay 121 1,21 2,12 2 9762  .000*
70 ay ve lizeri 51 0,94 2,00
60-64 ay 194 0,94 1,41 _
Pasif Zorba Cocuk 65-69 ay 121 0,50 1,01 2 6,036 .003*
70 ay ve lizeri 51 0,49 1,04
*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin yaslar: ile akran zorbalig1 zorba, kurban ve pasif zorba

¢ocuk davraniglar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Anlaml farklihigin 70 ay

ve lizeri ¢ocuklardan kaynaklandigy, tiim alt boyutlarda en diisiik puan ortalamalarina sahip olduklar1

saptanmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde yasin artmasi ile azalan zorbalik davranislari dikkat

cekmektedir.

Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Akran Zorbalig1 Davranis Puanlar t-Testi Sonuglar:

Degisken Yas n X Ss t p

Zorba Cocuk Elflzk Eg (1)22 ;g 3,964 000" -

Kurban Cocuk Eﬁzk ig ;gi 53; 0,941 347 -

Pasif Zorba Cocuk Eﬁik gg 8:22 1;‘; 3,053 .002* -
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 zorba ve pasif zorba gocuk

davraniglar alt boyutlar1 arasinda kizlar lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Puan ortalamalar:

incelediginde kiz ¢ocuklarmin tiim boyutlarda erkek ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha diisiik

ortalamalara sahip olduklar goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Psikolojik Saglamliklar ile Akran Zorbalig1 Davranislar: Arasindaki Korelasyon

Analizi
Akran Zorbali$
Z K Pasif Z k
Psikolojik Saglamlik orba Cocuk urban Cocuk asif Zorba Cocu
Davraniglar Davranmiglar Davramslar
fletisim K / r -0,223* -0,434* -0,317*
cHsim AUTma p 000 000 000
Sosyal Performans
n 366 366 366
.. r -0,580" -0,175" -0,294"
Oz- Kontrol/
Diisiincelilik p .000 .001 .000
n 366 366 366
r -0,082 -0,552" -0,330"
Atilganhik p 119 .000 .000
n 366 366 366
D | istikrat/ r -0,313* -0,345* -0,309*
Hygusat istcrar p 000 000 000
Stresle Basa Cikma
n 366 366 366
r -0,263* -0,234* -0,222*
Gorev Yonelimi p .000 .000 .000
n 366 366 366
Kesfetmekt r -0,207° -0,380" -0,292"
cyietmerten p 000 000 000
Hoslanma
n 366 366 366
*p<.05

Psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/diisiincelilik, duygusal

istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoglanma alt boyutlar: ile akran zorbalig1
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davranislarinin tiim alt boyutlar: arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Atilganlik boyutu ile

kurban ve pasif zorba cocuk davranislar: boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardar.
Tartisma

Arastirmada ¢ocuklarin yaslar: ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans,
atilganlik ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda 60-64 ay arasi ¢ocuklardan kaynaklanan anlaml
bir farklilik saptanmistir. 60-64 ay arasi ¢ocuklarin tiim alt boyutlarda en diisiik puan ortalamalarina
sahip olduklar: ve yasla birlikte tiim alt boyutlarda artan puan ortalamalar1 dikkat ¢cekmektedir. Yasin
artmasina paralel olarak ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde ilerlemeler
gozlenebilmektedir. Yas olarak daha biiyiik olan ¢ocuklar edindikleri kazamimlar ve sosyal
deneyimler yoluyla yas olarak daha kiiciik olan c¢ocuklarla kiyaslandiklarinda cevrelerindeki
bireylerle daha saglikli sosyal iligkiler kurabilir, karsilastiklar1 yeni durumlara daha kolay uyum
saglayabilir ve problem durumlarina kars: etkili ¢6ziim yollar1 bulabilirler. Cocuklarin yasla birlikte
psikolojik saglamliklarinin artmasi gelisimsel siirece bagli olarak bilgi, beceri, deneyim ve sosyal
becerileri kazanimlari ile agiklanabilir. Mayr ve Ulich (2009), Erata ve Ozbey (2020) yaptiklari
arastirmalarda benzer sekilde okul 6ncesi ¢ocuklarnin psikolojik saglamliklarinin yas ile arttig:
sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte literatiirde okul 6ncesi donemde aylik yas gruplar: arasinda
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa bagl olarak farklilasmadigini belirten arastirma
sonuglari da bulunmaktadir (Balaban, 2020; Balaban-Dagal ve Bayindir, 2018; Onder, Balaban-Dagal
ve Bayindir, 2018).

Cocuklarin cinsiyetleri ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, Oz-
kontrol, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ve gorev yonelimi alt boyutlarinda kizlar lehine anlaml
bir farklilik saptanmistir. Puan ortalamalari incelendiginde kizlarin daha yiiksek psikolojik saglamliga
sahip olduklar1 goze carpmaktadir. Kiz g¢ocuklari yetistirilirken aile ve toplumsal tutumlar ile
duygularmi ifade etme konusunda daha fazla firsata sahip olabilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin daha fazla
firsata sahip olup duygu ve diistincelere kars1 hassas, duyarli olarak anag tavirlarla yetistirilmeleri
iliskilerinde daha sakin ve uyumlu olmalarina yol agabilmektedir. Bu durum kiz ¢ocuklari igin
psikolojik saglamlikta cinsiyetin koruyucu bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Garmezy (1991)
stresli durumlarda kiz c¢ocuklarinin erkek cocuklara gore farkli tepkiler verdiklerini cinsiyetin
psikolojik saglamlikta kiz ¢ocuklar: lehine koruyucu faktor oldugunu vurgulamistir. Kumpfer (1999)
kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu, Mayr ve
Ulich (2009) PERIK Olgegi'nin 6z-kontrol boyutu hari¢ diger bes boyutta anlamli diizeyde kiz
¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan yiiksek puan aldigini, Erdem (2017) kizlarin erkeklerden daha yiiksek
yilmazlik puanina sahip olduklarini, Balaban-Dagal ve Bayindir (2018) kiz ¢ocuklarin ego saglamlik
diizeylerinin erkek c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu, Uslu (2019) kiz ¢ocuklarimin erkek
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¢ocuklardan daha fazla yilmazliga sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alismalarin sonuglar:
arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusundan
farkli olarak ¢ocuklarin cinsiyetleri ile psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir iliski olmadiginm
belirten arastirmalar da mevcuttur (Balaban, 2020; Erata ve C)zbey, 2020; Onder vd., 2018; Taylor,

Eisenberg, Spinrad ve Widaman, 2013).

Cocuklarin yaslar ile akran zorbaligi zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davranislar1 alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Anlam farklilifin 70 ay ve tizeri ¢ocuklardan
kaynaklandig, tiim alt boyutlarda en diisiik puan ortalamalarina sahip olduklar1 saptanmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde yasin artmasi ile azalan zorbalik davramislar1 dikkat ¢ekmektedir. Okul
oncesi donemde c¢ocuklarin yaslarinin ilerlemesine paralel olarak biligsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde ilerlemeler gozlenebilmektedir. Bu ilerlemeler ile kazanmis olduklar: sosyal beceriler,
¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade etme, kendi ve akranlarinin duygularini daha iyi anlama, duygu
diizenleme, akranlariyla karsilastiklar1 sorunlarda problem ¢6zme stratejilerine basvurmalarim
saglayabilmektedir. Tiim bunlar ¢ocuklarin akran zorbalig1 davranislarini azaltmis olabilir. Arastirma
bulgusuna benzer sekilde Baldry ve Farrington (2000) yaptiklar1 arastirmada zorba ve kurban
davraniglarin yasla birlikte azaldigini tespit etmis, bunu 6grencilerin problem ¢6zme ve basa ¢ikma
becerilerine sahip olmalariyla agiklamistir. Giiltekin-Akduman ve Ozaslan (2018) yaptiklart
arastirmada ¢ocuklarin yaslar1 arttikca akran zorbaligina maruz kalma puanlarmin distiigiini,
Ozozen-Danaci ve Cetin (2019) yaptiklar arastirmada ay olarak daha kiigiik olan ¢ocuklarin ay olarak
daha biiyiik olan ¢ocuklara oranla daha yiiksek seviyede akran zorbalig1 davranislar1 gosterdiklerini
belirlemislerdir. Arastirmanin bu bulgusunun aksine Korkut (2019) yaptigi arastirmada alti yas
¢ocuklarinin bes yas ¢ocuklarina gore daha yiiksek zorba davramis puanlarina sahip olduklarimi
belirlemistir. Sahbaz ve Yiice (2021), leri (2019), Semiz (2018) gibi arastirmacilarin yapmis oldugu

arastirma sonuglarinda ise yas ile zorbalik davramislar: arasinda anlaml bir farklilik belirlenmemistir.

Cocuklarin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 zorba ve pasif zorba ¢ocuk davranislari alt boyutlar:
arasinda kizlar lehine anlaml farklilik belirlenmistir. Puan ortalamalar: incelediginde kiz ¢cocuklarinin
tiim boyutlarda erkek ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha diisiik ortalamalara sahip olduklar
goriilmektedir. Akran iliskilerinde davraris bigimlerine bakildiginda, yetistirilme tutumlarina bagh
olarak kiz ¢ocuklarinin iliskilerinde is birligi, yardimlasma ve yakin iliski kurma gibi sosyal-duygusal
ihtiyaclari; erkek ¢ocuklarinin ise sosyal-duygusal ihtiyaglardan 6te gruplarinda popiiler ve baskin
olmay: on planda tuttuklari sOylenebilir. Kizlarin daha ¢ok sosyal davranmiglarda bulunmalar;
erkeklerin ise kizlara oranla daha saldirgan, baskin ve rekabete dayali davranislarda bulunmalar
daha fazla akran zorbalig1 davranislari sergilemelerinin nedeni olabilir. Literatiir incelendiginde bu

bulguya benzer sekilde erkek cocuklarnin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla akran zorbalig:
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davrarnuslar sergiledikleri belirlenen arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Boivin ve Hymel, 1997; Teri,
2019; Ozdemir, Giiltekin-Akduman ve Giindiiz, 2019; Oz6zen-Danaci ve Cetin, 2019; Pektane-Giilmez,

Giiltekin-Akduman ve Giindiiz, 2019; Sali, 2014; Semiz, 2018).

Psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/diisiincelilik, duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlari ile akran zorbalig:
davranslarinin tiim alt boyutlar: arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Atilganlik boyutu ile
kurban ve pasif zorba ¢ocuk davranislar1 boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Cocuklarin psikolojik saglamliklar1 arttikca zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davramslari
azalmakta, psikolojik saglamlik puanlar1 azaldik¢a zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davranislar
artmaktadir. Eminoglu (2018) ve Giindiiz (2019) yaptiklar1 arastirmalarda arastirma bulgusuna benzer
sekilde akran zorbalig: ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir. Psikolojik saglamlik ile akran zorbaliginin negatif bir iliskide olmasi psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerin yasadiklar: stres verici olumsuz durumlarda daha sabirli olduklari, 6fke
ve siddete basvurmadan duygularin etkili bi¢cimde diizenleyebildikleri, stresle basa ¢ikma konusunda
daha etkili olduklar1 ve olumsuz durumlara daha kolay uyum saglayabildikleri ile agiklanabilir. Erwin
(1995), Bryant (1992) akran zorbalig1 davranislar: sergilemeyen ¢ocuklarin ¢atisma durumlarinda basa
¢ikma stratejileri etkin bir sekilde kullandiklar1 ve sorun ¢d6zme odakli olduklarimi belirtmislerdir
(aktaran Baldry ve Farrington, 2000). Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin zorba ya
da kurban olma olasiliklarmin psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireylere gore daha az oldugu
belirlenmistir (Donnon ve Hammond, 2007; Moore ve Woodcock, 2017). Bu dogrultuda psikolojik
saglamlik ile akran zorbalig1 arasindaki iligki incelendiginde akran zorbaliinin yol actigi olumsuz
durumlarla basa ¢ikmada psikolojik saglamligin koruyucu faktor olarak kullamilabilmesi 6n plana
¢ikmaktadir (Baldry ve Farrington, 2000; Hinduja ve Patchin, 2017; Sapouna ve Wolke, 2013).
Psikolojik saglamlik, zorbalik davramiglarini azaltmakta, akran zorbaligi davraniglarini 6nleme
noktasinda etkili bir rolii bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli gelisimleri, akranlariyla uyumlu iliskiler
kurmalar1 ve kendilerini giivende hissetmeleri ile miimkiindiir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik olmasinin akran zorbaliglr davranislarini artirdigl, psikolojik
saglamlik becerileri gelismis olan c¢ocuklarin daha az akran zorbalifi davramislari sergiledikleri
sOylenebilir. Okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede psikolojik

saglamligin kritik bir neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Okul oncesi gocuklariin psikolojik saglamliklar: ile akran zorbaligi davranislari arasindaki
iliskinin incelemesi amaciyla yapilan bu arastirmada ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin ve akran

zorbalig1 davramislarinin yas ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi; ayrica g¢ocuklarin
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psikolojik saglamliklari ile akran zorbalig1 davranislar: arasinda negatif yonde bir iliski belirlenmistir.
Arastirma sonuglarindan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Arastirma sonuglarina gore, okul Oncesi donemde ¢ocuklarin yaslari hem psikolojik
saglamliklar1 hem de akran zorbalig1 davramislar: tizerinde anlamh farkliliga sebep olan
bir degiskendir. Ogretmenler, kiigiilk yas grubu cocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerini destekleyebilir ve ayni zamanda akran zorbaligi davrarnislar1 konusunda
onleyici tedbirler alabilir.

2. Okul o6ncesi dénemde cocuklarin cinsiyetleri psikolojik saglamlik ve akran zorbalig:
davramslar1 {izerinde erkek c¢ocuklarin aleyhine anlamli farkliliga sebep olan bir
degiskendir. Bu durumun olumsuz etkisinin yapilan sif i¢i faaliyetlerle en aza
indirilmesi saglanabilir.

3. Ogretmenler diisiik psikolojik saglamliga sahip gocuklarin akran zorbalig1 davraniglarina
maruz kalmalarini onleyici tedbirler alabilirler. Etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi
asamasinda c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarimi artirmaya yonelik uygulamalara yer
verilebilir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi ortaya

cikabilecek akran zorbaligi davramislarini onleyebilir.

4. Bu arastirma, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde 60 ay ve {izeri okul oncesi egitime devam
eden cocuklar ile siurlidir. Arastirmacilar tarafindan psikolojik saglamlik diizeyleri ve
akran zorbalig1 arasindaki iliski farkli il ve ilgelerde, farkli yas gruplari ile incelenebilir.
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Extended Summary

Psychological resilience, which refers to successful adaptation and healthy functioning despite
risk factors such as challenging situations or threatening conditions, includes stress, emotion
regulation, problem solving, impulse control and adaptation skills when faced with a negative and
challenging situation (Glindiiz, 2019; Masten, Best, & Garmezy, 1990). The quality of peer
relationships in children's lives can guide their social and emotional development and psychological
health in the coming years (Giilay-Ogelman, 2018).

Psychological resilience is seen as a feature that helps alleviate the negative consequences of
peer bullying (Glindiiz, 2019). When psychologically resilience children experience negative situations
with their peers, using effective communication, self-control, coping with stress and problem solving

strategies will be able to prevent bullying behaviors (Baldry & Farrington, 2000; Hinduja & Patchin,
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2017; Sapouna & Wolke, 2013). Erwin (1995) and Bryant (1992) stated that children who do not exhibit
bullying behaviors use coping strategies in conflict situations and are problem-solving oriented (cited
in Baldry & Farrington, 2000). It has been determined that children with high levels of resilience are
less likely to become a bully or victim than their peers with low resilience (Donnon & Hammond,
2007; Moore & Woodcock, 2017). Children who do not have sufficient psychological resilience
experience difficulties in expressing themselves, especially in social-emotional problems, in
establishing and maintaining peer relationships, and may exhibit bullying or victim behaviors. Based
on these issues, this study was conducted to examine the relationship between the psychological
resilience of children in the preschool period and their peer bullying behaviors. In addition, the
psychological resilience of children and their behavior towards peer bullying will be examined

according to age and gender.

Ethics committee approval was obtained from Gazi University Assessment and Evaluation
Ethics Sub-Working Group at the meeting numbered 02, dated 04.02.2020, in order to carry out the
research. In the schools where the research will be conducted, pre-school teachers were contacted and
necessary information was provided, and an informed consent form was signed by the teachers who

volunteered.

This research, which examines the relationship between the psychological resilience of
children and their peer bullying behaviors, is a descriptive research and has the feature of a relational

screening model when the analysis of the data is taken into account (Karasar, 2012, p. 77).

The sample of the research consists of 366 children aged 60 months and above, who continue
their pre-school education in the official primary schools, independent kindergartens and practice
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the Yenimahalle district of Ankara

province in the 2020-2021 academic year.

“General Information Form”, “Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale
for Preschool Children” and “Bully and Victim Child Behaviors Evaluation Form” were used in the

research.

Before the analysis, it was determined that the data showed normal distribution in the SPSS
package program, and depending on the number of categories of the independent variable, it was
analyzed by t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA). In the significant differences, the
source of the differences was determined with the Bonferroni test, and the relationship between the
variables was examined with the Pearson Product Moments Correlation Coefficient. The level of
significance in the statistics was taken as .05.

In the study, a significant difference was found in the age of children and in the sub-

dimensions of psychological resilience, such as communication/social performance, assertiveness, and
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enjoyment of exploring, arising from children aged 60-64 months. It is noteworthy that children aged
60-64 months have the lowest mean scores in all sub-dimensions and that their mean scores increase

with age in all sub-dimensions.

A significant difference was found in favor of girls in the sub-dimensions of children's gender
and psychological resilience in communication/social performance, self-control, emotional
stability/coping with stress, and task orientation. When the mean scores are examined, it is striking

that the girls have higher psychological resilience.

A significant difference was determined between the ages of the children and the sub-
dimensions of bullying, victim and passive bullying child behaviors. It was determined that the
significant difference was caused by children aged 70 months and over, and they had the lowest mean
scores in all sub-dimensions. When the mean scores are examined, it is noteworthy that the bullying

behaviors decrease with increasing age.

A significant difference was determined in favor of girls between the genders of the children
and the sub-dimensions of peer bullying, bullying and passive bullying child behaviors. When the
mean scores are examined, it is seen that girls have lower mean scores in all dimensions than boys'

mean scores.

Psychological resilience reduces bullying behaviors and has an effective role in preventing
peer bullying behaviors. The healthy development of children is possible when they establish
harmonious relationships with their peers and feel safe. As a result of the research, it can be said that
the low level of resilience of the children increases the peer bullying behaviors, and the children with
developed resilience skills exhibit less peer bullying behaviors. Psychological resilience is thought to

have a critical importance in coping with the difficulties faced by children in the pre-school period.

In this study, which was conducted to examine the relationship between the psychological
resilience of preschool children and their peer bullying behaviors, it was found that the psychological
resilience of children and their peer bullying behaviors showed a significant difference according to
age and gender; In addition, a negative relationship was determined between the psychological
resilience of children and their peer bullying behaviors. Based on the fact that as the level of
psychological resilience of children increases, peer bullying behaviors decrease, the following
suggestions can be made:

1. According to the results of the research, the age of children in the preschool period is a

variable that causes a significant difference in both their psychological resilience and their
peer bullying behaviors. Teachers can support the psychological resilience levels of young

children and at the same time take preventive measures against bullying behaviors.
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2. The gender of children in the pre-school period is a variable that causes a significant
difference in psychological resilience and peer bullying behaviors to the detriment of

boys. The negative impact of this situation can be minimized by in-class activities.

3. Teachers can take measures to prevent children with low psychological resilience from
being exposed to bullying behaviors. During the planning and implementation of the
activities, practices to increase the psychological resilience of children can be included.
Increasing the psychological resilience of children in the preschool period can prevent

peer bullying behaviors that may occur.

4. This research is limited to children who are 60 and above attending pre-school education
in Yenimahalle district of Ankara province. The relationship between psychological
resilience levels and peer bullying can be examined by researchers in different provinces

and districts with different age groups.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmaya, birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.

Catisma Beyani

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

cikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubunun 04.02.2020
tarih ve 91610558-302.08.01 say1l1 onay1 ile yiirtitilmiistiir.
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