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The Examination of the Relationship between Metacognitive Awareness and Math
Anxiety Levels in Pre-Service Primary School Teachers

Mevliit KACAR?, Hakan SARICAM?

Ozet: Bu galismada simif dgretmeni adaylarin {istbilis farkindaliklar1 ile matematik kaygi diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yili itibariyle 5
farkli iiniversitenin egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi ABD’de 6grenim gormekte olan toplam 616 sinif
6gretmen aday1 olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla Tosun ve Irak (2008) tarafindan
kiiltiiriimiize uyarlanan Ustbilis Olgegi-30 (UBO-30) ile Uldas (2005) tarafindan gelistirilen Ogretmen ve
Ogretmen Adaylarina Yonelik Matematik Kaygi Olcegi (MKO-0O) kullanilmustir. Elde edilen sayisal
verilerin kendi aralarinda iliskilerinin incelenmesinde Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi,
sayisal verilerin farklt demografik degiskenlere gore farklilagmalarinin incelenmesinde ise Mann Whitney
U- testi, Kruskal-Wallis H testi ve t-testi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gére, sinif 6gretmeni
adaylarinin istbilis farkindalik diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu,
olumsuz iistbilis diizeyi arttikca matematik kaygisinin da artt1g1; yani olumsuz iistbilis ile matematik kaygisi
arasinda pozitif yonde iligkinin oldugu gozlemlenmistir. Olumsuz istbilis diizeyi cinsiyete gore anlamli
olarak farklilasmakta olup; kadinlarin olumsuz iistbilis diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan sinif 6gretmen adaylarinin Gistbilis farkindaliklar1 sinif, mezun olunan alan ve
mezun olunan lise tiirli degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi gozlemlenmistir. Ayrica
caligma grubunun matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet, sinif ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine
gore farklilasmadigi gozlemlenmistir. Esit agirlik alani mezunlarinin sayisal alan mezunlarina gore
matematik kaygilarinin anlaml derecede yiiksek oldugu goézlemlenmistir.

Anahtar sozciikler: Ustbilis, matematik kaygisi, simf ogretmen aday

Abstract: In this study, the relationship between metacognition awareness of pre-service primary school
teachers and math anxiety levels is analyzed. The study group of the research consists of 616 pre-service
primary school teachers in 5 universities in Turkey In the study, to gather data; Meta-Cognition
Questionnaire (MCQ-30) (Tosun and Irak, 2008) and the Math Anxiety Scale (Uldas,2005) were used. For
analyzing the relationship of the numeric data within itself, Pearson's Product-Moment Correlation, and for
the analysis of the differentiation of numeric data according to demographic variables, Mann Whitney U
test, Kruskal Willis U test and t-test were applied. According to research results, it was observed that there
is a positive relationship between the metacognitive awareness levels of pre-service primary school teachers
and math anxiety. Negative metacognition levels differ according to gender, and negative metacognition
levels for women are higher than those for men's. On the other hand, metacognitive awareness of pre-
service primary school teachers does not differ according to their grade, or their high school. Also, the math
anxiety levels of the working group do not differ according to their gender, grade or their high school, but
it differs significantly according to their departments.

Keywords: Metacognition, math anxiety, preservice elementary teacher

!Bu galisma Yrd.Dog.Dr. Hakan SARICAM tez damigmanhginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasinin bir
parcasidir.

2 Ogretmen, Kiitahya MEB , mvlt.kcr@gmail.com

3Yrd.Dog.Dr., Dumlupimar iiniversitesi, hakan.saricam@dpu.edu.tr hakansaricam@gmail.com



mailto:mvlt.kcr@gmail.com
mailto:hakan.saricam@dpu.edu.tr
mailto:hakansaricam@gmail.com

Simif Ogretmen Adaylarimn Ustbilis Farkindaliklar: Ile Matematik Kaygi Diizeyleri Uzerine Bir Calisma

1. GIRIS

Temel egitimle birlikte matematikle tanigsan Ogrencilerin matematige karsi
tutumlarimin - ayn1  olmadigini  gdzlemlenmistir. Ogrencilerin matematikle ugrasmak
istememesi, matematik derslerinde basarisiz olacagini diisiinmesi, matematik dersine karsi
kaygi duyulmasi ve dersin sevilmemesi gibi sonuclar dogurmaktadir. Matematik kaygisi olan
Ogrencilerin derste islenecek konular1 anlamayarak basarisiz olmasi durumunun da kayginin
dogal bir sonucu oldugu sdylenebilir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematik kaygisi tanimi yapilirken yaygin olarak referans alinan tanim Richardson
ve Suinn’un yapmis oldugu tanimdir. Buna gore matematik kaygisi, giinlilk yasamin birgok
alaninda ve akademik yasamda sayilarin kullanimina ve matematiksel problemlerin ¢oziimiine
engel olan gerginlik ve kaygi hissidir (Richardson ve Suinn, 1972:551). ilk defa matematik
kaygi Olcegini gelistiren Dreger ve Aiken (1957) matematik kaygisini, matematige ve
aritmetige kars1 sergilenen duygusal tepkiler sendromunun olugmasi olarak tanimlamistir
(Akt: Baloglu, 2010:508). Baloglu (2001) matematik kaygi ¢esidini igerik — oryantasyonlu
kayg1 ¢esidi olarak ifade etmis yani matematik kaygisini yalnizca belirli durumlarda 6rnegin
matematik derslerinde yasanan sadece o duruma has kaygi tiirii olarak belirtmistir. Matematik
kaygisina sahip olan kisilerin akademik basarilar1 ve kariyer tercihleri sinirlanmalara neden
oldugunu belirten Deniz ve Uldas (2008) matematik kaygisini, giinliik ya da akademik
yasamda sayilarla ugrasirken, matematik problemi ¢ozerken, matematikle ugrasirken ortaya
cikan mantik dis1 bir kaygi olarak ya da matematik igeren her tiirlii duruma kars1 tepki
niteliginde ortaya ¢ikan 6zsaygiy1 tehdit edici bir kaygi durumu olarak tanimlamaktadir.

Matematik kaygisia sahip olan bireylerin diisiik performans gostermeleri, biligsel
mekanizma ve biligsel mekanizmalarin pargalariyla iliskilidir (Ashcraft, 2002; Ashcraft ve
Ridley, 2005; Beilock ve Carr, 2005; Hembree, 1990; Veenman, Kerseboom ve Imthorn,
2000). Dolayisiyla matematik kaygisi lizerine yapilacak ¢aligmalarda {istbilis kavraminin goz
onlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Aschcraft (2002) yaptigi arastirmada, bireylerin
matematik kaygilar1 ile kendi matematik yeteneklerini ve performanslarini nasil
algiladiklartyla ilgili bir aragtirmanin gerekliligini ifade etmistir.

1.1. Ust bilis

1979 da Flavell tarafindan alanyazina kazandirilan iistbilis (metacognition), bilisleri
ve biligsel mekanizmalar1 kontrol eden, diizenleyen ve degerlendiren iist diizey bilis yapisi,
biligsel bilgi veya biligsel siire¢ olarak tanimlanabilir. Woolfolk (2005) ise iistbilis kavramini,
bireylerin kendi diisiinme siiregleri {izerinde disiinmeleri ve diisiinme siireglerini
denetleyebilmeleri baglaminda “iist diizey diistinme bigimi” olarak tanimlamistir. Bagka bir
ifadeyle istbilis, bireyin zihnindeki olaylarin farkinda olmasi, ne bildigi hakkindaki bilgisi, ne
disiindigli  hakkindaki diislincesi, zihinsel siireglerini  ve iglevlerini bir amaca
yonlendirebilmesi ve bireyin biligsel siirecinin kendisi tarafindan izlenebilmesidir (Tosun ve

Irak, 2008).

Aragtirmacilar Ustbilisi, Ustbiligsel bilgi ve iistbiligsel kontrol olmak tizere iki ana
baslik altinda modellemislerdir (Ozsoy, 2008). Buna gore:

e Ustbilissel Bilgi
1. Yordama bilgisi
2. Bildirimsel bilgi
3. Duruma dayali bilgi
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e  Ustbilissel Kontrol

1. Tahmin
2. Planlama
3. lIzleme

4. Degerlendirme

seklinde modellenmistir. Bu modellemeye gore iistbilis, bireylerin kendi zihnindeki
bilgiler hakkindaki bilgisi; zihnindeki olaylar hakkinda tahmin yapabilmesi, plan yapabilmesi,
izleme ve degerlendirme yapabilmesi seklinde tanimlanabilir. Drmrod’a (1990) gore bu
Ozelliklere sahip olan bir bireylerin, kendi 6grenme siirecinin, belleginin ve hangi 6grenme
gorevlerinin tamamlanmasi gerektiginin farkinda olmasi, hangi 6grenme yonteminin etkili,
hangilerinin etkisiz oldugunu bilmesi, karsilastig1 bir gérev i¢in basarili olacagini diisiindiigii
bir yaklagim planlamasi, 6grenme stratejilerini etkili bicimde kullanmasi, o anki 6grenme
durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir sekilde 6grenip 6grenmedigini bilmesi, daha dnce
depolanmis bilginin geri ¢agrilmasi i¢in etkili yontemleri bilmesi gibi davranislar gostermesi
beklenir (Akt: Ozsoy, 2008).

Diger taraftan iist biligle ilgili olarak olumlu diisiinceler olabilecegi gibi olumsuz
inanglar da olabilir (Wells ve Cartwright-Hatton 2004). Matthews'e (1994) gore bireyin
iistbilisi diigiindiiklerine odaklandiginda onun iistbilisi olumlu ve olumsuz seklinde iki tiire
ayrilmaktadir. Olumlu istbilis o anda dislindiiklerinin ise yaradigina dair inamislardir.
Olumsuz iistbilis ise bu siiregte diisliniilen disiincelerin (ruminatif diisiincelerin) ise
yaramayacag1 hatta zarar verici olabilecegine odaklanan inanislar1 kapsamaktadir. Ust bilis ile
ilgili olumsuz diisiinceler ise olumlu olarak goriilen {ist bilis yapisina zarar vermektedir
(Cartwright-Hatton ve Wells 1997).

1.2. Arastirmanin 6nemi ve amaci

Ulkemizdeki 6grencilerin gogu, matematigin zor oldugunu diisiinmekte ve matematigi
basaramayacagini inanmakta ve sonu¢ olarak matematige karsi olumsuz tutum
gelistirmektedir. Maalesef bu olumsuz tutum ilkogretimde baslamakta okul yillar ilerledikce
artarak devam etmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Sonunda dgrenciler bilme ihtiyacimin
bir iiriind, bir diisiinme ve dogruyu arama ugrasi olan matematige olumsuz tutum takinmakta,
kendilerinin matematigi 6grenebilecek kadar zeki olmadiklari, matematigin ugras alanlar
icinde bulunmadig1 kanaatini gelistirmektedirler (Altun, 1991; Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Ayrica onlemler alinmazsa bu durumun bir ¢1g gibi bilyliyecegi ve Oniine gecilemez
bir hal alacag1 da unutulmamalidir. Ogrencide matematik kaygisinin olusumunda, matematik
ogretmenlerinin derse karsi tutumlarmin etkili oldugu, 6gretmene ait olumsuz tutumlarin
ogrenmeyi dogrudan etkiledigi aktarilmaktadir (Uldas, 2005). Ogrencideki matematik
kaygisindan dolay1 matematik derslerine karst olumsuz tutum ve davraniglarin 6gretmenlerin
matematik 6gretimlerini de etkiledigi bildirilmistir (Bulut ve Tarim 2006). Matematik kaygisi
ilkokul yillarinda baglamasina ragmen, en yogun bi¢imde iiniversite yillarinda ortaya ¢iktig1
(Baloglu, 2001) gbz Oniine alinirsa siif 6gretmeni adaylarinda matematige karsi duyulan
kayginin nedenlerini belirlemek ve kaygiy1 azaltmak icin yapilacak arastirmalara ihtiyag
vardir. Ozellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara akademik anlamda matematigi tanistiran sinif
ogretmenleri oldugu diisiiniildiigiinde sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygi diizeylerini
belirlemek alinacak 6nlemler i¢in bir 6n ayak olusturacaktir.

Ustbilis ve iistbilisin alt dallari, deginilen bu iistbilissel becerilerin ve 6zelliklerin
onlarin bireylerde ne 6l¢iide bulunduklari, bu becerilerin matematik kaygisiyla ne diizeyde
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iligkili oldugu gibi bir dizi soruyu akla getirmektedir. Dolayisiyla bahsi gegen beceriler bilissel
mekanizmalarla ilgili oldugu disiiniilen matematik kaygisinin nedenlerini ve kayginin
azaltilmas1 yoniindeki calismalarin arastirilmasi agisindan dnemlidir. Ogrenenler kadar
Ogretenlerinde matematik kaygisindan muzdarip oldugu diisiiniilirse bu c¢alisma simf
Ogretmeni adaylarinin {istbilis farkindaliklar1 ile matematik kaygilar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda bu ¢alisma Smif 6gretmeni adaylarinin istbilis
farkindaliklar ile matematik kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir? sorusuna cevap ararken;

o Smif 6gretmeni adaylarinin istbilis farkindalik diizeyleri cinsiyete, siniflarina,
mezun olduklari lise tiiriine, mezun olduklar1 alana gore farklilagsmakta midir?

o Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygi diizeyleri cinsiyete, siniflarina,
mezun olduklart lise tiiriine, mezun olduklari alana gore farklilasmakta midir? alt
problemlerine de 151k tutacaktir.

2. YONTEM

2.1. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yili itibariyle Tiirkiye’de
farkli iniversitenin simif 6gretmenligi programlarinda 6grenim gérmekte olan, 3. ve 4. siif
lisans 6grencisi olmak iizere toplam 616 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Adaylardan 208’1
erkek, 408’1 kadm olmak iizere yaslar1 21 ile 29 arasinda degismekte olup; yas ortalamasi
22.49’dur.

2.2. Veri toplama araclari

Calismada veriler “Ustbilis Olgegi-30(UBO-30)” (Tosun ve Irak, 2008) ve “Ogretmen
ve Ogretmen Adaylarma Yénelik Matematik Kaygi Olgegi (MKO-0O)”(ipek,2005) ile
toplanmus, kisisel bilgilerin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmustir.

Ustbilis Olgegi-30: Simif gretmeni adaylarinin iistbilis farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla orijinal adi “Meta-Cognitions Questionnaire (MCQ)” seklinde olan ve 6zgiin formu
Cartwright-Hatton ve Wells (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Tosun ve Irak
(2008) tarafindan yapilan Ustbilis Olgegi-30 “(UBO-30)” kullanilmistir. UBO-30, 30
maddeden olusmakta ve (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) kismen katilmiyorum, (3) kismen
katiliyorum, (4) kesinlikle katiliyorum seklinde 4°1ii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.
Olgekten alinabilecek puanlar 30 ile 120 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanin
yikselmesi patolojik tarzda {istbiligsel faaliyetin arttigina isaret eder (Tosun ve Irak, 2008).
Bes alt faktorlii 6lgegin dogrulayict faktor analizi sonucu uyum indeksi degerleri y (465, N =
850) = 1282.91, p<. 001. RMSEA= .051; CFI=.90; GFI = .90; RMR=.50; IFI=.90; TLI =.89
olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .86 olmustur.
Ayrica bu oran dlgegin ilk yarisi (tek numarali maddeler) icin .72, ikinci yarisi (¢ift numarali
maddeler) igin .79 olmustur. UBO-30’un Tiirkge formunun giivenirligi ile ilgili olarak yapilan
test-tekrar test korelasyon analizi sonuglari dlgek maddeleri igin elde edilen giivenirlik
katsayilarinin maddeler i¢in .40 ile .94, alt dlgekler i¢in .70 ile .85 arasinda degistigini
gostermistir.

Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yinelik Matematik Kaygi Olcegi(MKO-O): Uldas
(2005) tarafindan gelistirilen Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yonelik Matematik Kaygi
Olgegi (MKO-O)matematik kaygisini genel olarak dlcen, 39 madde ve 7 alt dlgekten olusan
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bir 6lgme aracidir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda uzman gorisleri dogrultusunda 75 olan
madde sayis1 63’°¢ diisiiriilmiis ve bu haliyle Istanbul’da ilkogretim ve ortadgretim okulunda
calismakta olan 502 6gretmene ve Marmara Universitesi Atatlirk Egitim Fakiiltesi’nin farkli
branglarinda okumakta olan 1066 6gretmen adayma uygulanmistir. Uygulama sonucunda
yapilan faktor analizi ile 0,40 ve altinda kalan degerlere sahip varyans yiikii tasiyan ve birden
fazla faktorde yer alan 24 madde atilmis ve 39 maddelik 6l¢egin 7 faktérden olustugu
gorilmiigtiir.
Bu sonuglara gore 6l¢ek i¢inde yer alan alt boyutlar ve i¢erdikleri madde sayilari:
1.alt boyut, matematik anlama 9 madde,
2. alt boyut, matematik anlatma 8 madde,
. alt boyut, problem ¢tzme 4 madde,
. alt boyut, aritmetik islem5 madde,
. alt boyut, matematiksel 6zyeterlilik 5 madde,
. alt boyut, matematiksel yorumlama 4 madde ve

. alt boyut, matematiksel hata yapma kaygis1 4 madde olarak ifade edilebilir.

N O O B~ W

MKO-O’niin literatiirle benzer kaygi igerigini dlgme &zelligine sahip alt boyutlar
icerdigi o6zgiin alt boyutlara sahip oldugu sdylenebilir (Uldas, 2005). MKO-O’niin yap1
gegerligi sonuglaria gore, 6l¢egin biitiinii ile alt dlgekler ve alt 6lgeklerin birbirleri arasinda
p<0,01 diizeyinde istatistiksel acidan anlamli bir iligkinin varli§i gosterilmistir. Caligma
grubunun %27°1ik alt ve iist grubunun aldig1 puan ortalamalar1 arasinda p<0,01 diizeyinde,
istatistiksel agidan anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglara gore dlgegin ayirt edicilik
diizeyi yiiksektir. MKO-O’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin biitiinii i¢in 0,95
diizeyindedir. I¢ tutarlilik giivenirlik degeri alt dlgeklerde en diisiik 0,69 olarak tespit edilmistir
(Uldas,2005).

2.3. Verilerin toplanmasi ve ¢céziimlenmesi

Arastirmada kullamlan Ustbilis Olgegi-30, (MKO-0) ve Kisisel Bilgi Formu smif
ortaminda ve ders saatinde sinifta var olan dgrencilere uygulanmigtir. Uygulama yapilmadan
once uygulamanin yapilacagi saatte dersi olan O6gretim elemaniyla dnceden goriisiilmiis,
calisma konusu belirtilip, katkilar1 istenmistir. Boylelikle anketleri cevaplayan 6gretmen
adaylarinin gerekli titizligi ve duyarlig1 gostermeleri saglanmaya calisilmstir.

Arastirmaya katilan 616 adayindan elde edilen puanlar arastirma verilerine dahil
edilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler puanlanarak o6gretmen adaylarinin {istbilis
farkindalik diizeyleri ve genel matematik kaygisi belirlenmistir. Arastirmada, bulgularin
istatistiksel analizleri “.05” anlamlilik diizeyi esas alinarak gerceklestirilmis (Biiyiikoztiirk,
Cokluk ve Sekercioglu, 2012), ayrica p<.01 ve p<.001 diizeyleri de belirtilmistir. Ayrica etki
biiyiikliiglinii degerlendirmede 6l¢iit olarak: 0.20 = Kiigiik; 0.50 = Orta; 0.80 = Biiyiik (Cohen,
1988) alinmustir.

Arastirmada simif 6gretmeni adaylarinin iistbilis farkindalik diizeyleri ile matematik
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi Pearson-Moment Carpimi
Korelasyonu yontemiyle analiz edilmistir. Sinif 6gretmen adaylarmin iistbilis farkindalik
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in veriler
normal dagilim sergilediginden bagimsiz orneklemler t-testi; bunun diginda {istbilis
farkindalik puanlarinin ve matematik kaygi puanlarinin cinsiyete, sinif, mezun olunan alan
tiriine gore degisimini belirlemek icin veriler normal dagilim sergilemediginden Mann
Whitney U- testi kullanilmistir. Mezun olunan lise degiskenlerine gore 6l¢eklerden elde edilen
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puanlar incelendiginde, elde edilen puanlarin normal dagilim sergilemedigi i¢in Kruskal-
Wallis H testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Siif 6gretmen adaylarin cinsiyete gore iistbilis farkindahk ve matematik kaygi
dizeyleri

Cinsiyete gore smif Ogretmen adaylarin istbilis puanlarmin farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek icin Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Simf Ogretmen Adaylarm Ustbilis Puanlarinin Cinsiyete iliskin t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S t p

. Erkek 208 14.06 3.59

Olumlu inanglar Kadin 408 14.03 368 10 .92

Bilissel giiven Erkek 208 13.08 3.88 1.61 11
Kadmn 408 13.63 4.19

Kontrol edilmezlik Erkek 208 17.55 4.32 3.89 .00
Kadin 408 19.00 4.45
. Erkek 208 14.30 3.10

Bilissel farkindalik Kadmn 408 14.34 287 13 .89

Diisiince kontrol Erkek 208 15.26 2.96 1.39 A7
Kadmn 408 15.60 3.12

Ustbilis Erkek 208 74.25 12.99 215 03
Kadin 408 76.62 12.72

p< .05

Tablo1 incelendiginde kiz 6grencilerin tstbilis puanlari (iz 76.62) erkeklerin st

bilis puanlarindan (X = 74.25) daha fazladir. Bu fark istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde
anlamlidir. Baska bir ifadeyle kadinlarin olumsuz iist bilisleri erkeklere gore daha ¢oktur.
Ustbilisin alt boyutlarma bakildiginda olumlu inanglar, bilissel giiven, bilissel farkindalik
diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilagsma g6ziikmezken; kontrol
edilemezlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilasma vardir.

Cinsiyete gore dgrencilerin matematik kaygi puanlarinin farklilasip farklilagmadigim
tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Siif Ogretmen Adaylarin Matematik Kaygis1 Puanlarmin Cinsiyete iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
Erkek 208 293.33 61012.00 39191.00 14
Kadin 408 315.44 128701.00

Toplam 616

p<.05

Tablo 2°de erkeklere ait puan ortalamasi 293.33 iken, kiz 6grencilerin puan ortalamasi
315.44 tar. (U=39191.00, p>.05). Buna goére, ogrencilerin matematik kaygist puanlari
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

3.2. Smif Diizeyine Gore Smmif Ogretmen Adaylarim Ustbilis ve Matematik Kayg
Duzeyleri

Simif Ogretmen adaylarinin smif diizeyine gore istbilis puanlarinin farklilagip
farklilagmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3: Siif Ogretmen Adaylarm Ustbilis Puanlarinin Sinif Diizeyine fliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Simif N Sira Ortalamasi Sira Toplam ) p
3 269 311.83 83882.50 45506.50 .64

4 347 305.02 105841.94

Toplam 616

p<.05

Tablo 3 incelendiginde 3. sinif 6grencilerin listbilis puan ortalamalar (i =311.83) 4.

Siif grencilerin iist bilis puan ortalamalarinda (X = 305.02) daha fazladir. (U=45506.50,
p>.05). Fakat bu fark istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamsizdir. Baska bir ifadeyle 3. ve
4. simf 6grencilerin olumsuz {ist bilis farkindaliklar birbirine yakindir denilebilir.

Sinif diizeyine gore sinif 6gretmen adaylarin matematik kaygi puanlarinin farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4: Siif Ogretmen Adaylarin Matematik Kaygi Puanlarinin Simf Diizeyine iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Simif N Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
3 269 320.79 86293.50 43095.00 A1
4 347 298.05 103423.35

Toplam 616

p<.05

Tablo 4 incelendiginde 3. sinif &grencilerin matematik kaygi puan ortalamalari

(i =320.79) 4. sinif 6grencilerin matematik puan ortalamalarinda (i =298.05) daha fazladir.
(U=45506.50, p>.05). Fakat bu fark istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamsizdir.
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3.3.  Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Smif Ogretmen Adaylarin Ustbilis ve
Matematik Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gore Ogrencilerin iist bilis puanlarmin
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H Testi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Sinif Ogretmen Adaylarm Ustbilis Puanlarinin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Lise N Ort. Sd %2 p
Genel lise 302 304.95 5 4.22 52
Anadolu Lisesi 243 314.80
Yabanci dil agirlikli lise 8 354.63
Meslek lisesi 6 199.00
Anadolu 6gretmen lisesi 46 289.43
Diger 11 344.45
Toplam 616
p>0.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi, sinif 6gretmen adaylarmin mezun oldugu lise tiirline gore
iistbilis puanlarinda anlaml bir farklilik yoktur (y2 =4.22, p>.05). Bir bagka ifadeyle, farkli
liselerden mezun olmak istbilis farkindalik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olusturmamaktadir.

Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiiriine gore oOgrencilerin matematik kaygi
puanlarimin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H Testi kullanilmig
ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Smif Ogretmen Adaylarin Matematik Kaygi Puanlarin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Lise N Ort. Sd 12 p
Genel lise 302 300.99 5 4.13 53
Anadolu Lisesi 243 322.00

Yabaci dil agirlikli lise 8 226.81

Meslek lisesi 6 294.33

AOL 46 292.16

Diger 11 323.27

Toplam 616

p<.05

Tablo 6’da goriildugi gibi, simif 6gretmen adaylarinin mezun oldugu lise tiiriine gore
matematik kaygisi puanlarinda anlamli bir farklilik yoktur (¥2 =4.13, p>.05). Bir baska
ifadeyle, farkli liselerden mezun olmak matematik kaygi puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir etkiye sahip degildir.
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3.4. Mezun Olunan Alana Gére Simf Ogretmen Adaylarin Ustbilis ve Matematik
Kaygis1 Diizeyleri

Smif 6gretmen adaylarinin mezun olduklar1 alanlara gore st bilis puanlarmin
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢cin Mann Whitney U Testi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Siif Ogretmen Adaylarm Ustbilis Puanlarinin Mezun Olunan Alanlarina iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Alan N Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p
Esit agirlik 574 308.03 176811.50 11747.50 99
Sayisal (Fen bilimleri) 42 307.52 12915.84
Toplam 616

p<.05

Tablo 7 incelendiginde esit agirlik alanindan mezun &grencilerin istbilis puan
ortalamalar1 (X =308.03) sayisal (fen bilimleri) alanindan mezun olan grencilerin iist bilis

puan ortalamalarinda (X =307.52) daha fazladir. (U=11747.50, p>.05). Bu fark istatistiksel
olarak p<.05 duzeyinde anlamsizdir. Yani mezun olunan alan tiirii iist bilis puanlarinda 6nemli
bir etkiye sahip degildir denilebilir.

Simif Ogretmen adaylarinin mezun olduklar1 alanlara gére matematik kaygisi
puanlarinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmis
ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Siif Ogretmen Adaylarin Matematik Kaygi Puanlarinin Mezun Olunan Alana Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alan N Sira Ortalamasi Sira Toplam ) p
Esit agirlik 574 313.11 179728.00 8831.50 .008
Sayisal (Fen bilimleri) 42 236.39 9928.38

Toplam 616

p<.05

Tablo 8 incelendiginde esit agirlik alanindan mezun 6grencilerin matematik kaygisi
puan ortalamalar1 (X=313.11) sayisal (fen bilimleri) alanindan mezun olan dgrencilerin

matematik kaygis1 puan ortalamalarinda (X =236.39) daha fazladir. (U=8831.50, p<.05). Bu
fark istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamlidir. Bagka bir ifadeyle sayisal (fen bilimleri)
alanindan mezun olan &grencilerin matematik kaygisi puani esit agirlik mezunu 6grencilerden
istatistiksel olarak daha distiktiir.

35.  Smf Ogretmen Adaylarin Ustbilis Farkindaliklar1 ile Matematik Kaygilari
Arasindaki Tliski

Sinif 6gretmen adaylarinin iistbilis puanlari ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki
iligki olup olmadigimi tespit etmek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
uygulanmig ve sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9: Smif Ogretmen Adaylarin Ustbilis ile Matematik Kayg1 Arasindaki Iliskiye Y&nelik
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Olumlu inanglar 1 30" 31" 30" 55" 69" 35"
2. Biligsel giiven 1 .35™ .16™ .35™ .65™ 46™
3.Kontrol edilmezlik 1 42" 51 76™ 37
4.Bilissel farkindalik 1 AT .62 .32
5. Diisiince kontrol 1 797 407
6.Ustbilis 1 54
7.Matematik kaygisi 1
**p<.01

Tablo 9 incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarinin {ist bilisleri ile matematik kaygilari
arasinda (r=.54) pozitif yonli iliski vardir. Bagka bir ifadeyle olumsuz st bilis arttikga
matematik kaygis1 da artmaktadir. Ayrica iist biligin alt boyutlar1 (olumlu inanglar, biligsel
giiven, kontrol edilemezlik, bilissel farkindalik ve diislince kontrol) ile matematik kaygisi
arasinda sirasiyla (r= .35, .46, .37, .32, .40) pozitif iliskiler vardir.

3.6.  Regresyon Analizi

Coklu regresyon analizi yapmadan 6nce Tabachnick ve Fidell’e (2001) gore bu analizi
uygulamak i¢in bazi varsayimlarin saglanmasi gerckmektedir. Bunlar arasinda normallik
tahmin sonuglariin giivenirligi (normality), hatalardan arinik olmasi (otokorelasyon) ve goklu
esdogrusallik (multicollinearity) bu calismada kontrol edilmistir. ilk olarak, carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakarak verilerin normal dagilip dagilmadigina
bakilmis; en yiiksek ve en diisiik basiklik degerlerinin -.1.96 ve .54 arasinda siralandigi; en
yiiksek ve en diistik kurtosis degerlerinin -1.28 ve .73 arasinda siralandig: tespit edilmistir.
Alanda Olglit alman basikhik ve carpiklik degerlerine -3 <p<t+3 (Kalayci, 2014;
Tabachnick&Fidell, 2001) dayanilarak verilerin normallik tahmin sonuglarinin giivenirliginin
oldugu soylenebilir. Bu sayilar1 tespit ederken normalligi bozan 24 veri analizden ¢ikarilmigtir.
Ikinci olarak, Durbin Watson testi yapilarak bir regresyon modeli tahmin edildikten sonra artik
terimlerin korelasyon halinde olup olmadigini test edilmistir. Bu sayinin 2 civarinda ¢ikmasi,
“otokorelasyon” olmadigini gosterir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu c¢alismada Durbin
Watson katsayist d=1.78 olarak bulunmustur. Yani iki degisken arasinda aynilik yoktur
denilebilir. Son olarak ¢oklu esdogrusallik olup olmadigma bakilmistir. En basit tanimiyla
¢oklu esdogrusallik bir degiskeni yordayan (tahmin eden) en az iki degisken arasinda gok
yiiksek iligkinin olmasi durumudur. Aralarindaki iligski ¢ok yliksek olan iki degisken kismen
birbirinin ¢ok benzeri olacagindan ikisinden birisinin atilmasi uygun olacaktir. Bunu tespit
etmek i¢in varyans sigkinlik etkeni ile tolerans degeri incelenmistir. Hair ve digerlerine (2006)
gbre varyans siskinlik faktorii (Variance Inflation Factor-VIF) 10°dan kiglk ve tolerans
degerinin .10’dan biiyiik olmas1 gerekmektedir. Bu ¢caligsmada varyans siskinlik degeri 1.51 ve
tolerans degeri .66 olarak hesaplanmistir. Varsayimlar saglandigindan g¢oklu regresyon
analizinin yapilabilecegine karar verilmistir. Ustbilisin alt boyutlarmin matematik kaygisi
Uzerindeki etkisini tespit etmek igin bagimli degisken olarak matematik kaygisi, bagimsiz
degiskenler olarak iistbilis alt boyutlar1 alinmistir. Daha sonra bu boyutlara asamali regresyon
analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10: Matematik Kaygisimin Yordanmasinda Ustbilisin Roliine iliskin Asamali Regresyon
Analizi Sonuglari

Standartize Standartize
Alt boyutlar edilmemis ortak edilmis
etki ortak etki
B SEs B t R R? F

1.Asama Olumlu inanglar 2.70 21 46 12.84 .40 21 164.90"

Olumlu inanclar 10.00
2.Asama - ¢ 2.15 21 37 .53 28  116.77"

Bilissel giiven 2.11 29 27 7.37

Olumluinanclar 215 21 37 10.18
3.Asama  Biligsel giiven 1.49 32 19 4.71 55 .29  86.60

Kontrol

edilmezlik 1.37 31 17 4.39

Olumluinanclar 206 21 35 9.69

Biligsel gliven 1.02 .35 13 2.92
4.A Kontrol .56 .30 68.15"

sama edilmezlik 1.32 31 .16 4.25

Bilissel

farkindalik 82 27 12 3.04

Olumluinanclar 193 22 33 8.90

Biligsel giiven 74 36 .09 2.05

Kontrol .
5.Asama edilmezlik 1.12 .32 .14 3.50 7 31 56.34

Bilissel

farkindalik 82 27 125 3.07

Diigiince kontrol 57 22 106 2.57

*p<.01

Tablo 10 incelendiginde olumlu inanglar alt boyutu matematik kaygisinin toplam
varyansmin %21’ini (R?=.21, p=.46, F=164.90, p=0.000); olumlu inanglar ve biligsel giiven
alt boyutlar1 birlikte matematik kaygisinin toplam varyansinin %28’ini (R%=.28, = .37, F=
116.77, p = 0.000); olumlu inanglar, bilissel giiven ve kontrol edilmezlikalt boyutlar1 birlikte
matematik kaygisinin toplam varyansinin %29’unu (R?=.29, p= 37, F= 86.60, p = 0.000);
olumlu inanglar, biligsel giiven, kontrol edilmezlik ve biligsel farkindalik alt boyutlar1 birlikte
matematik kaygisinin toplam varyansmin %30 unu (R%=.30, p= .35, F= 68.15, p = 0.000);
olumlu inanglar, bilissel giiven, kontrol edilmezlik, bilissel farkindalik ve diisiince kontrol alt
boyutlar1 hep birlikte matematik kaygisinin toplam varyansmin %31’ini (R?>=.31, p= .33, F=
56.34, p = 0.000) acikladig1 goriilmektedir. Ayrica etki bityiikliigiinii hesaplamak icin Cohen's
2 degeri hesaplanmis ve bu ¢alisma icin 2=.44927536 olarak hesaplanmistir. Cohen (1988)
kriterlerine gore bu ¢alismada etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC
Amaci siif 6gretmen adaylarin {stbilis farkindaliklar ile matematik kaygi diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemek olan bu calismada ayrica smif 6gretmen adaylarin ustbilis
farkindalik diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri belirlenmeye calisilmis ve bu bagimli

147



Simif Ogretmen Adaylarimn Ustbilis Farkindaliklar: Ile Matematik Kaygi Diizeyleri Uzerine Bir Calisma

degiskenler cinsiyet, simif diizeyi, mezun olunan alan ve mezun olunan okul bagimsiz
degiskenlerine gore karsilastirilmisgtir.

Aragtirma verilerine gore, simif 6gretmeni adaylarin iistbilis farkindalik diizeyleri ile
matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu, olumsuz iistbilis diizeyi arttik¢a
matematik kaygisinin da arttig1 yani olumsuz {stbilis ile matematik kaygisi arasinda pozitif
yonde iliskinin oldugu gdzlemlenmistir. Everson, Smodlaka ve Tobias (1994) diisiik kaygi
seviyesine sahip bireylerin iistbilislerini olumlu yonde kullanabildikleri ve bdylece yiiksek
kaygili akranlarina gore daha iyi performans sergilediklerini bulmustur. Ote yandan, kayginin
yiiksek oldugu anlarda iistbilis durumlar1 daha ¢ok olumsuz etkiye sahiptir ve dolayistyla da
kotu performansla neticelenir. Eversoson ve dig. (1994) ayni1 zamanda yiiksek iistbilisin ve
diisiik kayginin, aslinda bireylerin en iyi performans gostermelerini; yiiksek kaygimin ve
yiiksek iistbilisin en kotii performansi sergiledigini bulmustur.

Everson ve dig. (1994) disiinme siireclerine ¢ok dikkat eden bireylerin
performanslarinda diistise neden oldugunu ileri siirmiistiir. Dolayisiyla bir birey eger {istbilisin
fazla farkindaysa onun asir1 lstbilisi (olumsuz istbilisi/olumsuz diisiinceler) verilen bir
gorevde onu basarisizliga siiriikleyebilir.

Matematik kaygisinin cinsiyet faktoriine gore degisimine iliskin yapilan inceleme
sonuglarina gore, sinif 6gretmen adaylarin matematik kaygi puanlari cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik gdstermemektedir. Matematik kaygisi cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterip gostermemesi ve cinsiyetin matematik kaygisi iizerindeki etkileri,
nedenleri konusunda arastirmalar kesin, net ve ortak bir sonug belirtmemistir. Ote yandan
arastirmacilar matematik kaygisini etkileyen kisisel faktor olarak en ¢ok cinsiyet degiskenini
ele almislardir. Bazi arastirmacilar (Aydin ve dig, 2009; Baloglu, 2004; Tobias, 1979, 1980,
1991) kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaygi tasidigim bulurken, diger arastirmacilar
(Aydin, 2011; Coopeer & Robinson, 1991; Dede ve Dursun, 2008; Dreger ve Aiken, 1957;
Gierl ve Bisanz, 1995; Kanbir, 2009; Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012; Pamuk ve Karakas,
2011; Singer ve Stake, 1986; Sahin, 2004; Townsend, Moore, Tuck ve Wilton 1998; Uldas,
2005; Yenilmez ve Ozbey, 2006) cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulmamuislardir.
Bunun sebebi olarak matematik kaygisi genetik faktorlerin yogunlukta oldugu cinsiyet
degiskeninden daha ¢ok bilis, {istbilis ve bunlarin mekanizmalarindan etkilenmekte, ¢cevre ve
toplum etkenleriyle sekil buldugu gosterilebilir. Cinsiyet faktorii belki de tek bir degisken
olarak derinlemesine incelenmesi gereken bir faktordiir. Ayrica ortadgretim 6grencilerinin ve
iiniversite Ogrencilerinin matematik korku diizeylerini cesitli degiskenlere gore inceleyen
Yiiksel-Sahin (2004) ODTU'niin farkli béliimlerinde okuyan 244 {iniversite dgrencisinin
cinsiyete gore matematik korku puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Bu ¢alisma
bulgular1 arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Calisma verilerine gore sinif 6gretmen adaylarin matematik kaygi diizeyleri mezun
olunan lise tiirtine gore farlilik gostermemesi, matematik kaygi diizeyinin o an iginde
bulunulan zaman dilimiyle iliskili oldugu sekliyle degerlendirilmistir. Yani matematik kaygisi
bir siire¢ iceren "0" andan ya da durumdan ¢ikan degil "o" anda ya da durumda var olan
sekliyle ifade edilmis ve kayginin 6l¢iildiigii zaman dilimine dikkat ¢ekilmistir. Universite
Ogrencilerinin matematik kaygi ve tutumlarinin inceleyen Sirmaci (2007) egitim fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin matematik kaygilarimin mezun olunan lise tiirline gore
faklilagmadigini bulmustur. Bu ¢alisma bulgulari, arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Ogrenim goriilen sinif degiskenine gore siif dgretmen adaylarm matematik kaygi
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemektedir. Aydin (2011), Dede ve Dursun
(2008), Furner (1996), Hembree (1990), Yenilmez ve Ozabac1 (2003) ve Yiiksel-Sahin (2008)
tarafindan yapilan arastirmalar bu aragtirmay1 destekler niteliktedir. Konuyla ilgili literatr
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incelendiginde sinif seviyesini inceleyen arastirmacilarin farkli bulgulara ulastigi calismalara
rastlanmaktadir. Simif diizeyi arttikga matematik kaygismin arttigini savunanlar (Dursun ve
Bindak, 2011; Swetman, 1991; Yenilmez ve Ozbey, 2006); matematigin yapistyla ilgili
aciklamalar getirmislerdir. Matematik birbirleriyle c¢ok iliskili olan 6grenmeler biitiini
oldugundan bir 6nceki 6grenmenin hayati neme sahip oldugundan séz etmislerdir. Yigilarak
ilerleyen konular1 olan matematik dersi i¢in 6n 6grenmeler ¢ok dnemlidir. Bir 6nceki basari
bir sonraki basariya, bir dnceki basarisizlik ta bir sonraki basarisizli§a neden olmaktadir. Bu
durumda simf diizeyi arttikca kaygt diizeyi peyder pey artacaktir. Temel egitimle baslayan
(Tobias, 1976) matematik kaygisi iiniversite yillarinda yiiksek seviyelere ¢ikmaktadir (Betz,
1978; Richardson ve Suinn, 1972). En belirgin olarak ergenlik doéneminde kendini
gostermektedir (Bander ve Betz, 1981). Ancak bu arastirmada, ¢aligma grubunu olusturanlarin
temel egitimden, ergenlik donemi olan ortadgretim seviyesine ve Universiteye kadar uzanan
farkli yas gruplarindan olugsmamasi ve sinif 6gretmen adaylarin yag araliginin birbirine yakin
olmas1 kaygi diizeyindeki bu farklilasmamanin sebebi olarak diisiiniilmiistiir. Ote yandan
Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) ortadgretim 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerini
farkli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda alt sinifta okuyan 6grencilerin {ist sinifta
okuyanlara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yani 9. sinifta okuyan
ogrencilerin kaygi diizeyleri iist siif dgrencilerinden yiiksek ¢ikmistir. ilkdgretimin son yillart
(8. simif) ile ortadgretimin ilk yilar1 (9. sinif) erinlik donemi belirtilerinin en yiiksek diizeyde
yasandig yillardir. Erinlikte gelisimin getirdigi uyum sorunlar1 6grencinin akademik hayatini
etkilemekte ve kayginin nedeni olarak diisliniilmektedir. Bu ylizden yapilan g¢aligmalar,
calisma grubuna gore siniflandirilip degerlendirilmelidir. Aksi takdirde ilkdgretim 6grencileri
tizerinde yapilan calismada siif diizeyi arttikga matematik kaygist dogru oranda artacak;
ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan calismada ise smif seviyesi arttikca matematik
kaygis1 azalacaktir. Dolayisiyla bu iki ¢aligma tiiriinii ayn1 ¢ati altinda toplayip genel bir
sonuca varmak hatali sonuglar verecek ve gelisim donemindeki erinlik faktoriini gormezden
gelmek olacaktir.

Caligmada yapilan analizlere gore; sayisal ve esit agirlik alan1 mezunlarinin matematik
kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu farklilagma esit
agirlik alan1 mezunlar lehinedir. Lisede iken esit agirlik alaninda 6grenim goren sinif
Ogretmen adaylarin, lisede sayisal alanda 6grenim gorenlere oranla matematik kaygi diizeyleri
yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun nedeni olarak, sayisal alan dgrencilerinin esit agirlik alan
Ogrencilerine nispeten daha fazla matematiksel aktiviteler yaptig1 ve sayisal alan 6grencilerin
dogal olarak problem ¢6zerken ve matematiksel verilere iligkin yorum yaparken kendilerini
daha rahat hissetmelerinden kaynaklandigi diigtiniilmiistiir. Bu sonug bir bakima sézel brang
Ogretmeni adaylarinin sayisal brans Ogretmeni adaylarina oranla daha fazla matematik
kaygisma sahip olduklar1 yoniindeki galigmalarla uyumludur (Uldas, 2005). Bundan énce
yapilan c¢alismalar sozel alan Ogrencilerinin sayisal alan 6grencilerine gore daha ¢ok
matematik kaygisi tasidigini gostermistir (Morris, Kellaway ve Smith, 1978; Uldas, 2005;
Silverblank, 1972). Farkliligin sebebi olarak Hembree (1990) sayisal 6grencilerinin daha ¢ok
matematik tecriibesine sahip oldugundan ve daha ¢gok matematik dersi aldiklarindan dolaysiyla
daha az matematik kaygi diizeyine sahip olduklarindan s6z etmistir. Ancak; literatiirde
calismada elde edilen bulgularla paralellik gosteren (farklilasmanin esit agirlik ve sayisal
alanlarinda olan) ¢ok sayida ¢alisma mevcut degildir. Benzer sonuca ulasan Kaplan ve Kaplan
(2005) Erzurum Anadolu Lisesi ve Erzurum Nevzat Karabag Anadolu Ogretmen Lisesi’ndeki
sayisal ve esit agirlik boliimlerinde okuyan 6grencilerin, matematige yonelik sevgi ve ilgi,
matematige karsi korku ve giiven ve matematige yonelik meslek onemlilik diizeyi agisindan
anlaml bir farklilasma oldugunu, sayisal siniflarinin matematige karsi ilgilerinin daha fazla
oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismanin bulgular arastirma sonuglarimi desteklemektedir.
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Eldemir (2006) yaptig1 calismada smif 6gretmen adaylarin matematik kaygi diizeylerinin
mezun olduklart program tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigindan ancak
sozel agirlikli bir programdan mezun olan 6gretmen adaylarinin ¢aligma grubunda en yiiksek
kaygt diizeyine sahip oldugunu ayrica kaygi ortalamasinin en diisiik oldugu Ggretmen
adaylarinin sayisal agirlikli bir programdan mezun olan O6gretmen adaylari oldugunu
bulmustur. Bu yoniiyle bu ¢alisma, yukaridaki arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Sonug olarak smif dgretmenlerinde iist biligsel farkindalik ile matematik kaygisi
arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Smif 6gretmenligi adaylarinin istbilis farkindaliklar
cinsiyete gore farklilik gosterirken; kadinlarin olumsuz st bilis farkindaliklar1 erkeklerden
daha fazladir. Bunun yani sira st bilis farkindalik, sinif diizeyi, mezun olunan lise tiirline ve
alan degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Diger taraftan
siif 6gretmen adaylarin matematik kaygi diizeyleri, cinsiyet, sinif, mezun olunan lise tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken; fen bilimleri (sayisal) mezunlarinin
matematik kaygilar, esit agirlik mezunlarina gére daha az bulunmustur.
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