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BASKETBOL ANTRENMANIN EGITILEBILIR ZiIHINSEL ENGELLI
COCUKLARIN MOTORIK OZELLIKLERINE ETKISINiN iINCELENMESi*

Tilin ATAN! Murat ELIOZ! Mehmet CEBi* Saban UNVER! Askin ATAN?

OzET

Bu ¢alisma 12 haftalik basketbol antrenman programinin, egitilebilir seviyede olan zihinsel engelli gocuklarin
bazimotorik 6zelliklerine etkisiniincelemek amaciylayapilmistir. Calismaya 6zel egitim okullarinda egitim géren
egitilebilir zihinsel engelli 12 68renci (9 erkek, 3 kadin) (yas; 10,25 + 1,60 yil) katilmistir. Basketbol antrenman
programi uygulanmadan 6nce deneklerin boy ve viicut agirliklariyla birlikte bazi motorik 6zellikleri (kavrama
kuvveti, esneklik, dikey sigrama, gorsel basit reaksiyon zamani, 20m sirat kosusu ve denge) olg¢tlmistar.
Denekler, 12 hafta boyunca, haftada 2 giin ve glinde 1 saat olmak lizere basketbol antrenmani yapmislardir.
12 hafta sonrasinda ilk ol¢iimler tekrarlanmistir. Antrenman Oncesi ve sonrasi verileri karsilastirmak igin
Wilcoxon Eslestirilmis iki Orneklem Testi kullanilmistir.  Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, deneklerin
12 hafta sonrasi 20 m kosu zamani, kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama, reaksiyon zamani ve denge
degerlerinin istatistiksel agidan anlaml diizeyde iyilestigi gériilmistir. Arastirma sonuglarina gore basketbol
antrenmanina katilan egitilebilir engelli gocuklarin performanslari artmistir. Bu baglamda, egitilebilir seviyede
zihinsel engelli gocuga sahip aileler, gocuklarinin bu tlr programlara katilimlarini saglayarak onlarin motorik
ozelliklerinin gelisimine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol antrenmani, egitilebilir zihinsel engelli, motorik 6zellik

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASKETBALL TRAINING ON MOTORIC
SKILLS OF THE EDUCABLE MENTALLY RETARDED CHILDREN

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of 12-week basketball training program on motoric skills of
mentally educable retarded children. 12 educable mentally retarded students studying in special education
schools (9 male, 3 female) (age; 10.25% 1.60 years) participated in the study. Prior to application of the
basketball training program; height, body weight and some motoric skill values (grip strength, flexibility,
vertical jump, simple visual reaction time, 20m sprint and balance) were measured. Basketball training
program was applied to the subjects for 12 weeks, 2 days a week and 1 hour per day. The first measurements
were repeated after 12 week. Pre and post test data were compared by Wilcoxon test. Results of the
statistical analysis showed that 20m running time, grip strength, flexibility, vertical jump, reaction time and
balance values improved at statistically significant levels after 12 weeks. According to the results of the
study; basketball training increased the performance of educable mentally retarded children. In this context,
families who have educable mentally retarded children can contribute to the development of their motoric
skills and social relationships by providing participation of their children in such programs.

Keywords: Basketball training, educable mentally retarded, motoric skills
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GIRIS

Engellilik, bir yetersizlik veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiltlrel faktorlere bagh
olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi halidir. Eksik kalan islev, bir
aktivite ile sinirli olmayip, yasantiyi olusturan rollerden biridir. Ornegin; fiziksel bir engel viicudun
belirli bir kisminiilgilendirse de, etkisi o bélge ile sinirli kalmaz ve sonuglari ile o kisinin yasamini ve
dolayisi ile toplumu etkiler [1].

Dinya nufusunun yaklasik olarak %10’u engelli insanlardan olusmaktadir. Bunlar kendi
arasinda zihinsel, fiziksel, gorsel ve isitme engelli olmak Uzere dort grupta siniflandiriimaktadir
[2]. Zihinsel engelliler de kendi aralarinda, zeka seviyelerine gore, ¢ok agir, agir, 6gretilebilir ve
egitilebilir seklinde degerlendirilmektedir. Egitilebilir zihinsel engelliler kendi gruplarinin yaklasik
%85’ini olusturmaktadir [3]. Egitilebilir zihinsel engelli cocuk ve genclerin motor gelisimlerinin,
kendi yasitlarina gore 2-4 yil geride kaldigi ifade edilmektedir [4,5].

Zihinsel engelli bireyler de diger insanlar gibi yeme, icme, sevme, sevilme, kabul edilme,
basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlere sahiptirler. Kendilerine glivenleri az
oldugundan grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan ¢ok, baskasina uymayi ve taklit etmeyi tercih
ederler [6].

Arastirmalar egzersiz ve sporun insan sagligi lizerine olumlu etkilerinin tartismasiz oldugunu
gostermektedir [7]. Spor bircok hormonun saglikh ve dengeli salgilanmasina yardimcidir. Sportif
etkinlik sirasinda viicutta mutluluk hormonu adi verilen endorfin salgilanmaktadir. Spor yapmaya
devam edildikce endorfin salgisi artar. Bu ise kisinin rahatlamasini, gevsemesini, stresin atilmasini
yahut azaltilmasini saglar. Spor yapan kisilerde kendine giiven duygusu artar, zihinsel ve bedensel
gevseme meydana gelir ve kisi gelecege umutla bakar [8]. Bu olumlu etki, toplumda yer alan
engelli bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile birlikte onlarin toplum iginde
daha iyi iliskiler kurabilmesini saglamaktadir [7]. Spor yaparak sadece iyi gériinmekle kalmayip iyi
diisinme, daha kapsamli bakis agilari gelistirme, sorunlara farkli yonlerden yaklasma, hizli ve dogru
¢Ozimler Gretme ve dogru iletisim kurma da gergeklesmektedir. Kuskusuz bu durum kisinin, engel
ve belirsizlik gibi bircok olumsuzlukla bas ederek basarili olmasini saglamakta ve onun psikolojik
dayanikhhgini arttirmaktadir. Dolayisiyla spor etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar,
sosyal gelismesine de katkida bulunur. Oyle ki, sporun, bireyin dinamik sosyal ¢cevrelere katilimini
saglayan sosyal bir etkinlik olmasi, kisinin sosyallesmesinde de 6nemli rol oynamaktadir [9].

Bu arastirma, sureli bir antrenman programinin (12 haftalik basketbol antrenmani), egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin kuvvet (el kavrama), sirat (20m), denge, esneklik, dikey sicrama ve
reaksiyon zamani gibi parametrelere etkisini belirlemek ve bu bilgileri alanda gérev yapan beden
egitimcilerin ve antrendrlerin bilgisine sunmak amacini tasimaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Calismaya, Samsun’da yasayan ve Ozel egitim okullarinda egitim goren egitilebilir zihinsel
engelli 12 6grenci (9 erkek, 3 kadin) (yas; 10,25+1,60 yil) katilmistir. Basketbol antrenman programi
uygulanmadan once katihmcilarin boy, viicut agirligl, viicut yag yiizdeleri ile beraber bazi fiziksel
performans degerleri (el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama, gorsel basit reaksiyon zamani,
20m sirat kosusu ve denge) Olglilmustir. Arastirma kapsaminda katihmcilara, 12 hafta boyunca,
haftada 2 glin ve glinde 1 saat olmak Uzere klasik basketbol antrenmani yaptirilmistir. 12 hafta
sonrasinda ilk dlgiimler tekrarlanmistir.

20 Metre Sirat Kosusu: Test, spor salonunda yiiksek cikis ile diiz bir hat Gzerinde maksimal
hizda 20 m kosturulmak suretiyle yaptirildi. Kogulan siire kronometre ile belirlendi. Kosu 15 dakika
ara ile iki defa tekrar ettirildi ve en iyi sonug sn. cinsinden kaydedildi [10].

El Kavrama Kuvveti: Olgiimler Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile gerceklestirildi.
Bes dakika isinmadan sonra, katihmci ayakta iken 6l¢im yapilan kol bikilmeden ve viicuda temas
ettiriimeden (45°lik a¢1 yapacak sekilde) sag ve sol kol icin ticer 6l¢iim alindi. Her katimci igin en
iyi deger kg. cinsinden kaydedildi [10].

Esneklik (Otur-Eris Testi): Olciimler icin uzunlugu 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 c¢m,
olan Otur-Eris test (Sit and Reach testi) sehpasi kullanildi. Test 3 defa tekrar edildi ve en iyi sonug
esneklik degeri olarak kabul edildi [10].

Dikey Sigrama: Katiimcilardan duvara asili platform 6niinde c¢ift ayakla mimkin oldugu kadar
yuksege sigramalari istendi. Test dncesi katiimcilarin test yapilacak platformun éniinde normal kol
uzunlugu belirlendi. Test sonucunda sigrama mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki fark dikey sicrama
mesafesi (cm) olarak kaydedildi. Her bir katilimci igin test iki defa tekrar ettirildi ve degerlendirmeye
en iyi sonug alindi [10].

Basit Reaksiyon Zamani (Gorsel): Olciimler igin 1/1000 hassasiyetinde New-test 2000
aleti kullanildi. Her bir katilmci 6lgiim &ncesi 10 adet deneme yaptirildi. Olciimler katiimcilarin
1siginkolayca gorebilecegi bir ortamda gerceklestirildi. Olciimler her bir el (sag ve sol) icin 5’er defa
olmak Uzere toplam 10 kez yaptirildi. Skor icin, her bir el ile yapilan élgimlerin en iyi ve en koti
degerleri gikartildi, geriye kalan ¢ degerin ortalamasi kaydedildi [10].

Denge Ol¢iimii (Standing Stork Test — Blind (Leylek Durusu Goézii agik-kapal): Katilimcilardan
ellerini kalgalarina koymalari ve iki ayak Uzerinde rahat¢ca durmalari istendi. Hazir olduklari
gozlendikten sonra, katiimcilara bir bacaklarini kaldirmalari ve kaldirilan bacagin ayak parmaklarini
diger bacagin dizi lizerine yerlestirmeleri sdylendi. Daha sonra arastirmaci tarafindan verilen
komuta gore katilimcilardan diger ayagin (sabit ayagin) topugunu kaldirmalari ve ayak parmaklari
Uzerinde durmalariistendi (ne topugun zemine degmesine ne de diger ayagin dizden uzaklagmasina

izin verilmeden mimkin oldugunca uzun siire dengede kalmalari séylendi). Boylece katihmcilarin
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dengede kalma sireleri kaydedildi. Test, her iki ayak icin gozler acik ve kapali sekilde yaptirildi [11].

istatistiksel Analiz: Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 15 paket program kullaniimistir. Kullanilan
verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis ve
bdylece verilerin normal dagihm géstermedigi tespit edilmistir (p<0,05). Daha sonra degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri (ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri)
yapilmis ve katihmcilarin antrenman 6ncesi ve sonrasi verilerini karsilastirmak igin Wilcoxon

Eslestirilmis iki Orneklem Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 ve 0,01 degerlerialinmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin boy ve viicut agirligi degerleri

Parametreler Ortalama%SS Medyan Min Maks
On test 138,65+9,86 137,05 122 158,5
Boy (cm)
Son test 140,11+9,65 138,50 124,5 159
On test 37,00+11,57 32,10 22,5 55,6

Vicut Agirhgi (kg)
Son test 37,98+11,23 34,40 24,1 56,2

Tablo 1'de deneklerin 6n test ve son test boy ve vicut agirligina ait ortalama ve

medyan degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6n test ve son test bazi motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Parametreler Ortalama £SS Medyan Min Maks P
On test 15,10+4,83 13,90 8,00 26,50
Sag El Kavrama (kg) 0,003**
Son test 16,96+5,07 16,50 8,90 29,60
On test 14,60+4,22 14,40 8,50 24,50
Sol El Kavrama (kg) 0,003**
Son test 16,77+4,30 17,25 9,90 26,10
Esneklik On test 25,5642,83 25,60 22,40 30,40 0.018*
(cm) Son test 26,61+2,65 26,05 23,00 31,10 ’
Dikey Sicrama On test 16,70+4,00 17,25 11,00 23,00 0.004%*
(cm) Son test 21,25+4,07 21,00 17,00 31,00 ’
20 m Siirat Kosusu On test 4,96+,56 32,10 4,1 6,9 0.028*
(sn) Son test 4,43+,48 34,40 3,9 5,24 ’
On test 0,34+,07 0,34 0,22 0,46
Sag El Basit RZ (sn) 0,004**
Son test 0,26+,02 0,27 0,22 0,30
i On test 0,334,06 0,30 0,25 0,43
Sol El Basit RZ 0,003**
(sn) Son test 0,24+,03 0,23 0,19 0,29

*#p<0,01  *p<0,05
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Tablo 2’de katiimcilarin sag ve sol el kavrama kuvveti degerlerinin 6n test ve son test sonuglari
karsilastirilmistir. 12 haftalik antrenman sonrasinda olgilen her iki kavrama kuvvet degerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig tespit edilmistir (p<0,01).

Katilimcilarin esneklik (otur-eris testi), dikey sicrama ve 20m siirat kosusu degerlerinin 6n test
ve son test sonuglarinda ise; esneklik ve 20m siirat kosusu degerlerinde 0,05 diizeyinde, dikey
sicrama degerlerinde ise 0,01 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Ayni sekilde katilimcilarin sag el
ve sol el gorsel basit reaksiyon zamani degerlerinin 6n test ve son test sonuglari karsilagtirilmasinda
da anlamh bir farkhihk gézlenmistir (p<0,01).

Tablo 3. Katilimcilarin 6n test ve son test denge degerlerinin karsilastiriimasi

Parametreler (sn) Ortalamaz£SS Medyan Min Maks P

On test 1,98+,62 2,00 1,07 3,15

Go6z Agik Denge Sol 0,021*
Son test 2,82+1,20 2,35 1,86 5,82
On test 1,56+,44 1,54 0,75 2,40

GOz Kapal Denge Sol 0,002**
Son test 2,43%+,56 2,20 1,87 3,79
. On test 1,88+,56 1,78 1,30 3,00

GOz Agik Denge Sag 0,170

Son test 2,374,69 2,04 1,76 3,73
. On test 1,734,77 1,60 1,03 4,00

GOz Kapal Denge Sag 0,034*
Son test 2,144,29 2,18 1,65 2,75

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 3’de gorildugi gibi, katilimcilarin tek ayak havada, 6nce gozi agik, sonra gozi kapali
olarak yaptiklari denge performansi degerlerinin 6n test ve son test sonuclari karsilastirilmistir.
Buna gore, sol ayak havada, goz acik olarak yapilan denge durusu disindaki (p>0,05), diger bitin
parametrelerde anlamli fark elde edilmistir (p<0,01, p<0,05).

TARTISMA

Calismada 12 hafta sireli yapilan basketbol antrenmanin egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin
motorik 6zelliklerine etkisi incelenmistir.

Bu cercevede katihmcilarin sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti degerlerinin 6n test ve
son test sonuglari karsilastirilmistir. Buna gore, 12 haftalik antrenman sonrasinda 6lgilen her iki el
kavrama kuvvet degerinin de arttigi gozlenmistir. Ayni sekilde Savucu ve ark./in 2006 yilinda, yas
ortalamasi 23,27 yil olan egitilebilir zihinsel engelli erkekler tGzerinde yaptig ¢calisma da 12 hafta
sureli basketbol antrenmanin sag el kavrama kuvvetini arttirdigini bildirmektedir [12].

Otur eris testi degerleri incelendiginde son test esneklik degerlerinin 6n test esneklik
degerlerine gore arttigl tespit edilmistir. Savucu ve ark.in calismasinda (2006) bulunan esneklik
degerleri bizim galismamizi destekler niteliktedir. Calismalarinda katilimcilarin otur-eris esneklik
on-test degerlerini 25,07+7,46 cm, son-test esneklik degerlerini 27,31+6,93 cm bulmuslar ve 6n-
test son-test karsilastirilmasi incelendiginde esneklik degerlerinin arttigini tespit etmislerdir [12,
13].
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Yine Karahan ve ark/nin (2007) 10 hafta sliren antrenmanlarin “egitilebilir zihinsel engelli”
cocuklarin bazi motor becerilerine etkisi konulu calismalarinda, esneklik degerlerinin arthgi
gorilmustir. Merriman ve ark. (1996), eriskin zihinsel engellilerle haftada 3 gtin, glinde 40-45 dk ve
12 hafta devam eden bir calismada esneklik yeteneginin 6nemli derecede gelistigini belirtmislerdir
[14].

Arastirma sonuglarina gére katilimcilarin dikey sigrama degerlerinin 12 haftalik basketbol
antrenmani sonrasinda arttigi belirlenmistir. Daha 6nce yapilan birgok ¢calismada da antrenmanlarin
dikey sicrama degerlerini arttirdigini gosteren sonuglar bulunmaktadir [12,15,16]. Bunun gibi,
Aygln ve Dinger (2006) de 9-15 yas grubu 6gretilebilir zihinsel engelli gocuklarin 10 haftalik egzersiz
sonrasi dikey sicrama degerlerinin gelistigini ifade etmektedir.

20m silrat kosusu On test ve son test degerleri karsilastirildiginda katilimcilarin sirat
degerlerinin arttigl tespit edilmistir. Literatlr tarandiginda bizim calismamizin bulgularini destekler
nitelikte ¢alismalar oldugu goérilmektedir [12,13,17]. Cift¢i ve Glulmez (2002) yaslari 12-16 olan
60 egitilebilir zihinsel engelli cocuga 13 haftalik spor egitimi vermis ve bunun sonucunda 30m
surat testinde anlamli gelismeler belirlemislerdir. Ancak, Aygiin ve Dinger (2006) ¢alismalarinda 10
haftalik egzersizin siirat degerlerinde anlamh bir farklilk yaratmadigini belirtmislerdir [16].

Katilimcilarin sag el ve sol el gorsel basit reaksiyon zamani degerlerinin 6n test ve son test
sonuglari karsilastirilmasinda da anlamh farklihk bulunmustur. Karahan ve ark./in ¢alismasinda
(2007) 10 haftalik bir antrenman programinin reaksiyon zamanini istatistiksel olarak anlamh
bir sekilde etkilemedigi bildirilmektedir [13]. Bu c¢alisma ile bizim ¢alismamiz arasindaki farklilik
uygulanan antrenman sekillerinden kaynaklanmis olabilir.

Calismamizda 12 haftalik basketbol antrenmani 6ncesi ve sonrasi 6lgllen bir baska parametre
dengedir. Katilimcilarin tek ayak havada ve 6nce g6zl acik sonrada gozl kapali olarak yaptiklari
denge performansi degerlerinin On test ve son test sonuglari karsilastirlmasinda sadece sol ayak
havadayken g6zl acik olarak yapilan denge durusunda anlamli bir fark gortilmezken, diger bitin
parametrelerde anlamli fark bulunmustur. Karahan ve ark.in ¢alismasinda (2007) ise 10 haftalik
antrenman sonrasinda denge degerlerinin degismedigi gériilmistir [13]. iki calisma arasindaki
farklilgin nedeni olarak toplam antrenman siireleri gosterilebilir. Nitekim bizim calismamizda
antrenmanlar 12 hafta yapilirken Karahan ve ark.in ¢alismasinda 10 hafta yapilmistir. Diger bir
neden ise yapilan antrenmanlarin farkhhgi olabilir.

Sonug olarak 12 haftalik basketbol antrenmani sonrasi katilimcilarin motorik test sonuglari
antrenman oncesine gore belirgin bir sekilde gelisme gostermistir. Ayrica gorilen o ki, egitimin
vazgecilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin
sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugu belirtilmektedir [18]. Buradan yola c¢ikarak,
egitilebilir zihinsel engelli gcocuklarin sportif aktivitelere mutlaka katilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.
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