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oz

Bellek genellikle, duyusal islemci, kisa siireli (veya isleyen) bellek ve uzun siireli bellekten olusan acik ve ortiilii ig-
leve sahip bir bilgi isleme sistemi olarak kabul edilmektedir. Duyusal islemci, dis diinyadan gelen bilgilerin kimyasal ve
[fiziksel uyaranlar seklinde algilanmasina ve ¢esitli odak seviyelerine gore diizenlenmesinde onemli roller iistlenir. Isleyen
bellek, algi, dikkat, bellek ve merkezi yonetici gibi esit derecede ve karmasik bilesenlerle birlikte ¢alisan dinamik bir
stiregtir. Bilgileri gegici olarak tutabilen ve simirli kapasiteye sahip bir bellek sistemi olan isleyen bellek, karar verme ve
davranisin yonlendirilmesi gorevlerini yiiriitiir. Isleyen bellegin bir bileseni olan dokunsal (tactile) isleyen bellek, bireyin
fiziksel ve sosyal ortama uyum saglayarak duyusal bellekten gelen dokunsal bilgileri gegici olarak depolamasini ve isle-
mesini destekleyen siirekli bir siire¢ olarak tamimlar. Etkinliklerde dokunsal stratejiler (algisal, bilissel, sosyal bilissel)
kullanilarak isleyen bellegin ¢alisma kapasitesi arttirilarak bireyin tamidik olmayan, yeni veya karmasik gérevleri yerine
getirirken sumirli olan dikkat kapasitesini etkili kullanmasi saglanabilir. Bu dokunsal stratejiler, gérme yetisi olmayan
bireylerin bilgileri etkili bir sekilde isleyerek uzun siireli bellekte bilginin kaliciligini arttiran ve bu bilgileri istenildigi
zaman kolayca c¢agrilmasini saglayan stratejilerdir. Bu ¢alismada bilgi isleme kuraminda bellek sisteminin bir bileseni
olan isleyen bellegin alt bilesenleri ve gorevleri incelenerek gérme yetisi olmayan bireylere uygulanabilecek ve isleyen
bellek kapasitesini arttirabilecek dokunsal stratejilere deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dokunsal isleyen bellek, dokunsal stratejiler, isleyen bellek, kor bireyler
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ABSTRACT

Memory is generally regarded as an information processing system with explicit and implicit functions, consisting of
sensory processor, short-term (or working) memory, and long-term memory. The sensory processor plays an important
role in perceiving the information coming from the outside world in the form of chemical and physical stimuli and organi-
zing it into various focal levels. Working memory is a dynamic process that works with equally and complex components
such as perception, attention, memory and central executive. Working memory, which is a memory system that can tempo-
rarily hold information and has a limited capacity, carries out the tasks of decision making and guiding behavior. Tactile
working memory, which is a component of working memory, defines it as a continuous process that supports the individual
to temporarily store and process tactile information from sensory memory by adapting to the physical and social envi-
ronment. By using tactile strategies (perceptual, cognitive, social cognitive) in activities, the working capacity of working
memory can be increased so that the individual can effectively use his limited attention capacity while performing an
unfamiliar, new or complex task. These tactile strategies are strategies that increase the permanence of information in
long-term memory by effectively processing information in visually impaired individuals and enable them to easily recall
this information when desired. In this study, the sub-components and tasks of working memory, which is a component of
the memory system in information processing theory, will be examined and tactile strategies that can be applied to indi-
viduals with visual impairment and increase their working memory capacity will be discussed.

Keywords: Blind individuals, tactile working memory, tactile strategies, working memory

GIRIS

Isleyen bellek calismalarindan elde edilen bulgular genellikle bilissel psikoloji, bilissel sinirbilim, klinik
noropsikoloji, dilbilim ve dil egitimi, noro-rehabilitasyon ve 6zel egitim alanlarinda siklikla kullanilmaktadir
(Dunlosky ve Kane, 2007). Bellek siireclerinin bir parcasi olan isleyen bellek; cocuklarin gelisim becerilerin-
de, egitim basarilarinda, isitsel becerilerinde, giiriiltiilii ortamda konugmalar1 tanimalarinda ve aritmetik per-
formansa iligkin basarilarinin analizinde nedensel bir rol oynar. Ornegin, bir matematik probleminin ¢dziilme
siirecinde problem basamaklarinin akilda tutulmasi bir sonraki basamakta bir 6nceki basamagin verilerinin
kullanilmasi igleyen bellek tarafindan yiiriitiiliir (Engel, Santos ve Gathercole, 2008).

Dokunsal (tactile) bilginin imgelenmesi siirecinde, dokunarak algilanmaya calisilan nesnelerin diger duyu-
sal ozelliklerine iligkin bilgilerle dokunsal bilgilerin etkilesime girdigini gosteren pek ¢ok kanit vardir (Naya,
Yoshida ve Miyashita, 2003; Worm, 2016). Bu olgu, ¢cok boyutlu bilgi isleme aginin beyinde dokunsal bil-
gilerin depolanmasi siirecinde Oncii bir rol oynadigim1 gostermektedir (Gallace ve Spence, 2009). Pek cok
duyunun igbirligiyle olusan bu sistem gérme, isitme ve bedensel dokunma hissini harekete gegirerek bireysel
deneyimlerimizi olusturur. Duyusal deneyimlerimiz ¢ok boyutlu olsa da beyinde biligsel isleyisin, tek yonlii
bir yaklasimla pragmatik bir sekilde gerceklestigini varsayabiliriz. Yani dokunsal bir nesneye iliskin bilgile-
rimiz ile bu nesneye iliskin diger bilgilerle (tatma ve koklama gibi) birlikte nesnenin algilanmasi kolaylasirsa
bile bilissel siiregte nesneye yonelik bilginin islenmesi siirecinde nesne dokunsal bilgilere gére kodlanir (Jae-
ggi, Buschkuel, Jonides ve Perrig, 2008). Konjenital korliigii olan bireyin diinyay1 bedensel dokunsal bir pers-
pektiften algilamada daha donanimli olabilecegi varsayimina dayanarak dokunsal modalitenin igleyen bellek
siireglerini daha iyi anlamaya yonelik akademik bilgi birikimimiz total kor bireyler i¢in etkili materyaller ve
Ogretim stratejileri gelistirme konusunda deneyimlerimizi arttiracaktir (Wolthuis, Bolb, Minnaerta ve Janssen,
2019). Ciinkii dokunsal modaliteye 6zgli isleyen bellek yaklagimina yonelik akademik ¢aligmalar bu bireylerin
bilgiyi isleme siireclerini daha iyi anlamamiza ve bu bireyler icin etkili dokunsal materyaller gelistirmemize
yardime1 olacaktir (Naya, Yoshida ve Miyashita, 2003). Bu ¢aligmada ise bilgi isleme kuramina gore bellek
sisteminin bir bileseni olan isleyen bellegin alt bilesenleri ve gorevleri incelenerek total kor bireylerde isleyen
bellek kapasitesini arttirabilecek dokunsal stratejilere deginilecektir.
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Bilgi Isleme Kurami ve isleyen Bellek

Bilgiyi siirli bir siire i¢in akilda tutma, siniflandirma ve daha sonra uygun zaman ve sartlarda kullanmak
iizere depolama, bilissel siirecte merkezi bir islev goriir (Ottem, Lian ve Karlsen, 2007). Bilginin bu agamalar1
takip edilerek bir depodan digerine aktarimini saglayan igsel ve biligsel etkinlikleri kapsayan stireg, bilgiyi
isleme kurami olarak tanimlanmaktadir (Randall, 2007). Bilgi isleme kurami, bilginin bellege aktarilmasiyla
iligkili bilissel olaylarin sirasini ve biligsel islemlerin yiiriitiilmesiyle ilgili ¢esitli teorik perspektifieri sistema-
tiklestirir. Dokunsal-biligsel bilgi isleme kurami ise dokunsal bilginin beyne iletilmesiyle zihninde meydana
gelen olaylarin sirasini ve dokunsal bilginin biliste kodlanmasi siireglerini analiz eder (Klingberg, Forssberg
ve Westerberg, 2002).

Bilgi isleme kurami, duyusal sistemden gelen bilgilerin belirli yonlerine odaklanma ve segme islemiyle bu
bilginin beyinde depolanma ve tekrar geri cagirma islemlerinin bir biitlintidiir (Wolthuis, Bolb, Minnaerta ve
Janssen, 2019). Bilgi isleme kuram1 ayn1 zamanda bilgi isleme sisteminin kapasite sinirlamalarini belirleyerek
sistem tarafindan islenebilecek bilgi miktarini, bellegin sinirl kapasitesi ve bellekte olusan bilissel yiikii kav-
ramsallastirir (Marsh ve Craven, 2006). Bu kurama gore bellek mekanizmasi, duyusal kayit, kisa siireli bellek/
isleyen bellek ve uzun siireli bellek olmak tlizere ii¢ bilesenden olusmaktadir (Naya, Yoshida ve Miyashita,
2003). Duyusal bellek, duyu organlarindan beyne ulasan uyaricilarin ilk algilanmalarindan sorumlu bellek
mekanizmasidir. Duyusal bellekte bilgi ¢ok kisa siire kalir. Buraya gelen bilgi en fazla dort saniye i¢inde islen-
medigi takdirde ¢ok hizli bir sekilde kaybolabilmektedir (McNamara ve Scott, 2001). Sadece dikkat edilen si-
nirli sayidaki bilgi kisa siireli bellege aktarilir. Kisa siireli bellek, bilgiyi anlamlandiran, diizenleyen, siniflayan
kimi zaman duyusal bellekten bilgilerin iizerine eklemeler yapan en aktif bellek mekanizmasidir. Kisa stireli
bellekten gelen bilgilerin eski bilgilerle iligkilendirilerek saklandigi bellek mekanizmasi ise uzun siireli bellek
olarak tanimlanmaktadir (Miyake ve Shah, 1999).

Glnliik yasamda gergeklestirilen cesitli gorevleri desteklemek icin esnek bir sekilde kullanilan ve kisa
stireli bellegin bir bileseni olan isleyen bellek ise planlama, problem ¢6zme, karmasik konular1 anlama ve yeni
bilgiler 6grenme gibi bilissel yeteneklerde kritik roller {istlenir (Milton, 2008). Isleyen bellek ayrica bilgileri
gecici olarak saklamak ve islemek amaciyla kullanilan karmasik bilissel mekanizmalari icerir (Wolthuis, Bolb,
Minnaerta ve Janssen, 2019). Bilissel siire¢ becerisi olarak isleyen bellek, akil yiiriitme, anlama, 6grenme
ve bellek giincelleme gibi bilissel faaliyetlere yardimci olma ve yeni bilgilerle daha 6nce var olan bilgileri
harmanlayip islemek ve depolanmak {izere uzun siireli bellege génderme islemlerini aktif bir sekilde yiiriitiir
(Klingberg, 2009). Baddeley (2003) isleyen bellegin dort ayri bilesenden olustugunu belirtmektedir. Bu bile-
senler; dikkati odaklayan, degistiren, bolen ve uzun siireli bellek ile isleyen bellegi birbirine baglayan merkezi
yiirtitiicl, gorsel ve uzamsal bilgileri tutan gorsel-uzamsal alan, konusma tabanl ve diger akustik bilgileri tutan
fonolojik dongiiden olugmaktadir (McNamara ve Scott, 2001).

Gorsel-uzamsal sistem

Merkezi | Uzun siireli bellek

YUrUi[D.

Fonolojik lob

Duyusal bellek Dikkat

eArtikulasyon kontrol
eFonolojik depo

Sekil 1. Isleyen Bellek Calisma Modeli
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Merkezi yiiriitiicii, isleyen bellege ulasan bilgilerin diizenlenmesinde gorev alir. Diger bir deyisle ¢ok fazla
dikkat gerektiren kaynaklara yogunlasmaniz ve bunu siirdiirmeniz gerektiginde merkezi yiiriitiicii kontrol sii-
recleri devreye girer (Ackerman ve Dykman, 1993). Merkezi yiiriitiicii islevler kavrami, isleyen bellegin temel
bileseni oldugu gibi secilen hedeflere ulagsmay1 kolaylastiran davranislart izlemek i¢in gerekli olan bir dizi
zihinsel kontrol becerisi olarak tanimlanmaktadir (Acheson, MacDonald ve Postle, 2010). Yonetici iglev be-
cerilerinin iki temel boyutu vardir (Montgomery, 2000): (1) engelleyici kontrol (dikkat daginiklig: ve aligkan-
liklara direnme ve harekete gegmeden dnce durma ve diisiinme yetenegi ve diirtiilerine hakim olma yetenegi);
(2) bilissel esneklik (degisen taleplere veya onceliklere uyum saglama kapasitesi).

Yiiriitiicii islevlerin bu iki temel boyutu aynidir ve bu iki temel boyut ayr1 birer bilissel siire¢ olarak gortil-
memelidir (Milton 2008). Baska bir deyisle, engelleyici kontrol, gereksiz bilgileri ortadan kaldirarak isleyen
bellek faaliyetlerini destekleyerek isleyen bellegin hedefe odaklanmasina yardimei olmanin yani sira isleyen
bellege, hedefin ne oldugu hakkinda bilgi saglayarak engelleyici kontrolii destekler (Pickering ve Gathercole,
2004). Bu dongt, islemle alakasiz olan girdiler hakkinda isleyen bellegin karar vermesini kolaylastirarak isle-
yen bellege bilissel esneklik imkani tanir (Acheson, MacDonald ve Postle, 2010).

Isleyen bellegin belirli duyusal uyaranlar i¢in farkli alt sistemlere (modaliteye 6zgii) veya farkli duyusal
uyaranlar arasinda paylasilan altta yatan siireclere (modaliteye 6zgii olmayan) gore karakterize edilip edilme-
digi konusunda 6nemli tartismalar vardir (Alloway ve Gathercole, 2006). Bu tartismada isleyen bellek kapa-
sitesinin modaliteye 6zgii olmayan siireclerle iligkili oldugu agirlik kazansa da isitsel ve gorsel isleyen bellek
arasinda iglevsel bir ayrismay1 destekleyen pek ¢ok kanit vardir (Baddeley, 2003). Hem ¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde isitsel-sozel ile gorsel-uzamsal isleyen bellek arasindaki farklar tespit edilmistir. Bu, modaliteye
0zgl isleyen bellek sistemlerinin varligini ortaya koyan ve klinik grupta hem isitsel hem de gorsel isleyen
bellegin degerlendirilmesinin dnemini vurgulayan yakin tarihli pek ¢ok ¢alismayla desteklenmektedir (Paw-
ling, Trotter, McGlone ve Walker, 2017). Ayrica, isleyen bellekte modaliteye 6zgii farkliliklar dil ¢iktilarinda
da &nemli bir rol oynamaktadir (Bosse ve Valdois, 2009). Ornegin, belirli bir dil bozuklugu olan ¢ocuklarda
isleyen bellek iizerine bir calismada modaliteye 6zgii isleyen bellek eksikliklerinin dil problemleriyle baglan-
tili oldugunu tespit etmistir. Isitsel ve gorsel isleyen bellek arasinda islevsel ayrismanin nedeni modaliteye
0zgli depolama sistemlerine ek olarak modaliteye 6zgii bilesenlerle agiklanabilir (Dahlin, 2011). Bu durum,
isleyen bellekte genel anlamda isitsel ve gorsel modaliteler arasinda bir sinir belirlemekten ziyade, bu moda-
liteler i¢in depolama modiillerinde saklanabilecek bilgi miktarinda bir sinir olabilecegi anlamina gelmektedir
(Dahlin, Nyberg, Backman ve Neely, 2008). Gorsel ve isitsel modalitelerin isleyen bellekteki mekanizmalari
yogun olarak arastirilmisken dokunsal modalitenin isleyen bellek ilkeleri ve mekanizmalariyla iligkili ¢ok az
caligma mevcuttur (Holmes, Gathercole ve Dunning, 2010; Gathercole ve Alloway, 2008). Ancak son on yilda,
isleyen bellekte dokunsal modalitenin ¢aligma prensiplerini anlamaya yonelik ¢alismalarin sayisinda bir artig
s0z konusudur (Esmaeili ve Diamond, 2019). Yapilan ¢alismalarda goren bireylerle total kor bireyler karsilas-
tirmali denekler olarak kullanilarak dokunsal isleyen bellek mekanizmasinin iglev ve siirecleri incelenmistir
(Acheson, MacDonald ve Postle, 2010; Holmes, Gathercole ve Dunning, 2010). Bu ¢alismalar bize modaliteye
0zgl deneyimlerin dokunsal igleyen bellegi sekillendirmede dnemli bir rol oynadigini gostermektedir (Bosse
ve Valdois, 2009).

Bilgi isleme kuramina gore, gorsel veya isitsel islemenin aksine somatosensor isleme, dokunsal bilgileri
sistematik olarak igslenmesi, organize edilmesi ve entegre edilmesi siireclerini yoneterek bireyin dig diinyay-
la etkili bir sekilde etkilesim kurma stratejilerini yonetir (Dunlosky ve Kane, 2007). Yani somatosensoriyel
isleme sistemi fiziksel ¢evrenin zihinde temsilini olusturmak i¢in dokunsal bilgilerin alinmasi, iglenmesi ve
yorumlanmast i¢in gereken farkli islem birimlerini tanimlayan bir kavramdir (Alloway ve Gathercole, 2006).
Bu nedenle somatosensoriyel isleme, viicutta dokunmayla iligkili farkli duyusal girdilerden gelen bilgileri is-
leyebilir (Bosse ve Valdois, 2009).

Dokunma hissi ¢esitli fiziksel duyumlardan olusur ve deride bulunan biiyiik sinir uglari, sinir lifleri ve so-
matosensor reseptorler agi tarafindan kontrol edilir (Ricciardi, Bonino, Gentili, Sani, Pietrini ve Vecchi, 2006).
Yaygin olarak dokunma hissi dedigimiz sey aslinda hafif dokunma, basing, titresim, sicaklik, zevk ve agrinin
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sinirsel ve biligsel olarak islenmesidir. Viicuttan gelen ¢oklu duyum tiirleri (dokunsal duyumlar) baslangicta
duyusal kayit tarafindan somatosensoriyel isleme sistemindeki islem birimleri dongiisiinden 6nce kisa bir de-
polama siiresi i¢in duyusal bellekte bekledikten sonra isleyen bellege aktarilir (Silberman, Bruce ve Nelson,
2004). Somatosensoriyel isleme sisteminde dokunma duyulari ii¢ gruba ayrilir. Ik grup olan ayrimei dokunus,
hafif dokunus, basing ve titresimi icerir. Tkinci grup sicaklik ve agriy1, iigiincii grup propriyosepsiyonu icerir
(Archibald ve Gathercole, 2007). Propriosepsiyon duyu, viicudumuzun uzayda goreceli konumunu bilme algi-
sidir. Propriosepsiyon ile birlikte gérme ve vestibiiler sistem denge sisteminin bir pargasidir (Silberman, Bruce
ve Nelson, 2004). Propriosepsiyon, dncelikle kaslarda, tendonlarda ve deride bulunan propriyo-septdrler tara-
findan koordine edilir (Archibald ve Gathercole, 2007). Propriosepsiyon duyu, gorsel bilgi olmasa bile uzayda
viicudumuzun durus ve pozisyon degisikliklerini koordine etmemize yardimei olur (Olesen, Westerberg, ve
Klingberg, 2004). Bagka bir deyisle, propriosepsiyon viicut parcalarinin yoniinii, yerini ve hareketini (kineste-
zi) herhangi bir zamanda algilamamiza olanak saglar (Pennington ve Ozonoff, 1996). Sonug olarak dokunsal
yeteneklerimiz ve hissettigimiz tiim bedensel duyumlar birkag¢ farkli duyusal sistemi i¢ine alan ve tek bir du-
yusal modaliteden ziyade ¢oklu duyusal modalitenin bir birlesimi seklinde diisiiniilebilir (Sterr, Muller, Elbert,
Rockstroh, Pantev ve Taub 1998).

Dokunsal duyumlar i¢in olusturulan duyu kaydina dokunsal duyusal hafiza denir. Dokunsal duyusal bel-
legin fiziksel dokunma duyumlarini koruyan ve insanda dokunsal duyumlarin hatirlanmasini saglayan bir du-
yusal kayit olusturduguna inanilmaktadir (Trevarthen, 2001). Dokunsal duyumlarin saptanmasini, segilmesini
ve siniflandirilmasini igeren siire¢ ise dokunsal algi (tactile perception) olarak adlandirilir (Pennington ve
Ozonoff, 1996). Ornegin, suyun neye benzedigine iliskin bilgimiz, hafif dokunma, basing, titresim ve sicaklik
hissine bagli olarak cildin 1slaklik algisini iiretme yetenegimize dayanir. Somatosensoriyel sistemde 1slaklik al-
gisina yonelik reseptorler olmadigindan dokunma ve nem arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak yani beden-
sel duyumlarin birlesimi yoluyla islakligi algilariz (Archibald ve Gathercole, 2007). Dokunsal algi, ¢evredeki
bedensel dokunsal algilar1 se¢me ve bunu aktif bilgi ve hareket kullanarak mevcut bilgi ¢cergevesinde yorumla-
ma yetenegidir (Olausson, Lamarre, Backlund, Morin, Wallin, Starch ve Bushnell, 2002). Aktif dokunma, do-
kunma hareketini ifade eder ve uzanma/kavrama, itme/cekme, hareketsizlik/hareket etme gibi goniillii, bireyin
kendi trettigi hareketleri tantmlamak i¢in kullanilir (Raanes ve Berge, 2017). Ayn1 sekilde hareket ise belirli
bir eylem, viicut hareketi veya el/kol/bas hareketlerini tanimlamak i¢in kullanilir. Aktif dokunma ve hareket
yoluyla, dis ortamin yiizey 6zelliklerine (doku, sertlik / yumusaklik, sicaklik) ve nesnelerin fiziksel boyutlarina
(boyut, sekil, agirlik,) iliskin bilgi toplamak amaciyla el/gévde kullanma islemine haptik alg1 (haptic percepti-
on) denir (Pawling, Trotter, McGlone ve Walker, 2017). Bu anlamda haptik algi ve aktif kesifte, aktif dokunma
ve hareketin kullanimi ve ellerin/bedenin kullanim1 s6z konusu oldugu icin haptik algi (haptic perception) ve
dokunsal algi (tactile perception) kavramlarinin es anlamli oldugu sdylenebilir (Raanes ve Berge, 2017).

Dokunsal Stratejiler

Nesneler dokunsal algilanmaya calisildiginda, genellikle kesfedici yontemler (exploratory procedures)
seklinde sistematize edilen bir dizi adim takip edilir. Ornegin, bir yiizeyin piiriizlii veya piiriizsiiz olup olmadig
anlamaya calisildiginda genellikle ovalama/siirtiinme hareketi gibi kesfe dayali yontemler kullanilir (Alloway
ve Alloway, 2010; Kizilaslan ve Sozbilir, 2018). Bir nesneyi tanimlamak i¢in kullanilan kesfedici yontemler su
sekilde siralanabilir (De Beni ve Palladino, 2000): (a) dokuyu anlamak i¢in yanal hareket (ovalama/siirtiinme
hareketi), (b) sertligi anlamak i¢in basing (yiizeye bastirmak, bilkkmek veya biikmek); (c) sekli anlamak igin
kavrama (nesnenin yiizeyini ¢erceveleme), (d) tam/ayrintili sekli anlamak i¢in genel tarama (nesnenin ylizeyi-
ni veya kenarlarini kavramak iki elle tarama) ve (e) agirligi anlamak i¢in tutma (kaldirma veya egme).

Kesfedici yontemler ¢ogunlukla gelisimsel bir ilerlemeyi takip eder (Dehn, 2011). Ornegin, bebekler-
de erken kavrama/tutma ve parmakla yoklama genellikle kesfedici yontemlerin ilk adimidir. Kesfedici yon-
temler 6zellikle nesne manipiilasyonu becerilerinin gelistirilmesinde oldukga yararlhidir (Clair-Thompson ve
Gathercole, 2006). Manipiilasyon becerileri, bir elin i¢indeki nesneleri diger elin yardimi olmadan tasima ve
konumlandirma yetenegini ifade eder. Manipiilasyon, anahtar tutarken, yazarken veya hatta makasla keserken
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kullanilir (Dehn, 2014). Bununla birlikte, ince motor (kas) kontrolil, iki tarafli entegrasyon, koordinasyon ve
el-gbz koordinasyonu dahil olmak iizere basarili performans i¢in bir¢ok becerinin koordinasyonunu gerektirir
(Elliott, Gathercole, Alloway, Holmes ve Kirkwood, 2010). Yukarida belirtildigi iizere dokunsal algi, aktif bir
Ogrenme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu dokunsal algilar1 6grenme siireci ise nesnelerin ylizey yapilari,
agirliklar1 veya sicakliklari gibi dokunsal nitelikleri hakkinda bilgi edinilmesini igerir (Gathercole, Brown ve
Pickering, 2003). Dokunsal algilar1 6grenme ayrica, bir nesnenin her seferinde tek bir yonde sistematik olarak
incelenerek bilginin zaman iginde toplanmasini gerektirir (Gathercole, Durling, Evans, Jeffcock ve Stone,
2008). Dokunsal algilar1 6grenme 6rnekleri su sekildedir (Goldstand, Koslowe ve Parush, 2005; Turley-Ames
ve Whitfield, 2003);

1. Sistematik yiizeyin yilizey dokularmin (yumusak/sert, piiriizsiiz/piiriizlii), termal yonlerinin (sicak/so-
guk) ve fiziksel boyutlarinin (boyut, sekil, agirlik) kesfi;

2. Nesnelerin farkli ve benzer yonlerini ifade eden kontrastlarin (dokunsal nesne tanimlama) kesfi;

3. Nesnenin yakin ¢evreye gore (mekansal uzamsal boyutlar) konum kesfi;

4. Ortamin mekansal (dokunsal mekansal akil ytiriitme/mekansal navigasyon) kesfi.

5. Sekil 2°de goriildigii tizere dokunsal stratejiler; algisal stratejiler, bilissel stratejiler ve sosyal stratejiler
olmak iizere iice ayrilir. Biligsel stratejilerde basit biligsel stratejiler, uzun siireli isleyen bellek stratejiler
ve ustbiligsel stratejilerden olusur.

* Algisal stratejiler: algisal 6grenmeyi tesvik eden ve davranisi
yonlendiren stratejiler
*Basit biligsel stratejileri: calisma bellegi ve 6grenmeyi gelistirme )
stratejileri
*Uzun siireli isleyen bellek stratejileri: calisma bellegi ile uzun stireli
bellek arasindaki baglantiy1 gelistirmeye yonelik stratejiler

* Ustbiligsel stratejiler: Dikkatli ve 6grenmeyi organize eden biligsel
stratejiler. )
~

*Sosyal bilissel stratejiler: sosyal bilis taleplerini yonetme ve sosyal

calisma bellegi becerilerini gelistirme stratejileri.
J
Sekil 2. Algisal, Bilissel Ve Sosyal Biligsel Stratejilerinin Siniflandirilmasi
Algisal Stratejiler

Dikkat yoneltme, bir etkinlik/problem ¢6zme gorevi sirasinda hatalari fark etme/diizeltme ve dikkat dagi-
tict unsurlar1 esnek bir sekilde filtreleme bireyin algilama yeteneklerini belirleyen 6nemli 6zelliklerdir (Wes-
terberg ve Klingberg, 2007). Yani isleyen bellek sistemi algi, dikkat, biitiinciil bellek ve yonetici kontrolii gibi
esit derecede ve birlikte calisan dinamik stiregleri barindirir. Algisal, bilissel, sosyal bilissel stratejilerin kul-
lanimy, isleyen bellegi gelistirmede ve yeni veya karmasik bir gérevi yerine getirirken sinirh dikkat kaynagim
azaltmada oldukga yararlidir (Poizner, Bellugi ve Tweeney, 1981). Ozellikle bir ortamda hareket ederken birey
mevcut konumunu dokunarak algilamaya calisirken hassas bir navigasyon seviyesine izin verecek 6zelliklerle
ilgili bilgi diizeyi, bireyin bagimsiz hareket becerileri i¢in oldukca 6nemlidir (Wong, Gnanakumaran ve Gold-
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reich, 2011). Bireyin bagimsiz hareketi i¢in gerekli beceriler; uzamsal-mekansal konumunu belirleme, bakilan
yonii algilama, beden hareketlerinin yoniinii bilme, nesneler arast mesafeyi dokunarak tahmin etme, ¢evredeki
nesnelere uzaklik ve yakinligi belirleme ve ¢evredeki 6nemli engelleri belirleme seklinde siralanabilir. Bireyin
bagimsiz hareketi, eller veya bastonla izlenebilen dokunsal (tactile) olarak erisilebilir bir yolun tanimlanma-
styla miimkiin olur. Bireyin bagimsiz hareketine yonelik “algisal egitim” bireyde isleyen bellek gibi biligsel
islevleri gelistirdigi gosterilmistir. Dokunsal algisal 6grenmeyi gelistiren bu stratejilere algisal stratejiler denir
(Healey ve Grossman, 2018).

Bilgiyi isleme siirecinde isleyen bellek ile dikkat/odaklanma arasinda yakin bir baglanti vardir. Dikkat,
hedef islemeyi kolaylastirir ve isleyen bellegi gelistirir. Ornegin; yonlendirilmis dikkat, isleyen bellekte farkli
tiirde bilgilerin korunmasini yardimci olabilir. Bu nedenle, isleyen bellekte algisal bilginin etkili bir sekilde
islenmesi i¢in iki dikkat tiiriine yonelik etkinliklere nem verilmelidir:

1. Cevredeki nesnelere dogru yonelme (dokunsal odakli dikkat)

2. Uzunca bir siire bir goreve/faaliyete odaklanma (dokunsal siirekli dikkat).

Bilissel Stratejiler

Bilgi isleme teorisine gore isleyen bellek ve uzun siireli bellek karsilikli olarak bilgi depolama ve geri ¢a-
girma siireclerini yonetirler (Tomasello, Carpenter, Call, Behne ve Moll, 2005). Uzun siireli bellek ile isleyen
bellek arasinda siirekli bilgi aktarimi oldugu i¢in isleyen bellegin ¢alisma kapasitesi biiyiik 6l¢lide uzun stireli
bellekte depolanan bilginin tiiriine baglidir (Nafstad ve Radbroe, 2015). Dokunsal isleyen bellek ise dokunsal
algisal bilgi ile dokunsal uzun stireli bellek arasinda birincil “baglayict birim” gorevi goriir (Tomasello, Car-
penter, Call, Behne ve Moll, 2005). Dokunsal algisal bilgiler yeterince tekrarlandiginda veya prova edildigin-
de, uzun siireli bellege aktarilir. Bu tiir prova dayali bilissel bellek stratejileri basit biligsel stratejileri olarak
adlandirilir (Parsons, Magill, Boucher, Zhang, Zogbo, Bérubé ve Faubert, 2014).

Yeni bilgilerden anlam ¢ikarma, uzun siireli bellekten isleyen bellege aktarilan bilgilerin yeniden etkin-
lestirilmesiyle miimkiin olur (Tunes, 2018). Uzun siireli bellek terimi, uzun siireler boyunca bellekte tutulan
simirsiz kapasitede bilgi deposunu ifade ettiginden dokunsal uzun siireli bellek, ilerleyen zamanlarda ortaya
cikarilabilecek benzer durumlara iliskin aktif dokunma ve hareketle iliskili 6grenmenin siirekliligini ifade eder
(Mundy, 2018). Bir nesneyi veya bir mekani bellekte bulunan bir nesneyle (dokunsal nesne tanima) veya bir
mekani bellekte bulunan bir mekanla (dokunsal mekansal tanima) eslestirerek tanima dokunsal bellege or-
nek olarak verilebilir. Ayrica uzun siireli bellek, anlamsal ve epizodik bellek olmak iizere iki bellek tiiriinden
olusmaktadir. Anlamsal bellek genel olgusal bilgiyi ifade eder ve dis diinyaya iligskin edindigimiz kavramsal
bilgiler hakkindaki gergeklerin, kavramlarm ve anlamlarin yapisal kaydini olusturur. Ornegin, dokunsal olarak
bir nesne taninmaya calisildiginda, nesnenin zihinsel temsili, anlamsal uzun siireli bellekte nesnenin anlamsal
ozelliklerinin (kullanimi ve islevi) kodlanmasiyla miimkiin olur (Tomasello, Carpenter, Call, Behne ve Moll,
2005). Epizodik bellek ise dokunsal deneyimlere iliskin baglamlar1 hatirlamaya yardimci olur. Yani epizodik
bellek, deneyimler ve belirli olaylara iligkin bellegi ifade eder. Kisisel epizodik olaylar1 baglamlariyla beraber
hatirlamamiza yardimci olan bu bellek stratejisi uzun siireli isleyen bellek stratejileri olarak adlandirilir.

Amaca yonelik hedeflere ulasilirken somatosensor bilginin se¢ilmesi, diizenlenmesi, engellenmesi, izlen-
mesi ve denetlenmesi igin isleyen bellegin yiiriitme kontrol siirecleri gereklidir (Tomasello, Carpenter, Call,
Behne ve Moll, 2005). Bu siirecler yiiriitiiliirken otomatik kontrol ve goniillii kontrol gerektiren gorevler sek-
linde ikiye ayrilir. Otomatik kontrol kasitsiz, bilingsizdir ve kendiliginden islem gerektiren gorevlerde yer alir
(Tunes, 2018). Goniillii kontrol ise bilinglidir ve alisilmadik veya yeni gorevler/faaliyetler gibi yiiksek kon-
santrasyon ve ¢aba gerektiren gorevlerde s6z konusu olur (Klingberg, 2009). Genellikle bilmediginiz veya yeni
bir gorev/faaliyetle karsilastigimizda genellikle hata yapma ve yavas ¢6zme egilimindeyiz. Bu sekilde, yiiksek
biligsel is yiikii iceren gorevler sirasinda goniillii kontroliin yeterli sekilde yiiriitiilmesi i¢in isleyen bellegin
yiiriitiicii kontrolii gerekmektedir (Goldstein, 2011). Isleyen bellegin yiiriitiicii kontrolii bu gorevi yiiriitiirken
uist diizey segici dikkat becerilerine gereksinim duyar. Segici dikkat, dikkat dagitic1 diger bilgilere degil, belirli
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bilgilere odaklanma yetenegidir. Secici dikkat sirasinda, isleyen bellek, gorevle ilgili bilgilerin se¢ilmesinde
ve gereksiz bilgilerin neden oldugu bilissel yiikii en aza indirmede 6nemli roller {istlenir (Adams, Nguyen ve
Cowan, 2018). Ust diizey isleyen bellek kapasitesine sahip kisilerin dikkat dagitic bilgileri gérmezden gelme
ve ilgili bilgilere odaklanma konusunda daha iyi oldugu ve ayn1 zamanda problem ¢6zme sirasinda kendi dav-
raniglarini daha iyi takip edebildigi tespit edilmistir (Tomasello, Carpenter, Call, Behne ve Moll, 2005). Ayn1
anda pek ¢ok duruma odaklanma, bir etkinlik/problem ¢6zme gorevi sirasinda hatalar1 fark etme ve diizeltme
ve dikkat dagitici unsurlar esnek bir sekilde filtreleme (secici dikkat) yetenekleri gelistiren biligsel stratejilere
ise iistbiligsel stratejiler denir (McCreery, Spratford, Kirby ve Brennan, 2017).

Bilissel bellek stratejisi, yeni dokunsal bilgileri uzun siireli bellege aktarmaya yardimci olan aktif bir bellek
stratejisidir. Biligsel bellek stratejisi, uzun siireli bellege gonderilen bilgilerin kaliciligini saglama noktasinda
dinamik koordinasyona aracilik eder. Bilissel bellek stratejisine yonelik bazi 6rnekler su sekildedir (Tomasel-
lo, Carpenter, Call, Behne ve Moll, 2005):

e Bilgileri farkli kategorilere ayirma (simiflandirma stratejileri): Ornegin meyvelerin sekil, biiyiikliik ve
kokularma gore smiflandirilmasi gibi dogal siniflandirma, bilgiyi anlamli gruplara yerlestirmeye yar-
dimci olur.

* Yeni bilgileri eski bilgilerle iliskilendirme (iliskilendirme stratejileri): iliskilendirme stratejileri yeni bil-
giyi analojiler veya benzetmeler yoluyla var olan bilgilerle iliskilendirerek bilginin kaliciligini saglamak
icin kullanilir.

* Bilgileri pargalara bolme (parcalama stratejileri): Parcalama, ¢ok miktarda bilgiyi tek ve organize kiigiik
birimlere bolme stratejisidir. Bu strateji genellikle bir etkinlik materyalinin daha yonetilebilir pargalara
ve bilginin islenmesini kolaylastiran kiigiik parga veya kisa anlamli gruplara béliinmesinde kullanilir.
Pargalama islemi, belirli kategorilere gore dokunsal veya sozlii bilgiler seklinde olabilir.

e Hatirlatict ipuglar saglama (ipuglari stratejileri): isleyen bellek {izerindeki bilissel yiikii azalmak igin
tamamlayici ipuglari, yeniden yapilandirma konusunda yardimci olabilir.

Sosyal Stratejiler

Sosyal isleyen bellek, sosyal bilissel bilgileri akilda tutma ve kullanma yetenegidir. Zihinsel gelisimin kar-
masik bir boyutu olan sosyal bilis ise sosyal iletisim, sosyal iligki, sosyal igbirligi ve rekabet, kiiltiir ve zihinsel
saglik i¢in hayati 6nem tasir (Edwards, 2015). Sosyal bilis, baskalarinin niyetleri ve davranislar gibi sosyal
uyaranlara karst algilanmay1, yorumlamay1 ve yanitlar {iretmeyi igeren ve sosyal etkilesimlerin altinda yatan
zihinsel islemler olarak tanimlanir (Fivush ve Reese, 1992). Dolayisiyla sosyal bilis, bagkalarinin davranislari-
n1 anlama ve sosyal ortamlarda uygun sekilde tepkiler verme yeteneklerimizi destekler. Sosyal bilis gibi sosyal
isleyen bellek, cocukluk ve ergenlik doneminde gelisir (Green, Bearden ve Cannon, 2012). Sosyal isleyen
bellek becerilerini gelisimi i¢in ¢ocuklarin yetigkinler ve akranlariyla pratik yapmalar1 ve gesitli yasamsal
deneyimler edinebilmeleri gerekmektedir (Guo, Zhai, Mowei ve Zaifeng, 2018). Cocuklar biiyiidiik¢e, sadece
kendi duygu ve diisiinceleri degil, ayn1 zamanda bagkalarinin duygu ve zihinsel durumlarinin da farkindaligini
edinir (Nelson ve Fivush, 2004). Temel sosyal bilissel/duyussal mekanizmalari igeren sosyal isleyen bellek ve
sosyal bilis, sosyal etkilesim ve iletisim sirasinda karsilikli dikkat ve ortak dikkat gibi sosyal ilgi bigimlerini
destekler (Damen, 2015).

Genel olarak, sosyal isleyen bellek, giinliik olarak karsilastigimiz ¢ok cesitli kisilerarasi etkilesimlerde
etkindir (Guo, Zhai, Mowei ve Zaifeng, 2018). Sosyal isleyen bellek, sosyal biligin farkli bilesenleriyle etkile-
sime girerek sosyal bilisin taleplerini yiiriitiir (Thornton ve Conway, 2013). Sosyal bilis taleplerini yonetme ve
sosyal isleyen bellek becerilerini gelistirme stratejilerine genel olarak sosyal biligsel stratejiler denir (Nelson
& Fivush, 2004). Ayrica, total kor bireylerde sosyal isleyen bellek becerilerini artirmak i¢in sosyal biligsel
stratejiler uygulanirken, kor bireyin dikkat odagina duyarli olunmasi, bir beraberlik duygusunun gelistirilmesi,
dikkatin sosyal formlarinin desteklemesi ve bedensel-dokunsal yontemlerle iletisim tekniklerinin uygulamasi
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gerekir (Mundy ve Newell, 2007). Total kor bireylerde, etkilesim ortaklar ile paylasilan temas ve baglamsal
hareketler, bag kurma, ortak ilgi ve iletisim i¢in birincil araglardir (Boehme Hauser, Gerling, Heilig ve Olaus-
son, 2019).

Sosyal taraflarin iletisim yeterlilik diizeyinin total kor bireylerin sosyal etkilesim kalitesi lizerinde biiyiik
etkisi vardir (Guo, Zhai, Mowei ve Zaifeng, 2018). Gorme yetisi olan bir etkilesim ortagi, iletisim stratejilerini,
total kor olan bir bireyin sosyal biligsel ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde bedensel dokunsal yontemlerle des-
teklemesi gerekir (Boehme, Hauser, Gerling, Heilig ve Olausson, 2019). Total kor ¢ocuklarin, sosyal ortakla-
riyla iletisim siirecinde fiziksel ve sosyal ¢evreyi bedensel dokunsal bir modalite i¢inde optimize etmeleri, sos-
yal igleyen bellek kapasitesini gelistirecegi varsayilmaktadir (Damen, 2015). Ciinki etkilesim ortagi, grenme
ortamini uyarlamada ve bir nesneyi sistematik olarak kesfetme veya nesneyi tanimlama konusunda zaman ve
firsat saglama ve aktif kesif prosediirlerini kullanma gibi dokunsal algisal stratejileri destekleme konusunda
onemli bir rol oynayabilir (Vugs, Hendriks, Cuperus, Knoors ve Verhoeven, 2017). Ayrica etkili bir etkilesim
partneri, etkilesimler sirasinda total kor bireyin odaklanma yeteneklerini verimli bir sekilde kullanmasini sag-
layarak ve 6grenme siirecinde farkli bedensel dokunsal iletisim stratejileri veya dil yaklagimlari etkili bir sekil-
de kullanarak total kor bireyin esit katilimci1 olmasinda 6nemli roller iistlenebilir (Nafstad ve Redbroe, 2015).

Bunun yani sira etkilesim ortagi, mesajlarin ve ifadelerin aktarilmasinda ve yorumlanmasinda énemli bir
roller oynar (Nelson ve Fivush, 2004). Ayrica karsilikli etkilesimde ve esit katilimli yaklagimda, iletisim ortak-
larinin hassas ve duyarli iletisim yeterlilikleri total kor cocugun 6grenmesi ve motivasyonu oldukga etkilidir
(Nafstad ve Radbroe, 2015). Etkilesim partnerlerinin iletilen bedensel dokunsal ifadeleri kor birey i¢in fark
edilebilir olmalidir. Ornegin, iletisim sirasinda el temaslarinda hareket hizi ve basing derecesi farkl bilgiler
veya duygu ifadelerinin aktarimi i¢in etkili bir iletisim araci olarak kullanilabilir. Bu tiir iletisim teknikleriyle
erken donem iletisim deneyimlerinden yararlanarak kor bireyde kiiltiirel dokunsal isaret dilinin gelisimi des-
teklenebilir (Damen, 2015).

SONUC

Isleyen bellek stratejileri, yeni gelen bilgiler iizerinde uzun siireli anlamsal bellekle baglantiy1 gelistirmeye
yardimei1 olan ve bir sekilde detaylandirmay1 da igeren aktif bir siirectir. Ayrintili bellek stratejileri, bir desen
olusturduklar1 ve bellegi daha verimli hale getirdikleri i¢in daha sonra almak lizere bilgileri yakalamamiza
yardimei olabilir. Dokunsal igleyen bellek, etkilesimde bulunulan nesnenin ya da etkilesim ortaginin fiziksel
ve sosyal ortam1 optimize edildigi ve kisinin gecici olarak bilgi depolamasini ve islemesini destekledigi siirekli
bir siire¢ olarak tanimlar.

Isleyen bellekte bilgiler kirllgan oldugundan ve kolayca kayboldugundan saklanabilmesi igin etkinlestiril-
meleri gerekir. Bilgiye odaklandiginiz siirece isleyen bellek mekanizmasini etkinlestirme olasiligr yiiksektir,
ancak dikkat dagildiginda veya kaydiginda etkinlestirme hizla azalir veya kaybolur. Bilgilerin igleyen bellekte
uzun siire aktif kalmasini saglamak i¢in hatirlamaya doniik amaclh bir ¢aba gosterilmelidir. Bilgiyi ¢aligma
bellekte tutmak ve bilgiyi islemek icin algisal, biligsel ve sosyal bilissel stratejiler kullanilabilir. Bu stratejiler
zorlu 6grenme kosullar sirasinda gereksiz bilissel yiikiin en aza indirilmesine yardimer olabilir. S6z konusu
isleyen bellek stratejileri ayn1 zamanda biligsel ylikli azalma adina biligsel ayiklama yaparak 6grenme durum-
larinda hatalari takiben diizeltici geri bildirim saglama konusunda bir hata igleme islemlerini yliriitmede bireye
yardimce1 olur.
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EXTENDED ABSTRACT

There is evidence that representation of tactile information in the mind interacts with information about other sensory fe-
atures of objects or events perceived by people. This phenomenon shows that multidimensional data processing networks
play a leading role in storing tactile information in the brain (Gallace & Spence, 2009). This system, which creates
brain activity depending on many senses, creates our individual experiences by activating the feeling of seeing, hearing
and bodily touch. Although our sensory experiences are likely to be multimodal in nature, we can still assume that the
sensory, perceptual and cognitive functioning of individuals with visual impairment takes place in a pragmatic way with
a one-way approach. Based on the assumption that an individual with congenital blindness may be better equipped to
perceive the world from a bodily tactile perspective, our academic know-how to better understand the working memory
processes of tactile modality will increase our experience in developing effective materials for these individuals. Because
the functioning memory approach specific to this tactile modality will help us understand one’s cognitive architecture. In
this study, behavioral indicators of tactile functioning memory functions will be described by describing the properties of
tactile processing memory in total blind individuals through cognitive information processing theory and it will be tried
to be expressed how special interventions can be designed to improve functioning memory functions in these individuals.

Information Processing Theory and Working Memory

The ability to keep information in mind for a limited time and its classification and storage for later use at appropriate
times and conditions is a central function in cognition (Ottem, Lian & Karlsen, 2007). The process that covers the internal
and cognitive activities that enable the transfer of information from one warehouse to another by following these stages
is defined as the information processing theory (Randall, 2007). Information processing theory systematizes various theo-
retical perspectives on the order of cognitive events and the execution of cognitive processes. The information processing
theory of tactile cognition analyzes the order of events occurring in the individual s mind while examining the flow of
information and receiving a new piece of tactile information. “Information processing” examines the process of storing
and recalling information in the brain by integrating it with findings from cognitive neuroscience with processes of focu-
sing and selecting certain aspects of information from sensory input. The information processing theory also explains the
capacity limitations of the processing system and conceptualizes the amount of information that can be processed by the
system, the limited capacity of memory and the cognitive load in memory.

Tactile Strategies

When objects are tried to be perceived as tactile, a series of steps are usually followed, which are systematized as exp-
loratory procedures. For example, when I try to determine whether a surface is smooth or rough, exploratory methods
such as rubbing / rubbing motion are often used (Alloway & Alloway, 2010). The exploratory methods used to describe
an object are as follows (De Beni & Palladino, 2000): (a) lateral movement (rubbing / rubbing movement) to understand
the texture, (b) pressure (pressing, bending or twisting the surface) to understand hardness, (c) grip (framing the surface
of the object) to understand the shape, (d) general scanning (grasping the surface or edges of the object with two hands)
to understand the full / detailed shape, and (e) holding (lifting or tilting) to understand the weight. Exploratory methods
often follow a developmental progress (Dehn, 2011). For example, early gripping / holding and finger polling in infants
is often the first step in exploratory methods. Discovery methods are very useful in developing object manipulation skills
(Clair-Thompson & Gathercole, 20006).

Perceptual Strategies

Attention shifting, noticing / correcting errors and flexibly filtering distractions during an activity / problem solving task
are important cognitive features that determine the individual s perception abilities (Westerberg & Klingberg, 2007). In
other words, the functioning memory system is an equally and collaborative dynamic process such as perception, atten-
tion, holistic memory and executive control. The use of perceptual, cognitive, social cognitive strategies is very useful
in improving functioning memory and reducing the limited source of attention while performing a new or complex task
(Poizner, Bellugi & Tweeney, 1981). Information about features that will allow a more precise navigation level is very im-
portant for the individual's independent mobility skills, especially when moving in an environment, by tapping the current
position (Wong, Gnanakumaran & Goldreich, 2011).
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Cognitive Strategies

As mentioned above, according to information processing theory, working memory and long-term memory are mu-
tually interconnected (Tomasello, Carpenter, Call, Behne & Moll, 2005). Since there is continuous information transfer
between long-term memory and working memory, the working capacity of the working memory largely depends on the
information stored in long-term memory (Nafstad & Rodbroe, 2015). Because tactile functioning memory acts as the
primary “binding unit” between tactile perceptual knowledge and tactile long-term memory (Tomasello, Carpenter, Call,
Behne & Moll, 2005). When tactile perceptual information is sufficiently repeated or rehearsed, it is transferred to long-
term memory. Such rehearsal based cognitive memory strategies are called simple cognitive strategies (Parsons, Magill,
Boucher, Zhang, Zogbo, Bérubé & Faubert, 2014).

Semantic memory refers to general factual information and constitutes a structural record of facts, concepts and mea-
nings about the conceptual information we have acquired about the outside world. For example, when trying to recognize
an object tactically, the mental representation of the object is coded according to the semantic properties (use and functi-
on) of the object in semantic long-term memory. Episodic memory helps to remember contexts about tactile experiences.
That is, episodic memory refers to the memory of experiences and specific events. This memory strategy, which helps us
remember personal episodic events with their contexts, is called long-term memory strategies.

Social Strategies

Finally, social functioning memory is the ability to keep in mind and use social cognitive information. Social cog-
nition, on the other hand, is a complex dimension of human mental development that is vital for social communication,
social relations, cooperation and competition, culture and mental health (Edwards, 2015). Social cognition is defined as
the mental processes underlying social interactions that include perception, interpretation, management, and producing
responses to socially relevant stimuli such as the intentions and behaviors of others (Fivush, & Reese, 1992). Thus, social
cognition supports our ability to understand the behavior of others and react appropriately in social settings. Socially
functioning memory, like social cognition, develops in childhood and adolescence (Green, Bearden & Cannon, 2012).
To develop socially functioning memory skills, children need to practice and have vital experience with adults and peers
(Guo, Zhai, Mowei & Zaifeng, 2018). As children grow up, they become aware of not only their feelings and thoughts,
but also the feelings and mental states of others (Nelson & Fivush, 2004). It includes both social functioning memory
and social cognition, basic social cognitive / affective mechanisms, and support forms of social interest such as mutual

attention and common attention during social interaction and communication (Damen, 2015).



