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Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi: Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Uzerine

Oz

Arastirmamn amaci, Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik
Saglamhik Programi'mn okul oncesi doénemdeki
¢ocuklarm psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini
incelemektir. Arastirmada on test-son test kontrol
gruplu deneysel desen kullamilmigtir. Arastirmamn
calisma grubunu Tokat il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi'na bagl ilkokullarn anasiruflarina devam
eden tesadiifi 6rmekleme yontemi ile secilmis 48-72
aylik 21 cocuk olusturmaktadir. Program o6ncesinde
¢ocuklarm psikolojik saglamlik diizeyleri Slgiilmiis,
anlamh
farklilik olmayan ve puanlar birbirine yakin olan biri

yapilan analizler sonucunda aralarinda
kontrol iki deney olmak {izere ii¢ grup belirlenmistir.
Arastirmada veri toplama arac olarak ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
“’Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve DPsikolojik Saglamhk Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmada arastirmaci tarafindan uzman goriisleri
almarak son hali verilen biitiinlestirilmis 30 etkinlikten
olusan, ""Psikolojik Saglamlik Programi1”
uygulanmustir.  Psikolojik saglamlik programi iki
deney grubuna da uygulanmustir. 2. deney grubunda
Psikolojik Saglamlik Programi'na Tiirk miizigi eserleri
de entegre edilmistir. Kontrol grubunda ise sadece
Milli Egitim Bakanligr Miifredat uygulanmistir. Tiirk
Miizigi Destekli Psikolojik Saglamhk Programi
haftada 5 giin ve 4 hafta siireyle uygulanmustir.
Arastirma sonucunda, kontrol grubuna gore son test
puanlarinin her iki deney grubunun lehine anlamh
farklihk gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte
Miizikli Deney Grubu ile Miiziksiz Deney Grubu'nun
son test puanlari arasindaki farkin Miizikli Deney
Grubu lehine oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle
¢ocuklara uygulanan Psikolojik Saglamlik
Programimin  cocuklarin  psikolojik  saglamlik
diizeylerine anlamli katki sagladigy; Tiirk miiziginin
programin  etkisini anlamli
diizeyde artirdig1 ifade edilebilir.

kullanilmasinin  ise

Anahtar Kelimeler
Psikolojik Saglamlik, Tiirk Miizigi, Okul Oncesi.

Etkisi

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of the
Psychological Resilience Program Assisted by Turkish
Music on the psychological resilience levels of preschool
children. The pre-test post-test control group
experimental design was used in the study. The working
group of the study consisted of 21 randomly selected
preschool children in the ages between 48 to 72 months
attending to nursery classes of schools in the centre of the
Tokat province under the Ministry of National Education.
Before the program, the psychological resilience levels of
children were measured and three groups including one
group and
determined upon analysis wherein the groups had no

control two experiment groups were
significant differences between them and had similar
scores. “The Emotional Well-being and Psychological
Resilience Scale for Preschool Children” was used in
order to measure the psychological resilience levels of
children as the data collection tool in the study. The
“Psychological Resilience Program” consisting of 30
integrated activities that were finalized by the researcher
with expert views was applied in the study. The
psychological resilience program was applied to both
experiment groups. In the control group, only the
curriculum of the Ministry of National Education was
applied. Pieces of Turkish Music were integrated into the
psychological resilience program in the 2nd experiment
group. Psychological Resilience Program Assisted by
Turkish Music was applied for 5 days throughout 4
weeks. As a result of the research, it was determined that
the postest scores of the two experiment groups were
significantly different than the control group. On the other
hand, it was determined that the difference between the
posttest scores of the Experiment Group with Music and
the Experiment Group without Music was in favour of the
Experiment Group with Music. In other words, it can be
said that the psyshcological resilience program applied to
children had a significant
psyshcological resilience levels and that the use of Turkish

contribution on their

Music increased the effect of the program significantly.
Keywords
Psyshcological Resilience, Turkish Music, Preschool.
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GIRIS

Cocuklar giinliik yasamlarinda kargilagtiklar1 zorluklar ve ailelerinin yasayabilecegi stresli
yasam durumlarindan dogrudan etkilenirler (Oades-Sese, Cohen, Allen ve Lewis, 2014). Bu
nedenle her yastan c¢ocuklar, travma sonrasi stres, depresyon veya diger zihinsel saglik
sorunlarmin kisa veya uzun vadeli semptomlarina neden olabilecek felaketlere maruz
kaldiklarinda savunmasizdir (Osofsky ve Osofsky, 2018, s.5). Giiniimiiz ¢ocuklar ise dnceki
nesillerle karsilastinldiginda, kismen zorlayici firsatlardan korunmalari nedeniyle stres
etkenleri ve engellerle daha az basa cikabildikleri ve zorluklarin iistesinden gelebilme
becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Son yarim yiizyilda ¢ogu gelismis
iilkede c¢ocuklarin psikolojik ve davranis bozukluklarinda o6nemli bir artism meydana
geldigine dair yaygin bir fikir birligi vardir. Bu durum, Isveg gibi cok begenilen yiiksek sosyal
refah sistemlerine sahip {ilkelerde bile mevcut bir egilimdir (Newman ve Blackburn, 2002).
Gelismekte olan bir ¢ocugun zorluklara ve olumsuzluklara cevap verme Kkapasitesi,
norobiyolojik stres diizenleme sistemlerinden ailelere, okullara, toplum giivenligi ve saglik
bakim sistemlerine ve ¢ok sayida diger sosyokiiltiirel ve ekolojik sistemlere kadar bir¢ok
sistemin ¢alismasina baghdir (Masten, 2019). Duygular ve davranis arasindaki iliskiyle ilgili
son teoriler, bir bireyin sosyal davranig biciminin duygusal deneyimden ve beklentisinden
etkilendigini vurgulamaktadir (Mihaelaa, 2015). Sosyal ve duygusal beceride yetkin olan
¢ocuklar, yasamin her alaninda digerlerine gore daha basarili olmaktadir (Schilling, 2009, s.29).
Okul oncesi yillar cocuklarn duygusal gelisimi icin oldukca onemlidir. Orgiin egitimin
baslamasiyla birlikte g¢ocuklara yeni bilissel, sosyal ve davranmigsal talepler sunuldugundan,
Oonemli bir gecis donemidir. Cocuklar biiyiidiikge, bu talepler artmaya devam eder, bu da
¢ocuklarin okul 6ncesi donemde erken gelisimsel gorevlerde ustalasamazlarsa akranlarina
yetismesini ve yeni akademik ihtiyaclar1 karsilamasim gittikge zorlastirir (Yule, 2017, s.1;
Zhang, Wu, Qu, Wang, Wu, Tang, Liu, Chen, Zhao, Xuan ve Sun, 2020). Cocuklari, dogru ve
esnek diisiinmeyi destekleyen psikolojik saglamlik becerileriyle tanistirmak, onlar1 kaginilmaz
glcliiklerle basa ¢ikmaya hazirlamaya ve onlar1 depresyona kars: asilamaya yardimci olabilir
(Kordich Hall ve Pearson, 2005). Bu nedenle, okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarda psikolojik
saglamligin nasil tesvik edilecegini, gelistirilecegini anlamak, uyarlanabilir islevselligi ve erken
akademik basarty1 desteklemek icin onemlidir (Yule, 2017, s.1). Bireylerin hem insan yapimi
hem de dogal afetler de dahil olmak tizere zorluklarla basa ¢ikma, tistesinden gelme, giiclenme
ve hatta bu deneyimler tarafindan doniistiiriilme kapasitesi vardir (Henderson-Grotberg,
2001). Bu insan kapasitesi psikolojik saglamlik olarak ifade edilmektedir.

Psikolojik saglamlik, onemli stres veya travma kaynaklarmni etkili bir sekilde miizakere etme,
bunlara uyum saglama veya yonetme siirecidir (Werner, 1997). Psikolojik saglamlik, etkili basa
cikma becerisine sahip olmaktir. Onemli tehdit altinda, diisiince ve eylem de dahil olmak
tizere insan faaliyetleri araciliiyla i¢ veya dis dengeyi yeniden tesis etme veya siirdiirme
¢abalar1 anlamina gelir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Masten (2014), bunu daha spesifik
olarak "Dinamik bir sistemin iglevini, yasaya bilirligini veya gelisimini tehdit eden
rahatsizliklara basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesi" seklinde tamimlamistir (s.10).
Literatiirde psikolojik saglamlik tanimlarmin ¢ogu iki unsur igerir. Birincisi, olumsuz veya
travmatik kosullara maruz kalma; ikincisi ise maruz kalmanin ardindan basarili bir
adaptasyondur (Maier, Vitiello, ve Greenfield, 2012; Mihaela, 2015; Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve
Bouillet, 2017). Direngli ¢ocuklar hakkinda en ©nemli sorulardan birisi, diger ¢ocuklar
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zorluklarla karsilastiginda bocalarken direngli ¢ocuklarin zorluklarin iistesinden gelmelerini
saglayan benzersiz veya Ozel bir seyin olup olmadigidir (Maier vd., 2012). Masten ve Barnes
(2018), digerleri ¢irpinirken ya da parcalanirken, bazi insanlarin nasil iyilestigini ya da
gelistigini aciklayabilecek seyin, koruyucu faktorler oldugunu belirtir. Strese dayanikl,
yenilmez ve daha yakin zamanda esnek olarak adlandirilan bu ¢ocuklarin, baz: giiglii yanlara
sahip olduklar1 ve olumsuz kosullarin {istesinden gelmelerine ve kendilerini gelistirmelerine
yardimcr olan koruyucu etkilerden yararlandiklar tespit edilmistir. Bir cocugun zekasi,
arkadas edinme basaris1 ve davramisini diizenleyebilme yetenegi, psikolojik saglamligi
gelistiren igsel giiglere Ornektir. Dayaniklihg1 artiran dis etkenlere Ornek olarak yetkin
ebeveynler, arkadasliklar, destek aglar ve etkili okullar verilebilir (Alvord ve Grados, 2005).
Garmezy ve Masten (1986), egitimin psikolojik saglamlik igin koruyucu bir faktor oldugunu,
eksikliginin ise riskle Ozdeslestirildigini belirtmislerdir. Okul o6ncesi yillar, okula hazir
bulunuslugu destekleyen sinir sistemlerinin, davranislarin ve sosyal sistemlerin hizli bir
sekilde gelistigi bir donemdir. Ebeveynler ogretmenlerle birlikte, yasam boyunca saglikh
gelisimi destekleyen ve dayanikhlik i¢in insan kapasitesi olusturan sistemleri beslemede son
derece Onemli liderlik rolleri oynarlar (Masten ve Barnes, 2018). Sikinti i¢inde biiyiiyen
cocuklarla ilgili c¢esitli boylamsal aragtirmalar, besleyici bir okul ikliminin ¢ocuklarm
hayatindaki inanilmaz risk faktorlerinin iistesinden gelme giicline sahip oldugunu
gostermektedir (Benard, 1993). Maier vd. (2012) okul 6ncesi egitim goren gocuklar igin sinf,
psikolojik saglamlig: tesvik etmede benzersiz bir role sahip olabilecek o6zellikle 6nemli bir
cevresel baglam oldugunu vurgulamigtir. Bailey, Zinsser, Curby, Denham ve Bassett (2013)’e
gore okul oncesi siniflari, gocuklarin duygulan etkili bir sekilde iletme, duygusal deneyimleri
yonetme ve sinir bozucu durumlarda prososyal bir sekilde tepki verme gibi sosyal-duygusal
becerileri gelistiren laboratuvarlardir. Okul o©ncesi siniflarinda Ogretmenler ve g¢ocuklar
arasindaki sosyal-duygusal etkilesimler, anaokulunda ve sonrasinda basarii 6grenme
deneyimlerine zemin hazirlar. Arastirmalar, psikolojik saglamligin bir cocugun hayatinin
erken donemlerinde gelismeye bagladigini gostermektedir (Werner, 1993; Masten ve
Coatsworth, 1998). Werner’ in (1993) koruyucu faktorlerin ve siireglerin uzun vadeli etkilerini
inceledigi calismalar, yetiskin sonuglarinin en kritik belirleyicilerinden bazilarmin yasamin ilk
on yilinda mevcut oldugunu gostermistir. Mihaela (2015), ¢ocukluk déneminde giiglii bir
sosyal-duygusal temel olusturmanin, ¢ocuklarin hayatta bagarili ve mutlu olmalarma yardima
olacagini, yetiskin olduklarinda stresi yonetmeye ve zorluklarin 6niinde sebat etmeye daha
hazirlikli olacaklarim belirtmektedir. Kiigiik ¢ocuklara yonelik en biiytik tehdit, insani gelisme
icin temel koruyucu sistemler zarar gordiigiinde veya bozuldugunda ortaya gikar. Erken
cocuklugun psikolojik saglamhg anlamak ve gelistirmek igin onemli bir zaman penceresi
oldugu agiktir. Bu yillarda yetkinlik kokleri kurulur ve insan gelisimi igin en 6nemli koruyucu
sistemlerin ¢cogu ortaya cikar. Bu erken yillar, riski onleme ve azaltma, kaynaklari artirma,
yetkinligi arthrma ve gelecekteki gelisim igin giiglii bir temel olusturma konusunda yapilan
miidahaleler icin biiyiik umut vaat etmektedir (Masten, Gewirtz ve Sapienza, 2013).

Psikolojik saglamhg1 gelistiren, akademik ve sosyal yeterliligi artiran koruyucu faktorler
arasinda miizik, gegmis caglardan beri &nemli bir yere sahiptir. insan hayatimin her
doneminde rahatlatic1 bir gii¢ olduguna inanilan miizik, insanin ruh saghiginda 6nemli bir yer
tutar (Gengel, 2006). Eski zamanlardan beri miizik insanlar etkilemis; sifa, terapi, hipnoz
olarak kullanilmis ve bir¢ok hastalia miizik yoluyla ¢are aranmistir (Sezince, 2018). Yunan'li
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Filozof Platon (M.O. 427-348) ‘a gore, “Miizik insan ruhunu sakinlestiren sanattir, miizik
egitimi insam yiiceltir, diizeni saglamaktadir.” Platon, ruhun egitiminde basvurulabilecek en
etkili vasitanin miizik oldugunu belirtmektedir. Cinli filozof Konfiigyiis ise M.O. 571-479)
sOyle soylemektedir: “Hayat, 1stirap ve keder verirse siik(ineti miizikte arayiniz. Miizik gokle
toprak arasmnda bir ahenktir” (Belgin, 2014). Ibn-i Sina ise (980-1037), miizikle ilgili
diisiincelerini, “Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi
gliclerini arttirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele i¢in cesaret vermek, ona en iyi musikiyi
dinletmek, onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir...” seklinde ifade etmektedir (Alkaya
Yener, 2011; Ekici, 2014; Giiveng, 2014). Miizik kulaga hitabeden, ¢ok giiglii bir etkiye sahip, ses
iizerine kurulmus, giizel sanatlarin 6nemli bir dal olan sanat ilmidir. Miizik, sezgisel anlayisi;
ruhsal ve bedensel iyilestirmeyi saglar (Kalender, 1998). Gengel (2006), miizigin baz1 hastalarda
tedavi araci olarak kullanilmasmin yani sira, koruyucu bir faktor olarak da kullanilabilecegini
belirtmektedir. Ornegin giinliik hayatta insanlar1 olumsuz etkileyen stres faktoriiniin ortadan
kaldirilabilmesi igin segilecek uygun miizik tiirleri, kimi rahatsizliklarm olusmasin
engelleyecektir. Bu ylizden, hastaliklar olusmadan, koruyucu niteliginde kullanilmaya
baslanmas: Onerilmektedir. Diizenli olarak miizik dinleyen kiigiik ¢ocuklar, dinlemeyenlere
gore daha iyi gelisim gosterirler. Cocuklar biiytidiik¢e miizikle olan iligkileri sayesinde sosyal,
bilissel ve fiziksel becerileri gelistirilebilir (Mattar, 2013). Miizik, ¢ocuga kendini ifade etme
araci ve duygularn igin bir ¢ikis olanagi sagladig: icin cocugun egitim ihtiyaglarmi kargilamada
Oonemli bir rol oynayabilir (Dumont, Syurina, Feron ve van Hooren, 2017). Miizik, ¢ocuklarmn
basta isitme olmak {izere tiim duyularini uyarir. Ayrica ¢ocuklarin farkli gorevler sirasinda
dikkatlerini korumalarmna yardimci olarak konsantrasyon becerilerini gelistirir. Miizigin tiim
bu faydalar1 biligsel yeteneklerin gelismesinde ©nemlidir. Miizik, diisinmeye giden en
dogrudan yol olarak kabul edilir, ¢linkii algilanmak i¢in ne kelimelere ne de sembollere ihtiyag
duyar. (Snyder, 1997). Miizik, herhangi bir egitim ortaminin 6nemli bir pargasi olabilir. Miizik,
sakinlik ve rahatlama sagladig1 i¢in anaokulundaki cocuklarmn sosyal gelisimini artirir,
diirtiiselligi azaltir (Mattar, 2013). Bir sinirbilimci olan Frank Wilson, cocuklarin belirli
gorevleri yerine getirirken beyin taramalarini gozlemlemis; ¢ocuklar kelimeleri okudugunda,
tarayicisinda beynin dil merkezinin aydinlandigini, ancak miizik duyduklarinda tiim beynin
aydinlandigini ifade etmistir (Snyder, 1997). Alkaya Yener'e (2011) gore, Klasik Tiirk
miiziginin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve uyarc etkileri bulunmakla birlikte, ¢ocuklarmn
miizikle erken yaslarda tanismasina ve bu aligkanligin 6miir boyu devam ettirilmesine ortam
hazirlanmalidir. Insan beyninin en hizli §grenme dénemi 0-6 yas arasidir. Cocuklarm bu
stirecte tiim dogru miizik seslerini tanimasi gelecekleri icin en biiyiik kazanctir (Belgin, 2014).
Cocuklar miizik dinlerken legolarla oynayabilir, sarkiya eglik edebilir, dans edebilir. Bu onlara
ayni anda birden ¢ok is yapma ve ikili islem gibi konularda erken yaslarda deneyim saglar. Bu
sekilde, beyinlerindeki pek ¢ok farkli ag1 calistirmis olurlar (Andreasen, 2015, s.228). Miizikle
ruhsal doyum saglayan ¢ocuklarin, daha saglhkl bir kisilik yapis1 kazanma olasiligi daha
yiiksektir (Ulugbay, 2013). Bu nedenle, miizigin sosyal-duygusal gelisimi ve psikolojik
saglamlig1 destekleyici bir etkisi bulunmaktadir. Dillon (2006) ¢alismasinda, miizik yapiminin,
yaraticl etkilesim firsatlari, kendi kendini motive eden davranisi tesvik etme, toplulukla
etkilesim kurma, kiiltiirel olarak kapsayici olma, analitik ve sezgisel bilgi arasinda pozitif bir
iliski sergileme gibi koruyucu ozellikler olusturdugunu belirlemistir (Akt; Price, 2011, s.24).
Campbell, Connell ve Beegle (2007), miizik ve miizik katiimmin genis bir o6grenci
popiilasyonu arasinda duygusal faydalari, yasama faydalar1 ve sosyal faydalar1 oldugundan
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sOz etmistir. Sells ve Shepard (1998) miizige katilimi, 6zel egitim popiilasyonlarinda psikolojik
saglamlig1 gelistirmeye yardimci olabilecek cesitli okul merkezli koruyucu faktorlerden biri
olarak belirtmistir (Akt; Price, 2011, s.24). Calismalar, miizigin psikolojik saglamhg1 tesvik
etmede bir¢ok olas1 koruyucu faktorden biri oldugunu gostermektedir.

The Over-Scheduled Child (Asir1 Programli Cocuk) kitabinda, gercek yasam tiim gabaya
ragmen, er ya da ge¢ kotii bir olay oldugunda, 6zenle korunan g¢ocuklarin zorluklarla bas
etmede savunmasiz kalacaklarini yazmaktadir (Twenge, 2013, 5.310). Ancak kiigiik ¢ocuklara
ilgili bakim ve destek sunuldugunda, en iyi uygulamalar1 bularak onlara daha esnek
olmalarina yardimci olma firsati her zaman vardir. Cocuklarin giigliikler veya aksiliklerle basa
¢ikarken sahip olduklar1 duygulara sayg: duyarak ve giiglii yonlerini belirleyerek, "kendini
toparlama" veya direngli olmalarina yardimci olmada rol olunabilir. Cagdas bir psikolojik
saglamlik uzmani olan Dr. Ken Ginsburg, psikolojik saglamligin dordiincti “R” olabilecegini,
“Reading”, “Riting” ve “Rithmetic” (okuma-yazma-sayma) kadar oOgretiminin o6nemli
oldugunu yazmstir (Petty, 2014). Cocuklar hayatin dniindeki engellerle etkili bir sekilde bas
etmeyi Ogrenebilir ve sistematik ve siirekli beceri gelistirme yoluyla depresyona kars:
korunabilirler (Kordich Hall ve Pearson, 2005). Bu diisiincelerden hareketle bu arastirma, Tiirk
Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programimin okul oOncesi donemdeki cocuklarm
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirma,
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirebilmek igin Tiirk miizigi ve psikolojik
saglamlik programinin 6nemine vurgu yapmak agisindan énem tagimaktadir.

Literatiir taramas: yapildiginda Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programinin okul
Ooncesi donemdeki c¢ocuklarin psikolojik saglamhik diizeylerine etkisini inceleyen bir
aragtirmanin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarda
psikolojik saglamlik becerisinin erken yillarda kazandirilmas: ve bununla ilgili programlarin
gelistirilmesinin 6nemi birgok arastrmaci tarafindan vurgulanmaktadir. Psikolojik
saglamlig1 artiran programlar, kiiciik ¢ocuklarin giigliiklerle nasil basa ¢ikacaklarini 6grenme
sans1 varsa, daha donanimli olacaklarimi ve gelecekte problemler ve krizlerle basa ¢gikmak icin
gerekli araglara sahip olacaklarimi sdylemektedir (Sikorska ve Paluch, 2016). Her ¢ocugun
psikolojik saglam olma kabiliyeti oldugu ve kiigiik ¢ocuklar zorluk ve stresle basa ¢ikmak igin
ne kadar iyi donatilirlarsa, basarili olma olasiliklarinin o kadar artacagr belirtilmektedir
(Oades-Sese vd., 2014). Psikolojik saglamlig: tesvik eden programlar, ¢ocuklarin gelisimini
desteklemek icin tasarlanan programlarin biligsel gelisim disindaki alanlara odaklanabilecegini
de gostermektedir. I¢ kaynaklar harekete gegiren ve uyarlanabilir mekanizmalar gelistiren
faaliyetler de miifredatin nemli bir pargasi olabilir (Sikorska ve Paluch, 2016). Bu nedenlerle,
bu calisma Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programimin okul oncesi donemdeki
¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini inceleyen ilk arastirma olmas1 bakimindan
onem tasimaktadir. Aragtirmanin Tiirk miizigi ve psikolojik saglamlik programinin ¢ocuklarin
psikolojik saglamligina olumlu etkisine dikkat ¢ekerek program gelistirme c¢alismalar:
agisindan egitimcilere ve arastirmacilara rehber olacag1 diistiniilmektedir.

Aragtirmada “Tirk miizigi destekli ve Tiirk miizigi kullanilmayan psikolojik saglamlik
programlarinin okul 6ncesi donemdeki gocuklarin psikolojik saglamliklar tizerindeki etkisi ne
diizeydedir?” sorusuna cevap aranmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi’min okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu c¢alisma karma
modelin (mix research) kullanildig1 bir arastirmadir. Karma model, arastirmacilarin agik uglu
sorular kullanarak nitel ve Olgekler kullanarak nicel veriler topladigi; her iki veri setini
biitiinlestirdigi ve sonuglara ulastif1 arastirma yaklasimidir (Creswell, 2017). Bu dogrultuda
karma modelin nitel arastirma boyutunda temel nitel arastrma desenlerinden durum
calismast kullanilirken (Yildirim ve Simsek, 2011); nicel arastirma boyutunda deneysel desen
(Buiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017) segilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-0gretim yili giiz doneminde, Tokat il
merkezinde tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen Milli Egitim Bakanligi’'na bagl farkh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden 48-72 aylik 21 gocuk olusturmaktadir. Arastirma
oncesi, 11 Milli Egitim Midiirligiiniin 11.11.2020 tarihli ve 27001677-44-E.16541683 sayili
yazisi ile gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %23,8’inin (5 kisi) miizikli
deney grubunda, %42,9unun (9 kisi) miiziksiz deney grubunda ve %33,3tintin (7 kisi)
kontrol grubunda yer almistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %4,8i (1 kisi) kiz, %95,2'si ise
erkektir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgebilmek igin “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve Psikolojik Saglamlik
Programinin ve Tiirk miiziginin etkisine yonelik sorulardan olusan “Ogretmen Goriigsme
Formu ” kullanilmastir.

Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olcegi

Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk
Olgegi’nin yurt icinde gecerlik giivenirlik galismasi @zbey (2019) tarafindan 36-72 ayhk 342
gocuk ile yapilmustir. Olcek her cocuk icin kendi Ogretmeni tarafindan g¢ocuk adma
doldurulmaktadir. Olcek 5'1i Likert tipi bir dlgek olup; Tletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz-
Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi,
Kesfetmekten Hoslanma olmak {izere 6 alt dlgekten olusmaktadir. Olcekten toplam puan elde
edilmemektedir. Alt Olgeklerin her Dbirisinden elde edilen puanlar ayr1 ayn
degerlendirilmektedir. Olgegin Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt &lgeginde; olumlu
iletisim kurma, kendini ifade etme, arkadaslik kurabilmeye yonelik, Oz-Kontrol/Dﬁ§iincelilik
alt olgeginde; 6z-kontrol, kurallara uyma, saygi, nezaket, empati, diislinceli olmaya yonelik,
Atilganlik alt dlgeginde; giriskenlik, kendini ifade etme, 6zgiiven, problem ¢6zmeye yonelik,
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt &lgeginde; duygu kontrolii, olumsuz bir durum
sonrasi kendini toparlama, stresle basa ¢ikmaya yo6nelik, Gorev Yonelimi alt 6lgeginde; goreve
yonelme, verilen gorevi yerine getirme, dikkatini yogunlastirma, sorumluluga yonelik,
Kesfetmekten Hoslanma alt 6lgeginde ise yenilikten ve kesfetmekten hoslanma, merak, iyimser
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olma, dzgiiven, cesaret ve sabirli olmaya y6nelik maddeler yer almaktadir. Olgegin ingilizce ve
Tiirkge formlar1 arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisinin .96 ile .99 arasinda oldugu
saptanmistir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayisi 36-48 aylik ¢ocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49-
60 aylik cocuklarda .88 ile .95 arasinda ve 61-72 aylik ¢ocuklarda ise .87 ile.96 arasindadir
(Ozbey, 2019).

Program ve Uygulama Siireci

Psikolojik Saglamlik Programi hazirlama siirecinde ilk olarak psikolojik saglamlik konusu ile
ilgili yurt ici ve yurtdig: literatiir taramasi yapilmig ve edinilen bilgiler 1s1§inda programin alt
temalar olusturulmustur. Bu alt temalara yonelik MEB Okul Oncesi Egitim Programi'ndaki
kazamim gostergeler incelenerek Psikolojik Saglamlik Programimin kazamm gostergeleri
belirlenmistir. Belirlenen alt temalar ve kazanim gostergeler ile ilgili olarak okul 6ncesi egitimi
alaninda program ve sosyal-duygusal gelisim alaninda ¢alisan 5 akademisyenden uzman
gortisii alinmustir. Alt temalar ve kazanim gostergeler temel alinarak oyun, sanat, drama vb.
etkinlik tiirleri hazirlanmistir. Programin gelistirme siirecinde 1 klinik psikolog, 2 psikolojik
danisman, 1 ¢ocuk gelisimi 6gretmeni ve 1 okul Oncesi Ogretmenin goriisleri de dikkate
almarak etkinlikler hazirlanmistir. Hazirlanan programa, okul oncesi egitimi alaninda
program ve sosyal-duygusal gelisim ¢alisan 5 akademisyenden uzman goriigleri alinarak son
hali verilmistir. Arastirmada uygulanan “Psikolojik Saglamlik Programi” biitlinlestirilmis 30
etkinlikten olusmaktadir. Psikolojik Saglamlik Programu, iletisim kurma/sosyal performans,
0z-kontrol diisiincelilik, atilganhk, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi,
kesfetmekten hoslanma olmak tizere 6 alt temadan olusmaktadir. Programda; olumlu iletisim
kurma, kendini ifade etme, arkadaslik kurabilme, kendini kontrol edebilme, kurallara uyma,
saygili olma, nezaket, empati, diisiinceli olma, giriskenlik, 6zgiiven, problem ¢6zme, duygulari
fark etme ve tanima, olumsuz bir durum sonrasi kendini toparlama, stresle basa ¢ikma/6tke
kontrolii, gbreve yonelme, verilen gorevi yerine getirme, dikkatini yogunlagtirma, sorumluluk
alma, yenilikten ve kesfetmekten hoslanma, merak etme, soru sorma, iyimser olma, cesaret ve
sabirli olma gibi beceriler kazandirmaya yonelik etkinlikler yer almaktadir.

Program hazirlanirken es zamanl olarak, programda kullanilacak Tiirk miizigi eserlerini
segme asamasl gerceklestirilmistir. Klasik miizige kendi kiiltiirtimiizden bir alternatif olarak,
¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina katki saglayacagi ve psikolojik saglamlig1 destekleyecegi
diistiniilerek programda Tiirk miizigine yer verilmistir. Tiirk miizigi alaninda tiniversitelerin
Tiirk miizigi anabilim dallarinda gorev yapan Ogretim {iiyelerinin Onerileri ile bircok eser
arastirmacilar tarafindan dinlenilmis ve 68 Tiirk miizigi eseri segilmistir. Uc okul 6ncesi
Ogretmeni ve arastirmacilar bu eserleri dinlemis ve goriisleri sonucu eser sayist 36 olarak
belirlenmistir. Son asamada ise Tiirk miizigi alaninda bes akademisyen ve Okul 6ncesi egitimi
alaninda iki akademisyenin goriisleri dogrultusunda 32 Tiirk miizigi eseri uygun
bulunmustur. Psikolojik Saglamlik Programu iki deney grubuna da uygulanmistir, 1. deney
grubunda simif 6gretmeni uygularken, 2. deney grubunda Psikolojik Saglamlik Programi Tiirk
miizigi eserleri de entegre edilerek arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Programin uygulama
siirecinde ilk asamada, arastirmaci tarafindan programi uygulayan deney grubu 6gretmeniyle
giinliikk goriismeler yapilmis, materyaller 6gretmene verilmis, nasil uygulayacag: anlatilmis,
uygulama sonrast da degerlendirmesi alinmistir. Arastirmact uygulamaya diger deney
grubundan 1 giin 6nce baglamis olup, smifta yapti§1 uygulamalar: deney grubu 6gretmeniyle
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resim, video gorselleri paylasarak uygulamada birlik saglanmistir. Kontrol grubunda ise
sadece Milli Egitim Bakanlig1 Miifredat1 uygulanmis bagka bir uygulama yapilmamustir. Tiirk
Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi haftada 5 giin ve 4 hafta siireyle uygulanmistir.
Tirk miizigi eserleri, giine baslama, merkezler, toplanma-temizlik, sanat etkinligi,
drama/dans, oyun etkinligi, dinlenme ve eve gidis olmak {iizere 8 kategoride gruplanmis ve
giin i¢inde Psikolojik Saglamlik Programiyla birlikte etkinlik gegislerine gore giinliik ortalama
30 dk eserler sozsiiz olarak dinlenilmistir. Tiirk miizigi eserleri igerisinde 6rnegin; dinlenme
kategorisinde Mahtir Saz Semai-Refik Talat Alpman, oyun etkinliginde Hicaz Mandira, dans-
drama kategorisinde ise Uskiidar’a Gider Iken gibi eserlere yer verilmigtir.

Sinirliliklar

1. Program uygulamasi 10 hafta, haftada 3 giin olarak planlanmigken, pandemi stireci
nedeniyle 4 hafta haftanin 5 gilinti uygulanmistir. Uzaktan egitime gecilmesi nedeniyle
22 etkinlik uygulanabilmistir.

2. Goniillii ve puanlar: birbirine yakin olan farkli gruplar segilmeye calisilmistir. 2
miizikli deney, 1 miiziksiz deney ve 1 kontrol grubu olarak 4 grupla siirece baslanilmis
olup, miizikli diger deney grubu 6gretmeninin Covid olmasi nedeniyle grup iptal
edilerek 3 grupla devam edilmistir.

3. Pandemi nedeniyle ¢cocuk sayilarinin ve cinsiyetlerinin esitlenmesi miimkiin
olamamustir.

4. Okullarin kapanarak uzaktan egitime gecilmesi nedeniyle kalicilik testi
uygulanamamuistir.

5. Tiirk miizigi eserleri olarak “Mahtr Saz Semai, Hicaz Mandira, Uskiidar’a Gider iken”
gibi eserlerin yer aldig1 32 eser segilmistir.

Verilerin Analizi

Aragstirmanin nicel boyutunda, parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H Testi, Mann
Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilerek karsilastirmalar
yapilmustir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise Ogretmen Goriisme Formu'na &gretmenlerin verdikleri
cevaplar incelenerek betimsel analiz yapilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda gelistirilen Psikolojik Saglamlik Programimin deney
gruplar1 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerindeki etkisine
iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

1. Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test

Tablo 1’de ve Grafik 1’de deney ve kontrol gruplarinin Psikolojik Saglamlik Olgegi'ne iligkin
on test puanlarma iliskin analizlere yer verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinm On Test Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan gruplarin Psikolojik Saglamlik Olgeginin [letisim
Kurma/Sosyal Performans (x> ©=5.34, p>0.05), Oz-kontrol/ Diisiincelilik (x*> =3.54, p>0.05),
Atilganlik (x> @=3.01, p>0.05) ve Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (x> =3.01, p>0.05) alt

Farkin kaynag1 Mann
Grup N | T sg | x| P Whitney
Ort.
U testi
Miizikli Deney Grubu 5 5.50
Tletisi K
Sc(jsl;:lnPer forlri::;a/ Miiziksiz Deney Grubu | 9 | 1306 | 2 | 534 | 0.07
Kontrol Grubu 7 | 1229
Miizikli Deney Grubu 5 6.50
é‘j” gzgﬁncelililliontm/ Miiziksiz Deney Grubu | 9 | 1272 | 2 | 3.54| 0.17
=]
I Kontrol Grubu 7 | 12.00
2 Miizikli Deney Grubu 5 8.30
&
E Atilganhk Miiziksiz Deney Grubu | 9 | 10.06 | 2 | 3.01 | 0.22
7
g Kontrol Grubu 7 | 14.14
=l
o Miizikli Deney Grubu | 5 | 8.40
= .
< |D 1 Istik
%0 st ;Zgazlkﬁz Miiziksiz Deney Grubu | 9 | 1117 | 2 | 141 | 049
>
S Kontrol Grubu 7 12.64
2
el 1.Miizikli Deney Grubu | 5 | 6.00 L.ort (20.00)<3.ort (26.14)
. p<0.00**
2.Miizik D
Gérev Yonelimi s Y1 9 11033 | 2 | 7.04| 008
Grubu
3.Kontrol Grubu 7 | 1543
1.Miizikli Deney Grubu | 5 5.10 L.ort 20.60<2.ort 25.63
.02*
Kegfetmekten 2.Miiziksiz Deney o 1333 ] 2 |616!| 0.084* p<0.0
Hoglanma Grubu
3.Kontrol Grubu 7 12.21
**p<0.01, *p<0.05

Olgeklerinden aldiklar: 6n test puanlari arasinda anlaml farkliik bulunmamaktadir.

Olgegin Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoglanma alt boyutlarinda ise gruplar arasinda anlaml
farklilik bulundugu saptanmistir. Farkin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney
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U Testi sonucunda Gérev Yonelimi (x? 2=7.04, p<0.05) alt 6lgeginde farkin Miizikli Deney Grubu
ile Kontrol Grubu arasinda Kontrol Grubu lehine oldugu saptanmistir. Kesfetmekten Hoslanma
(X2 @=7.04, p<0.05) alt dlgeginde ise, farkin Miizikli Deney ile Miiziksiz Deney Grubu arasinda
ve Miiziksiz Deney Grubu lehine oldugu saptanmistir. Gruplarin 6n test puanlari grafigi
Grafik 1’de verilmisgtir.

Grafik 1. Miizikli Deney Grubu, Miiziksiz Deney Grubu Ile Kontrol Grubu On Test Puan Grafigi.

Gruplar Ontest Grafigi

16.00 —
14.00
12.00
10.00
8.00
6.00
4.00
2.00
0.00

® Muzikli Deney Grubu

B Miuziksiz Deney Grubu

Kontrol Grubu

8

Tablo 1 ve Grafik 1 incelendiginde Miizikli Deney Grubunun puaninin “Gorev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoglanma” alt boyutlarinda her iki gruptan anlamli oranda diigiik oldugunu; diger
alt 6lgeklerde de tiim gruplar arasinda en diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir.

2. Miizikli Deney Grubu On Test- Son Test

Tablo 2'de Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin Miizikli Deney Grubu 6n test ve son test
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar: verilmistir.

Tablo 2. Miizikli Deney Grubunun On Test ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi

- Grup | Alt Boyutlar On test-Son test n Sira Ort. | Sira Top. V4 P

E .

)%’0 Negatif Sira 0 0.00 0,00

(o]

N -

Ilet K Sosyal

=4 ctisim Kurma / Sosyal| p 4t 61 5 300 | 1500 | 202 | 0.04*

ke Performans

o 5 ‘

& 8 Esit 0

S o g

> B0 O

& 2 Negatif Sira 0 0.00 0.00

50| &

H;‘ E—< Oz-Kontrol/ Dustincelilik | Pozitif Sira 5 3.00 15.00 -2.02 0.04*

B g Esit 0

5

A

=3 Negatif Sira 0 0.00 0.00

§ Atilganhik -1.82 | 0.07
Pozitif Sira 4 2.50 10.00
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Esit
Negatif Sira 0.00 0.00
[B);zgglslilnfﬁkm/ Stresle | pozitif Sira 300 | 1500 | -2.02 | 0.04*
Esit
Negatif Sira 0.00 0.00
Gorev Yonelimi Pozitif Sira 3.00 15.00 -2.03 | 0.04*
Esit
Negatif Sira 0.00 0.00
Kesfetmekten Hoglanma | Pozitif Sira 3.00 15.00 -2.04 | 0.04*
Esit

#p<0.01, *p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, Miizikli Deney Grubu'ndaki ¢ocuklarm Psikolojik Saglamlik Olgegi’
nden aldiklar1 &n-son test puanlari arasindaki farkin; Iletisim Kurma / Sosyal Performans (z= -
2.02, p<0.05), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (z=-2.02, p<0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (z= -
2.02, p<0.05), Gorev Yonelimi (z= -1.82, p<0.05), Kesfetmekten Hogslanma (z= -2.02, p<0.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu, Atilganlik (z= -1.82, p>0.05) alt boyutunda ise
anlaml fark olmadig1 goriilmektedir. Fark puanlarmin sira toplamlan dikkate alindiginda
farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu ve Miizikli Deney Grubunun program
uygulandiktan sonra puanlarim artirdig gortilmektedir.

3. Miiziksiz Deney Grubu On Test- Son Test

Tablo 3'te Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin Miiziksiz Deney Grubu 6n test ve son test
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 3. Miiziksiz Deney Grubunun On Test ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli

Swralar Testi

Q
2
o

Alt Boyutlar Ontest-Sontest

Sira
Ort.

Sira
Top.

Negatif Sira

0.00

0.00

Iletisim Kurma /
Sosyal Performans

Pozitif Sira

3.00

15.00

Esit

-2.02

0.04*

Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamhik Olgegi

Oz-Kontrol/

Negatif Sira

0.00

0.00

Miiziksiz Deney Grubu

Diistincelilik

Pozitif Sira

3.00

15.00

-2.03

0.04*
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Esit
Negatif Sira 0.00 0.00
Atilganlik Pozitif Sira 350 21.00| -2.26 0.02*
Esit
Negatif Sira 1.00 1.00
Duygusal
Istikrar/Stresle Pozitif Sira 550 44.00| -255 0.01**
Baga Cikma
Esit
Negatif Sira 0.00 0.00
Gorev Yonelimi Pozitif Sira 4.50 36.00| -2.54 0.01**
Esit
Negatif Sira 1.00 1.00
Kesfetmekten Pozitif Sira 400| 2000| 201 | o0.04*
Hoslanma
Esit

#p<0,01, *p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, Miiziksiz Deney Grubu'ndaki ¢ocuklarm Psikolojik Saglamlik Olgegi’
nden aldiklar1 6n-son test puanlari arasindaki farkin; fletisim Kurma / Sosyal Performans (z= -
2.02, p<0.05), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (z= -2.03, p<0.05), Atilganlik (z= -2.26, p<0.05), Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma (z= -2.55, p<0.05), Girev Yonelimi (z= -2.54, p<0.05), Kesfetmekten
Hoglanma (z= -2.01, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Fark puanlarinin sira toplamlar dikkate alindiginda farkin pozitif siralar yani son testler lehine
oldugu, Miiziksiz Deney Grubunun program uygulandiktan sonra puanlarmi artirdig:

gortilmektedir.

4. Kontrol Grubu On Test- Son Test

Tablo 4'te Psikolojik Saglamhik Olgegi'ne iliskin Kontrol Grubu n test ve son test Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Kontrol Grubunun On Test Ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Alt Boyutlar

Q
2
s

Ontest-Sontest

Sira
Ort.

Sira
Top.

Z

Iletisim Kurma /
Sosyal Performans

Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi

Kontrol Grubu

Negatif Sira

3.60

18.00

Pozitif Sira

3.00

3.00

Esit

-1.57

0.12
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Negatif Sira 7| 4.00| 28.00
Oz-Kontrol/ Pozitif Sira o| 000 o000 238 | o0.02*
Distincelilik

Esit 0

Negatif Sira 7| 4.00| 28.00
Atilganlik Pozitif Sira 0 0.00 0.00| -2.37 0.02*

Esit 0

Negatif Sira 6| 350 21.00
Duygusal
Istikrar/Stresle Pozitif Sira 0| 000| 000 223 | 0.03*
Basa Cikma

Esit 1

Negatif Sira 6| 4.33| 26.00
Gorev Yonelimi Pozitif Sira 1| 2.00 2.00| -2.04 0.04*

Esit 0

Negatif Sira 7| 4,00| 28,00
Kesfetmekten Pozitif Sira 0| oo0o| 000 237 | 0.02*
Hosglanma

Esit 0

#5<0,01, *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, Kontrol Grubu'ndaki gocuklarn Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden
aldiklar1 &n-son test puanlari arasindaki farkin; Iletisim Kurma / Sosyal Performans (z= -1.57,
p>0.05) alt boyutunda istatiksel olarak anlamli olmadigi, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (z= -2.38,
p<0.05), Atilganlik (z= -2.37, p<0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (z= -2.23, p<0.05), Grev
Yonelimi (z= -2.04, p<0.05), Kesfetmekten Hoglanma (z=-2.37, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda
farkin negatif siralar yani on testler lehine oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle kontrol
grubunun son test puanlarmin 6n test puanlarina gore anlamh sekilde puanlarmnin diistiigii
gortilmektedir.

5. Deney Gruplar1 ve Kontrol Grubu Son Testlerin Karsilastirmasi

Tablo 5'te ve Grafik 2'de deney ve kontrol gruplarmin Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin son test
kargilastirmalarina iliskin analizlere yer verilmistir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarmnm Son Test Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

380

Farkin kaynag1 Mann
Grup N f)l: sd | x2 | P Whitney
U testi
1.Miizikli Deney 5 | 1270 1.ort (29.40) >3.ort (21.00)
Grubu ' p<0.02*
lletisim ~ Kurma/| ) i iksiz ~ Deney 2 |11.28 | 0.00** | 2.0rt (29.33) >3.0rt (21.00)
Sosyal Performas 9 | 1450
Grubu p< 0.00%*
3.Kontrol Grubu 7 5.29
1.Miizikli Deney 5 | 1170 L.ort (27.60) >3.ort (18.29)
Grubu p<0,01**
Oz kontrol/ | 2-Miiziksiz Deney o | 1561 2.ort (28.67) >3.ort (18.29)
Diisiincelilik Grubu A I et R p<0.05
1.ort (27.60) <2.ort (28.67)
3.Kontrol Grubu 7 4.57
p<0.04
1.Miizikli Deney 5 | 1370 1.ort (28.20) >3.ort (19.86)
Grubu p<0.01%*
Atilganlik 2.Miiziksiz Deney 9 | 1433 2 [13.00| 0.00** | 2.ort (28.78) >3.ort (19.86)
Grubu ' p<0.00**
3.Kontrol Grubu 7 479
1.Miizikli Deney 5 | 1570 1.ort (28.00) >3.ort (17.71)
. Grubu . p<0.00%*
Duygusal Istikrar/
Stresle Basa | 2.Miiziksiz Deney g | 132 2 [11.25] 0.00** | 2.ort (26.11) >3.ort (17.71)
Cikma Grubu ’ p<0.00%*
3.Kontrol Grubu 7 4.79
1.Miizikli Deney 5 | 1850 1.ort (29.60) >3.ort (20.00)
Grubu p<0.00**
2.Miiziksiz Deney 2.ort (26.67) >3.ort (20.00)
Gérev Yonelimi | cpub 9 | 1150 | 2 |1571| 0.00*
rubu p<0.00**
1.ort (29.60) >2.ort (26.67)
3.Kontrol Grubu 7 4.79
p<0.04
1.Miizikli Deney 5 | 1480 L.ort (29.20) >3.ort (18.71)
Kegfetmekten Grubu ’ 2 11505 | 0.00% | p<0.00**
Hoglanma ' ’
2 Miiziksiz Deney 9 14.22 2.ort (28.67) >3.ort (18.71)
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Grubu p<0.00%*

3.Kontrol Grubu 7 4.14

#p<0.01 , *p<0.05

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan gruplarin son test Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin
[letisim Kurma/Sosyal Performans (x2 =11.28, p<0.05), Oz-kontrol/Diisiincelilik (x2 2=13.63, p<0.05),
Atilganlik (x? @=13.00, p<0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (x* @=11.25, p<0.05), Girev
Yonelimi (x> @=15.71, p<0.05), Kesfetmekten Hoslanma (x> @=15.05, p<0.05) alt boyutlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamh farkhilik oldugu goriilmektedir.

Olgegin tiim alt boyutlarmda gruplar arasmnda anlamli farklilik bulundugu saptanmustir.
Farkin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda;

Miizikli Deney ve Kontrol Gruplarmin son testlerinde Iletisim Kurma / Sosyal Performans
(U=3,50, p<0.05), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (U=0,50, p<0.05), Atilganlik (U=2,50, p<0.05), Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma (U=0,00, p<0.05), Gorev Yonelimi (U=0,00, p<0.05), Kesfetmekten
Hoslanma (U=0,00, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda Miizikli Deney Grubu
lehine anlamli farklilik gosterdigi saptanmusgtir.

Miiziksiz Deney ve Kontrol Gruplarnin son testlerinde Iletisim Kurma / Sosyal Performans
(U=5,50, p<0.05), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (U=3,50, p<0.05), Atilganlik (U=3,00, p<0.05), Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma (U=5,50, p<0.05), Gérev Yonelimi (U=5,50, p<0.05), Kesfetmekten
Hoslanma (U=1,00, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasmda Miiziksiz Deney
Grubu’'nun lehine anlamli farklilik bulundugu saptanmastir.

Miizikli ve Miiziksiz Deney Gruplarmin son testlerinde [letisim Kurma / Sosyal Performans
(U=17,00, p>0.05), Atilganlik (U=21,00, p>0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (U=16,00,
p>0.05), Kesfetmekten Hoslanma (U=21,00, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Oz—Kontrol/Diigiincelilik (U=9,00, p<0.05), Gorev Yonelimi
(U=1,00, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli farklilik oldugu
gortilmektedir. Gruplarin son test puanlar grafigi Grafik 2’de verilmistir.

Grafik 2. Deney ve Kontrol Gruplar: Son Test Puan Grafigi

Gruplar Sontest Grafigi

20.00
15.00
10.00
5.00
0.00

B Muzikli Deney

W Mizksiz Deney

Kontrol Grubu
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Grafik 2 incelendiginde, Miizikli Deney Grubu'nun program uygulandiktan sonra puan sira
ortalamasinu tiim alt boyutlarda artirdigl, Gérev Yonelimi alt boyutunda ise Miiziksiz Deney
Grubu’na fark yaratarak one gectigi goriilmektedir.

Oz-kontrol/Diisiincelilik alt boyutunda ise, Miiziksiz Deney Grubu'nun sira ortalamasinin
Miizikli Deney Grubu'nun sira ortalamasmdan ytiksek oldugu goriilmektedir, ancak Miizikli
Deney Grubu'nun program oncesi diisiik puanla baslayip (Tablo 1 ve Grafik 1) aradaki fark:
azaltarak Miiziksiz Deney Grubuna az farkla yetismesi dikkati ¢cekmektedir. Ortalamalar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
testlerinde verilmisgtir.

Miizikli ve Miiziksiz Deney Gruplarinin Psikolojik Saglamhik Olcegi'nden aldiklari son test
puanlan incelendiginde iki grubun program sonrasinda tiim alt boyutlarda puanlarmi
artirdigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Oz-Kontrol/Diisiincelilik, alt boyutunda Miiziksiz Deney
Grubunun aldigr puanin yiiksek oldugu ancak Miizikli Deney Grubunun diisiik puanla
baslayip puanini artirarak aradaki farki azalttgi, Gorev Yonelimi alt boyutunda ise Miizikli
Deney Grubunun aldigi puanin Miiziksiz Deney Grubu'nun puanindan yiiksek oldugunu
sOyleyebilmek miimkiindiir. Kesfetmek Hoslanma alt boyutunda on testte ¢ikan anlaml farkin,
Miizikli Deney Grubu'nun puanlarim artirmasiyla son testte bu farki ortadan kaldirdigim
sOylemek miimkiindyir.

6. Deney Gruplar1 ve Kontrol Grubu Betimsel istatistikler

Psikolojik Saglamlik Olgegi on-son test puanlarina iligkin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Miizikli Deney, Miiziksiz Deney ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Test
Degerlerine Iliskin Betimsel Istatistikleri

.. ON TEST SON TEST
Alt Olgek Grup N X s X Ss
. Miizikli Deney 5 21,00 3,16 29,40 0,89
E:Ei‘?nai:rma I Sosyal i siksiz Deney 9 2544 5,36 29,33 2,00
Kontrol 7 24,86 0,69 21,00 5,45
Miizikli Deney 5 20,60 4,98 27,60 2,30
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik | Miiziksiz Deney 9 25,11 494 28,67 4,00
Kontrol 7 24,86 2,34 18,29 4,68
Miizikli Deney 5 21,60 6,07 28,20 4,02
Atilganlik Miiziksiz Deney 9 23,33 4,72 28,78 3,67
Kontrol 7 26,00 2,58 19,86 3,80
. Miizikli Deney 5 19,60 3,85 28,00 2,35
Duygusal Istikrar/Stresle 0 Deney 9 20,33 2,78 26,11 4,08
Baga Cikma
Kontrol 7 20,57 1,51 17,71 2,21
Miizikli Deney 5 20,00 2,12 29,60 0,89
Gorev Yonelimi Miiziksiz Deney 9 22,56 4,16 26,67 1,80
Kontrol 7 26,14 1,57 20,00 4,62
Miizikli Deney 5 20,60 2,79 29,20 1,79
Kesfetmekten Hogslanma | Miiziksiz Deney 9 25,33 3,43 28,67 2,65
Kontrol 7 24,43 2,51 18,71 3,86
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Tablo 6’ya gore her iki deney grubu Kontrol Grubu'na gore son testlerde ilerleme kaydetmistir.
Bununla birlikte deney gruplarinin on-son test ortalamalarindaki artis orami, arastirmanin
temel amacimni olusturan miizik destekli egitim programinin etkisini ortaya koymak agisindan
onemli goriilmektedir. Miizikli Deney Grubunun on testlere gore son testlerindeki puan
artigin Miiziksiz Deney Grubu'na gore daha fazla oldugu dikkati gekmektedir. Ornegin
olgegin Tletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutunda Miizikli Deney Grubu ortalamasi
x=20 iken son test puan ortalamasi 29.40’a yiikselmistir. Ay alt boyutta Miiziksiz Deney
Grubu'nun 6n test puan ortalamas: X=25.44 iken son test ortalamas: X=29.33'diir. Diger tim
boyutlarda Miizikli Deney Grubunun Miiziksiz Deney Grubu'na gore daha yiiksek oranda
puan artis1 gerceklestirdigi goriilmektedir.

7. Arastirmanin Nitel Bulgular:

Deney gruplar1 6gretmenlerine Psikolojik Saglamlik Programi'na iligkin, Miizikli Deney Grubu
ogretmenine ek olarak Tiirk Miizigi'ne iliskin, Kontrol Grubu o6gretmenine ise son testte
cocuklarin puaninin diisme sebebine yonelik sorular uzman goriigleri dogrultusunda
hazirlanmigtir. Ogretmenlerin sorulara verdikleri cevaplar ses kaydi ile alinarak betimsel
analiz yapilmistir.

Tablo 7. Miizikli ve Miiziksiz Deney Grubu Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik
Programi’'na [liskin Goriisleri

Ogretmen Goriisleri

Soru Uygulama Sonrasi

383

1. Psikolojik Saglamlik Programi'min ¢ocuklarin | 1. Cocuklarin gelisim alanlar1 (sosyal beceriler, muhakeme,
gelisimlerine ve sizin mesleki gelisiminize | duygu diizenleme vb., yeni kelimeler/kavramlar 6grenme,
katkilarin nasil degerlendirirsiniz? bilginin davranisa déniismesi.)

2. Ogretmenin mesleki gelisimi (program becerisi, psikolojik
saglamligin 6nemi, miifredata bagh kalmama)

Tablo 7 incelendiginde Psikolojik Saglamlik Programi, ¢ocuklara sosyal beceriler kazandirma,
duygu diizenleme, yeni kavramlar 6grenme, bilginin davramsa doniigmesi gibi ¢ocugun
sadece sosyal-duygusal gelisimi degil, tiim gelisim alanlarma olumlu katki sagladig: ifade
edilmistir. Program Ogretmenlere ise, etkinlikler igerisinde program becerisi kazanma,
psikolojik saglamlik kavraminin énemini fark etme ve miifredata bagh kalmadan psikolojik
saglamlik gibi programlarin da uygulanmasimn mesleki gelisimine olumlu katk: sagladig:
belirtilmistir.

Miizikli ve Miiziksiz Deney Grubu 6gretmenleri Psikolojik Saglamlik Programi’min ¢ocuklarin
gelisim alanlarma yonelik katkilarimu “Cocuklarin iletisim kurma, arkadas olma, nezaket gibi sosyal
becerilerini gelistirdi. Kurallava uyma, saygui olma, Oz-kontrol, empati, sabirli olma, soru sorma,
girisken olma, cesaret, pes etmeme, problem ¢ozme, muhakeme etme, duygularmi daha iyi ifade edebilme
ve kontrol edebilme, Ofke kontrolii, stresle basa ¢ikma gibi beceriler kazandirarak gelisim alanlarina
olumlu katk: sagladi. Cocuklarm etkinliklerden sonra Ogrendiklerini davraniglarma yansittiim
gozlemledim.” seklinde belirtmislerdir. Mesleki gelisimlerine yonelik gortislerini ise, “’Psikolojik
saglamhi§im onemi hakkinda eksiklerim varmus, toparlama sansim oldu. Goziimden kacanlar ve aslinda
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egitimde ilk vermem gerekenleri biraz Steliyormusum. Ogretmen olarak miifredata bagli kalwyoruz.
Cocuklara saygi, kurallara wyma, sabirli olma, vb. kendi yapti§imiz etkinlikler, cocuga tam olarak bu
becerileri kazandirmayabiliyor ancak bu programdaki etkinlikler cok giizel kazandirwjor. Programu
uygulamaya basladigimda bu kadar iyi etkili doniitler alacagimi diisiinmemistim.” seklinde ifade
etmislerdir. Miizikli ve Miiziksiz Deney grubu 6gretmenlerinin Covid 19 siirecinde Psikolojik
Saglamlik Programimi uygulamasi ve c¢ocuklarin puanlarnin yiikselmesinin sebebini
programin etkisi olarak belirtmiglerdir.

Tablo 8. Miizikli Deney Grubu Ogretmeninin Tiirk Miizigine Iliskin Goriisleri

Ogretmen Goriisleri

Soru Uygulama Sonras1

1. Psikolojik saglamlik programinda | 1. Cocuklarin gelisim alanlar (miizige kars: estetik algi olusmasi, dikkati
Turk miizigi kullanilmasinin | odaklama, dikkat siiresini artirma, mantitk ve muhakemede gelisme,
cocuklarin gelisim alanlarina, simf | huzurlu ve keyifli calisma, vb.)

.. .. icisel leki
yénetimine ve sizin kigisel/mesleki 2. Smuf yonetimi (¢ocuklarin daha sakin olmasi, giiriiltiiniin azalmasi,

erformansimiza  katkilarmi  nasil
P Ogretmenin sesini daha az kullanmasi ve daha az uyar1 yapmast)

degerlendirirsiniz?
3. Ogretmenin kisisel/mesleki performansi (psikolojik agidan rahatlama,
zihin olarak daha az yorulma, daha sabirli olma)

Tablo 8 incelendiginde, Tiirk Miizigi ¢ocuklara, miizige karsi estetik algi olusmasi, dikkati
odaklama, dikkat siiresini artirma, mantik ve muhakemede gelisme, daha huzurlu ve keyifli
calisma gibi olumlu katkilar saglamistir. Smif yonetimine, gocuklarin daha sakin olmasi,
glriltiiniin azalmasi, 6gretmenin sesini daha az kullanmas: ve daha az uyar1 yapmasi,
Ogretmenin kisisel/mesleki performansina ise psikolojik agidan rahatlama, zihin olarak daha
az yorulma, daha sabirli olma gibi olumlu katkilar saglamistir.

Miizikli Deney Grubu 6gretmeni Tiirk Miizigi'ne iliskin goriiglerini “’Cocuklarda miizige kars
estetik alg1 olusturdu. Dikkati odaklama, dikkat siiresini artirma, yapilan isi daha kisa siirede bitirme,
mantik ve muhakeme gerektiren masa calismalarimda gelisme gibi gozlemlerim oldu. Daha huzurlu ve
keyifli calistiklarima, miizik olmadiginda gocuklarim bunun eksikligini hissetmesine ve miizik agilmasini
istemelerine sahit oldum. Siifta giiriiltii azaldi, bunun sonucunda da siifta sesimi daha az kullandim
ve daha az uyar: yaptim. Ogretmen olarak bana daha keyifli ve huzurlu calisma olanagr sundu, giine
miizikle baslamak insanin daha dingin, daha keyifli, daha aktif olmasim: saglyor ve sizi dinlendiriyor.
Zihin olarak daha az yoruldugumu ve daha sabirlr calistigumi fark ettim.” seklinde ifade etmistir.
Miizikli Deney Grubunun 6gretmeni, program siiresince dinledikleri eserlerin hem ¢ocuklara
hem de kendisine olumlu etkisi oldugunu belirtmistir.

Tablo 9. Kontrol Grubu Ogretmeninin Goriisleri

Ogretmen Goriisleri

Soru Uygulama Sonrasi

1.Psikolojik ~ Saglamlik élgegi’ni 1,5 ay sonra tekrar | 1. Covid 19 (maske, mesafe, temizlik kurallari,
doldurduk, cocuklarin puanlarimin 6n teste gore diisiik | ebeveynlerin tedirginliginin devamsizliga

olmasim etkileyen faktor nedir? yansimast, motivasyonun azalmasi, vb.)
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Tablo 9 incelendiginde, Kontrol Grubu'ndaki ¢ocuklarin puan diistikliigline neden olarak,
Covid 19 siirecinde maske-mesafe-temizlik kurallar1 nedeniyle ¢ocuklarin rahat hareket
edememesi, velilerin tedirgin olmasmin devamsizliga yansimasi ve veliler gibi 6gretmenin de
Covid olma endisesi tasimasi nedeniyle motivasyonun azalmasi seklinde belirtilmistir.

Kontrol Grubu Ogretmeni son testte gocuklarn puanlarinin diismesine iliskin goriisleri:
“Cocuklarm ii¢ saat gibi uzun bir siire maskeli olmasi, smifta rahat hareket edememesi, sosyal mesafe /
temizlik kurallarmma uymalar: igin sik stk uyar: yapilmas:, oyuncaklarin kaldirilmas: ve daha onceki
yillarda yaptigimiz grup etkinliklerinin bireysele doniismesi, ¢ocuklart olumsuz etkiledi. Pandemi
siirecinde velilerin tedirgin olmasi, ¢ocuklarim devamsizlik yapmasma neden oldu. Veliler ve cocuklarda
oldugu gibi pandemi siireci biz 0gretmenleri de olumsuz etkileyerek motivasyonumuzun diismesine
neden oldu.” seklinde ifade etmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi'nin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin  psikolojik saglamhik diizeylerine etkisinin ortaya konulmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu boliimde ilgili literatiir 1s1§inda arastirma bulgular tartisiimaya
calisilmistir.

Arastirmaya dahil edilen gruplarin 6n-test puan ortalamalar: incelendiginde Miizikli Deney
grubunun 6lgegin gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda anlamli olmak
iizere tiim alt boyutlarinda en diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir. Gruplarin 6n-son
test puanlar1 incelendiginde son test puanlarinin her iki deney grubunun lehine anlaml
farklilik gosterdigi saptanmistir. Bagska bir ifadeyle uygulanan Psikolojik Saglamlik
Programi’'nin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine anlamli katki sundugu
sOylenebilir. Bu arastirma bulgularina paralel olarak; Giordano, Ragnoli ve Brajda Bruno
(2019), Desteklenmis Psikolojik Saglamlik Yaklasimi Terapisinde yer alan bir grup
Litvanyali siddet magduru ¢ocugun terapi sonunda, psikolojik saglamlik seviyelerindeki
artisin, 0fke ve ayrisma travmasina bagh semptomlarin azaltilmas: agisindan olumlu etkiler
sagladigini belirtmektedir. Dufour, Denoncourt ve Mishara (2011), Kuzey Amerika'da
cocuklarin giinliik stres ve zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmeleri icin sosyal-duygusal
becerileri kazandirmaya yonelik Zippy'nin Arkadaslar1 Programi’na katilan alt1 ile yedi yas
arasi ¢ocuklarda, azalan igsellestirme, gelismis isbirligi, 6zerklik, sosyal beceri ve algilanan
sosyal destek agisindan olumlu sonuglar goriilmiistiir. Wong (2008), Hong Kong'da
Zippy'nin Arkadaslar1 Programi’na katilan anaokulu ¢ocuklarinin daha fazla basa ¢ikma
mekanizmast kullandigl, sinifta akranlariyla daha iyi iletisim kurduklarini ve duygusal
ihtiyaglarim1 daha iyi anlamalarina yardimci oldugunu tespit etmistir. Lebuffe (2002),
psikolojik saglamhga katkida bulunan koruyucu faktorlerin calismaya katilan kiiciik
cocuklarda giiclendirilip gliclendirilmedigini arastirdigi calismasinda programmin hem
gocuklarin koruyucu faktorlerini artirmada hem de davranigsal kaygilarimi ortadan
kaldirmada etkili oldugu saptanmistir. Israelashvili ve Wegman-Rozi (2003), okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamligini gelistirme cabasi iceren A.R.Y.A. projesini
uyguladiklar ¢alismada, projenin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmigtir. Kuru (2020), okul Oncesi donemdeki miilteci ¢ocuklara yoénelik
hazirlanan kahkaha yogas1 programinin miilteci ¢ocuklarin benlik saygisini, sosyal becerisini
ve psikolojik saglamli$in gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (11), 2021

385



Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi: Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Uzerine
Eitkisi

Druker, Mazzucchelli ve Beilbynin (2019), kekemelik tedavisinde psikolojik saglamligin bir
parcasi olarak 0z diizenlemeyi ele almanmn etkilerini arastirdig1 ¢alismasinda, psikolojik
saglamlik pargasini alan kekeme ¢ocuklarda davranigsal ve duygusal sorunlarda azalma ve
psikolojik saglamlikta artis gozlenmistir. De Villers ve Van Den Berg (2012), ¢cocuklar igin bir
psikolojik saglamlik programi gelistirmek, uygulamak ve degerlendirmeyi amagladiklari
miidahale programinda, duygusal diizenleme ve 6z degerlendirme gibi kisisel 6zelliklerin,
cocuklarin psikolojik saglamlik programma maruz kaldiktan sonra ¢nemli Olclide arttiZin
ortaya koymuslardir. Zhang vd. (2020), okul 6ncesinde geride kalmis ¢ocuklar (LBC) arasinda
psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, duygu
diizenleme, okul oOncesi LBC arasinda psikolojik saglamlikla bagdastirilmis ve duygu
diizenlemelerinin giiclendirilmesinin psikolojik saglamlig tesvik edebilecegini ve LBC'deki
olumsuz gelismeleri dnleyebilecegini ileri stirmektedir. Sikorska ve Paluch (2016), ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar1 iizerindeki etkisini inceledigi program calismasinda, cocuklarin
psikolojik saglamlik gostergelerinde onemli bir degisiklik ve iyilesme oldugunu, giriskenlik,
0z-kontrol ve tiim koruyucu faktorlere iliskin yetkinliklerdeki artis, davranigsal endiselerde ise
azalma gozlenmistir. Olvera (2013), erken ¢ocukluk ruh saglig1 konsiiltasyonu programinin
erken cocuklukta sosyal ve duygusal eksiklikleri azaltmadaki etkisini inceledigi ¢alismasi,
giriskenlik, 6z-kontrol, baglanma ve toplam koruyucu faktorlerde 6nemli artislarla birlikte
davranigsal endiselerde 6nemli azalmalar oldugunu gostermistir. Aragtirmanin nitel bulgular1
da nicel bulgular1 destekler niteliktedir. Arastirmanin nitel boyutunda deney grubu
ogretmenleri, psikolojik saglamlik programinin; ¢ocuklarda iletisim kurma becerisi, kurallara
uyma, nezaket, saygi, 0z-kontrol, empati, sabirli olma, soru sorma, girisken olma, cesaret, pes
etmeme, problem ¢6zme, muhakeme etme gibi beceriler kazandirmada, duygularmi daha iyi
ifade edebilme ve kontrol edebilme, 6fke kontrolii, stresle basa ¢itkma becerilerine programin
olumlu katkis1 bulundugunu ifade etmislerdir. S6z konusu beceriler psikolojik saglamligin
yapi1 taslar1 olmasi nedeniyle 6nemli goriilmektedir.

Aragtirmada Miizikli ve Miiziksiz Deney Grubu son test puanlar arasindaki farkin Miizikli
Deney Grubu lehine oldugu saptanmistir. Bu arastirma bulgusuna paralel olarak; Jucan ve
Simion (2015)’e gore, miizik herkes tarafindan ulasilabilir olsa da, okul 6ncesi gocuklarmn
hayatinda, anaokulunda ve ayrica evde 6nemli bir yer tutmahdir. Miizik evrensel bir dildir ve
erken yaslardan beri ¢ocuklar icin erisilebilir ve okul 6ncesi donemde disiplinler aras1 beceri
gelisiminin 6nemli bir unsuru olabilir. Yazic1 (2017), miizik ve beyin arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, miizik egitiminin beyindeki yeni ve siirekli baglantilar olusumunu
canlandirdigini saptamistir. Unal (t.y.) calismasinda, otonom sinir sistemine etkisi ispatlanan
miizigin kisiye gore anlamini; bireyin yasama ve olaylara bakisini etkileyen ve cocuklukta
olusan bilissel semalar, duygusal yasantilar, gegmisteki deneyimler, kiiltiirel bakis agisi, miizik
egitimi ve egilimi gibi bir dizi faktor olusturdugunu belirtmistir. Sezince (2018), 3-6 yas
cocuklarda miizik ve dans egitiminin motivasyon, fiziksel ve psikolojik etkilerini aragtirdigi
calismasinda, dans terapi yontemlerinin ¢ocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisimlerini arttirdigr bulunmustur. Love ve Bums (2007), 3-5 yas grubu bir okul oncesi
smifinda, blok oda icinde farkli tempolardaki fon miiziginin sosyodramatik oyun ve yapici
oyun tizerindeki etkisini inceledigi calismada, fon miizigi varken ¢ocuklarin blok odaya fon
miizigi olmadan giris ¢ikis oranlarina gore %50 daha az girip ¢iktiklar1 bulunmustur. Bu
bulguyu, miizigin dikkat ve sosyal etkilesimler iizerindeki etkisi olarak belirtmislerdir. Mattar
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(2013), Mozart miiziginin bes ve alti yasindaki ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve fiziksel gelisimine
etkisini arastirdig1 calismada, Mozart miiziginin sosyal, bilissel ve fiziksel alanlardaki gelisimi
onemli Olclide etkiledigi ayrica cocuklarin viicutlarini hareket ettirmelerini sagladig;,
kendilerini fiziksel olarak ifade ederek, yeni bilgilerle biitiinsel yollarla ¢alistiklarini tespit
etmistir. Jucan ve Simion (2015), okul 6ncesi ¢ocuklarda arka planda miizik dinlemenin sosyal-
duygusal gelisime etkisini inceledigi calismada, incelenen tiim sosyal-duygusal becerilerin
gelisiminde artis gozlemlenmis olup, miizik dinleme etkinliklerin gelisimini olumlu yonde
etkileyerek, okul oOncesi ¢ocuklari tesvik etmeyi basarmustir. Arastirmada Miizikli Deney
Grubu’nun uygulanan program sonrasinda; Miiziksiz Deney Grubu'na gore anlamli derecede
diisiik olan puan farkini ortadan kaldirmasi; bazi alt dlgeklerde kendi lehine anlamhi farklilik
yaratmasy;, betimsel analizler incelendiginde 1. deney grubuna gore kendi icindeki puan
artismnin daha fazla olmasi gibi sonuglar programa entegre edilen Tiirk Miiziginin olumlu
etkisi olarak degerlendirilmektedir. Aragtirmanin nitel bulgulari da bu sonucu destekler
niteliktedir. Miizikli Deney Grubu Ogretmeni programla birlikte miizik kullanilmasmin,
miizige kars: estetik alg1 olusmasi, iletisim kuramayan 6grencilerin miizigin ritmine bedenini
hareket ettirerek cevap vermesi, dikkati odaklama, yapilan isi daha kisa siirede bitirme, daha
huzurlu ve keyifli calisma gibi psikolojik saglamhi@1 giiclendiren beceriler {izerinde olumlu
katkilar1 oldugunu belirtmistir.

Aragtirma sonucunda Kontrol Grubu'ndaki ¢ocuklarin 6n-son test puanlari arasindaki farkin
son test lehine azaldig1 saptanmistir. Puan diisiikliigiiniin sebebi incelendiginde ilk dikkat
ceken etken olarak pandemi siireci diisiiniilebilir. Covid 19, milyonlarca insan etkileyen ve
yayilarak tiim diinyay1 etkisi altina alan bir salgin hastalik olarak belirtilmektedir. Veriler, tim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de aylardir devam eden Covid-19 salginmin insanlar
etkiledigini gostermektedir (WHO, 2021; Saghk Bakanligi, 2021). Erol ve Erol (2020),
koronaviriis pandemisi siirecinde 6grencilerin ve ebeveynlerin korkulu-kaygili hissettiklerini
belirtmistir. Tonbtil (2020) yaptig1 arastirmada, pandemi sonrasi bireylerin i¢inde bulunduklar
tiziksel ve ruhsal durumun psikolojik saglamhig: etkiledigi bulunmustur. Bilge ve Bilge (2020),
koronaviriis salgini ve sosyal izolasyonun ve stresle islevsel olmayan basa ¢itkmanin bireylerin
psikolojik semptomlarinda bozucu bir etki olugtururken psikolojik saglamligin ise koruyucu
bir etkisi oldugunu belirtmistir. Cusinato, Iannattone, Spoto, Poli, Moretti, Gatta ve Miscioscia
(2020) Covid-19 siirecinde ebeveyn stresini ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarmi
arastirdiklart galismada, salginin ebeveynlerin psikolojilerini olumsuz yo6nde etkiledigini,
dolayisiyla ¢ocuklari iyi oluglar i¢in 6nemli bir riske maruz biraktigini ve ¢ocuklarda daha
diisiik psikolojik saglamlik seviyeleri tespit edildigini belirtmistir. Spinelli, Lionetti, Pastore ve
Fasolo (2020), Covid-19 salgin1 deneyimiyle iligkili risk faktorlerinin 2-14 yas aras1 cocugu olan
ebeveynler ve ¢ocuklarinin iyi olusu tizerindeki etkisini arastirdigi c¢alismada, sonuglar;
karantinanin stres algisinin hem ebeveynleri hem de ¢ocuklarin iyi olusunu olumsuz etkileyen
¢ok Onemli bir faktor oldugunu kanitlamistir. Yapilan literatiir incelemesinde, kontrol
grubunun Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden aldiklari puanlara iliskin deney &ncesi ve sonrasi
durumlarina gore; alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 6n test lehine olmasini destekler
nitelikte arastirmalar oldugu goriilmektedir. Arastirmanin nitel bulgular1 da bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Kontrol Grubu Ogretmeni, pandemi nedeniyle ¢ocuklarmn maskeli
olmasi, rahat hareket edememesi, velilerin tedirgin olmasi nedeniyle ¢ocuklarn devamsizlik
yapmast gibi gerekgelerin psikolojik saglamlik puanlarinda diisiise neden olabilecegini
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belirterek, Covid kapsaminda maske, mesafe, temizlik gibi alman tedbirlerin ¢ocuklarmn
etkilesimlerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir.

Cocuklarin ve yetigskinlerin psikolojilerinin olumsuz etkilendigi, kaygi boyutlarmin arttig:
Pandemi doneminde, Miizik Destekli Psikolojik Saglamlik Programi Covid-19'un olumsuz
etkilerini azaltarak ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu katki saglamigtir. Tiirk
miiziginin de Psikolojik Saglamlik Programi tizerindeki etkisinin 6nemli rol oynadigi
goriilmektedir. Diger taraftan psikolojik olarak saglam cocuklarin 6zellikleri incelendiginde,
etkili iletisim becerisine sahip, Ozgiivenli, mizah yapabilen, yeni arkadasliklar kurabilen,
duygularmi ifade edebilen, stresle bas edebilen, etkili problem ¢ozebilen, muhakeme becerileri
yliksek, empati kurabilen, 6z-disiplin/6z-kontrol becerilerine sahip, yeni fikirlere acik, soru
soran, kaybetmenin yada hata yapmanin o6nemli olmadiginin bilincinde, karsilagtg:
zorluklarda pes etmeden ¢oziim yollarini deneyebilen, sabirli, haksizhiga ugradiginda hakkini
arayabilen, giinliik yasamlarmda daha mutlu ve iyimser olduklar goriilmektedir. Dolayisiyla
sosyal duygusal gelisimi destekleyen programlarin ¢ocuklarin bu 6zelliklerini destekleyerek
psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu katki sagladigi, Tiirk miiziginin ise bu etkiyi
artirmada etkin bir rol oynadig1 saptanmistir.

Bu c¢alisma, okul oncesi donemde Tiirk miizigi destegi ile psikolojik saglamligin
desteklenebilecegini ortaya koyan ilk verileri saglamaktadir. Pandemi nedeniyle ¢ocuk
sayllarinin esitlenmesi miimkiin olamamustir. Program uygulamas: 10 hafta, haftada 3 giin
olarak planlanmigsken, 4 hafta haftanin 5 giinti uygulanmistir. Uzaktan egitime gecilmesi
nedeniyle 30 etkinlikten 22’si uygulanabilmistir. Bu sinirhiliklara ragmen, kisa stirede olumlu
sonuglar almmistir. Okul 6ncesi 6grencilerinin dayaniklilik gelistirmelerine ve sosyal-duygusal
gelisimlerinin desteklenmesine olanak saglayan uygulamalara iligkin anlayiglarin ve algilarin
ortaya ¢tkmasina izin veren ilk ¢alisma olarak gelecekte yapilacak olan ¢alismalara 151k tutacag:
diisiiniilmektedir. Arastirmanin bulgular 1s5181nda asagidaki oneriler verilebilir;

* Okullar, diinyanin sundugu her seyi hararetle kucaklayan 6grencileri yetistirme ve bu
ogrencilerin toplumumuza ve {iilkemize katkida bulunan vatandaslar olmalar igin
ihtiya¢ duyacaklar1 beceri ve yetenekleri gelistirmekle gorevlidirler. Psikolojik
saglamlik egitiminin verilmesi ile olumsuz duygular/davranislar, pandemi gibi
olumsuz yasam kosullarinin olumsuz etkilerinden ¢ocuklar1 koruyacag diistiniilerek
ogretmenlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik egitimini nasil verecekleri konusunda
desteklenerek gerekli rehberligi almalari saglanabilir.

» Tirk Mizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi alandaki ilk calisma olmasi
nedeniyle, Psikolojik Saglamlik Programimin yaygimnlastirilmasi, sosyal-duygusal
temelli egitim programlarma, MEB programlarina entegre edilerek etkisi incelenebilir.

» DPsikolojik saglamlik pedagojisi i¢in kasith planlama yoluyla ¢cocuklar: riskten korumak
i¢in okullarin sorumluluk tistlenmesi bu alanda program uygulamalarmin yapilmasi
saglanabilir.

* Pandemi siirecinde uygulanan Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programinin
olumlu etkileri goriilmiistiir. Bu nedenle bu program farkli travma donemlerinde
onlem yada miidahale programi olarak kullarilabilir.

* Okul oncesi egitim kurumlarinda “Aile katthmli Tirk Miizigi Destekli Psikolojik
Saglamlik Programlar1” yapilabilir.
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» “Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Aile Egitim Programlar1” hazirlanabilir,
programin aile tutumlarina, ¢ocuklara etkisi incelenebilir.

*  Smif ortamlarinda, Tiirk miiziginin koruyucu bir faktor olarak 6zel rolii veya miizigin
insan yasamindaki benzersiz rolii hakkinda yeni aragtirmalar yapilabilir

» Tiirk miizigi yerli ya da yabanc diger psikolojik saglamlik programlarmin farkh yas
gruplarindaki etkisinin degerlendirilmesi amach kullanilabilir.

* Arastirma Tokat il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligma bagh resmi
ilkokullarin anasmifina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Farkli
illerde, farkli yas gruplari ve farkli kurumlardaki c¢ocuklarla da bu c¢alisma
gerceklestirilebilir.
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