OBEZITE KONUSU BASINDA NASIL CERCEVELENMEKTEDIR?"
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OZET

Kiiresel bir sorun olarak obezite konusunun 2010 yilinda iilke genelinde yayimlanan tiim
gazete ve eklerinde nasil yayimlandi§ini ortaya koymay: amaglayan bu ¢alismada
sistematik rastsal orneklemle belirlenen 172 yazi icerik analizi yontemiyle incelenmistir.
Yazilarin yayimlandi§r yaymnlarin niteligi, yazilarin sayfada yer alis biciminden hareketle
onemlilik derecesi, yazilarin tonu, haber kaynaklari, obezitenin nedenleri, sonuglari ve
¢oziim onerilerine iliskin anlatimlarmin degerlendirildigi ¢calismada, elde edilen bulgular
konunun giindemde pek de onemli bir yer bulmadigini, daha cok negatif tonda yazilar
yayimlanmg olsa da literatiirdeki ¢calismalarla da paralel sekilde obezitenin nedenleri ve
¢oziim onerileri arasinda daha ¢ok bireysel/davranigsal unsurlarin One ¢iktig
anlagilmistir. Toplumsal, cevresel ve sistematik unsurlar ise ikinci planda goriilmiistiir.
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HOW THE ISSUE OF OBESITY FRAMED IN THE PRESS?

This study aims to describe how the newspapers and the supplements published in
Turkey covered the global problem obesity issue in 2010, and conducts content analysis
on 172 articles, which are selected by systematically sampling technique. The nature of
the articles published in the newspapers, the importance of the issue in the pages, the tone
of the articles, news sources, causes of the obesity, consequences and solution proposals
are evaluated. The findings show that the newspapers doesn’t give more importance to the
issue, most of the articles have negative tone, the reasons and solutions of the obesity are
described mostly with the frames of personal/behavioral elements. Social, environmental
and systematic elements comes in the second level.
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GIRiS

Bu calismada son yillarda kiiresel bir saglik problemi olarak adindan soz
ettirmeye baslayan “obezite” konusu ele alinarak Tiirkiye’de yayimlanan yaygin,
bolgesel ve yerel gazeteler ile eklerinde nasil ¢ercevelendigi sorusu igerik analizi
uygulamasina dayali olarak yanitlanmaya ¢alisilmustir.

1.0BEZITE NEDIR, NEDEN OLUR?

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) degerlendirmesine gore viicut agirhgmn boy
uzunlugunun karesine boliinmesiyle hesaplanan viicut kitle indeksi 25-29,9
arasinda olanlar “fazla kilolu”, 30'un tzerinde olanlar ise “obez” olarak
degerlendirilmektedir (1). Halk arasinda “sismanlik” olarak bilinen obezite,
viicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan kronik degisikliklerle
karakterize kompleks, ¢ok faktorlii bir hastaliktir (Demiralp 2006). Obezite aymn
zamanda artan sehirlesme ve degisen beslenme ile kiiresel ¢apta yaygmliga
sahip; genetik, davranigsal ve cevresel faktorlere bagli bir hastalik olarak da
tanimlanmaktadir (Akbas 2002).

Obezitenin olusumunda asir1 ve yanlis beslenme ile fiziksel aktivite yetersizligi
en onemli nedenler olarak kabul edilmektedir. Ayrica genetik, gevresel, norolojik,
fizyolojik, biyokimyasal, sosyokiiltiirel ve psikolojik pek ¢ok faktor birbiri ile
iligkili olarak obeziteye neden olabilmekte ve bazi hormonal ya da sendromik
hastaliklar da obezite ile sonuglanabilmektedir (2). Genel olarak yas, cinsiyet
(kadin), egitim diizeyi, evlilik, dogum sayis1 ve dogumlar aras: siire, beslenme
aligkanliklari, sigaranin birakilmasi ve alkol aliskanligi, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik durum ve genetik faktorler obezitenin risk faktorleri olarak
siralanmaktadir (3).

2. OBEZITE NE KADAR YAYGINDIR?

“Kiiresel boyutta 6nem tastyan bir halk sagligi sorunu” olarak tanimlanan
obezite, gelismis tilkelerin oldugu kadar gelismekte olan iilkelerin de her gecen
giin kendisini daha fazla hissettiren bir sorunudur. Diinya Saghk Orgiitii'niin
(DSO) Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6 ayr yoresinde 12 yil siiren MONICA adli
calismasinda 10 yilda obezite prevalansinin; yani belirli bir niifusta belirli bir
zaman dilimi icerisinde hastaliga sahip tiim olgularin oraninin, %10-30 arasinda
bir arttig1 belirlenmistir (4). Ozetle ifade edilecek olursa yapilan arastirmalarda
hastaligin goriilme sikligit Amerika Birlesik Devletleri'nde erkeklerde 9%33.3,
kadinlarda ise %35.3 olarak tespit edilmistir (5). Avrupa’da da yetiskinlerde fazla
kilolu olma prevalans: erkeklerde %32-79, kadinlarda ise %28-78 arasinda
degismektedir (6). DSO verilerine gore diinyada 400 milyon obez ve 1,6 milyar
fazla kilolu birey bulunmaktadir. Bununla birlikte 2015 yilinda 700 milyon obez
ve 2,3 milyar fazla kilolu bireyin olacag1 tahmin edilmektedir (7).
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Tiirkiye agisindan duruma bakilacak olursa; Saglik Bakanlig: tarafindan yapilan
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2010) sonuglarina gore obezite siklig;
19 yas ve tizerinde genel toplamda % 30,3, erkeklerde % 20,5 ve kadinlarda % 41
olarak bulunmustur. Ayni arastirma sonuglarina gore iilkemizde 12 yas ve {izeri
bireylerin % 71,9’unun hareketsiz yasadig: tespit edilmistir (8).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2012 raporuna gore
ise Tiirkiye’'de 15 ve daha yukarn yastaki niifusun %17,2’si obezdir.
Viicut kitle indeks degerleri incelendiginde; bireylerin %34,8’i fazla kilolu,
%44,2'si normal kilolu, %3,9u ise dusik kiloludur. Kadinlarin %20,9'u,
erkeklerin ise %13,7’si obez; kadinlarin %30,4’11i, erkeklerin ise %39'u fazla
kiloludur (9).

Cocuklarda obezite {izerine bir baska bulgu Tiirkiye Okul Cag1 Cocuklarinda (6-
10 Yas) Biiyiimenin Izlenmesi Projesi Arastirmasi (TOCBI- 2009) kapsaminda
gortilmektedir. Arastirmada bu yas grubunda obezite %6,5 oraninda; fazla kilolu
olma da %14 oraninda bulunmustur (10).

Tirk Halk Sagligit Kurumunun “Diinyada Obezitenin Goriilme Siklig1” baslikl
web sayfasinda obezite egiliminin Ozellikle ¢ocuklar ve yetiskinlerde “alarm
verici diizeyde” oldugu belirtilmektedir. Cocukluk ¢ag1 obezitesindeki yillik artis
giderek biiytimektedir. Gelinen noktada ¢ocukluk c¢ag1 obezitesi prevalansinin
1970’lerdeki degerlerden 10 kat fazla oldugu ifade edilmektedir (11).

3. OBEZITE NEDEN ONEMLI BiR SORUNDUR?

Her gecen giin daha fazla yayilmakta olan obezitenin ne kadar 6nemli bir saglik
sorusunu oldugunu ise neden oldugu Oliimlere bakarak degerlendirmek
miimkiindiir. Diinya ¢apinda 2008 yilinda meydana gelen 57 milyon 6liimden 36
milyonu; es deyisle %63'(i; bulasici olmayan hastaliklardan (kronik hastaliklar)
ve Ozellikle de kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanserler ve kronik solunum
yolu hastaliklarindan kaynaklanmistir. Bulasici olmayan hastaliklara daha ¢ok
ekonomik dontisiim, hizli sehirlesme ve 21. yiizyil yasam tarzlarinin yaygin
ozellikleri olan degistirilebilir/0nlenebilir dort davranigsal risk faktorii neden
olmaktadir: Tiitiin kullanimi, sagliksiz beslenme, fiziksel aktivite eksikligi ve
alkoliin zararli kullanimi... Bu davranislar dort onemli metabolik/fizyolojik
degisiklige yol agmaktadir. Bunlar da “yiiksek tansiyon”, “fazla kilo/obezite”,
“hiperglisemi” ve “hiperlipidemi”dir (12).

DSO verilerine gore fazla kiloluluk ve obezite Avrupa’daki yetiskinlerde “tip 2
diyabetin”  %80’inden, iskemik kalp hastaliklarinin =~ %35’inden  ve
hipertansiyonun %b55'inden sorumludur ve her yil 1 milyondan fazla 6liime
neden olmaktadir. Hig¢ bir 6nlem alinmadig: takdirde ve obezite prevalansindaki
artisin 1990’lardaki hiziyla devam ettigi diistiniildiigiinde, Avrupa’da 2010 yilina
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kadar 150 milyon yetiskin, 15 milyon ¢ocuk ve yetiskinin obez olacag1 tahmin
edilmektedir (13).

Obezite, tedavi edilmedigi takdirde yan etkileri ile yasam siiresini kisaltan,
yasam Kkalitesini bozan, doku ve organlar1 olumsuz etkileyen kronik bir
hastaliktir. Ayrica kalp damar sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi,
genotoliriner sistem hastaliklari, deri hastaliklari, norolojik hastaliklar, kanser ve
ozellikle hormona 6zgii kanserler, cerrahi komplikasyonlar, metabolik hormonal
komplikasyonlar, obezitenin = mekanik = komplikasyonlari,  psiko-sosyal
komplikasyonlar da obezitenin neden oldugu hastalik ya da rahatsizliklar
seklinde siralanmaktadir (14).

Ote yandan obezite, iilke ekonomilerini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bir
sorundur. Obeziteyle ilgili saglik harcamalar1 gelismis {ilkelerde tiim saglik
harcamalarinin %2-7"sini olusturmaktadir (15).

4. OBEZITENIN ONLENMESI VE TEDAVIi

Literatiirde, obezitenin neden oldugu sorunlari ortadan kaldirmanin en etkili
yolu,bireylerin obez olmalarini dnlemek seklinde tanimlanmaktadir. Bu amagla
obezite ile miicadele anne karnindan hayatin sonuna kadar siirdiiriilmesi
gereken bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Bilimsel ¢alismalar, dogum 6ncesi
ve gebelik doneminden itibaren annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesinin
obezite olusumuna neden olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla giinliik yeme
aligkanliklarinin  saghikli  yone kaydirilmasi, fiziksel aktivite diizeyinin
ylikseltilmesi ve diger saglikli hayat aliskanliklarimin kazandirilmasi gerek
onleme gerekse tedavide onem tasimaktadir (16).

Obezitenin tedavisi agisindan bakildiginda ise psikolojik miidahale, tedavinin en
onemli parcasini olusturmaktadir (Yardimci 2012). Tedavide kullarulan gesitli
kimyasal ilaglar bulunmasina ragmen toplumda bitkisel iiriinlere yOnelim
giderek artmaktadir. Ancak bu amacla kullanilan bitkisel ilaglar veya zayiflama
caylarmmin etkinlikleri ve standartlara uyumlar1 konusunda soru isaretleri
bulundugunu da belirtmek gerekir (Celik 2011).

5. OBEZITEYLE MUCADELE

Obezitenin giderek yayginlasarak onemli bir “halk sagligi sorunu” haline
gelmesi, tiim diinyada “obezite ile miicadele” ¢alismalarinin baslamasina neden
olmustur (17). Bu baglamda basta DSO olmak iizere pek ¢ok uluslararas:
kurulus, tiim diinyada beslenme aliskanliklarinin degistirilmesi, yeterli ve
dengeli beslenme aligkanliklarinin yerlestirilmesi ve hareketle yasam bi¢iminin
benimsenmesi konularinda gesitli programlar gelistirmektedir. DSO tarafindan
“Kiiresel Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglik Stratejisi”nin gelistirilmesi, Tkinci
Avrupa Beslenme Eylem Plani'nda obeziteyle miicadeleye yer verilmesi, Avrupa
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Komisyonu tarafindan beslenme, fazla kiloluluk ve obeziteye iliskin hastaliklar
konusunda stratejiyi de igeren “Beyaz Dokiiman”in hazirlanmasi, Avrupa Birligi
“Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglik Platformu”’nun olusturulmas: bazi
orneklerdir (18).

Tiirkiye’de de 15-17 Kasim 2006 tarihleri arasinda Istanbul’da “DSO Avrupa
Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansi” diizenlenmis ve Obezite epidemisi
(salgmi) ve ¢ozlim Onerileri tartisiimistir. Konferans sonunda “Avrupa Obezite
ile Miicadele Belgesi” imzalanarak obezitenin evrensel bir saglik problemi
olduguna dikkat cekilmistir. Aymi yil Saglik Bakanligi biinyesinde “Obezite,
Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanlig1” kurulmustur (19).

Diger tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de bilimsel ve politik kararliligin
olusturulmasi, sektorler arasi faaliyetlerin giliglendirilmesi amaciyla Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigli Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanlig:
tarafindan “Obezite ($Sismanlik) ile Miicadele ve Kontrol Programi (2010-2014)”
hazirlanmistir. Eylem planinda saglikli ve kaliteli bir yasamla birlikte obezitenin
onlenmesinin koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda biiyiik bir onem tasidig:
belirtilmistir (20). Eylem plani gergevesinde Saglik Bakanligi, toplumu saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite konusunda bilgilendirmeyi amaglamistir (21). Bu
dogrultuda 27 Haziran 2012 tarihinde “Beden Kitle Indeksi” ve “HareketEt” adl1
iki kamu spotu ile “porsiyon kiigiiltme” ve “giinde 10.000 adim atryoruz” baslikl
afis, bilboard gibi iletisim materyalleriyle tiim yurtta “Obezite Miicadele
Hareketi” kampanyasi baslamistir. Kampanya cercevesinde Mugla’da 12
Temmuz 2012'de; Genglik ve Spor Bakanlgi, Il Saghk Miidiirliigii, Mugla
Universitesi ve Bakanlig1 destegi ile “Obeziteye kars1 10.000 adim” slogamiyla bir
etkinlik diizenlenmistir (22).

6. MEDYANIN ROL VE KATKISI

Halka sagligin1 koruma bilincinin asilanmasinda en etkili egitim silahlarinin
basinda kitlesel iletisime olanak saglayan kitle iletisim araglari; es deyisle medya
gelmektedir. Saglikli bir hayatin siirdiiriilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi ve
hastaliklardan korunmak i¢in uygulanan koruyucu saglik hizmetlerine duyulan
ihtiyact gidermek tizere medyanin kullanilmasi etkili bir yontem olarak
tanimlanmaktadir  (Yiiksel vd. 2013: 23). Halkin saghk konusunda
bilin¢lendirilmesinde ve toplumun saglik standardinin yiikseltilmesinde
medyanin rolii biiyiiktiir. Ozellikle medyanin destegi sayesinde yiiriitiilen
sigara, uyusturucu ve alkolden kaynaklanan saglik sorunlarimin kontoriinde
onemli mesafeler kat edilmistir (Kaymak vd. 2007: 9). Tiirkiye’de Italya’da,
Hindistan’da ve Afrika’min bir¢cok tiilkesinde ve kimi zaman UNESCO’'nun da
destekledigi saghk, cevre saghgi, beslenme ve okuma-yazma gibi farkh
konularda radyo ve televizyonlar araciligiyla egitimler gerceklestirilmis ve
basarili sonuglar alinmistir (Hosgecin ve Tozkoparan 1995: 11).
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Bu dogrultuda, Tiirkiye’de de saghkli bir hayatin siirdiiriilmesi, yasam
kalitesinin artirilmas: ve hastaliklardan korunmak igin uygulanan koruyucu
saglik  hizmetlerine  yOnelik ihtiyact  gidermek adina medyadan
yararlanilabilecegi diistiniilmektedir (Hosgecin ve Tozkoparan 1995).

Obezite konusunda da Saglik Bakanhigimin “Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve
Kontrol Programi” cergevesinde de obezitenin dnlenmesine yonelik c¢alismalar
bashgr altinda “topluma dogru mesajlarin ulastirilmas: amaciyla medya ile
isbirliginin saglanmas: ve bu kapsamda bilgi ve biling diizeyinin artirilmasi”
stratejisi benimsenmistir (23). Yine ayni programda medya haberleri ve
reklamlarina yonelik daha bagka stratejilere de vurguda bulunulmustur.

7.MEDYADA OBEZITE KONUSUNUN CERCEVELENMESI

Calismanin literatiir taramasi Anadolu Universitesi kiitiiphanesi  ve
kiitiiphanenin abonesi oldugu kiiresel veri tabanlarmin e-dergi, e-kitap ve
kataloglar1 tek bir ara yiizden tarama imkani saglayan SUMMON veri tabani
taramast ile “news framing obesity” anahtar sozciikleri baglaminda
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda 199 g¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalarda
genel olarak bir saglik sorunu olarak obeziteye iliskin saglik bilimleri alanindaki
arastirma ve degerlendirmeler, obezitenin sosyo-ekonomik boyutlari, sosyal bir
problem olarak obezitenin devlet sdylemindeki yeri ve cercevelenmesi, kamu
saglig1 haberlerinin ve zayiflama ilaglarinin medyadaki sunumu gibi farkl
konular ele alinmaktadir.

Incelenen 24 calismada obezitenin medyada ve daha 6zelinde ise basinda nasil
cercevelendigi sorusuna yanit aranmistir. Bu calismalardan 21’inde obezite
haberleri igerik analizi c¢alismasiyla incelenmistir. Bunlardan 5’inde ise
cocuklarda obezite konusu ele alinmistir. Ayrica 3 ¢alismada da sOylem analizi
yontemiyle haberler degerlendirilmistir.

Bu calismalardan en dikkat ¢ekeni Lawrence’in (2004) calismasidir. Obezite
sorununun nasil bir risk olarak tamimlandigini ortaya koymay: amaglayan
calismada obezite konusunun basindaki cercevelenmesi incelenmistir. Calismada
1985-2003 yillar1 arasindaki donemde New York Times, televizyon aksam
haberleri ve diger gazetelerdeki haber/yazi sayisinin 1992'den sonra hizla
artmaya basladig1 ve 2003 yilina gelindiginde 1992’ye gore yaklasik dort katin
tizerinde arttig1 belirtilmektedir. Segilen alti yil igerisinde obezite haberlerini
biyolojik, davranigsal, sistematik ve diger nedenler baglamindaki kategorilerle
degerlendiren ¢alismada, “sistematik” nedenlerin 6nemli bir sekilde 6ne ¢iktig1
ve bunun alt kategorisi anlaminda da “fast/junk food” konusunun daha fazla
islendigi kaydedilmektedir. Ikinci sirada 6ne ¢ikan alt kategori ise “egzersiz
yapmakla ilgili yapisal engeller” seklindedir. Ikinci ana kategori olarak
“Davranigsal” nedenler 6ne ¢ikmaktadir. Onun altinda da “egzersiz eksikligi” alt
kategorisi dikkati cekmektedir.
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Davranigsal nedenleri One ¢ikaran bir baska bulgu da Doxey’in (2009)
calismasinda ortaya ¢ikmistir. 2006-2008 arasinda yayimlanan Amerikan haber
dergilerin obeziteyi neden ve sonuglar1 baglaminda nasil ¢ergeveledigini
inceleyen Doxey (2009: 24), obezitenin nedenlerinin énemli oranda davranigsal
(% 80) olarak tanimlandig1 sonucuna ulagmistir.

Atanasova’min (2012) c¢alismasinda basin, televizyon ve radyo haberleri
cerceveleme kurami ile incelenmistir. Haberlerde obezitenin bireysel
sorumlulukla iligkilendirildigi, bunun yam sira obeziteyi engellemek ve bu
konuda biling yaratmak igin devlete de gorevler diuistiigii vurgulanmistir
(Atanasova 2012: 558).

Saguy ve Ameling (2008) ¢alismalarinda tip bilimi ile medyanin obeziteyi bir
sosyal problem olarak nasil degerlendirdiklerini karsilastirmislardir. Buna gore,
tip arastirmalar1 ve medya, obezite konusunda bireysel davranislar1 daha ¢ok
suglamaktadir. Sosyal, yapisal ve genetik unsurlar ise bireysel davranislardan
daha az su¢lu bulunmaktadir.

Isvec’'te 1997-2001 yillar1 arasim kapsayan 4 farkli giinliik gazete iizerinde obezite
haberlerin nasil ¢ergevelendigine yonelik bir calisma yapilmis, ¢alismada
obezitenin saglik problemi olmasiin yaninda, sosyal bir problem de oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Incelenen gazetelerde gida endiistrisinin obezite
olusumunda etken bir rol oynadigina dair haberlere ¢ok rastlanilmadig ifade
edilmektedir (Sandberg 2007: 447-458).

Haziran 2008-Aralik 2009 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
(ABD) 0nemli 3 ulusal gazetede yayimlanan obezite haberlerinin cercevelemesi
iizerine yapilan c¢alismaya gore de obezitenin olusumunda gevresel faktorlerin
onemli etken oldugu, obez arkadasa sahip olan bireyin “davramgsal taklit” ile
kendisinin de obez olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Shugart 2011: 636- 644).

Bir bagka calismada Lexis Nexis veri tabami tizerinden anahtar sézciik tarama
yontemiyle ABD’deki alti gazete ve ii¢ televizyon kanalimin Ocak 1995 ile
Agustos 2004 tarihleri arasindaki yaymnlar1 arasindan 300 yazi ve 200 kayit
sistematik rastsal 6rneklem teknigiyle 6rneklem alinarak incelenmistir (Kim ve
Wills 2007: 363). Sorumluluk ve ¢ozlime iliskin kategorilerin bireysel ve
toplumsal baglamda iki ana kategoriye ayrilarak degerlendirildigi calismada,
kategorilere iliskin haber sayilarindaki dagiimin zaman iginde degisim
gosterdigi, bireysel nedenlere iliskin haber sayismin dalgalanmakla birlikte,
toplumsal nedenlere iliskin haber sayisinin son yillarda arttig1, bireysel ¢oziime
iliskin haber sayisinin azaldig1 ve toplumsal ¢oziime iliskin haberlerin de arttig:
anlasilmaktadir (Kim ve Wills 2007: 366-372).
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Televizyon haberlerinde obezitenin nasil cergevelendigine yonelik yapilan
calismalar arasinda Gerhart ve digerlerinin ¢alismas: (2012: 654), ABC, NBC ve
CBS televizyon kanallarinin 1995-1999 ve 2005-2009 yillarindaki obezite
haberlerinin cergevelenmesini konu almaktadir. Bulgulara gore, incelenen iki
donem sonunda, obeziteyle ilgili tematik/genel haberlerin sayisinda artis
yasandigimi saptanmistir. Bireysel obezite haberlerinde ise bir diisiis
gerceklesmistir. Birinci donemde (1995-1999) politikacilar haberlerde kaynak
olarak yer almazken, ikinci donemde (2005-2009) %7 oraninda gorilmistiir.
Birinci donem obez hastalar % 26 oraninda haber kaynagi olurken, ikinci
donemde bu oran %20’ye diismiistiir. Uzmanlar ise birinci donem %63, ikinci
donemde ise %57oraminda haber kaynagi olmustur. Calisma sonucunda
obezitenin olusumunda genetik ve bireysel nedenlerde son 15 yilda azalmanin
oldugu ifade edilmistir (Gerhart vd. 2012: 661).

Ayrica Avustralya’da 2005 yilinda 50 televizyon haberi incelenmis, %72’sinin
obeziteyi bir problem olarak gordiikleri sonucuna ulasimistir. Coziim
onerilerinin %18.8'i saghkli diyetlerdir. % 15'inde egzersiz hareketler ve spor
aktiviteleri Onerilmistir. Tibb1 ve cerrahi miidahale ¢6ziim Onerileri %9.8'dir
(Bonfiglioli vd. 2007: 442).

Hilton ve digerlerinin (2012: 1690) calismasinda 1 Ocak 1996 ile 30 Aralik 2010
tarihleri arasinda yayimlanan yedi Ingiliz gazetesi ele alinarak veri tabam
iizerinden obezite konulu anahtar sozciik tarama yontemiyle belirlenen 2.414
yaz1 incelenmistir. Genel olarak haberlerin pek de birinci sayfada yer bulmadig:
(<%4), haber metinlerinin %64 tiniin 500 kelimeden daha az oldugu, 2000
yilindan once yilda 40 yazidan az yayimlanirken 2001-2004 arasinda bu sayinin
hizla yiikseldigi ve 2004 yilinda 287 yaziya ulastig1 belirtilmektedir. Yazilarin
%40,41 c¢ocuklar, %16’s1 kadinlar ve %9u erkeklerle ilgilidir. Yazilarin
%52,5'inde obezitenin bir saglik sorunu oldugu vurgulanmaktadir. Yazilarin
%66,6’'sinda herhangi bir ¢oziimden soz edilmekte ve bu ¢oziim, yazilarin
%38,4tinde toplumsal, %35,8’'inde bireysel ve %19,1'inde biyolojik olarak
siniflandirilabilmektedir (Hilton vd. 2012: 1692)

Amerikan ulusal gazetelerinde c¢ocukta obezite haberlerinin nasil
cercevelendigine yonelik calismada, 5 ulusal gazetenin 1996, 2001 ve 2006
yillarinda ¢ikan obezite haberleri incelenmistir (Hawkins ve Linvill 2010: 711-
712). Haberlerin %97’sinde ¢ocuk obezitesinin nedeni olarak sosyal ve gevresel
unsurlar gosterilmistir. Belirgin risk faktorleri olarak sagliksiz beslenme
aliskanliklari, fiziksel aktivite yetersizligi ve abur cubur tiiketimi ifade edilmistir.
COzlim oOnerisi olarak ise aile kontroliinde diyet, fiziksel aktivitelere katilim ve
egzersiz One ¢ikmustir. Calisma, ¢ocukta obezite olusumunda risk faktoriiniin
aileden ve bireyden kaynakli oldugu sonucuna ulasmis olsa da bunun
olusumunda sosyal, ekonomik ve siyasi faktorlerin belirleyici oldugunun goz
ard1 edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir (Hawkins ve Linvill 2010: 715).
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Jackson (2012)'mn “Let's Move: Examining First Lady Michelle Obama’s
Childhood Obesity Campaign in the News Media” adl1 doktora tezinde tematik
cerceveleme kurami ve Kkarsilastirmali analiz teknigi uygulanmistir. Ana
akimdan The Washington Post ve Chicago Tribune, Afro-Amerikan
gazetelerinden ise The Washington Informer ve Chicago Defender’in ele alindig:
calismada, gazetelerin %73'tiniin “Let’'s Move” kampanyasi iizerinde, %27’sinin
ise Michelle Obama iizerine odaklanarak haber yaptiklar: belirlenmistir. Tematik
kategorilerden en fazla “beslenme”nin One ¢iktigl, diger kategorilerin (¢ocuk
obezitesi, egzersiz ve Michelle Obama figiirii) ise daha az yer aldig1 ortaya
konulmustur.

Cocuklarda obezite konusunda 2000-2009 yillar1 arasinda Amerika’da
yayimlanan 18 ulusal ve yerel haber kaynaklarindan haberlerin %20’si rastgele
secilerek incelendigi Barry ve digerlerinin (2011) ¢alismasinda da anahtar sozciik
tarama yontemiyle belirlenen haberlere igerik analizi uygulanmstir. 2001’den
2003’e kadar gegen siirede haber sayisimin belirgin bir sekilde arttig:
belirlenmistir. Haberlerin %53’tinde “gocuk obezitesi’nden bahsedildigi
gorilmiistiir. Haberlerin dortte iiglinde c¢ocukluk obezitesiyle ilgili en az bir
nedene yer verilmistir. Bu baglamda %53’tinde bireysel nedenler, %47’sinde
sistemsel-toplumsal nedenler ve %27'sinde ise ikisine birden vurguda
bulunulmustur. Calismada, bireysel nedenler %37 diyet, %29 sagliksiz beslenme
ve yetersiz egzersiz, %8 genetik nedenler ve %10 ise ev ortami ve kiiltiirel
faktorler olarak belirtilmistir. Sistemsel-toplumsal nedenler ise %8 ¢evresel
faktorler, %26 okul faktorii, %30 yiyecek-igecek sektoriinden kaynaklanan
nedenler, %4 ise restoran ve marketlerde satilan yiyecek ve igeceklerin
porsiyonlari olarak belirtilmistir (Barry vd. 2011: 135).

Kanada basininda obezite haberlerinin gercevelenmesine yonelik arastirmada
obezite sorunu ile ilgili halkin bilgisinin sekillenmesinde basinin 6nemli bir etken
oldugu sonucuna varilmistir. Calismada saglik arastirmalarinin medyada,
gazeteciler tarafindan nasil sekillendirildigi incelenmis, gazetecilerle saghk
kaynaklar1 arasinda bagimli ve problemli bir iliskinin oldugu savunulmustur.
Incelenen 151 haberin igerigine bakildiginda dagilim su sekildedir: Haberlerin
%30.6's1 obeziteyle ilgili demografik istatistiklerle ilgilidir. Haberlerin %26.5'i
kilo alma nedenleri iizerinedir. Igeriklerin %20.4’{i obezitenin diger saglik
sorunlaria neden olmasiyla ilgilidir (Roy vd. 2007: 575).

Sanna ve Tammy’'nin (2010) 28 prime time televizyon programu ile hiikiimetin
konuyla ilgili basin biiltenlerini analiz ettikleri ¢alismada obezitenin bir saglik
problemi olarak goriilmekten 6te bir “utang kaynagi1” olarak vurgulandiginin alt:
cizilmistir.

Saguy ve Riley’in (2005) ¢alismasinda da gergevelemenin okuyucuda yanlis alg:
olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Calismada, obezitenin tanimlanmas: ile ilgili
sirdiiriilen tartismalar da incelenmistir. Buna gore, obezite tartismalar
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ekseninde anti-obezite arastirmacilari, anti- obezite aktivistleri, sismanlig1 normal
karsilayan arastirmacilar ve sismanlii normal Kkarsilayan aktivistler yer
almaktadir. Sismanligi normal karsilayan taraf, sismanhigi insan viicudunun
dogal sekillerinden ve insan viicudu sekillerinin gesitliliginin kaginilmaz bir
sonucu olarak olagan gormektedir. Anti-obezite tarafi ise obezitenin sigara
bagimliligit davranist kadar riskli bir davranis oldugunu belirterek obez
insanlarin kilolarini kontrol edemeyecek durumda oldugunu savunmaktadir.

Kanada’da yapilan diger bir ¢alismada ise obezitenin ilk zamanlar bireysel bir
sorun olarak, daha sonra ise yaygin bir hastalik olarak degerlendirildigini
vurgulanmaktadir. Kanada basimindan 1996, 2000, 2005 ve 2006 yillar1 arasinda
obezite ilgili yazilarin incelendigi calismada; 20 yazida bilimsel ilerlemelerin
obezite gibi saglik sorunlar1 ¢ozebilecegini savunmustur. 17 yazida insanlarin
saglikli temel uygulamalar sayesinde obeziteden kurtulabilecegi tizerinde
durmustur. Bu yazilar, insanlarin daha az kalori tiiketip daha ¢ok hareket
yapmasi lizerinedir. 13 yazi, obezitenin sadece ulusal bir sorun olmay1p kiiresel
bir sorun haline geldigini incelemistir (Holmes 2009: 223).

1984-2009 yillar1 arasinda Time ve Newsweek'te yayimlanan obezite ile ilgili
haberlerin incelendigi ¢alismada (Sarah vd. 2012), obezite ile ilgili haberlerde
magazinlesmenin saglik haberciliginin Oniine gegctigi ifade edilmektedir. Ayrica
obezite haberlerinde beyaz olmayan Amerikalilarin haberin 6znesi olarak
kullanildigi, gercek arastirma sonuglarinin aksine, obezitenin geg yaslarda ortaya
ciktigr {izerinde durulmakta ve haberin 6znesi olarak yaslilarin kullanildigina
vurgu yapilmaktadir.

Insani etkileyen en 6nemli iki saglik sorunu obezite ve akciger kanserinin
basinda nasil yer aldigina yonelik 229 yetiskin bireyin katildigr calismada
medyanin halk saglig ile ilgili yaptig1 ¢ercevelemelerin insanlarin tizerinde etkili
oldugu saptanmustir. Calisma, medyanin halkin saghk konusunda
bilin¢lendirilmesi agisindan etkili bir arag olarak, saglik uzmanlar: tarafindan
kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Calismanin 6nemli hipotezlerinden biri
“insanlar saglik problemleriyle ilgili tematik haberleri okuduklarinda, bu
sorunlarla ilgili biiyiik oranda toplumu sorumlu tutmaktadir” seklindedir. 229
kisi tizerinde yapilan anket bu hipotezi desteklemistir. Calismanin diger onemli
sonuglarindan biri ise katilimcilarin saglik sorunlarin diger bir nedenin de
bireysel davranislar oldugu seklinde diistinmeleridir (Hatley 2006: 81).

Obezite ve akciger kanserine yonelik haberlerin ¢ercevelenmesine yonelik bir
diger calismada okuyucunun bireysel ve sosyal boyutuna gore ilgili konulara
yonelik haberleri algilayislarin degistigi vurgulanmaktadir. 229 yetiskin tizerinde
yapilan c¢alismada, bireylere obezitenin tematik olarak yer aldigi haberler ile
obezitenin sadece kisileri ilgilendiren haberler okutulmustur. Bulgulara gore,
obezitenin ve akcigerin sosyal boyutuyla ilgili haberleri okuyanlar bu saghk
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sorunlariin nedenleri olarak sosyal faktorleri gormiistiir. Katihmcilar, sadece
obez bireylerin yer aldigi haberleri okuduklarinda ise saglik sorunlarimin
nedenleri olarak bireysel nedenleri gormiistiir (Major 2009: 174).

8. ARASTIRMA BiLGiSi VE YONTEM

Literatiirdeki c¢alismalara bakildiginda, obezite konusunun medyada nasil
cercevelendigine iliskin yurt disinda yapilmis ¢alismalar mevcutsa da Tiirkiye'de
bu konuda heniiz bir ¢alisma gergeklestiriimemistir. Bu dogrultuda, bu
calismada obezite konusunun Tiirkiye'de iilke genelinde yayimlanan yaygin,
yerel ve bolgesel tiim gazeteler ve eklerinde nasil gergevelendigi sorusu ele
alimmaktadir. Calismanin genel amaci obezite konusunun basinda nasil
cercevelendiginin tanimlanmasidir. Bu baglamda su alt sorulara yanit aranmistir:

Obezite konusunun gazetelerdeki 6nemlilik diizeyi nedir?
Yazilarin tiirli ve mensei nedir?

Haber ya da bilgi kaynaklar kimlerdir?

Yazilarin tonu nedir?

S

Obezitenin nedenleri, ¢6ziim Onerileri ve sonuglar1 nasil tanimlanmak-
tadir?

Calisma, obezite sorunu karsisinda giiniimiizde basinda yaratilan genel alginin
ya da fotografin ortaya konulmasi anlaminda onemli goriilmektedir. Boylece
obezite sorunun basinda gergevelenisine iliskin art1 ve eksi yonler belirlenerek
bundan sonra dikkat edilmesi gereken noktalar agiga cikarilabilecektir. Bu
sayede de basmin sorunu daha iyi gergevelemesinin onii agilacak, bundan sonra
gerceklestirilecek olan medya kampanyalarinda da vurgulanmasi gereken
noktalar goriilmiis olacaktir. Calisma, bundan sonra atilacak adimlarin
tartismaya agilmasi adina 6nemli bulunmaktadr.

Calismada obezitenin yaygin, yerel ve bolgesel nitelikli gazetelerin haber
metinlerinde nasil gercevelendigini ortaya koymak amaciyla, haber metinlerinin
analizinde kullanilan temel yontemlerden biri olan igerik analizi kullanilmistir
(GOkge 2006; Nuendorf 2002).

“Haber anlatisinin olay hakkinda birey {izerinde belli anlayis olusturacak sekilde
algilanmas1” olarak tanimlanan haber gercevesi, haberin ele alinis sekli tizerinde
etkili olup okuyucunun ya da izler kitlenin haberi alimlamasinda 6nemli bir
konuma sahiptir (Ozarslan 2007: 1). Cerceveleme, konularin istendik yonde
kamuoyunun dikkatini ¢ekebilmek {izere bazi yOnlerin segilerek belli
cagrisimlarla birlikte sunulmasini konu almaktadir. Tipki bir resmi duvardaki
diger nesnelerden ayiran resim cergevesi gibi haberlerde de ele alinan konulara
iliskin durum tanimlarinin yapildig1 ve bu sayede o meselenin nasil tartisilacag:
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sOylenmektedir (irvan 2001: 93; Yiiksel 2001: 107-112; Mutlu 1994: 35). Bireylerin
olaylar1 ve bilgileri belirleme, algilama, teshis etme ve adlandirmasina olanak
saglayan bir arag olarak gerceveleme, medyanin bir konunun anlasilmasi zor bir
se¢cimle bazi yOnlerini segerek, o konunun Onemli kilinmasi ve bodylece bir
olgudaki bazi nedenlere dikkat ¢ekilmesi anlamina gelmektedir (Dearing ve
Rogers 1996: 71). Cerceveleme calismalarinda kullamilan yontem ise igerik
analizidir.

Merten’in tanimina gore igerik analizi, “sosyal gergegin belirgin igeriklerinin
ozelliklerinden, igerigin belirgin olmayan ozellikleri hakkinda ¢ikarim yapmak
yoluyla sosyal gercegi arastiran bir yontemdir (aktaran Gokge 2006: 18)”.
Neuendorf'un (2002: 49-51) anlatimi dogrultusunda igerik analizi yOnteminin
akig stireci Ozetle su sekilde tanimlanabilir:

Teori ve gerekgenin tanimlanmas

Degiskenlerin tanimlanmasi ve kavramlastirma

Olceklerin belirlenmesi

Kodlama kilavuzu ve kodlama formunun olusturulmasi
Orneklemin belirlenmesi

Kodlayicilarin egitimi ve on giivenilirlik testi

Bagimsiz kodlamanin gergeklestirilmesi

Nihai giivenirligin hesaplanmas:

0 N ok D=

Tablolastirma ve rapor yazilmasi.

Uygulamada kategorilerinin belirlenmesinde temel olarak literatiirdeki
calismalardan hareket edilmis; ancak arastirmaya 6zgii kategoriler olusturularak
kodlamaya gegcilmistir. Kodlamalar arastirma baskan1 6nderliginde, 2 doktora ve
3 yiiksek lisans Ogrencisi tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
gerceklestirilmistir. Her bir igerigin iki farkli kodlayici tarafindan kodlanarak
kodlayicilar arasi1 uyum hesaplamas: gerceklestirilmistir (Poindexter ve
McCombs 2000: 203). Uyumun her bir kategori icin % 90'in iizerinde olmasi
durumuna dikkat edilerek, daha diisiik ¢itkan kodlamalar i¢in arastirma baskan
ve iki kodlayic1 bir araya gelerek degerlendirmede bulunmus ve uzlasilmis olan
nihai kodlama tizerinden veriler analiz edilmistir.

Kodlamada, yazilarin 6nemlilik derecesi, haberin sayfadaki konumu ve sayfada
kapladig1 alan yani biiyiikliikk baglaminda degerlendirilmistir. Bu cergevede
sayfanin iist sirasinda yer alan ve sayfada en fazla yeri kaplayan haberlerin daha
onemli oldugu varsayimindan hareket edilmistir. Gazetelerde obezite ile ilgili
metinlere ayrilan alamin biiytikliigii baglaminda; tam sayfa (64 birim), yarim
sayfa (32 birim), ¢eyrek sayfa (16 birim), ¢eyrek sayfanin yarist (8 birim), onun
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yarist (4 birim), tek spot (2 birim) ve baslik/duyuru (1 birim) seklinde
degerlendirilmistir.

Calismada Tiirkiye’de yaygin, yerel ve bolgesel nitelikli tiim gazetelerin 1 Ocak-
31 Aralik 2010 tarihleri arasinda yayimladiklar1 “obezite” konulu yazilar ¢alisma
evreni olarak tamimlanmistir. Bu evrene TUBITAK ve Anadolu Universitesi
Bilimsel Arastirma Komisyonu tarafindan desteklenen “Tiirkiye’de Saglik
Konulu Yayincilik Ilkelerinin Belirlenmesi” baslikli proje kapsaminda Interpress
medya takip sirketi tarafindan temin edilen arsive yonelik 6zel gelistirilmis olan
bilgisayar yazilimiyla ulasilmistir. S6z konusu evren igerisinde 407 yaygin gazete
ve eki, 59 bolgesel gazete, 236 yerel gazete ve eki ile 1079 dergi olmak tizere 1781
yayin taranmaktadir. Ancak bu calisma yalnizca gazeteler ve ekleriyle sinirh
tutulmustur.

Arastirmaya konu olan bir yillik siire dikkate alinarak ¢alismada, sistematik
rastsal Ornekleme teknigiyle her 10 giinde bir yayimlanan igerikler 6rneklem
almmuistir. Boylece belirlenen 37 giin 6rneklem alinarak, o giinlerdeki igeriklerde
anahtar sozciik arama teknigiyle “obezite” sozciigiinii iceren yazilar tespit
edilmistir. Elde edilen 2391 yaz1 arasindan saglik konusuyla ilgisi olmayan ya da
obezite sOzcligiine dolayl bir sekilde yer verdigi belirlenenler drneklemden
¢ikarilmistir. Haberlerin konuyla ilgili olup olmadiginin denetiminde de yine
kodlayicilar arast uyuma dikkat edilmis; her bir yazi iki kodlayici tarafindan
degerlendirilmis, wuzlasilmadigi durumda arastirma baskaninin goriisiine
basvurulmustur. Sonu¢ olarak saghk konusuyla ilgili ve igerisinde obezite
sOzcliglinii barindirdigr belirlenen 172 yazi igerik analizi uygulamasma konu
edilmistir.

9. BULGULAR VE YORUM

Asagida arastirma amaglar1 dogrultusunda igerik analizi uygulamasindan elde
edilen bulgulara ayr1 basliklar halinde yer verilmistir.

9.1. Yazilarin Niteligi

Obezite konusunda Orneklem alman giinlerde yayimlanan gazetelerde toplam
172 yazinin (haber ve kose yazisimin) yer aldig1 belirlenmistir. Bunlarin
mevsimsel olarak dagilimima bakildiginda en ¢ok ilkbahar ve sonbahar aylarinda
haber sayilarinda 6nemli bir artis oldugu anlasiimaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Yazilarin Yayinlandigi Mevsimler

(Haziran, Temmuz
Agustos

Orneklem alinan yazilarin yayimlandigi yayimlarin etki alanina bakildiginda
yaridan fazlasimin (f=90; %52,3) yerel gazetelerde, beste iige yakininin (f=68;
%39,5) yaygin gazetelerde ve %8,1'inin (f=14) de bolgesel gazetelerde ¢iktig
belirlenmistir.

Yaygin gazeteler arasinda yiiksek tiraja sahip gazetelere ayrica bakildiginda en
fazla 8 yazinin Sabah’ta, 7’ser yazinin Milliyet ve Haber Tiirk’'te yayimlandig:
tespit edilmistir. Dolayisiyla en fazla bu gazeteler konuya ilgi gostermislerdir.

Yazilarin yayimlandigi yere bakildiginda 89 yazinin Istanbul, 25 yazinin da
Ankara baskili gazetelerde yayimlandig1 anlasilmistir.

Yazilarin neredeyse tamama yakini (f=160; %94,1) giinliik gazetelerde cikmustir.
Haftalik gazetelerdeki yazi sayist 12 olarak tespit edilmistir. Bu durum haftalik
yayin sayisiun azlhigiyla da iliskili bulunmustur.

9.2.Yazilarin Onemlilik Derecesi

Obezite konusunun Onemlilik derecesi yazilarin kapladigr alanin biiytikligi,
yayimlandigi sayfa ve sayfadaki konumu kategorileri baglaminda
degerlendirilmistir.

“Gazetelerin 6nem verdigi konular sayfalarinda daha fazla yer ayirdiklar
konulardir; konunun Onemi ayrilan yerin biytkligiine gore artar”
varsayimlarindan hareketle obezite konusuna ayrilan yerin biytkligii
incelenmistir. Kodlayicilar arast uyumun %92,8 olarak bu kategorideki verilere
gore incelenen yazilarin {gte bire yakininmi ¢eyrek sayfa (16 birim)
bliyiikligiindeki yazilarin olusturdugu anlagilmaktadir (f=54; %31,4). Tam sayfa
yayimlanmis iki yazi bulunmaktadir. Bunlar da “saglik kosesi” niteligindeki
sayfalarda yer bulmustur. Yazilarin yaridan fazlasi ise daha kiiciik boyutlarda
yer bulmustur. Dolayisiyla yazilarin nispeten 6nemli bulundugu anlasilmaktadir.

162



Obezite Konusu Basinda Nasil Cercevelenmektedir?

Tablo 2. Yazilarin Kapladig1 Alan

Biiyiikliik Frekans Yiizde (%) Grafik anlatim
64 Birim: Tam sayfa 2 1,2 I

32 Birim: Yarim sayfa 27 15,7 L

16 Birim: Ceyrek sayfa 54 31,4 1

8 Birim: Ceyrek yarisi 47 27,3 —

4 Birim: Ceyregin ¢eyregi 40 23,3 E—

2 Birim: ki spot 2 1,2 !

Toplam 100 100

Baska bir baglamda konuya bakilacak olursa, obeziteye iliskin yazilara ayrilan
yerin  biiyiikliigti  tablodan  hareketle toplam 2.396 birim olarak
hesaplanmaktadir. Bu da yaklasik 37,4 gazete sayfasina karsilik gelmektedir.
Dolayisiyla incelenen 37 giin igerisinde iilke genelindeki tiim gazetelerde ve
eklerindeki yayimlar bir araya getirildiginde yine yaklasik giinde ortalama bir
tam gazete sayfast Dbiytlkligiindeki yazimin yayimlanmis oldugu
sOylenebilmektedir.

Bir baska onemlilik gostergesi de yazilarin yayimlandig: sayfalardir. “En 6nemli
haberler gazetelerin kapak ya da vitrinolarak da adlandirilan ilk sayfalarinda
yayinlanir; daha az 6nemli haberler i¢ sayfalarda giderek azalan Onem sirasi
icerisinde yer bulur” varsayimindan hareketle bakildiginda, yazilarin 12’sinin
birinci sayfada yayimlandigi goriilmustiir (%7). Kodlayiclar arasi uyumun %95
olarak hesaplandig1 bu kategoride, ikinci sayfada yayimlanan yazi sayisi 25
(%21,5), altina sayfada yayimlanan yazi sayisi da 21'dir (%12,2). Diger yazilar da
diger i¢ sayfalarda yer bulmustur. Bu baglamda obezite konulu yazilarin daha
¢ok ikinci ve altinai sayfalarda yer buldugu anlasilmaktadir. Bu da yazilarin
nispeten onemli bulundugunu gostermektedir.

“En onemli haberler sayfanin {ist yarisinda yayimlanir, daha énemsiz haberler
daha asagilarda yer bulur” varsayimindan hareketle de bir haber konusunun
yayimlandig1 yere bakarak konunun onemlilik derecesi hakkinda bilgi sahibi
olunabilmektedir. Bu baglamda obezite konusundaki yazilarin yaridan fazlasinin
(f=88; %51,2) sayfanin iist yarisinda yayimlandig1 goriilmektedir. Kodlayicilar
arast uyumun %91,2 olarak hesaplandig1 bu kategoride ikinci derede 6nemli
bolge olarak sayfanin orta kismi kodlanmistir. Ortada yayimlanan yazi sayisi ise
40't1ir (%23,3). Yazilarin dortte bir kadar1 da sayfanin alt kisminda yer bulmustur
(f=44; %25,6). Bu haliyle obezite konusunun sayfadaki konumunun o6nemli
goriliigii anlasilmaktadir.
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Obezite konusundaki yazilarda dikkate ¢eken bir baska unsur, ayni yazilarin
tekrar tekrar yayimlanmis oldugunun goriilmesidir. Bu durum nedeniyle
yazilarin orijinal ya da tekrar yayin olup olmadig1 da kodlanmistir. Kodlayicilar
arast uyumun %97,4 olarak hesaplandig1 bu kategoride incelenen yazilarin ancak
yarisiun (f=87; %50,6) orijinal ya da ilk yayin oldugu belirlenmistir. Kalan 85 yaz1
ise bir kez daha yayimlanmuis nitelikteki yazilardan olusmaktadir (%49,4). Bu
durum obezite konusundaki yazilarin “konserve” niteligi tasidig1 ve tekrar tekrar
yayimlanabilir nitelikte goriildiigii seklinde yorumlanabilmektedir. Tkinci neden
ise yaygin gazetelerde ¢ikan yazilarin ertesi giin ya da daha sonra yerel
gazetelerde aynen ya da kismen alinarak tekrar yayimlanmasidir.

9.3.Yazilarin Tiirii ve Mensei

Incelenen yazilarin tiiriine iliskin kodlayicilar arast uyum %94,6 olarak

hesaplanmistir. Buna gore vyazilarin yaklasik dortte diglinii haberler

olusturmaktadir (f=128; %74,4). Diger yazilar arasinda da en c¢ok gazetelerin

“saghik kosesi” olarak tanimlanabilecek saglik konulu 06zel koselerinde

yayimlanan yazilar 6ne ¢ikmaktadir (f=26; %15,1). Incelenen yazilardan 14'ii de

konusunda uzman denilebilecek, belirli bir yazar1 olan, klasik kdse yazisidir.
Tablo 3.Yazilarin Tiri ve Mensei

Yaz Tiiri
— s - s
2 g e
5 N 2 | g | § | . |TOPLAM
= v 4 :g = ~ A
m (71 : n N o
Q o0 ; g
M & <
Kurumun £ | 101 18 1 1 121
kendisi, isim-
siz,belirsiz % | 58,7% 10,5% 0,6% 0,6% 70,3%
Kose yazi- £ 14 14
sinda kose
vazari % 8,1% 8,1%
g | Kurum 5 4 1 1 11
§ | muhabirinin
E adi % | 2,9% 2,3% | 0,6% | 0,6% 6,4%
g AA £ 11 2 13
< (Anadolu
= Ajansi) % | 6,4% 1,2% 7,6%
Cihan (Cihan ¢ 5 5
Haber
Ajansi) % | 1,2% 1,2%
DHA (Dogan | ¢ | » 5
Haber
Ajansi) % | 1,2% 12%
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Yabanci f 6 1 7
kaynaklar | o/ | 3 50, 0,6% 4,1%
Diger f 1 1 2
yaymlar | o, | 469 0,6% 1,2%
TOPLAM F 128 14 26 1 2 1 172
% | 74,4% | 8,1% | 15,1% | 0,6% | 1,2% 0,6% 100%

Yazilarin mensei incelendiginde, 121 yazinin; yani %70,3'tiniin menseinin belli
olmadig ve bunlarin da 101'inin haber oldugu belirlenmistir. Haberde netlik
ilkesinin saglanmas1 adina genellikle yazilarin muhabir, yazar ya da menseinin
belli olmas: gerekse de obezite konulu haberlerin yaridan fazlasimin
(%58,7)isimsiz yayimlandig1 anlasilmaktadir.

Kose vyazarlarmin yazilart disinda, Anadolu Ajansi kaynakli 13 yazinin
bulundugu, 11 yazin1 da muhabirin adiyla birlikte kullanildig: tespit edilmistir.
Bunlarin oranlarin ise %10'un altinda oldugunu belirtmek gereklidir. Bu
kategoride kodlayicilar arasi uyum %93,4 olarak hesaplanmustir.

9.4. Haber ya da Bilgi Kaynaklar1

Obezite konusuna yer veren kose yazilar1 (f=14) disindaki yazilarin haber ya da
bilgi kaynaklar1 kodlamasi, her bir yaz i¢in en O6nemli ilk bes kategorinin
isaretlenmesi Olciitiiyle gergeklestirilmistir. Kodlayicilar aras: uyum %90,2 olarak
hesaplandig1 bu kategoride, 7 yazida haber ya da bilgi kaynaginin belirtilmedigi
anlagilmistr.

Geri kalan 152 yazida tespit edilen haber-bilgi kaynaklar1 arasinda ilk sirada
“saglik profesyoneli, doktor, hekim ve discilerin” geldigi goriilmiistiir (£=71;
%47). Bagka bir deyisle haber ya da bilgi kaynag belirtilen yazilarda en fazla
saglik profesyonellerinin isimleri dikkati cekmektedir. Ikinci sirada ise buna
yakin bir oranda yabanci kaynak, kurum ve kisilerin; 6rnegin Diinya Saglik
Orgiitii, Ingiltere Arastirma Merkezi gibi yerlerin geldigi belirlenmistir (f=64;
%42,4). Daha sonra da sivil toplumu orgiitleri ve temsilcilerinin kaynak olarak
kullanildig: tespit edilmistir (£=26; %17,2).

Tablo 4. Haber Kaynaklari

HABER-BILGI KAYNAKLARI FREKANS (Sﬁoi - T"(Iz/(l);‘m
Saglik profesyoneli, doktor, hekim, dis¢i 71 47,0
Yabanci kaynaklar, kurumlar, kisiler 64 04
Sivil toplum orgiitleri ve yetkilileri % 172
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Saglik kurumlari, hastaneler, saglik ocaklar: ve 14 93

yetkilileri

Siyasi kisilikler 13 8,6
Diyetisyen 9 6,0

Ozel sektor, firma yetkilisi (ilag firmast, spor aleti 4 26

firmas1 vb.) ’

Diger 2 1,3

TOPLAM HABER/BILGI KAYNAGI BELIRTILEN 151 100.0 878
YAZI SAYISI

Belirtilmemis 7 4,1
Kése yazist 14 8,1
TOPLAM 172 100,0

9.5. Yazilarin Tonu

Yazilarda obezite konusunun nasil ele alindigina iliskin genel tonun ne oldugu
da ayrica kodlanmustir. Kodlayiclar arast uyumun %90,6 olarak hesaplandigi bu
kategoride, neredeyse 10 yazinin 9'unda obezitenin kotii, negatif ya da elestirel
bir dille tanimlandig1 belirlenmistir (f=150; %87,2). Yazilardan 19'u (%11) notr
bulunurken, obeziteyi olumlayan ya da onaylayan nitelikte de 3 yaziya
rastlanmistir. Bu yapisiyla gazetelerdeki yazilarin genel olarak obeziteyi
olumlamadig hatta elestirdigi soylenebilmektedir. Bu elestirilerin niteligini ise
obezitenin nedenleri, ¢6ziim Onerileri ve sonuglarina iliskin bulgularla birlikte
degerlendirmek miimkiindiir.

9.6. Obezitenin Nedenleri

Yazilarda obezitenin nedenlerinden sz edilip edilmedigine bakildiginda; bu
kodlama her bir yazi i¢in en fazla ilk yedi nedenin isaretlenmesi Olgiitiiyle
gergeklestirilmis ve kodlayicilar aras1 uyum %96,4 olarak hesaplanmustir.

Incelenen 172 yazimin 41’inde (%23,8) obezitenin neden kaynaklandigina iliskin
herhangi bir anlattimda bulunulmadig1 belirlenmistir. Obezitenin nedenlerine
isaret edilen 131 yazi arasinda en ¢ok; yazilarin yaridan fazlasinda vurgulanan
neden “yanlis, yagl ve kotii beslenme aligkanhig1”dir (f=75; %57,3). Ardindan
“yas ve cinsiyet unsurlan” (f=50; %38,2), “spor aktivitesi yetersizligi” (f=43;
%32,8), “genetik” (£=39; %29,8) ve ekonomik unsurlar; yani kent, kir, gelismislik
unsurlan” (f=30; %22,9) 6ne ¢ikan nedenler olarak siralanmaktadir.

Tablo incelendiginde, nedenler arasinda en ¢ok bireysel/davranigsal unsurlarin
one giktigr dikkati cekmektedir. Yazilarda ifade edilen toplam 407 nedene iliskin
anlatm arasinda bireysel/davramigsal unsurlar %44,2’lik orana sahiptir.
Ardindan biyolojik/genetik unsurlar ana kategorisi 6ne c¢ikmaktadir (%24,6).
Toplumsal, ¢evresel ya da sistematik unsurlara ise daha az yer verilmistir.
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Tablo 5. Obezitenin Nedenleri

% (Ana
. . ) :)/o Kategori- Toplam
OBEZITENIN NEDENLERI Frekans | (Siitun, ler %)
N=131) | Toplami
=407)
BIREYSEL /DAVRANISSAL UNSURLAR 180 44,2
Yanlis, yagh ve kotii beslenme aligkanligi 75 57,3
Spor aktivitesi yetersizligi 43 32,8
Cok kalorili beslenme 28 21,4
Cok televizyon izleme, bilgisayar kullanma | 15 11,5
Diger bireysel, davranigsal unsurlar 12 9,2
Yasam bicimi ve kotii aliskanliklar 7 53
TOPLUMSAL/CEVRESEL/SISTEMATIK o~ .
UNSURLAR ¢
Ekonomik unsurlar (kent-kir-gelismislik) 30 22,9
Cevresel unsurlar 22 16,8
“Fast food”larin 6zellikle okullarda satisi 17 13
Egitim (Aile, okul, cevre) 14 10,7
Ucuz ve sagliksiz iiriinlerin satilmasi 10 7,6
Spor aktivitelerini yapacak yer yetersizligi 5 3,8
Kiiltiirel degerler 4 3,1
Tedavi ve iyilestirme programlarinin yeter- 3 93
sizligi i
Yatirimcilarin gelirlerini tehdit etmesi 3 2,3
Medya 3 2,3
Diger toplumsal, cevresel, sistematik unsur- 3 23
lar §
BiYOLOJIK/GENETIK UNSURLAR 113 27,8
Yas ve cinsiyet unsurlar1 50 38,2
Genetik 39 29,8
Psiko-sosyal unsurlar 11 8,4
Hag tedavisi 4 3,1
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Diger hastaliklar (Diyabet, hipertansiyon, 4 31
kanser vs.) !

Biyolojik unsurlar 3 2,3

Diger biyolojik unsurlar 2 1,5
";"g\l{’}sl?M NEDEN BELIRTILEN YAZI 131 | 100 100 76,2
Higbir neden belirtilmeyen yazi sayisi 41 23,8
TOPLAM YAZI SAYISI 172 100

9.7. Obezitenin Coziim Onerileri

Obezitenin ¢oziim Onerilerine iliskin kodlama, her bir yaz1 i¢in en dnemli ilk bes
Onerinin isaretlenmesi Olgiitiiyle gerceklestirilmis ve kodlayicilar arasi uyum
%97,6 olarak hesaplanmistir.

Incelenen yazilarin 55'inde, es deyisle iicte bire yakininda (%32) obeziteye iligkin
herhangi bir ¢6ziim Onerisinde bulunulmamistir. 117 yaz1 arasinda ise en gok
vurgulanan ¢6zim Onerileri; “spor aktivitesi” (f=54; %46,2), “dogru, az yagh ve
saglikli beslenme aliskanlig1” (f=54; %46,2), “aile, okul ve gevrede egitim” (f=24;
%20,5) ve bir Onceki Oneriyle de paralel nitelikte olmak tiizere “az kalorili
beslenme” (f=22; %18,8) seklinde siralanmaktadir.

Bu yapisiyla bakildiginda ¢oziim Onerilerinin yazilarda pek de 6ne ¢ikmadigs,
getirilen Oneriler arasinda da daha ¢ok bireysel/davranislar unsurlarin (%64,2)
dile getirildigi anlasilmaktadir. Toplumsal, ¢evresel ya da sistematik unsurlara
iliskin Oneriler ise yazilarda {igte bir oranindan daha az ifade edilmektedir
(%29,9).

Tablo 6. Obezitenin Coziim Onerileri

% (Ana

T . . v Kategoriler | Toplam

COZUM ONERILERI Frekans | (Siitun, o
N=117) Toplami = (%)
268)

BIREYSEL /DAVRANISSAL 172 64,2
UNSURLAR

Spor aktivitesi 54 46,2

Dogru, az yagh ve saglikli beslenme 54 46,2
aliskanlig1

Az kalorili beslenme 22 18,8

Diger bireysel, davranissal unsurlar 15 12,8

Psiko-sosyal unsurlar 11 9,4

Az televizyon izleme, bilgisayar kul- 8 6,8
lanma

Yagam bicimi ve kotii aligkanliklarin 8 6,8
degistirilmesi
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TOPLUMSAL/CEVRESEL/SISTEMATIK 80 29,9
UNSURLAR
Egitim (Aile, okul, cevre) 24 20,5
Tedavi ve iyilestirme programlar1 ve 13 11,1
calismalari
Diger toplumsal, sistematik unsurlar 12 10,3
Devlet ve hitkiimet 10 8,5
Spor aktivitelerini yapacak yer saglan- 7 6,0
masl
Ekonomik unsurlar(kent-kir-gelismislik) | 6 51
Beslenme hakkinda dogru bilgilendirme | 5 4,3
Meslek ve calisma kosullari 3 2,6
BIYOLOJIK/GENETIK UNSURLAR 16 6,0
Tlag tedavisi 5 4,3
Biyolojik unsurlar 5 4,3
Diger hastaliklar(Diyabet, hipertansiyon, | 3 2,6
kanser vs.)
Diger biyolojik ve genetik unsurlar 3 2,6
TOPLAM ONERI BELIRTILEN YAZI 117 100 100 68
SAYISI
Hicbir 6neri belirtilmeyen yaz1 sayisi 55 32
TOPLAM YAZI SAYISI 172 100

9.8. Obezitenin Sonuglar1

Obezitenin sonuglarina iliskin kodlama, her bir yazi i¢in en O6nemli ilk bes
sonucun isaretlenmesi Olgiitiiyle gerceklestirilmis ve kodlayicilar arasi uyum
%98,5 olarak hesaplanmistir.

Incelenen yazilarin 67’sinde, es deyisle {icte birden fazlasinda (%39) obezitenin
yol actig1 sonuglara iliskin herhangi bir vurguda bulunulmamistir. 105 yaz1
arasinda ise en ¢ok vurgulanan en Onemli unsur, obezitenin “diyabet,
hipertansiyon, kanser gibi hastaliklara sebep olmas1” (f=78; %74,3) seklinde
goriilmektedir. Diger sonuglara iliskin ifadeler ise ¢ok daha diisiik degerlere
sahiptir. Bu durum da “obezitenin ¢esitli ya da kotii hastaliklara neden
olabilecegi” gibi tek ya da en belirgin sonug disinda baska bir sonucun yazilarda
one c¢ikarilmadig: seklinde yorumlanabilir. Genel kategoriler ¢ergevesinde de dile
getirilen sonuglarin dortte tigten fazlasimin biyolojik/genetik unsurlar
cercevesinde tanimlandig1 anlasilmaktadir (%79).
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Tablo 7. Obezitenin Sonuglari

% (Ana
. . v Kategoriler | Toplam
OBEZITENIN SONUCLARI Frekans | (Siitun,
N=105) Toplami = (%)
143)

BIREYSEL /DAVRANISSAL UNSURLAR 7 4,9

Diger bireysel/davranissal unsurlar 7 6,7
TOPLUMSAL/CEVRESEL/SISTEMATIK 23 16,1
UNSURLAR

Diger toplumsal ve sistematik unsurlar 15 14,3

Ekonomik unsurlar (Kent-kir-gelismislik) | 4 3,8

Kiiltiirel degerler 4 3,8
BIYOLOJIK/GENETIK UNSURLAR 113 79,0

Diyabet, hipertansiyon, kanser vb. hasta- | 78 74,3
liklara sebep olma

Genetik 12 11,4

Psiko-sosyal unsurlar 10 9,5

Oliim 10 9,5

Diger biyolojik unsurlar 3 2,9
TOPLAM SONUC BELIRTILEN YAZI 105 100 100 61
SAYISI
Hicbir sonug belirtilmeyen yaz1 sayisi 67 39
TOPLAM YAZI SAYISI 172 100
SONUC VE TARTISMA

Obezite konusunun 2010 yilinda tiilke genelinde yayimlanan tiim gazete ve
eklerinde nasil yayimlandigin1i ortaya koymayi amaglayan bu c¢alismada,
orneklem alinan 37 giinliik siire igerisinde dogrudan konuyla ilgili yaz1 sayisinin
172 oldugu belirlenmistir. Yazi sayisinin azligi konunun giindemde hi¢ de 6ne
¢ikmadigii gostermektedir. Yayimlanan yazilarin ise daha ¢ok sayica yayin
sayist da fazla olan yerel gazetelerde, cogunlukla geyrek sayfa boyutlarinda, ig
sayfalarda ve sayfanin iist kisimlarinda yer buldugu belirlenmistir. Yazilarin
yariya yakimni da tekrar yayin niteligindedir. Yazilarin %70’inin mengeinin belli
olmamas: ya da isimsiz yayimlanmas: da konuya verilmeyen Onemin bir
gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. Yazi tiirii, obezite konusunun daha ¢ok
haberlerde konu edildigini, saghk kosesi ve kdse yazilarinda konunun ¢ok daha
diisiik diizeylerde islendigini ortaya koyaktadir. Dolayisiyla konunun uzmani
olarak degerlendirilebilecek kose yazarlarinin ya da saglik kosesi hazirlayanlarin
da konuya 6nem vermedikleri sdylenebilmektedir.
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Yazilarin haber ya da bilgi kaynaklarina bakildiginda saglik profesyonelleri ilk
sirada gelmektedir. Hemen ardindan yabanci kaynaklar one ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla obeziteye iliskin ¢erceveler daha ¢ok bu kaynaklarin
sekillendirmesiyle olusmaktadir.

Obezitenin tonu genel olarak sorunu giindeme getiren, elestiren ve kotii olarak
niteleyen bir yapida bulunmustur.

Literatiirdeki onemli sayidaki ¢alismada yillar igerisinde obezite konusundaki
cercevelerin nasil bir degisim iginde sunuldugu incelenmisse de bu ¢alismada —
veriye ulasmadaki siirliligin da etkisiyle- kesit alma yaklasimi benimsenerek
2010 yilindaki durum ortaya konulmustur. Bulgular obezitenin nedenleri
baglaminda daha ¢ok bireysel/davramigsal unsurlarin 6ne ¢gikarildigim
gostermektedir. Yabanci literatiirdeki kimi c¢alismalar bu bulguya paralel
niteliktedir ancak kimi ¢alismalar ise bireysel/davranigsal unsurlarla birlikte son
yillarda toplumsal, g¢evresel ve sistematik unsurlarin daha fazla 6ne ¢ikmaya
basladigini ortaya koymaktadir. Ornegin Hawkins ve Linvill'in (2010: 713)
calismasinda sagliksiz beslenme aliskanligl, fiziksel aktivite eksikligi, okul
kantinlerinde sagliksiz iirtinlerin satilmas: gibi bireysel davranislar obezitenin
nedenleri olarak gosterilmistir. Ulkemizdeki bulgular agisindan ise bu
kategorinin biyolojik/genetik unsurlarla birlikte daha gerilerde oldugu
anlasilmaktadir.

Cozlim onerilerinde de bireysel/davranigsal unsurlar daha belirgin olarak tist
siradadir. Toplumsal, ¢evresel ve sistematik wunsurlara iliskin Oneriler
bireysel/davranigsal unsurlarin yarisindan azdir. Biyolojik/genetik unsurlara
iliskin 6neri sayis1 ise en alt diizeydedir. Ornegin Saguy ve Ameling’in (2008: 77)
calismasinda da sosyal, yapisal ve biyolojik unsurlar ¢6ziim noktasinda bireysel
unsurlarin gerisinde kalmustir.

Obezitenin sonuglar1 baglaminda ise biyolojik/genetik unsurlarin ilk siraya
¢iktigr anlasilmaktadir. Burada da toplumsal/gevresel/sistematik unsurlarin
bunun yaklasik beste biri diizeyinde kaldig1 anlagilmaktadir. Bireysel/davranigsal
unsurlar ise en alt diizeyde yer bulmustur.

Bu haliyle obezite sorununun Tiirkiye’de basinda ele alinis bi¢iminin sorunun
boyutlarin1 yansitmadigr ortadadir. Her ne kadar haber kaynaklari saglik
profesyonelleri ve yabanci kaynaklar olarak agirlik kazansa da igeriklerde
deginilen unsurlarin Onemli sekilde sorunu “bireysel/davranigsal” boyutta
cercevelemesi de sorunlu goriilebilir. Ciinkii sorunun diger boyutlarinin da
onemli oldugu gormezden gelinmemelidir. Ozellikle toplumsal, gevresel ve
sistematik unsurlar baglaminda yonetim kademesindekilerin ve sivil toplum
kuruluslar1 ile medyanin atmasi gereken adimlar oldugu aciktir. Bu baglamda
medyanin konunun farkli boyutlarini da ortaya koyan nitelikte, daha duyarl bir
yayin anlayist benimsemesi gerektigi soylenebilmektedir.
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Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda ilerleyen yillardaki igeriklerde goriilecek
degisikliklerin karsilastirmali olarak analiz edilebilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica medyada sorunun biitiin yonleriyle daha oncelikli ve dengeli bir sekilde
yer bulmasi i¢in medya profesyonellerinin konuya dikkatinin g¢ekilmesinin
yararli olacag1 ongoriilmektedir.
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