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0OZ: Okul 6ncesi yillar birgok becerinin edinilmesinde ve gelistirilmesinde kritik éneme sahiptir.
Cocuklarin olumlu sosyal davranislara sahip olmalar1 ve bu davranislar1 diizenleyebilmeleri hem okul
hayatlar1 hem de ger¢ek yasam i¢in sahip olmalar1 gereken 6zelliklerin basinda gelmektedir. Bu nedenle
bu arastirmanin amaci anasinifinda 6grenim goéren c¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleriyle sosyal
davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya 262 c¢ocuk katilmistir. Veriler Caba
Gerektiren Kontrol Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO-OF) ile
toplanmustir.  Olgekler cocuklarin  &gretmenleri tarafindan, kendi gozlemlerine dayanarak
doldurulmustur. Verilerin analizi Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis-H testi, Spearman’s korelasyon
analizi ile yapilmigtir. Caligma sonunda elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin ¢aba gerektiren
kontrolleri ve agik fiziksel saldirganliklari arasinda orta diizeyde, negatif yonlii, anlamli; olumlu sosyal
davraniglari ile orta diizeyde, pozitif yonlii, anlamli; iligkisel saldirganlik ile diisikk diizeyde, negatif
yonlii, anlamli; depresif duygulanim ile de diisiik diizeyde, negatif yonlii, anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica g¢aba gerektiren kontrol toplam puaninin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi ortaya konmustur. Agik fiziksel saldirganlik ise cinsiyet ve yasa gére, olumlu sosyal davranig
cinsiyet, yag ve anne 6grenim diizeyine gore, iliskisel saldirganlik ise baba 6grenim diizeyi ve sosyo
ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu sonuglara gore cocuklarin c¢aba
gerektiren kontrolleriyle sosyal davraniglar arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Caba gerektiren kontrol, Sosyal davranis, Okul dncesi

ABSTRACT: Preschool years are critical to the acquisition and development of many skills. Having
positive social behaviors and the ability to regulate these behaviors is one of the features that children
should have for both school life and real life. So as for children to develop healthy personalities and to
be ready for primary school, it is significant to know the distinctives of this period and to make the right
interventions for children. That’s why, the purpose of this study is to investigate the relationship among
effortful control and the social behavior of children attending kindergarten. 262 children participated in
the study. The data have gathered using the Effortful Control Questionnaire and the Preschool Behaviour
Scale - Teacher Form (PSBS-TF). The scales have been filled in by the teachers of the children based
on their own observations. Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis-H test, Spearman’s correlation analysis
has been used in the analysis of the data. According to the findings obtained at the end of the study,
there is a moderate, negative, and significant difference among the controls that require effort and
obvious physical aggression. positive, moderate, and meaningful with positive social behaviors;
negative, low-level, and significant with relational aggression; There is also low, negative, and
significant connection with depressive affect. In addition, control requiring effort differs significantly
according to gender. Explicit physical aggression shows a significant difference in accordance with
gender and age, positive social behavior by gender, age, and maternal education level, and relational
aggression in accordance with father's education level and socio-economic level.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Early childhood is a term where kids develop very quickly in physical and mental aspects (Oktay, 2007).
Children exhibit continuous alteration and development in fields of social, cognitive, language, and
motor development within this period. Being aware of the properties of this period and performing the
right intervention for children is crucial to enable them to have a healthy personality and be prepared
for elementary school. Depend on the information, this research purposes to analyze the relationship
between effortful controls and the social behaviors of preschoolers. Answers to these below questions
are sought in line with this purpose:

1. Do total and sub-dimension scores of the Effortful Control Scale and sub-dimension scores of
the Preschool Social Behaviour Scale Form significantly differ based on the demographic characteristics
(gender, age, school type, education level of parents, socioeconomic level)?

2. Is there a significant relationship between total and sub-dimension scores of the Effortful Control
Scale and sub-dimension scores of the Preschool Social Behaviour Scale Form?

Methodology

One of the quantitative research types, the correlational screening model was used in this study. This
model is applied to find out the presence of a simultaneous change among two or much more variables
(Fraenkel & Wallen, 2012; Karasar, 2017).

Participants of this study consist of 48-72-month-old 262 pre-schoolers who get education in the 2020-
2021 academic year. Of pre-schoolers, 137 are female (52.3%), 123 are male (47.7%), 132 are 46-60
months old (50.4%) and 130 are 61-72 months old. Besides, 185 (70.6%) and 77 (29.4%) of the whole
population go to public school and private school, respectively. Mothers of 81 (30.9) children got
elementary & secondary school education and mothers of 58 (22.1%) children graduated from high
school whereas an educational level of 123 (46.9%) children’s mothers is at least undergraduate
education. Fathers of 66 (25.2%), 77 (29.4%), and 119 (45.4%) children received elementary &
secondary school, high school, and at least undergraduate education, respectively. Otherwise,
socioeconomic levels of the children's families could be listed as follows: low socioeconomic level -
68 children (26%), middle socioeconomic level - 88 (33.6%), and high socioeconomic level (40.5%).
Effortful Control Scale (Adagideli, Ural, & Polat, 2019), Preschool Social Behaviour Scale - Teacher
Form (Sen and Ari, 2011), and the Personal Information Form developed by the researchers were
benefited as the data collection tools of this research.

Effortful Control Scale: The scale was adapted to Turkey by Adagideli, Ural, and Polat (2019). The
scale developed as a 7-point Likert scale contains five sub-scales: inhibitory control, attention transfer,
perceptual sensitivity, satisfaction from passive activities, and attention focusing. The coefficient of
internal consistency of the whole scale was determined as .94 while it was seen that coefficients of
internal consistency of sub-scales change between .75 and .91. Furthermore, it was revealed that material
analysis results of the scale and sub-scales are statistically significant (Adagideli, Ural, & Polat, 2019).
Preschool Social Behaviour Scale - Teacher Form (PSBS - TF): Validity and reliability studies of the
measurement tool developed as a 5-point Likert scale were conducted by Sen and Ar1 (2011). The scale
comprises four sub-dimensions: overt/physical aggression, prosocial behavior, relational aggression,
and depressed affect. Cronbach Alpha coefficients of internal consistency for sub-dimensions of the
scale were calculated as follows: 0.95 (for sub-dimension of physical aggression), 0.89 (for sub-
dimension of prosocial behavior), 0.90 (for sub-dimension of relational aggression), and 0.51 (for
depressed affect). Test-retest reliability coefficients for physical aggression, prosocial behavior,
relational aggression, and depressed affect corresponded to 0.85, 0.81, 0.73, and 0.56, respectively.
Personal Information Form: The form was prepared by researchers to define the demographic
characteristics of the children and their families who attend the research. It provides information
regarding gender and age of a child, type of school where the child has current education, socioeconomic
level of the family, and educational level of parents.
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The necessary permissions were got from the Provincial Directorate of National Education before the
research to perform the practices. In this process, data collection tools were electronically sent to the
teachers who volunteered for the research via Google Forms. They were demanded to fill out these forms
for every child in line with their observations. It takes on average ten minutes to fill out the forms for
each child.

Findings and discussion

It was revealed in consequence of the analyses that pre-schoolers total ECS scores and sub-dimension
scores of attention focusing, satisfaction from passive activities, and inhibitory control differ
significantly based on gender; sub-dimension scores of attention focusing differ significantly based on
age; sub-dimension scores of perceptual sensitivity differ significantly based on school type; sub-
dimension scores of perceptual sensitivity and satisfaction from passive activities differ significantly
based on the educational level of parents; sub-dimension scores of attention transfer, perceptual
sensitivity, and satisfaction from passive activities differ significantly based on the educational level of
father and sub-dimension scores of perceptual sensitivity and satisfaction from passive activities differ
significantly based on a socioeconomic level. In addition, it was discovered that PSBS - TF sub-
dimension scores of overt/physical aggression and prosocial behavior differ significantly based on
gender variable, sub-dimension scores of overt/physical aggression, prosocial behavior, and depressed
affect differ significantly based on age, sub-dimension scores of prosocial behaviors differ significantly
based on the educational level of parents and sub-dimension scores of relational aggressions differ
significantly based on a socioeconomic level.

In line with the research findings, there is a moderate negative and significant relationship among
effortful control and overt/physical aggression of children; there is a moderate positive and significant
relationship among effortful control and prosocial behavior; there is a low negative and significant
relationship among effortful control and relational aggression and there is a low negative and significant
relationship among effortful control and depressed affect. To sum up, a significant relationship among
effortful control and the social behaviors of children is seen.

Results and recommendations

It was defined that pre-schoolers' total ECS scores and sub-dimension scores of attention focusing,
satisfaction from passive activities, and inhibitory control differ significantly based on gender. It can be
said that females have higher effortful control than males in parallel with these conclusions, Kochanska,
Murray, and Harlan (2000) uncovered in their study about effortful control which contained 106 toddlers
who were either 22 or 33 months old that females have better effortful control than males.

It is seen that the pre-schooler's PSBS - TF sub-dimension scores of overt/physical aggression and
prosocial behavior differ significantly based on gender. In literature, several kinds of research
demonstrate that male children exhibit more aggressive behaviors than female children (McCoby &
Jacklin, 1980; Crick, Casas, & Mosher, 1997).

It was revealed that the pre-schooler's ECS sub-dimension scores of attention focusing differ
significantly based on age. In line with this result, it was found out in literature review according to
some studies which show whether self-regulation skills of children differ based on age that self-
regulation skills of the 61-72-month-old children are higher (Tuzcuoglu et.al., 2019).

The analyses indicate a significant relationship among effortful control and the social behaviors of
children. In line with this, a study about the relationship among self-regulation skills, social competence
behaviors, and problem-solving skills of 60-72-month-old children demonstrated a low positive
relationship among self-regulation skills and social competence of children (Isiksolu-Aysel, 2020).
According to the existing research findings, it could be said that effortful control and the social behaviors
of children are interrelated. As effortful control of children increases, their prosocial behaviors increase.
For this reason, the activities and curricula which develop effortful control of children should be
prepared by educators. Furthermore, researchers may study effortful control with kids of several age
groups at the schools in which different educational methods are applied. Thus, they may contribute to
the literature.

941



942

BAUNSOBED, 24(46), 2021, 939-959 Ozgiil POLAT, Halide Bengii GONCU

Giris

Erken ¢ocukluk yillari; ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel yonden ¢ok hizli gelistikleri bir donemdir
(Oktay, 2007). Bu donemde gocuklar sosyal, biligsel, dilsel ve motor gelisim alanlarinda siirekli degisim
ve gelisim gosterirler. Ustelik bu dénem sosyal alandaki becerilerin gelisimi icin kritik 5Sneme sahiptir.
Bu becerilere ¢ocuklarin saglikli kisilik gelistirebilmeleri, akranlar1 ve yetigkinlerle olumlu sosyal
iligkiler kurabilmeleri, davraniglarinin kontroliinii saglayabilmeleri, duygularini uygun yollarla ortaya
koyabilmeleri, sosyal iligkilerinde tepkisel olmak yerine daha iliml1 davranislar sergilemeyi 6grenmeleri
ornek olarak gosterilebilir.

Cocugun kendi davranislarini kontrol edebilmesi ve yeni durumlara gore diizenleyebilmesi; diger bir
ifadeyle 6z diizenlemede bulunmasi onun sosyal kabul ve akademik gelisimi i¢in son derece dnemlidir
(Bandura, 1986; Zimmerman, 2000). Bu becerilere sahip bir ¢ocuk duygu, diisiince ve davraniglarin
amaci dogrultusunda organize edebilir (Zimmerman ve Schunk, 2008). Oz diizenleme; dikkatin
diizenlenmesi, bilginin hatirlanmasi ve kullanilmasi, duygularin diizenlenmesi gibi becerilerin tiimiinii
kapsamaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Hrbackova ve Safrankoya (2016) 6z diizenlemeye yonelik
kisisel navigasyon benzetmesinde bulunmus ve 6z diizenlemenin hem igsel hem de digsal taleplere etkili
yanitlar vermeyi icerdigi vurgulamistir. Oz diizenleme, sosyal hayatin énemli bir bilesenidir. Ciinkii
bireyin, farkli olaylara veya durumlara ne gibi ¢oziimler iiretecegini, bu ¢oziimleri nasil uygulayacagim
ve bu ¢oziimlerle ilgili kisisel degerlendirmelerini icermektedir (Sternberg ve Spear-Swerling, 1998).

Literatiirde, 6z diizenlemenin ¢aba gerektiren kontrol ve yiiriitiicii islevler olmak tizere iki boyutun
etkilesiminden meydana geldigi vurgulanmaktadir (Zhou, Chen ve Main, 2012; McChelland ve
Cameron, 2012; Bridgett, Oddi, Laake, Murdock ve Bachmann, 2013). Klinik psikolojinin konusu daha
cok yiiriitiicii islevlerken, c¢aba gerektiren kontrol mizag arastirmalarinin konusu olmustur. Caba
gerektiren kontrol; duygusal tepkilerin diizenlenmesi, baskin tepkiyi ortaya koymamak, onu engellemek
icin farkli bir tepki ortaya koymaktir ve mizacin alt boyutlarindan bir tanesidir (Rothbart, Ahadi,
Hershey ve Fisher, 2001; Zhou vd., 2012; Berk ve Meyers, 2015). Caba gerektiren kontrol Rothbart ve
arkadaslarina gore 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; ketleyici kontrol, dikkatini odaklama, dikkat
transferi, pasif etkinliklerden memnuniyet, algisal hassasiyettir. Ketleyici kontrol, yeni durumlara kars1
uygunsuz duygularin baskilanmasi ve bunun planlanma kapasitesi; dikkatini odaklama, verilen goreve
kars1 dikkatin siirdiiriilmesi; dikkat transferi, dikkatin bir nesne veya durumdan digerine aktarilmasi;
pasif etkinliklerden memnuniyet, sakin olarak yapilan etkinliklerden duyulan haz; algisal hassasiyet ise
etraftan duyumsanan zayif frekanslh uyaranlarin bes duyu organ tarafindan algilanabilme durumudur
(Rothbart vd., 2001).

Erken gocukluk doneminde iizerinde durulmasi gereken becerilerden biri de sosyal becerilerdir.
Kisilerin yasadiklari topluma uyum saglama yetenekleri ve uyum saglayabilmek icin gerceklestirdikleri
tutum ve davraniglar sosyal beceriler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2012). Sosyal
beceriler i¢inde oldugumuz her kosulda toplumca kabul gérmemizi saglayan dolayisiyla bize mutluluk
ve huzur veren davranislar biitiiniidiir (Ozgoren, 2010). Etrafimizdaki bireylerle olumlu iliskiler kurmak,
sosyal problemlere uygun ¢oziim yollart bulmak, basa ¢ikilmasi zor bir durumla kargi karsiya
kalindiginda hisleri kontrol edebilmek, bireylere saygili davranmak, uygun olmayan teklifi
reddedebilmek, igerisinde olunan grubu yonetebilmek ve atilgan olabilmek gibi beceriler sosyal
becerilere 6rnek olarak sayilabilir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2003; Ceylan, 2009). Sosyal agidan
basarili olmayan ¢ocuklar, bu nedenle ileride sosyal, akademiksel ve davranigsal alanlarda sorunlar
yasayabilmektedir (Durualp ve Aral, 2015).

Caba gerektiren kontrol, mizag¢ ve sosyal duygusal gelisim ¢alismalarinin odagindadir. Clinkii ¢aba
gerektiren kontrol mizaca dayal 6z diizenlemedir, duygu ve duygu kaynakli davranislarin kontroliinii
de igerir ve mizacin {i¢ alt boyutundan biridir (Mervielde ve De Pauw, 2012; Zhou vd., 2012). Mizag
da, kalitimsal bir kisilik 6zelligidir. Kisinin durum ve olaylara yaklasimini ifade etmektedir. Diger bir
ifadeyle kisinin diinyay1 algilayis bigimidir. Ornegin; kisinin sinirli ya da sakin, igine kapanik veya disa
doniik olmasi onun mizaciyla ilgilidir (Sahinoglu, 2010). Ilerleyen zamanlarda mizag ozellikleri
geliserek sosyal becerileri olusturmaktadir (Savina, 2014). Arastirmacilar ¢aba gerektiren kontrol
becerisinin akranlara kargit prososyal ya da saldirgan davraniglar gosterme, asosyal ya da kaygih
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davraniglarda bulunma gibi becerileri etkiledigini vurgulamaktadirlar (Hay ve Chadwick, 2004). Tiim
bu nedenlerle, gocuklarin gaba gerektiren kontrollerinin onlarin sosyal davranislariyla iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Son yillarda gergeklestirilen ¢alismalarda, okul 6ncesi donemdeki gocuklarin 6z
diizenleme becerilerine siklikla yer verildigi goriilmektedir (Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010;
Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015; Bayindir ve Ural, 2016; Sop, 2016; Aksoy, Tozduman-Yarali, 2017,
Aydin ve Ulutas, 2017; Adagideli, 2018; Adagideli ve Sahan-Aktan, 2018; Tuzcuoglu, Efe-Azkeskin,
I¢li-Kiismiis ve Cengiz, 2019; Adagideli, Ural ve Polat, 2019). Bunlara ek olarak, sosyal becerilerle ile
ilgili de birgok c¢alisma gergeklestirildigi sdylenebilmektedir (EKinci-Vural, 2006; Sen ve Ari, 2011;
Durualp ve Aral, 2015; Atmaca, Giiltekin-Akduman ve Sepit¢i-Saribas, 2020; Degirmenci, 2020;
Saitoglu, 2020). Ancak, 6z diizenleme becerileri ve sosyal davranislar arasindaki iligkilere yonelik
oldukga sinirli sayida arastirma bulundugu goze carpmaktadir (Eisenberg vd., 1996; Kochanska, Murray
ve Harlan, 2000; Isiksolu-Aysel, 2020). Cocuklarin caba gerektiren kontrolleriyle sosyal davranislari
arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasinin; var olan becerilerin desteklenmesine ve yetersiz davraniglarin
gelistirilmesine olanak saglayacagi; bu gelisimin de ilkokula hazir bulunuslugu olumlu etki edecegi
diisiiniilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, mevcut aragtirmada anasinifina devam eden ¢ocuklarin ¢aba
gerektiren kontrolleriyle sosyal davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amag
15181inda sunlara yanit aranmaktadir:

1. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin toplam ve alt boyut puanlar ile Okul Oncesi Sosyal
Davrams Olgegi Ogretmen Formu alt boyutlar1 demografik nitelikler agisindan (Cinsiyet, yas, okul tiirii,
anne-baba 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey) anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi’nin toplam ve alt boyutlar1 ile Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi Ogretmen Formu’nun boyutlar arasinda anlamh bir iliski var midir?

Yontem
Bu boliimde arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi
ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Arastirma modeli

Aragtirmada nicel arastirma tiirlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir. Modele gore amag, iki
veya daha ¢ok degiskenin birlikte degisip degismedigini anlamaktir (Fraenkel ve Wallen, 2012; Karasar,
2017). Mevcut arastirmada, anasinifina devam eden ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleriyle sosyal
davraniglart arasindaki iligkinin incelenmesi amaglandigi i¢in iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Katilimcilar

Katilimcilar belirlenirken uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontem ulagilmasi kolay ve
arastirmaya katilmaya goniillii bireyler iizerinden yapilan 6rnekleme tiiriidiir (Fraenkel ve Wallen,
2012). Bu ¢aligmanin katilimeilar1 2020-2021 egitim-6gretim yilinda anasiniflarinda 6grenim goren 48-
72 aylik 262 ¢ocuktan olusmaktadir. Veriler; Istanbul (152), Ankara (5), izmir (4), Kars (10), Hatay (4),
Adiyaman (1), Antalya (2), Aydin (3), Gaziantep (5), Balikesir (2), Malatya (1), Batman (2), Bingol
(1), Sakarya (3), Bitlis (3), Bursa (3), Corum (1), Canakkale (1), Diyarbakir (3), Diizce (2), Edirne (4),
Erzurum (1), Eskisehir (4), Giresun (5), Isparta (1), Karabiik (1), Kayseri (2), Kirklareli (1), Kilis (3),
Kocaeli (2), Manisa (1), Kahramanmaras (1), Mugla (7), Ordu (2), Rize (1), Samsun (1), Nevsehir (3),
Sanlwurfa (5), Usak (5), Yalova (1), Yozgat (1), Zonguldak (1) ve Trabzon (1), illerinde gérev yapmakta
olan toplam 30 6gretmenin doldurdugu 6l¢ekler araciligiyla toplanmugtir.

Katilimcilari olusturan ¢ocuklarin 137°si k1z (%52.3), 125’1 erkek (%47.7), 132’si1 48-60 aylik (%50.4),
130’u 61-72 aylik (%49.6), 185’1 resmi okula (%70.6), 77’si 6zel okula (29.4) devam etmektedir.
Cocuklarin 81’inin (%30.9) annesi ilkokul-ortaokul, 58’sinin (%22.1) annesi lise, 123 {iniin (%46.9)
annesi lisans ve lizeri diizeyinde 6grenim gormiis, 66’sinin (%25.2) babas1 ilkokul-ortaokul, 77’sinin
(%29.4) babasi lise, 119’unun (%45.4) babasi lisans ve lizeri diizeyinde dgrenim gérmiistiir. Katilimei
cocuklarin ailelerinin 68’1 diisiik (%26), 88’1 orta (%33.6), 106’s1 ise yiiksek (%40.5) sosyoekonomik
diizeye sahip oldugu belirlenmistir.
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Veri toplama aracglart

Verileri toplamak amaciyla Caba Gerektiren Kontrol Olgegi (Adagideli, Ural ve Polat, 2019) Okul
Oncesi Sosyal Davramis Olgegi- Ogretmen Formu (Sen ve Ari, 2011) ve sadece bu arastirmada
kullanilmak i¢in olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmaya baglamadan 6nce gerekli
Olgek izinleri alinmustir.

Caba Gerektiren Kontrol Olgegi: Olgek Rothbart ve arkadaslari tarafindan 48-72 aylik ¢ocuklarin ¢aba
gerektiren kontrollerini 6lgmek icin 2001 yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce ’ye uyarlamasi
Adagideli, Ural ve Polat tarafindan (2019) gerceklestirilmistir. Yedili likert tipinde gelistirilen 6lgegin
bes alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar: ketleyici kontrol, dikkat transferi, algisal hassasiyet, pasif
etkinliklerden memnuniyet ve dikkat odaklamadir. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarindan alinan
puanlar1 arasinda anlaml iliski oldugu gériilmiistiir. Olgegin i¢ tutarliligi .94 olup; alt Slgeklerin i¢
tutarlilik katsayilar ise .75-.91 arasindadir. Madde analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ortaya konmustur (Adagideli, Ural ve Polat, 2019).

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO-OF): Crick ve arkadaslar1 1997°de
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin sosyal davramiglarini 6gretmen goézlemlerine gore ortaya
koymak amaciyla bu o&lgegi olusturmustur. Besli likert tipinde gelistirilmis olan 6lgme aracinin
Tiirkiye’deki ¢ocuklar igin gegerlik ve giivenirlik calismalarini Sen ve Ari, 2011 yilinda yapmustir.
Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: olumlu sosyal davranis, agik fiziksel saldirganlik, depresif
duygulanim, iliskisel saldirganliktir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alpha katsayilar1 0.95 ve 0.51
arasindadir. Test tekrar test katsayilari 0.85 ile 0.56 arasindadir (Sen ve Ari, 2011).

Kisisel Bilgi Formu: Katilimci olan ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi icin
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Formda katilimcinin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii okul
tiirii, ailenin sosyoekonomik diizeyi, anne ve babanin 6grenim diizeyine ait bilgiler yer almaktadir.

Islem

Aragtirma dncesinde uygulamalarin yapilabilmesi amaciyla, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisii Arastirma ve Yayimn Etik Kurulu’ndan 19 Mart 2021 tarihinde 2100081635 sayili Etik Kurul
Izni alinmistir. Daha sonra arastirmaya katilmaya goniillii olan 6gretmenlere veri toplama araglari
Google Forms uygulamasiyla internet ortamindan ulastirilmig, bu formlar1 her ¢ocuk i¢in kendi
gozlemlerine dayali olarak doldurmalari istenmistir. Her ¢ocuk i¢in formlarin doldurulma siiresi
ortalama on dakika stirmektedir.

Verilerin analizi

Aragtirma verileri SPSS 25 paket programindaki uygun istatistik yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Ik olarak betimsel analizler gergeklestirilerek verilerin basiklik, carpiklik, minimum,
maksimum, standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri incelenmistir. Ardindan, verilerin
dagilimmin normalligini belirlemek amactyla Kolmogorov-Smirnov gerc¢eklestirilmis, dagilimin normal
olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu nedenle, arastirmada non parametrik veri setleri igin kullanilan analiz
yontemleri tercih edilmistir. Caba gerektiren kontrol toplam ve alt boyut puanlariyla sosyal davranis alt
boyut puanlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Spearman analizi; dlgeklerden alinan puanlarin yas,
cinsiyet ve okul tiirli degiskenlerine gore farklilagmalarini analiz etmek igin Mann Whitney U testi;
Olgeklerden aliman puanlarin anne-baba &grenim diizeyine ve sosyoekonomik diizeye gore
farklilagmalarini analiz etmek i¢in de Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Bulgular ve tartisma
Aragtirma siirecinde elde edilen verilere iliskin bulgular asagida tablolar halinde sunulmus ve
yorumlanmustir.

CGKO ve OOSDO-OF nin betimsel istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Cgké ve 06sdo-6f na iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler n Min Max x sd shx yi i
C Ketleyici 262 1.92 7.00 5.149 1.180 072 -.716 -.030
G Kontrol
K Dikkat Transferi 262 1.40 7.00 4579 1.240 .076 -.166 -517
O
Algisal 262 2.08 6.75 5.033 .949 .058 -.680 -.089
Hassasiyet
Pasif
Etkinliklerden 262 2.85 6.54 4.629 .830 .051 .011 -.690
Memnuniyet
Dikkatini 262 1.67 7.00 5.160 1.168 .072 -.801 174
Odaklama
Toplam Puan 262 2.38 6.69 4.940 .845 .052 -.597 .213
Acik Fiziksel
Saldirganlik 262 1.00 4.00 1.371 .563 .034 1.915 3.474
0]
0 Olumlu Sosyal 262 1.71 5.00 3.933 727 .044 -471 -.361
S Davranis
D
0 Mliskisel 262 1.00 4.83 1.715 .682 .042 1.137 1.505
O Saldirganhk
F
Depresif 262 1.00 4.33 2.313 .673 .041 .235 -.126
Duygulanim

Tablo 1’de goriildiigii gibi; CGKO toplam ve alt boyutlarinin puanlarina ait carpikhik basiklik
degerlerinin Ketleyici Kontrol alt boyutu (y1=-,716, p2=-,030), Dikkat Transferi alt boyutu (y1=-,166,
B2=-,517), Algisal Hassasiyet alt boyutu (y1=-,680, p2=-,089), Pasif Etkinliklerden Memnuniyet
(y1=,011 B2=-,690), Dikkatini Odaklama (y1=-,801, f2=,174) ve toplam puan (y1=-,597, 2=,213) i¢in
+1.00 araliginda oldugu goriilmektedir.

OOSDO-OF alt boyutlarinin puanlaria ait ¢arpiklik basiklik degerlerinin Olumlu Sosyal Davranis alt
boyutu (y1=-,471, p2=-,361) ve Depresif Duygulanim alt boyutu (y1=,235, f2=-,126) icin +£1.00
araliginda oldugu; Agik Fiziksel Saldirganlik alt boyutu (y1=1,915, B2=3,474) ve Iliskisel Saldirganlik
alt boyutu (y1=1,137, 2=1,505) i¢in £1.00 araliginda olmadig1 goriilmektedir. Bu referanslarla birlikte,
verilerin dagilimmin normalligini test etmek amaciyla Kolmogrov Smirnov testinden yararlanilmistir.
Normallik testi sonuglarina iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Olgeklerin toplam puani Ve alt boyutlara iliskin kolmogorov- smirnov testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov S F p
CGKO Ketleyici Kontrol .094 262 .000
Dikkat Transferi .063 262 .015
Algisal Hassasiyet A17 262 .000
Pasif Etkinliklerden Memnuniyet .064 262 .012
Dikkatini Odaklama 120 262 .000
Toplam Puan .079 262 .000
Acik Fiziksel Saldirganlik .255 262 .000
Olumlu Sosyal Davranig .086 262 .000
00SDO-OF
Iligkisel Saldirganlik 147 262 .000
Depresif Duygulanim .106 262 .000

Tablo 2’de goriildiigii gibi; normallik testi sonuglarina bakildiginda hem CGKO’niin hem de OOSDO-
OF’nun puanlarinin anlamlilik diizeyleri ,05’ten diisiik oldugu goriilmektedir (p< .05). Bu sonuglara
gore verilerin normal dagilim gostermedigi ortaya koyulmustur.

CGKO toplam ve alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farklilasma
durumunu belirlemek i¢cin Mann Whitney U analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3: Cgko toplam Ve alt boyut puanlari ile 06sd6-6f alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
farklilagsma durumuna ait mann whitney u testi sonuglari

- - Siralamalar Siralamalar
Olgekler Cinsiyet n Ortalamas: Toplam: U z p
- Kiz 137 143.09 19604.00
; Ketleyici Kontrol Erkek 125 118.79 14849.00 6974.00 -2.59 .009
K 137 138.37 18956.50
G Dikkat Transferi ‘Z 762150 -1.53 124
K Erkek 125 123.97 15496.50
o) . Kiz 137 135.92 18620.50
Algisal Hassasiyet Erkek 125 126.66 15832.50 795750 -.98 323
Pasif Kiz 137 152.32 20868.50
Etkinliklerden 5709.50 -4.66 .000
Memnuniyet Erkek 125 108.68 13584.50
Dikkatini Kiz 137 144.52 19799.00
6779.00 -2.91 .004
Odaklama Erkek 125 117.23 14654.00
Toplam Puan Kiz 137 145.27 19902.50 6675.50 -3.08 .002
Erkek 125 116.40 14550.50
O  Agik Fiziksel Kiz 137 118.30 16207.00
O  Saldirganhik Erkek 125 145.97 18246.00 6754.00 -3.13 .002
S Olumlu Sosyal Kiz 137 14651 20071.50
g Davranig Erkek 125 115.05 14381.50 6506.50 -3.36 .001
O  lliskisel Kiz 137 134.55 18434.00
F Saldirganlik Erkek 125 128.15 16019.00 8144.00 -.69 490
Depresif Kiz 137 127.36 17448.50
Duygulanim Erkek 125  136.04 17004.50 799550 -.93 .349

Tablo 3’te goriildigii gibi; ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrol toplam puanlari (U=6675.000. p<.05)
dikkatini odaklama alt boyut (U=6779.000. p<.05) pasif etkinliklerden memnuniyet alt boyut
(U=5709.500. p<.05). ketleyici kontrol alt boyut (U=6974.000. p<.05) puanlarimin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir. Cocuklarin OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik alt boyut

946



Anasinifina devam eden ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleriyle sosyal davranislar: arasindaki iliskinin incelenmesi

(U=6754.000. p<.05) ve olumlu sosyal davranis alt boyut (U=6506.500. p<.05) puanlarinin da cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi dikkat
transferi (U=7621.500. p>.05) ve algisal hassasiyet (U=7957.500. p>.05) alt boyut puanlar1 ile OOSDO-
OF iliskisel saldirganlik (U=8144.000. p>.05) ve depresif duygulamim (U=7995.500. p>.05) alt boyut
puanlar ise cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

CGKO toplam ve alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF alt boyut puanlarmin yasa gére farklilasma
durumunu belirlemek i¢cin Mann Whitney U analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4: Cgko toplam Ve alt boyut puanlari ile 06sd6-6f alt boyut puanlarinin yasa gore farklilasma
durumuna ait mann whitney u testi sonuglar

Siralama
. lar Siralamalar
Olgekler Yas n Ortalam  Toplam v z P
as1
- 48-60 ay 132 129.26 17062.50
Ketleyici Kontrol 61-72 ay 130 13377 17390.50 8284.50 -48 .630
¢ Dikkat Transfer 2?232 g gg g;;g isgg;gg 808300  -81 417
K . .
A . 48-60 ay 132 128.89 17014.00
O Algisal Hassasiyet 61-72 ay 130 134.15 17439 00 8236.00 -.56 575
Pasif 48-60 ay 132 134.32 17730.50
Etkinliklerden 8207.50 -.60 .543
Memnuniyet 61-72 ay 130 128.63 16722.50
Dikkatini 48-60 ay 132 121.66 16059.00
Odaklama 61722y 130 14149 1830400 ' 2or00 212034
Toplam Puan 48-60 ay 132 12793  16886.50 8108.50 -76 442
61-72 ay 130 135.13 17566.50
Acik Fiziksel 48-60 ay 132 142.96 18871.00 7067.00 -2.62 .009
Saldirganlik 61-72 ay 130 119.86 15582.00
_ Olumlu Sosyal 48-60 ay 132 121.62 16053.50 7275.50 -2.13 .033
OO0  Davranis 61-72 ay 130 14153 18399.50
ZI_D Iligkisel Saldirganhik 48-60 ay 132 135.72 17914.50 8023.50 -91 .360
OF 61-72 ay 130 127.22 16538.50
Depresif 48-60 ay 132 145.01 19141.50 6796.50 -2.94 .003
Duygulanim 61-72 ay 130 117.78 15311.50

Tablo 4’te goriildiigii gibi; ¢ocuklarin Caba Gerektiren Kontrol Olgegi dikkatini odaklama alt boyut
puanlarinin yasa gore anlamli olarak tespit edilmistir (U=7281.00, p<.05). Cocuklarin OOSDO-OF agik
fiziksel saldirganlik alt boyut (U=7067.00, p<.05) olumlu sosyal davranis alt boyut (U=7275.50, p<.05)
ve depresif duygulanim alt boyut (U=6796.50, p<.05) puanlarmin da yasa gore farklilastigi
goriilmektedir. Caba Gerektiren Kontrol Olgegi toplam (U=8108.50, p>.05), ketleyici kontrol
(U=8284.50, p>.05), dikkat transferi (U=8083.00, p>.05), algisal hassasiyet (U=8236.00, p>.05), pasif
etkinliklerden memnuniyet (U=8207.50, p>.05) ve OOSDO-OF iliskisel saldirganlik (U=8023.50,
p>.05) alt boyut puanlar1 yasa gére anlamli olarak farklilasmamaktadir.

CGKO toplam ve alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF alt boyut puanlarmin okul tiiriine gore farklilasma
durumunu belirlemek i¢cin Mann Whitney U analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te
sunulmustur.
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Tablo 5: Cgko toplam ve alt boyut puanlari ile 06sd6-6f alt boyut puanlarinin okul tiiriine gore
farklilagsma durumuna ait mann whitney u testi sonuglari

Siralamal
- Okul ar Siralamalar
Olgekler Tiirii n Ortalama  Toplami U z P
sl
.. Resmi 185 133.97 24784.50
Ketleyici Kontrol Oel 77 125.56 9668.50 6665.50 -.81 413
Dikkat Transferi Resmi 185 13362 24719.00 673100  -70 483
C Ozel 77 126.42 9734.00
G Resmi 185 125.56 23228.00
Algisal H iyet .. 6023.00 -1.96 .049
OK gisal Hassastye Ozel 77 14578 1122500
Pasif Etkinliklerden Resmi 185 125.84 23280.00
. . 6075.00 -1.87 .061
Memnuniyet Ozel 77 145.10 11173.00
Resmi 185  133.98 24786.50
Dikkatini Odaklama . 6663.50 -.82 411
Ozel 77 125.54 9666.50
Toplam Puan Resmi 185  130.06 24061.00 6856.00 -47 .633
Ozel 77 134.96 10392.00
Acik Fiziksel Saldirganlik Resmi 185  130.19 24084.50 6879.50 -.46 .644
Ozel 77 134.66 10368.50
. Olumlu Sosyal Davranis ~ Resmi 185  132.28 24472.50 6977.50 -.26 795
gg Ozl 77 12962 9980.50
O- Illiskisel Saldirganlik Resmi 185 126.43 23389.00 6184.00 -1.69 .090
OF Ozel 77 143.69 11064.00
Depresif Duygulanim Resmi 185  127.92 23665.00 6460.00 -1.19 231

Ozel 77 140.10 10788.00

Tablo 5’te goriildiigii gibi; ¢ocuklarn CGKO algisal hassasiyet (U=6023.000. p<.05) alt boyut
puanlarinin okul tiiriine gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Cocuklarin Caba Gerektiren
Kontrol Olgegi toplam (U=6856.000. p>.05), ketleyici kontrol (U=6665.500. p>.05), dikkat transferi
(U=6731.000. p>.05), pasif etkinliklerden memnuniyet (U=6075.000. p>.05), dikkatini odaklama
(U=6663.500. p>.05), OOSDO-OF acik fiziksel saldirganlik (U=6879.500. p>.05), olumlu sosyal
davranig (U=6977.500. p>.05), iliskisel saldirganlik (U=6184.000. p>.05) ve depresif duygulanim
(U=6460.000. p>.05) alt boyut puanlari ise okul tiiriine gére anlamli olarak farklilasmamaktadir.
CGKO toplam ve alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF alt boyut puanlarmin anne dgrenim diizeyine gore
farklilagma durumunu belirlemek i¢in Kruskall Wallis-H analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Cgko toplam ve alt boyut puanlari ile 06sd6-6f alt boyut puanlarinin anne dgrenim
diizeylerine gore farklilagma durumuna ait kruskal wallis-h testi sonuglari

Olcekler Anne n Sira Ort. sd X2 P
Ogrenim
Diizeyi
Ilkokul- 81 133.38
Ketleyici Ortaokul
Kontrol Lise 58 127.18 2 .25 .882
Lisans ve 123 132.30
Uzeri
Tlkokul- 81 141.67
Dikkat Ortaokul
CGKO Transferi Lise 58 12791 2 213 .345
Lisans ve 123 126.50
Uzeri
ilkokul- 81 115.43
Algisal Ortaokul
Hassasiyet Lise 58 111.90 2 15.96 .000
Lisans ve 123 151.33
Uzeri
ilkokul- 81 116.70
Pasif Ortaokul
Etkinliklerden Lise 58 117.90 2 10.56 .005
Memnuniyet ) jsans ve 123 147.66
Uzeri
ilkokul- 81 126.41
Dikkatini Ortaokul
Odaklama Lise 58 135.05 2 .55 .758
Lisans ve 123 133.18
Uzeri
Tlkokul- 81 125.31
Toplam Puan Ortaokul
Lise 58 122.26 2 2.92 232
Lisans ve 123 139.93
Uzeri
ilkokul- 81 141.85
Agik  Fiziksel Ortaokul
Saldirganlik Lise 58 119.07 2 3.49 A74
Lisans ve 123 130.54
Uzeri
flkokul- 81 115.89
Olumlu Sosyal Ortaokul
Davranis Lise 58 147.75 2 6.27 .043
Lisans ve 123 134.12
00SDO- Uzeri
OF [lkokul- 81 123.54
Mliskisel Ortaokul
Saldirganlik Lise 58 122.74 2 3.61 .164
Lisans ve 123 140.87
Uzeri
flkokul- 81 136.70
Depresif Ortaokul
Duygulanim Lise 58 126.72 2 .656 120
Lisans ve 123 130.33
Uzeri

Tablo 6°da goriildiigii gibi; ¢ocuklarin Caba Gerektiren Kontrol Olgegi algisal hassasiyet (p<.05) ve
pasif etkinliklerden memnuniyet (p<.05), OOSDO-OF olumlu sosyal davranis (p<.05) alt boyut puanlari
anne dgrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilagtig1 tespit edilmistir. Cocuklarin Caba Gerektiren
Kontrol Olgegi ketleyici kontrol (p>.05), dikkat transferi (p>.05), dikkatini odaklama (p>.05), toplam
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puan (p>.05), OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik (p>.05), iliskisel saldirganhik (p>.05) ve depresif
duygulanim (p>.05) alt boyut puanlari ise anne 6grenim diizeyine gore farklilasmamaktadir.

CGKO toplam ve alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF alt boyut puanlarmin baba 6grenim diizeyine gore
farklilasma durumunu belirlemek i¢in Kruskall Wallis-H analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7: Cgko toplam ve alt boyut puanlari ile 06sd6-6f alt boyut puanlarinin baba 6grenim
diizeylerine gore farklilagma durumuna ait kruskal wallis-h testi sonuglart

Olcekler Baba n Sira Ort. sd X2 p
Ogrenim
Diizeyi
Ketleyici Kontrol flkokul- 66 143.75
Ortaokul
Lise 77 118.77 2 3.94 139
Lisans ve 119 132.94
Uzeri
Dikkat Transferi Ilkokul- 66 154.54
Ortaokul
CGKO Lise 77 126.44 2 8.33 .015
Lisans ve 119 122.00
Uzeri
Algisal Hassasiyet flkokul- 66 122.42
Ortaokul
Lise 77 113,51 2 11.05 .004
Lisans ve 119 148.17
Uzeri
Pasif ilkokul- 66 123.52
Etkinliklerden Ortaokul
Memnuniyet Lise 77 112.65 2 11.23 .004
Lisans ve 119 148.12
Uzeri
Dikkatini flkokul- 66 133.61
Odaklama Ortaokul
Lise 77 129.29 2 A1 .943
Lisans ve 119 131.76
Uzeri
Toplam Puan Tlkokul- 66 133.75
Ortaokul
Lise 77 116.48 2 4,57 102
Lisans ve 119 139.97
Uzeri
Acik Fiziksel Ilkokul- 66 129.11
Saldirganlik Ortaokul
Lise 77 134.23 2 19 .909
Lisans ve 119 131.06
Uzeri
Olumlu  Sosyal Tlkokul- 66 123.54
Davranis Ortaokul
Lise 77 138.16 2 1.32 515
Lisans ve 119 131.61
4 4 Uzeri
8(F)SDO Iliskisel flkokul- 66 112.68
Saldirganlik Ortaokul
Lise 77 129.82 2 6.99 .030
Lisans ve 119 143.03
Uzeri
Depresif Ilkokul- 66 139.37
Duygulanim Ortaokul
Lise 77 123.21 2 1.69 429
Lisans ve 119 132.50
Uzeri
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Tablo 7°de gériildiigii gibi; cocuklarin CGKO dikkat transferi (p<.05), algisal hassasiyet (p<.05) ve pasif
etkinliklerden memnuniyet (p<.05), OOSDO-OF iliskisel saldirganlik (p<.05) alt boyut puanlar1 baba
Ogrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Cocuklarin Caba Gerektiren Kontrol
Olgegi ketleyici kontrol (p>.05), dikkatini odaklama (p>.05), toplam puan (p>.05), OOSDO-OF acik
fiziksel saldirganlik (p>.05), olumlu sosyal davranis (p>.05) ve depresif duygulanim (p>.05) alt boyut
puanlar1 ise baba 6grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmamaktadir.

CGKO toplam ve alt boyut puanlari ile OOSDO-OF alt boyut puanlarinin sosyoekonomik diizeye gére
farklilasma durumunu belirlemek i¢in Kruskall Wallis-H analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8: Cgko toplam ve alt boyut puanlari ile 06sd6-6f alt boyut puanlarinin sosyoekonomik diizeye
gore farklilagma durumuna ait kruskal wallis-h testi sonuglari

Olgekler Sosyoekonomik n Sira Ort. sd X2 p
Diizey
Ketleyici Diisiik 68 134.15
Kontrol Orta 88 126.18 2 .65 721
Yiiksek 106 134.22
Dikkat Diisiik 68 146.10
Transferi Orta 88 121.61 2 4.05 132
Yiiksek 106 130.34
CGKO Algisal Diisiik 68 124.97
Hassasiyet Orta 88 115.91 2 9.65 .008
Yiiksek 106 148.63
Pasif Diisiik 68 124.33
Etkinliklgrden Orta 88 109.77 2 17.33 .000
Memnuniyet
Yiiksek 106 154.14
Dikkatini Diisiik 68 123.74
Odaklama Orta 88 136.81 2 1.15 .562
Yiiksek 106 132.07
Toplam Puan Diisiik 68 129.74
Orta 88 120.90 2 3.57 .167
Yiiksek 106 141.43
Acik  Fiziksel Diisiik 68 137.14
Saldirganlik Orta 88 123.09 2 1.88 .389
Yiiksek 106 134.86
Olumlu Sosyal Diisiik 68 125.59
Davranis 2 2.27 321
Orta 88 141.36
00SDO- Yiiksek 106 127.10
OF Iliskisel Diisiik 68 102.02
Saldirganhik Orta 88 121.31 2 7.92 .019
Yiiksek 106 147.33
Depresif Diisiik 68 140.60
Duygulanim Orta 88 119.44 2 3.61 .164
Yiiksek 106 135.68

Tablo 8’de goriildiigii gibi; ¢ocuklarin Caba Gerektiren Kontrol Olgegi algisal hassasiyet (p<.05) ve
pasif etkinliklerden memnuniyet (p<.05), OOSDO-OF iliskisel saldirganlik (p<.05) alt boyut puanlari
sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Cocuklarin Caba Gerektiren
Kontrol Olgegi ketleyici kontrol (p>.05), dikkat transferi (p>.05), dikkatini odaklama (p>.05), toplam
puan (p>.05). OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik (p>.05), olumlu sosyal davranis (p>.05) ve depresif
duygulanim (p>.05) alt boyut puanlari ise sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak
farklilagsmamaktadir.
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CGKO toplam ve alt boyut puanlari ile OOSDO-OF alt boyut puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Spearman Korelasyon katsayisi testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: Cgko toplam Ve alt boyut puanlari ile 06sd6-6f alt boyut puanlari arasindaki iligkiye ait
spearman korelasyon katsayisi testi sonuglari

00SDO-OF

Acik Fiziksel Olumlu Sosyal - Depresif
Saldirganhk Davramis lligkisel Saldrganlik Duygulanim
r p r p r p r p
Ketleyici Kontrol ~ -.486 .000 .538 .000 -.248 .000 -.104 .095
Dikkat Transferi -.310 .000 445 .000 -.227 .000 -.176 .004
Algisal -140 024 476 000 059 340 124045
C Hassasiyet
G Pasif
K Etkinliklerden -.300 .000 425 .000 -.103 .095 -.067 .281
O Memnuniyet
Dikkatini - 474 .000 .566 .000 -274 .000 -.218 .000
Odaklama
Toplam Puan -.439 .000 612 .000 -192 .002 -.164 .008

Tablo 9°da goriildiigii gibi; ¢ocuklarin CGKO ketleyici kontrol alt boyut puanlari ile OOSDO-OF
iliskisel saldirganlik alt boyut puanlar arasinda (r=-.248. p<0.01); CGKO dikkat transferi alt boyut
puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlar1 arasinda (r=-.227. p<0.01); CGKO
algisal hassasiyet alt boyut puanlari ile OOSDO-OF acik fiziksel saldirganlik alt boyut puanlar arasinda
(r=-.140. p<0.05); CGKO algisal hassasiyet alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF depresif duygulanim alt
boyut puanlar1 arasinda (r=-.124. p<0.05); CGKO dikkat transferi alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF
depresif duygulanim alt boyut puanlari arasinda (r=-.176. p<0.01); CGKO dikkatini odaklama alt boyut
puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlar1 arasinda (r=-.274. p<0.01); CGKO
toplam puami ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlari arasinda (r=-.192. p<0.01); CGKO
toplam puami ile OOSDO-OF depresif duygulanim alt boyut puanlari arasinda (r=-.164. p<0.01); CGKO
dikkatini odaklama alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF depresif duygulanim alt boyut puanlar1 arasinda
(r=-.218. p<0.01) negatif yonlii, anlaml ve diisiik diizeyde. CGKO ketleyici kontrol alt boyut puanlari
ile OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik alt boyut puanlari arasinda (r=-.486. p<0.01); CGKO dikkat
transferi alt boyut puanlari ile OOSDO-OF agcik fiziksel saldirganlik alt boyut puanlari arasinda (r=-
.310. p<0.01); CGKO pasif etkinliklerden memnuniyet alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF agik fiziksel
saldirganlik alt boyut puanlari arasinda (r=-.300. p<0.01); CGKO dikkatini odaklama alt boyut puanlar1
ile OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik alt boyut puanlari arasinda (r=-.474. p<0.01); CGKO toplam
puani ile OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik alt boyut puanlar1 arasinda (r=-.439. p<0.01) negatif
yonlii anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu durum ketleyici kontrol arttikca iliskisel
saldirganligin azaldigini; dikkat transferi arttikca iligkisel saldirganligin, depresif duygulanimin ve agik
fiziksel saldirganlhigin azaldigini; algisal hassasiyet arttikca acik fiziksel saldirganligin ve depresif
duygulanimin azaldigini; dikkatini odaklama arttikea iliskisel saldirganligin, depresif duygulanimin ve
acik fiziksel saldirganligin azaldigini; pasif etkinliklerden memnuniyet arttikca agik fiziksel
saldirganligin azaldigini; caba gerektiren kontrol arttikea iligkisel saldirganligin, depresif duygulanimin
ve acik fiziksel saldirganligin azaldigin1 gostermektedir.

CGKO ketleyici kontrol alt boyut puanlari ile OOSDO-OF olumlu sosyal davranis alt boyut puanlari
arasinda (r=.538. p<0.01); CGKO dikkat transferi alt boyut puanlari ile OOSDO-OF olumlu sosyal
davranis alt boyut puanlar1 arasinda (r=.445. p<0.01); CGKO algisal hassasiyet alt boyut puanlar ile
OOSDO-OF olumlu sosyal davrams alt boyut puanlari arasinda (r=.476. p<0.01); CGKO pasif
etkinliklerden memnuniyet alt boyut puanlari ile OOSDO-OF olumlu sosyal davranis alt boyut puanlart
arasinda (r=.425. p<0.01); CGKO dikkatini odaklama alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF olumlu sosyal
davranis alt boyut puanlar arasinda (r=.566. p<0.01); CGKO toplam puani ile OOSDO-OF olumlu
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sosyal davramis alt boyut puanlar arasinda pozitif yonli, anlamli ve orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir (r=.612. p<0.01). Bu durum ketleyici kontrol, dikkat transferi, algisal hassasiyet, pasif
etkinliklerden memnuniyet, dikkatini odaklama ve caba gerektiren kontrol arttikga olumlu sosyal
davranisin arttigin1 gostermektedir.

CGKO ketleyici kontrol alt boyut puanlari ile OOSDO-OF depresif duygulanim alt boyut puanlart
arasinda (r=-.104. p>0.01); CGKO algisal hassasiyet alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel
saldirganlik alt boyut puanlari arasinda (r=.059. p>0.01); CGKO pasif etkinliklerden memnuniyet alt
boyut puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlar1 arasinda (r=-.103 p>0.01); CGKO
pasif etkinliklerden memnuniyet alt boyut puanlari ile OOSDO-OF depresif duygulanim alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=-.067 p>0.01).

Sonuc¢ ve oneriler
Bu calismada anasinifina devam eden ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleriyle sosyal davranislari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmig ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Anasmifina devam eden c¢ocuklarin CGKO toplam puanlar1 dikkatini odaklama alt boyut pasif
etkinliklerden memnuniyet alt boyut ve ketleyici kontrol alt boyut puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 ortaya konmustur. Bu sonuglara gore kizlarin erkeklerden daha iyi
diizeyde caba gerektiren kontrollerinin oldugu sdylenebilir. Bu sonuca paralel olarak; Kochanska,
Murray ve Harlan (2000) tarafindan 22 ve 33 aylik 106 bebek iizerinde yapilan ve bu ¢ocuklarin ¢aba
gerektiren kontrollerinin incelendigi ¢alismada kizlarin erkeklerden daha iyi diizeyde ¢aba gerektiren
kontrole sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu calismanin bulgularimi destekleyen kiz c¢ocuklarinin
erkeklerden daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu ortaya koyan bagka arastirmalar da
alan yazinda bulunmaktadir (Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009; Kurbet, 2010; Eroglu, 2018; Ozbey,
2018; Tuzcuoglu vd., 2019; Astarlar, 2019; Karakurt, 2019). Fakat yapilan bazi arastirmalarda 6z
diizenlemenin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi da gortilmiistiir (Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015;
Aksoy ve Tozduman-Yarali, 2017; Karakurt, 2019; Kir-Yigit, Sezgin ve Yagci, 2020).

Anasiifina devam eden ¢ocuklarin OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik ve olumlu sosyal davranis
puanlarinin da cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Alan yazin
tarandiginda erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklara gore daha ¢ok saldirgan davraniglar sergiledigini gosteren
arastirmalar oldugu goriilmektedir (McCoby ve Jacklin, 1980; Crick, Casas ve Mosher, 1997; Katsurada
ve Sugawara, 1998; Giindiiz, Karaca ve Aral, 2011; Dinger ve Uysal, 2013; Ikiz ve Samur, 2016; Kaya,
2020). Literatiirde yer alan bu caligmalarin sonuglari mevcut arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir.

Anasinifina devam eden ¢ocuklarin CGKO dikkat transferi ve algisal hassasiyet alt boyut puanlari ile
OOSDO-OF iliskisel saldirganlik ve depresif duygulanim alt boyut puanlar ise cinsiyete gore anlamli
olarak farklilasmamaktadir.

Anasinifina devam eden ¢ocuklarin CGKO dikkatini odaklama alt boyut puanlarinin yasa gére anlamli
olarak farklilastigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut aragtirmanin bu bulgusuna paralel
olarak, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yas degiskenine gore farklilasma durumlarimi ortaya
koyan bazi calismalarda 6z diizenleme becerisinin 61-72 aylik cocuklarda daha yiiksek oldugu
goriilmustiir (Tuzcuoglu vd., 2019; Atmaca, Giiltekin-Akduman ve Sepitci-Saribas, 2020). Bu sonuglara
paralellik gostermeyen calismalar da literatiirde mevcuttur. Mercan (2019) tarafindan yapilan bir
calismada 5 yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6 yasindaki ¢ocuklardan iyi diizeyde
oldugu ortaya konmustur.

Anasmifina devam eden ¢ocuklarin OOSDO-OF olumlu sosyal davranis, acik fiziksel saldirganlik ve
depresif duygulanim puanlarmin da yasa gore farklilastigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore yas
biiyiiditkge cocuklarin olumlu sosyal davraniglarmin arttigi séylenebilir. Literatiir incelendiginde
mevcut arastirma bulgusuna paralel olmayan bir aragtirma goze ¢arpmaktadir. Ertlirk-Kara ve Gonen
(2015) tarafindan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baz1 degiskenler yoniinden incelendigi bir
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calismada 48-60 aylik cocuklarin olumlu duygularmin 61-72 aylik ¢ocuklardan iyi oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilhgmn arastirmalara katilan gocuklarin demografik 6zelliklerinden (anne-baba
ogrenim diizeyi, sosyoekonomik diizey, yasanilan cografya gibi) kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Anasinifina devam eden cocuklarin CGKO toplam puan, ketleyici kontrol, dikkat transferi, algisal
hassasiyet, pasif etkinliklerden memnuniyet ve OOSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlar1 yasa
gore anlamli olarak farklilagmamaktadir.

Anasiifina devam eden ¢ocuklarin CGKO algisal hassasiyet alt boyut puanlarmin okul tiiriine gore
anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Anasmifina devam eden cocuklarin CGKO toplam, ketleyici kontrol, dikkat transferi, pasif
etkinliklerden memnuniyet, dikkatini odaklama, OOSDO-OF iliskisel saldirganhk, depresif
duygulanim, agik fiziksel saldirganlik ve olumlu sosyal davranis puanlar ise okul tiirline gére anlamli
olarak farklilasmamaktadir.

Anasinifina devam eden ¢ocuklarin CGKO algisal hassasiyet ve pasif etkinliklerden memnuniyet,
OOSDO-OF olumlu sosyal davranig alt boyut puanlar1 anne 6grenim diizeyine goére anlamli olarak
farklilastig1 ortaya konmustur.

Anasimifina devam eden ¢ocuklarin CGKO ketleyici kontrol, dikkat transferi, dikkatini odaklama,
toplam puan, OOSDO-OF iliskisel saldirganlik, acgik fiziksel saldirganlik ve depresif duygulanim
puanlari ise anne 6grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Anasiifina devam eden ¢ocuklarin CGKO dikkat transferi, algisal hassasiyet ve pasif etkinliklerden
memnuniyet, OOSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlar1 baba grenim diizeyine gére anlamli
olarak farklilastig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu sonuca paralel olarak, Karaca, Gilindiiz ve
Aral’in (2011) yaptig1 ¢aligmada da yiiksek 6grenim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin diigiik
Ogrenim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha fazla iliskisel saldirganlifa bagvurduklar
ortaya koyulmustur.

Anasinifina devam eden g¢ocuklarim CGKO ketleyici kontrol, dikkatini odaklama, toplam puan,
00OSDO-OF olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim ve agik fiziksel saldirganlik puanlari ise baba
O0grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmamaktadir. Alan yazin incelendiginde tek basina
ebeveynlerin 6grenim diizeyinin c¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal davranmiglari lizerinde yeterli
olmayacagi ve bu degiskenin anne baba tutumlar degiskeniyle birlikte incelenmesi gerektiginin
belirtildigi goriilmektedir. Fakat bunun yaninda yapilan c¢alismalarda g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne-baba 6grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi da vurgulanmaktadir
(Kurbet, 2010; Ivrendi, 2011; Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015). Bu bakimdan literatiirde birbirine paralel
ya da paralel olmayan sonuglar oldugu sdylenebilir. Mevcut arastirma bulgularinin da alan yazina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anasinifina devam eden g¢ocuklarin CGKO algisal hassasiyet ve pasif etkinliklerden memnuniyet,
OO0OSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlar1 sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak
farklilastig1 ortaya konmustur. Bu arastirma sonucuna gore algisal hassasiyet ve pasif etkinliklerden
memnuniyetin sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e arttigi soylenebilir. Alan yazin incelendiginde bu
arastirmanin sonucuna paralel olarak ailenin sosyo ekonomik diizeyi yiikseldik¢e gocugun 6z diizenleme
becerilerinin arttig1 sonucuna ulasilan arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Samar, 2019;
Daggiil, 2016; Tutkun vd., 20216). Bu sonucun tersine, Arslan ve arkadaslar1 okul Oncesi donem
cocuklariin 6z diizenleme becerilerini cesitli degiskenlere gore incelemisler, yliksek sosyoekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarin diger gelir grubuna mensup ailelerin ¢ocuklarindan daha diisiik 6z
diizenleme becerilerine sahip olduklarini ortaya koymuslardir (Arslan vd., 2021).
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Anasmifina devam eden cocuklarin CGKO ketleyici kontrol, dikkat transferi, dikkatini odaklama,
toplam puan, OOSDO-OF olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim ve acik fiziksel saldirganlik
puanlari ise sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Bu ¢alismaya gére ¢ocuklarin CGKO ketleyici kontrol alt boyut puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel
saldirganlik alt boyut puanlar1 arasinda; CGKO dikkat transferi puanlari ile OOSDO-OF iliskisel
saldirganlik puanlar1 arasinda; CGKO algisal hassasiyet puanlar1 ile OOSDO-OF acgik fiziksel
saldirganlik puanlari arasinda; CGKO algisal hassasiyet puanlari ile OOSDO-OF depresif duygulanim
puanlar1 arasinda; CGKO dikkat transferi puanlari ile OOSDO-OF depresif duygulanim puanlart
arasinda; CGKO dikkatini odaklama puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik puanlar1 arasinda;
CGKO toplam puami ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik puanlari arasinda; CGKO toplam puani ile
OO0OSDO-OF depresif duygulanim puanlari arasinda; CGKO dikkatini odaklama puanlari ile OOSDO-
OF depresif duygulanim puanlari arasinda negatif yonlii, anlamhi ve diisiik diizeyde, CGKO ketleyici
kontrol puanlari ile OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik puanlari arasinda; CGKO dikkat transferi
puanlar1 ile OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik puanlar1 arasinda; CGKO pasif etkinliklerden
memnuniyet puanlar1 ile OOSDO-OF acik fiziksel saldirganlik puanlari arasinda; CGKO dikkatini
odaklama puanlari ile OOSDO-OF agik fiziksel saldirganlik puanlar1 arasinda; CGKO toplam puani ile
OO0SDO-OF acik fiziksel saldirganlik puanlari arasinda orta, anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir.
Bu sonuca gore ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleri arttik¢a iliskisel saldirganliklarinin azaldigi
diisiiniilebilir. Bu sonuca paralel olarak ¢ocuklarda 6z diizenleme becerisinin azaldik¢a diirtiisellik,
saldirganlik ve karst c¢ikma davramiglarinin arttign goriilen arastirmalar alan yazinda mevcuttur
(Mccelland ve Tominey, 2011; Montroy vd., 2014)

Mevcut aragtirmada yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin ketleyici kontrolleri arttikga agik fiziksel
saldirganliklarinin azaldigi tespit edilmistir. Ketleyici kontrol yeni veya karmasik durumlara karsi
verilebilecek olumsuz tepkilerin baskilanmasi ve tepkinin planlanarak yansitilmasi kapasitesidir. Bu
tanimdan da anlasilacagi gibi ketleyici kontrol becerisini dogru kullanabilen ¢ocuklarin agik fiziksel
saldirganlik davraniglarina daha az bas vuracagi diistintilebilir. Clinkii agik fiziksel saldirganlik davranisi
olaylara verilen, olumsuz bir davranis tiiriidiir. Ketleyici kontrol mizaca dayali 6z diizenlemenin (Caba
gerektiren kontrol) bir alt boyutudur (Adagideli, 2018). Dolayisiyla 6z diizenleme becerisi i¢in gerekli
bir beceridir. Bu arastirmada tespit edilen sonuca paralel olarak, yapilan bagka bir arastirmada 6z
diizenleme becerisinin yetersizliginin ¢ok sayida davranis sorununa neden olabildigi ve bunun da
beraberinde akran ¢atismasini getirdigi vurgulanmistir (Eisenberg, Pidada ve Liew, 2001).

Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleri arttik¢a duygusal duygulanimlariin
azaldig: tespit edilmistir. Bu sonug 15181nda ¢aba gerektiren kontroliin ¢gocuklarin sosyal davranislariyla
iligkili oldugu sodylenebilir. Bu sonuca paralel olarak, ¢cocuklarin sosyal yetkinlik, 6z-diizenleme ve
problem ¢6zme becerilerinin iliskisinin incelendigi bir aragtirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, disiik bir iligski oldugu ortaya konmustur (Isiksolu-Aysel, 2020).
Kiiciik cocuklarin davranislarinin 6z diizenleme becerileriyle iliskinin incelendigi bir baska ¢alismada
da 6z diizenleme becerileri yetersiz ¢ocuklarin, grup uyumunu bozma, kurallar1 gérmezden gelme gibi
sorunlar yasadiklar1 sonucuna ulagilmigtir (Tozduman-Yarali ve Gilingor-Aytar, 2017). Yine ¢ocuklarin
mizaglari ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger ¢alismada bu iki beceri
arasinda anlaml bir iligki saptanmistir (Kir-Yigit, Sezgin ve Yagci, 2020). Literatiirde yer alan bu
aragtirmalardan yola ¢ikarak, mevcut arastirma sonucunun literatiire paralellik gosterdigi soylenebilir.

CGKO ketleyici kontrol alt boyutlar1 ile OOSDO-OF olumlu sosyal davranis puanlari arasinda; CGKO
dikkat transferi puanlar1 ile OOSDO-OF olumlu sosyal davranis puanlari arasinda; CGKO algisal
hassasiyet puanlari ile OOSDO-OF olumlu sosyal davramis puanlar1 arasinda; CGKO pasif
etkinliklerden memnuniyet puanlari ile OOSDO-OF olumlu sosyal davranis puanlari arasinda; CGKO
dikkatini odaklama puanlar1 ile OOSDO-OF olumlu sosyal davranis puanlar1 arasinda; CGKO toplam
puani ile OOSDO-OF olumlu sosyal davranis puanlar1 arasinda pozitif, anlamli ve orta bir iliski
bulunmaktadir.
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CGKO ketleyici kontrolleri ile OOSDO-OF depresif duygulamim puanlari arasinda; CGKO algisal
hassasiyet puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik puanlar1 arasinda; CGKO pasif etkinliklerden
memnuniyet puanlar1 ile OOSDO-OF iliskisel saldirganlik alt boyut puanlari arasinda; CGKO pasif
etkinliklerden memnuniyet puanlari ile OOSDO-OF depresif duygulanim puanlari arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 anlagilmustir.

Mevcut calisma bulgulari 1s1ginda ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleri ve sosyal davranislarinin
birbiriyle iliskili oldugu soylenebilmektedir. Cocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleri arttikga olumlu
sosyal davraniglarinin da arttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle egitimciler tarafindan ¢ocuklarin caba
gerektiren kontrollerini gelistirici etkinlikler ve programlar hazirlanmali, uygulanmalidir. Bu
caligsmalara 6rnek olarak dikkat ve algi caligmalari, farkli olan ya da ayni olan nesneyi bulma ¢alismalari,
duruma uygun sekilde tepki verebilmeyi gelistirecek drama caligmalari, masa bas1 etkinlikleri, farkli
tiirde materyalleri kullanarak yeni oyuncaklar iiretme ¢alismalari, degisik dokudaki materyalleri tanima
caligmalar verilebilir. Ayrica aragtirmacilar farkli yas gruplariyla, farkli egitim metotlarinin uygulandigi
okullarda ¢aba gerektiren kontrol {izerine arastirmalar yapabilir ve alan yazina katki saglayabilirler.
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