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Tlk yardim, 6grencilerin zamanlarinin biiyitk bir kismint gecirmis olduklart okul ortamlarinda meydana gelebilecek kazalarin
6nlenmesi ya da dogru midahalenin uygulanabilmesi acisindan hayati bir noktadir. Bu baglamda en biyik sorumluluk
Ogretmenlere dusmektir. Tim &gretmenler, okul ortamlarinda meydana gelebilecek ani kazalara karst miidahale edebilecek
derecede ilk yardim bilgisine sahip olmalidir. Ozellikle de bu gereklilik, fen bilimleri égretmenlerinin laboratuvar ortamlarint
kullanmast ve deney yapmast agisindan daha fazla 6n plana ¢tkmaktadir. Bu dogrultuda, gelecegin 6gretmenleri olan fen bilimleri
Sgretmen adaylarinin ilk yardim egitimi hakkindaki goriislerinin belitlenmesi, ¢calismanin amacint olusturmaktadir. Bu amagtan yola
cikilarak calisma grubunu, 2017-2018 égretim yilinda Istanbul’da bir devlet tiniversitesinde égrenim géren toplam 12 fen bilimleri
égretmen adayt olusturmustur. Orneklemin belirlenmesinde kolay ulagilabilir durum érneklemesine basvurulmustur. Arastirmaya
goniilli olarak katilm saglayan 6gretmen adaylarr ile odak grup gorismeleri yapilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin
analizinde nitel arastirma tekniklerinden icerik analizi kullanilmistir. Arasturmadan elde edilen veriler yorumlanarak, arastirma
sonugclarina yonelik 6nerilerde bulunulmustur. Elde edilen bulgulara gére, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, ilk yardim kavramini
nasil tanimladiklarint belitlemeye yonelik yapilan odak grup gorismesinden elde edilen verilere gore, "trafik kazalart durumunda
acil midahale" olarak tanimlayanlarin, katilmecilarin tamamint olusturdugu goriliirken, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ilk
yardim egitiminin 6nemine dair gorislerinin belirlenmesine yonelik olarak yapilan odak grup gorismesinde ise "dogru ve bilingli
miidahalenin yapilabilmesi igin énemli" oldugu fikri tim katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Lisans programlarinda ilk yardim
egitiminin verilmesine yonelik fen bilimleri 6gretmen adaylarinin gérislerini belitflemeye yonelik yapilan odak grup gériismesinde
ise bu egitimlerin "fen bilimleri egitiminde zorunlu olarak verilmesi" fikri agirhkli olarak vurgulanmistir. Yine katilimer 6gretmen
adaylarina sorulan ilk yardim egitiminde Ozellikle bilinmesinin gerekli oldugunu disiindikleri konulari belitlemeye iliskin
uygulanan odak grup goriismesinde ise 6zellikle "temel yagam destegi" ve "afet durumlarinda ilk yardim" konularinin en 6nde
gelen konular olarak algilandigt tespit edilmistir. Besinci ve son odak grup goriismesine gore ise, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
ilk yardim egitiminin hangi teknik ya da teknikler ile verilmesi gerektigine dair gorisleri belitflenmistir. Buna gore "gOsterip-
yaptirma" ve "maketlerden yararlanma" ilk yardim egitiminde katilimci fen bilimleri Ogretmenlerine gore onemli gorilen
tekniklerin basinda gelmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarina verilecek ilk yardim egitimi zorunlu bir ders gibi olmali, ancak bu
zorunlu ders, siradan bir ders gibi degil, gosterip yaptirma teknigi kullanilarak, maketlerle, gérsel materyaller ile desteklenerek,
uzman davetleri ile pekistirilerek ve hatta similasyon ve arduino gibi teknolojik 6zelliklerle zenginlestirerek, gelecegin
ogretmenlerini ilk yardim gerektiren durumlara hazir hale getirecek nitelikte olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fen Bilimleri Ogretmen Adaylart, Tlk Yardim Egitimi, Fen Bilimleri

Views of Science Teacher Candidates on First Aid Training

ABSTRACT

First aid is a vital point in terms of preventing accidents that may occur in school environments where students spend most of
their time or applying the right intervention. In this context, the biggest responsibility is to fall on the teachers. All teachers should
have first aid knowledge to respond to sudden accidents that may occur in school settings. In particular, this requirement becomes
more prominent in terms of science teachers' use and experimenting in laboratory environments. Accordingly, the aim of the
study is to determine the opinions of prospective science teachers, who are future teachers, on this subject. Based on this purpose,
a total of 12 science teacher candidates who study at a public university in Istanbul in the 2019-2020 academic year have been
formed. Easily accessible case sampling was used to determine the sample. Focus group interviews were conducted with
prospective teachers who voluntarily participated in the research. Content analysis, one of the qualitative research techniques, was
used to analyze the data obtained from the interviews. The data obtained from the research were interpreted and suggestions for
the research results were made. According to the data obtained from the focus group interview conducted to determine how
science teacher candidates define the concept of first aid, according to the data obtained from the focus group meeting, it is seen
that the pre-service teachers' opinions about the importance of first aid education are those who define it as "emergency response
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Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarinin ik Yardim Egitimine Yonelik Goriisleri

in case of traffic accidents". In the focus group meeting to determine the idea, it was advocated by all participants that "it is
important for correct and conscious intervention". In the focus group meeting aimed at determining the views of science teacher
candidates for the provision of first aid education in the undergraduate programs, the idea of "mandatory delivery of these
trainings in science education" was emphasized. In the focus group meeting applied to determine the subjects that they think
should be known especially in the first aid training asked to the participant-learner candidates, it has been determined that the
issues of "basic life support" and "first aid in disaster situations" are perceived as the leading topics. According to the fifth and last
focus group meeting, the opinions of science teacher candidates about which technique or techniques should be given first aid
education were determined. Accordingly, "show-making" and "making use of mock-ups" are among the techniques that are
deemed important in the first aid education compared to the participant science teachers. First aid education to be given to
science teacher candidates should be like a compulsory course, but this compulsory course is not like an ordinary lesson, but it is
entiched with demonstration techniques, supported with mock-ups, visual materials, reinforcing with expert invitations, and even
technological features such as simulation and arduino will prepare future teachers for situations that require first aid.
Keywords: Science Teacher Candidates, First Aid Traninig, Science

1. Girig

Tk yardim, herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye disiiren bir durumda, saglik gorevlileri gerekli
yardimt saglayincaya kadar, hayat kurtarmak veya durumun kétiiye gitmesini engelleyebilmek amaciyla olay
yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir (Halk Saglig:
Genel Midirligia, 2020). Ik yardim insan hayati icin ¢ok biiyik bir 6neme sahiptir. Giinimiiz
kogullarinda okullarda, is yerlerinde, sporda ve 6zellikle trafik kazalarinda yaralanmalar biyiik oranda artis
gostermektedir. Bu nedenle her meslek grubunun ilk yardim hakkinda gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmast
gereckmektedir. Saglik Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri Mudurliga, Ik Yardim Yoénetmeligine gore, is
sagligt ve givenligi kapsaminda; az tehlikeli isyetlerinde, her 20 ¢alisan icin 1 ilk yardimei, tehlikeli
isyerlerinde, her 15 calisana kadar 1 ilk yardimci, ¢ok tehlikeli isyerlerinde, her 10 calisana kadar 1 ilk
yardimct, bulundurmast zorunlu kilmistir (Saglik Bakanligi, 2015). Bu noktadan yola cikilirsa, toplumda yer
alan saglik personellerinin yani sira polis, 6gretmen, askerler ve isciler gibi bircok meslek dalinda bulunan
bireylerin ilk yardim egitimine sahip olmast gerektigi sonucuna ulasiabilir. Bu dogrultuda is yerlerindeki
calisanlara yonelik ilk yardim kurslarimin diizenlenmesi, ilk yardimla ilgili filmlerin sinemalarda ve
televizyonlarda gosterilmesi, radyo konusmalarinda ilk yardim bilgilendirmelerinin yapilmasi ve bunlarin
tekrarlanmasinin yararh olacag distiniilmektedir.

Il yardim uygulamalarina ihtiyag duyulan ortamlarin basinda okullar gelmektedir. Cocuklarin giinliik
olarak zamanlarinin ¢ogunu gecirdikleri, sosyallestikleri, daha fazla fiziksel aktivite icerisinde bulunduklar
yetler olan okullarda istenmeyen kazlarin gérilme olasilig, diger ortamlara gére daha fazladir (Holding vd.,
2017; Betry ve Berry, 2018; Hyun-Suk vd., 2019). Okullarda sikhikla gériilen karin agrist, kusma, ishal, kirik,
cikik, burkulma, kanama, baylma, kafa travmalari, alerjik reaksiyonlar, zehirlenmeler, solunum yetmezIligi
ve yantklar gibi ani ortaya ¢ikabilecek durumlarda ilk yardima buytk oranda ihtiya¢ duyulmaktadir (Sahin,
2000). Amerika Bitlesik Devletlerinde (ABD), yida 14 yas ve tzeri ¢ocuklarin kaza sonucu
yaralanmalarinin %10-25'1 okullarda meydana gelmekte ve her 14 6grenciden 1'inde tibben veya okulda
gecici olarak sakatlama sorunu yasanmaktadir (Safe Kids, 2016). Bu verilerden de yola ¢ikilarak, bu tir ilk
yardim gerektiren durumlara karsin, 6gretmenlerin yeterli diizeyde ilk yardim bilgisine sahip olmalarinin
gerekliligi ok aciktir. 1k yardim egitimine sahip bir 6gretmen, okul ve sinif ortaminda 6grencisinin basina
gelebilecek her tirlii durumda, miidahalesini dogru ve yerinde yaparak 6grencisinin hayatint kurtarabilir.
Bu sebeple, yaralanma ve kazalarin daha sik rastlandigi okul ortamlarinda, ortaya cikabilecek kazalarin
zararlt sonuglarint engellenmesi veya azaltdmast amactyla 6gretmenlerin yeterli diizeyde ilk yardim bilgisine
sahip olmalart sarttir. Ayni zamanda ilkyardim egitiminde 6grencilere rol model olabilecek seviyede ilk
yardim bilgisine sahip Ogretmenlerin yetistirilmesi de bilingli Ogrencilerin topluma kazandirilmas:
bakimindan 6énem arz etmektedir.

Okullarda bulunan égretmenler icinde, 6zellikle fen bilimleri 6gretmenlerinin laboratuvar ortaminda
meydana gelebilecek ani kazalara ve risk tagtyan kimyasal maddelerin verebilecegi zararlara karst 6nlem
alabilmeleri, gerekli saglik midahalelerini yapabilmeleri, 6gretmenlerin yeterli ilk yardim bilgisine sahip
olmalarini gerektirmektedir. Bu gereklilik fen bilimleri dersinin islenisi bakimdan da énem tasimaktadur.
Fen bilimleri dersinde bircok konunun, laboratuvar ortaminda islenmesi ve deneylerle desteklenmesi
gerekir. Bu durum ise beraberinde ¢ok sayida risk meydana getirir (Aydogdu ve Sener, 2016).
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[lkk yardimin hayati 6nemine karsin, iilkemizde mevcut arastirmalar incelendiginde ilk yardim derslerinin
amacina ulasip ulagsmadigi, bu dersi alan 6grencilerin ilk yardim yapabilecek bilgi ve beceriye sahip olup
olmadigina yonelik sinirh sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (Saruhan vd., 2018; Altindis vd., 2017; Sayin
vd., 2018; Uskun vd., 2019).

Ogretmenlere yonelik gerceklestirilmis olan arastirmalarin ¢ogunda, égretmenlerin bilgi diizeylerinin
tespit edilmesi amaclanmistir. Gergeklestirilen galigmalarin birinde Gaziantep Ilinde yer alan ilkégretim
okullarinda calisan Ogretmenlerin ilk yardim uygulamalarina iligkin bilgi dlzeyleri agiga ¢ikarilirken
(Saruhan vd., 2018; 36- 406); ilkégretim birinci ve ikinci kademe G6gretmenlerine yonelik gerceklestirilen
diger bir calismada ise ilk yardim bilgilerine ulagtlmistir (Aktas vd., 2019; 17-22). Diger bir yandan, bu
konuda tniversite 6grencilerine yonelik gerceklestirilmis olan c¢alismalar incelendiginde, bir arastirmada
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin ilk yardim bilgi diizeyleri dl¢tlirken (Yetis ve Glirbtiz,
2018; 64-706); diger bir arastirmada ise meslek ylksekokulu 6grencilerinin ilk yardim bilgi diizeyleri ve
tutumlarinin ortaya cikarilmasina yonelik calismalara ulasdmistir (Galip vd., 2017). Yine aynt sekilde
Demir- Barutcu, Dilek, Cakmak, Kéksoy ve Polat (2017), 120 meslek yuksekokulu 6grencisinin ilk yardim
konusundaki bilgileri ve bilgi dizeyini etkileyen unsurlart incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gére,
orneklem grubunda yer alan 6grencilerin %91.7’sinin ilk yardim sertifikasinin bulunmadigi, %64.2’sinin
daha 6nce ilk yardim ile ilgili egitim almadi@i, 6grencilerin %51.7’sinin ilk yardim gerektiren bir durum ile
karsilastiklarint ancak  %50,8'nin  karsilastiklart bu  durumda herhangi bir mudahale edemedigini,
ogrencilerin ilk yardim konusunda bilgi diizeylerinin diisiik seviyede kaldigini, ilk yardim egitimi alan ve
almayan 6grenciler arasinda anlamli farklhiliklarin oldugu tespit etmislerdir. Gergeklestirilmis olan baska bir
calismada ise Gniversite 6grencilerinin temel ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi dizeyleri incelenmistir
(Temel vd., 2018). Bununla birlikte literatirde Ogrencilere ve Ogretmenlere yonelik gerceklestirilen
arastirmalar oldugu gériliirken, ilk yardim egitimi kapsaminda fen bilimleri 6gretmen adaylarina yonelik
calismaya rastlanmamustir.

Bu calismada &grencilerde yaralanma ve kazalarin daha sik rastlandigt okul ortamlarinda, ortaya
cikabilecek kazalarin zararlt sonuglarinin engellenmesinde veya azaltilmasinda ve 6zellikle riskli durumlarin
daha sik yasandigr fen bilimleri dersini yuriten 6gretmenlerin ilk yardim egitimi hakkindaki gériislerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Okulda meydana gelebilecek ilk yardim gerektiren durumlara karsi, dogru
midahalelerin yapilabilmesi bakimindan, yeterli duzeyde ilk yardim egitimine sahip olmalarinin
zorunlulugundan yola ¢ikilarak, 6gretmenlerin lisans egitimi sirasinda bu konuya bakis acilarini 6grenmek,
gelecege doniik olarak topluma saglayabilecekleri faydalar hakkinda da ipuclari tasimaktadir. Ayrica her ne
kadar segmeli olarak, bazt bélimlerde ilk yardim egitimi verilse dahi, bu dersin zorunlulugu da halen
tartisma konusudur. Bu nedenle bu arastirma verileri ile heniiz netlik kazanilmamis olan bu konuya da
dikkat ¢ekilmek istenmistit.

1.1. Problem Ciimlesi
Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ilk yardim egitimine iliskin goriisleri nelerdir?

1.1.1. Alt Problemler

Fen bilimleri 6gretmen adaylari, ilk yardim konusunu nasil tanimlamaktadir?

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, ilk yardim egitiminin énemine dair goriisleri nelerdir?

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, lisans programlarinda ilk yardim egitiminin verilmesine yonelik
gorisleri nelerdir?

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, ilk yardim egitiminde Ozellikle bilinmesinin gerekli oldugunu
dustindigi konular nelerdir?

Fen bilimleri 6gretmen adaylari, ilk yardim egitiminin hangi teknik ya da teknikler ile verilmesi
gerektigini distinmektedir?
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2. Yontem

2.1.Aragtirmanin Modeli

Arastirmada, bir nitel arastirma yontemi olan olgu-bilim modeli kullanilmss, fen bilimleri 6gretmen
adaylarinin ilk yardim egitimine iliskin gorisleri saptanmustir. Olgular, yasadigimiz dinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar gibi farkli sekillerde karsimiza cikabilmektedir. Bize timiiyle
yabanct olmayan ayni zamanda da tam olarak anlamint kavrayamadigimiz olgulart arastirmayt amaclayan
calismalar icin bu desen uygun bir arastirma zemini olusturur (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin
katilimcilari, 2017-2018 egitim-6gretim yilt igerisinde Istanbul da yer alan bir devlet iiniversitesi, Egitim
Fakiiltesi, Fen Bilgisi Ogretmenligi ana bilim dalinda 6grenim géren, 9'u kadin 34 erkek olmak tizere
toplam 12 kisiden olusan, 3. siuf Ogrencileridir. Calismada amacl 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagtlabilir durum Orneklemesi tirl se¢ilmistit. Bu yontem, arastirmaya pratiklik ve hiz kazandiran bir
yontem olarak bilinir ve tercih edilir (Gok vd., 2011). Bu 6rnekleme yonteminde, erisilmesi kolay ve yakin
olan bir durum segilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ayni zamanda bu 6rneklendirme, 6rneklemin sistematik
olarak ya da rastgele secilemedigi durumlarda kullanilan bir 6rneklem tiriddir (Fraenkel vd., 2012; 99).
Katilimer 6gretmen adaylarinin gériismelerde ortaya attiklar fikirleri, daha 6nceden ilk yardim egitimi alip
almamalari ile iliskilendirmek i¢in ek bilgi olarak, ilk yardim egitim alma durumlari sorulmustur. Bu soruya
gore egitim alan ve almayan katthmecilar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Fen Bilimleri Odretmen Adaylarmmn 1lk yardmmn Egitimi Alma Durnmlar

. e Katilmcilar Toplam

Ik yardim Egitimi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 @
Daha 6nce ilk yardim egitimi aldim 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Daha 6nce ilk yardim egitimi almadim 1 1 2

Calismada verilerin toplanmast agamasinda odak grup gérismeleri yapilmistir. Bu ¢alismada segilen
odak grup gbriismesi yonteminin tercih edilmesindeki neden; fen bilimleri gretmen adaylarinin, kisiye
Ozel kanaatlerinin ya da bireysel fikirlerinin ortaya konmasindan ¢ok, egitim-6gretim programlarinda gbz
ontinde bulundurarak ilk yardim olgusu hakkinda grup icerisinde somut Ornekler vermelerini
saglayabilmektir. Odak grup gbriismesi; bireylerin diistincelerini serbestce soyleyebilecegi bir ortamda grup
dinamiginin etkisini kullanarak dikkatlice planlanmis bir tartisma ve yapilandirilmanus bir gbriigsme ile
derinlemesine bilgi edinme ve diistince tretmedir (Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2018). Birinci odak
grup gbriismesi esnasinda ilk yardim konusunu tanimlayici bilgilerle ilgili veri toplama, ikinci odak grup
gorigmesinde ilk yardim egitiminin 6nemine iliskin veri toplama, t¢lincii odak grup gériismesinde ilk
yardim egitiminin lisans programlarinda verilmesinin gerekliligine yonelik veri toplama, dérdincii odak
grup goriismesinde ilk yardim egitiminde 6zellikle hangi konularin mutlaka bilinmesinin gerekli olduguna
ait veri toplama, besinci ve son odak grup goriismesinde ise ilk yardim egitiminin hangi teknik ya da
teknikler ile verilmesi gerektigine iliskin veri toplama amaglanmustir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada odak grup gorismesine katilan kisiler, 6zellikle kendilerini rahatca ifade edebilen ve
gorismelere géntlli olarak katilmayi tercih eden 6gretmen adaylarindan secilmistir. Calismada odak grup
tartismasinin gerekliligi olan, katilimcilara yoneltilecek sorulart iceren form, arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis ve uzman gérist alindiktan ve son hali alinan dénttler dogrultusunda sekillendirildikten sonra
kullanilmustir. Veri toplamak tizere formda yer alan ve katiimciara yoneltilen sorular; ilk yardimi
tanimlama, ilk yardim egitiminin 6nemi, ilk yardim egitiminin lisans programlarinda verilmesinin gerekliligi,
ik yardim egitimindeki konulardan hangilerinin 6zellikle mutlaka bilinmesinin gerekli oldugu, ilk yardim
egitiminin hangi teknik ya da teknikler ile verilmesi gerektigine iliskin goriislerini icerecek sekilde ana
basliklar altinda s6zIi olarak yoneltilmis ve bu basliklara gére veriler toplanmistir.

2.3. Verilerin Coziimlenmesi
Ilk yardim egitimi tizerine, Ogretmen adaylarinin gorislerine ulagsmak igin yapilan odak grup
gorismelerinden elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans analizi kullanilmigtir. Bu analiz sonrasi ise
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arastirma problemine doniik olarak belirlenmis olan alt problemler esas alinarak bulgu sunumu yapilmistir.
Ayrica veriler analiz edilirken, arastirmaya katilan fen bilimleri Sgretmen adaylarina, temsilen kodlar
verilmis ve "kattlimer 1, 2, 3,..." seklinde belirtilmislerdir. Calismada veri toplama yontemi olan odak grup
gorismeleri ile wulasilan veriler yorumlanmis ve gorismelerden alintilar yapilarak bu  yorumlar
desteklenmistir. Arastirmanin veri isleme siirecinde, icerik analizi yapilarak kodlar olusturulmustur. Icerik
analizi ile veri toplama siireci sonunda elde edilen ¢ok sayida bilginin baglica anlamli boliimleri belirlenir,
her bolimiin kavramsal olarak ne anlam ifade ettigi bulunur, olusturulan bélimler icin kodlamalar yapilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Yapilan kodlama sonucunda ortaya ¢ikan veriler ile problem durumuna ait nitel
verilerin sayisal analizi yapilmustir. Nitel verilerin analiz edilmesindeki siireg, analiz edilmek tzere
hazirlanan verilerin diizenli bir bigcimde toplanip bir araya getirilmesiyle baslamaktadir. Sonraki asamada
toplanmis olan verilerin incelenmesine gecirilerek, belirli kodlar altinda ayristirilarak tablolar halinde
sunulmast esastna dayanir (Creswell, 2013; 184).

3. Bulgular

3.1. Ik Yardim Kavraminin Tanimina Iligkin Gériigler

Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin, ilk yardim kavramini nasd tanimladiklarini belitlemeye yonelik
yapilan odak grup gérismelerinden elde edilen verilerin icerik analizi sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmmn Ik yardmmn Tanmna liskin Goriigleri

o RKatilmeilar Toplam
Tk yardim kaveam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ()
Trafik kazalart durumunda acil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
miidahale

Yaralanma durumunda acil miidahale 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Hayatin kurtarilmast igin gerekli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
miidahale

Tibbi ara¢ gereg gerektirmeyen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
miidahale

Tlagstz gerceklestirilen miidahale 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Var olan durumun kétiiye gitmemesi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
icin yapilan mudahale

Saglik gorevliletinin yardimi 1 1 1 1 1 1 1 1 8

saglanincaya kadar yapilan miidahale

Birinci odak grup gbriismesinin degerlendirmesi sonucunda, kattlimeilarn timinin ilk yardimin trafik
kaza durumunda acil miidahale edilmesi gereken bir durum oldugu diigiincesi ortaya c¢ikmustir. Ayrica
katlimer Sgretmen adaylarinin 10w ilk yardimin sadece trafik kaza durumlarinda degil yaralanma
durumlarinda da uygulanan bir miidahale oldugu fikrini belirtitken yine 10 katilimey, ilk yardim denilince
hayatin kurtarilmast i¢in gerekli miidahalelerin timiniin ilk yardim kavramani agikladigini diisiinmektedir.

Katilimer 5, "ilk yardim hayati bir miidahaledir ve hayat1 tehlikeye diisiirten her durumun sonucunda
uygulanmalidir. Bu hayati durumlar bazen trafik kazalari gibi durumlarken, bazense yaralanmaya neden
olabilecek herhangi bir durumdan meydana gelebilir, bu nedenle ilk yardimi sadece kazalara ait durumlar ile
tanimlayamayiz, icinde hayatn kurtarilmast olan tlim durumlar ilk yardimin kapsadigt konulardir” seklinde
goris bildirmis ve ilk yardimin sadece trafik kaza durumlarinda degil, yaralanma durumlarinda ve hayatin
kurtarilmast icin gerekli olan tim miidahaleleri kapsadigint belirtmistir.

Aragtirma kapsaminda ulastlan bir diger sonuglar ise 6gretmen adaylarinin 9'unun ilk yardimu tibbi ara¢
gereg gerektirmeksizin uygulanan midahale olarak tanimlamasinin yaninda, kaulimcilardan yine 9'nun da
ilags1z gergeklestirilen miidahaleler oldugu fikrini ortaya koymasidir.

Katlimer 1, "ilk yardimda tubbi ara¢ gere¢ kullanilmaz, zaten ubbi 6zellikte ara¢ gereci profesyonelce
kullanabilecek kisi ancak saglik calisani olabilir ki biz bu kisilere o zaman ilk yardimct demezdik. Bu
nedenle ilk yardimda tibbi ara¢ gere¢ yoktur, elimizdeki malzemelerle nasil mudahale edebiliyorsak o
sekilde elimizden geleni yapartz. Ayrica ilk yardim denen olayda ilacta yoktur, ¢iinkd ilact o anda dogru mu
yanlts m1 verdigimizi bilemeyiz, ilk yardima ihtiyact olan kisiyi iyi edelim derken ona daha fazla zarar
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verebilme riskimiz" diyerek kendi gorusint bildirmis ve ila¢ ile midahalenin ik yardimda
kullanilmadiginin altini ¢izmistit.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan ilk yardimin tanimina iliskin elde edilen verilerine gore 9
katilimer goriist ile var olan durumun koétiiye gitmemesi igin yapilan midahale fikri 6ne ¢ikarken, 8
katilimer gorisi ile saglik goérevlilerinin yardimi saglanincaya kadar yapilan midahale olarak tanimlanmustir.
Ayrica 3 katilimcet 6gretmen adayi ise saglik calisanlart gelse dahi miidahaleye destek olmak gerektigi fikrini
savunmustur.

Katiimer 7, "ilk yardimda diyelim bir trafik kazast durumunda 6niimuizde bir yarali var, viicudunda
ciddi bir kesik olusmus, bizim ona midahale edip durumunun kétiiye gitmesini engellememiz gerekir.
Mesela kanayan yere basing uygulayacak sekilde bask: uygularsak onun durumun daha kétiye gitmesine
kan kaybetmesine engel oluruz. Tlk yardimci olarak saglik calisanlari gelene kadar bu yaralinin mevcut
durumunu korumak bizim gorevimizdit" fikrini savunurken, var olan durumun kétlye gitmesine engel
olmak ve saglik gérevlilerinin yardimi saglanincaya kadar yapilan miidahale olarak ilk yardimi tanimlamigtir.

3.2. Ilk Yardim Egitiminin Onemine ligkin Gériigler
Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, ilk yardim egitiminin énemine dair gérislerini belirlemeye yonelik

yapilan odak grup gérismelerinden elde edilen verilerin icerik analizi sonuglart Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmm [lk Yardim Egitiminin Onemine liskin Goriigleri

: C . RKatilmeilar Toplam

Ilk Yardim Egitiminin Onemi 1 5 3 4 5 6 . p 9 0 11 12 0
Dogru  ve  bilingli mudahalenin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
yapilabilmesi i¢in 6nemli
Ulkemizde c¢ok sayda  kisi, acil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
miidahale gerektiren durumlarda neler
yapilabilecegini bilmedigi icin 6nemli
Miidahale edilen hastanin durumunu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
iyilestirmek i¢in 6nemli
Kazadan hastaliga, yangindan depreme 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
kadar hemen her tehlikeli durumda
hayat kurtardigt icin 6nemli
Kaza ve yaralanma durumlarinda ilk 1 1 1 1 1 1 1 1 8
dakikalar ¢ok kiymetli oldugu icin
Snemli
Sadece olagantsti durumlarda degil, 1 1 1 1 1 1 1 7
hayatin her alant i¢in 6nemli
Cevremiz ve yakinlarimiz ic¢in hayat 1 1 1 1 1 1 1 7
kurtarict midahaleleri 6grenmek icin
Snemli

Ikinci odak grup goriismesinin degerlendirmesi sonucunda, katilimcilarin tiimiiniin dogru ve bilingli
midahalenin yapilabilmesi icin ilk yardim egitimini 6nemli bulduklart sonucuna ulasidmistir. Ayrica
katitimer 6gretmen adaylarinin 11'1 Glkemizde ¢ok sayida kisinin, acil miidahale gerektiren durumlarda neler
yapilabilecegini bilmedigi icin ilk yardim egitiminin 6énemli oldugu fikrini savunmustur.

Katiimer 7, "gecenlerde bir haberde okumustum, bir trafik kazasinda aractan bir kisiyi tedbirsizce,
boyunluk vs takmadan ¢ikarmaya calismuslar ve sonradan 6grenilmis ki adamin boynunda ¢arpma sonucu
hasar olusmus ve onlarin bu sekilde kontrolsiizce yaraliyt ¢tkarmalari yiiziinden o kisinin boyundan gecen
omuriligi zarar gérmiis. Iyi niyetli bir toplumuz ama yardim yapacagiz derken zarar veriyoruz. Halbuki bu
iyi niyetimize ek bir de dogru ve bilingli ilk yardimi bilsek ne kadar faydali olurdu kim bilir. Bu nedenle ik
yardim egitimi bana gbre ¢ok 6nemli, bu egitimle dogru ve bilingli ilk yardim yapmamiz saglanacaktit"
diyerek gorisini belirtmis, bu sayede dogru ve bilingli miidahalenin yapilabilmesi i¢in ilk yardim egitimini
6nemine vurgu yapmustir.

Katiimer 11, "kuzenim 14 yaslarinda, trafik kazast gecirmisti, kalcasinda ¢atlak olusmus samirim ancak
onun saglikll gérintisiine aldanip onu hareket ettirmisler, yuriiyebiliyor musun bir gérelim sorun varsa
hastaneye gidelim demisler. Bizimki ayaga kalkmis ama bir iki adim atip agridan kendini birden yere atmus
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ve bu ¢arpma ile eskisinden daha siddetli agr1 baglamis, sonra hastaneye gidince doktorda tabi ben éncesini
gbremedim ama bana goére 6nceden ¢atlaktt ama asil sen diisiince kalca kemigin kirilmis demis, yani cocuga
orda iyilik yapacagim ilk yardim bilmedikleri icin zarar vermisler, tilkemizde bircok kisinin ilk yardimdan
habeti yok" seklinde goriis belirterek, tlkemizde cok sayida kisinin, acil mtudahale gerektiren durumlarda
neler yapilabilecegini bilmediginden bahsetmistit. Katlimet 5 ise, "dogtu ve bilingli ilk yardim egitimi
yapilmali, bu benim i¢in en biytlik 6ncelik ama tlkemizde az sayida kisi ilk yardim biliyor diye de egitim
verilmeli diye bir sart yok bana gore, ¢linkii ¢ok kisiye biz bu egitimi versek o kisilerde illa ki biliyorum diye
birilerine zarar verse bu bizim i¢in daha olumsuz sonuglara neden olur, bana gore ilk yardimi herkes
uygulamamali, ne kadar egitim verilirse verilsin bir kere bu miidahaleleri yapabilmek icin psikolojik olarak
da uygunluk 6nemli, bu nedenle tilkede az sayida insanin ilk yardim konusunda bilgisi olmasi, ilk yardim
egitimi icin zorunluluk degildit" seklinde gbriisini belirterek, diger katitimeilarin tulkemizde ¢ok sayida kisi,
acil mudahale gerektiren durumlarda neler yapilabilecegini bilmedigi icin ilk yardim egitimi 6nemlidir
fikrine katilmamustir.

Katilicilardan elde edilen bir diger sonuca gore ise, 9 katiimeinin miidahale edilen hastanin durumunu
tyilestirmek icin ilk yardim egitiminin 6nemli oldugunu belirtmesidir. Ayrica 9 katiimei da kazadan
hastaliga, yangindan depreme kadar hemen her tehlikeli durumda hayat kurtardig icin ilk yardim egitiminin
o6nemli oldugunu vurgulamistir. Ek olarak 8 katiimer ilk yardim egitiminin, kaza ve yaralanma
durumlarinda ilk dakikalarin ¢ok kiymetli olmast nedeniyle 6énemli oldugunu belirtirken, 8 katithmei ise
sadece olagantistii durumlarda degil, hayatin her alani i¢in ilk yardim egitiminin 6nemli oldugu fikrinden
bahsetmistir.

Tablodan 3'den gortldagi tzere katiimer 8 "miidahale edilen hastanin durumunu iyilestirmek icin
onemli", "kaza ve yaralanma durumlarinda ilk dakikalar ¢cok kiymetli oldugu icin 6nemli" gibi fikitlere
katlmamustir. Katllim saglamayan katithmecilarinda gériislerinden bir 6rnek vermek icin katithmer 8'in kendi
ifadesiyle, bu maddeler hakkindaki fikirleri s6yledir:

Katidimer 8, "bir kere hastanin durumunu biz iyilestiremeyiz, sadece durumunun korunmasini saglariz
yani kétiiye gitmemesine engel olmaya calisiriz, ikinci olarak kaza ve yaralanmalarda ilk dakikalar 6nemli
olabilir ancak ilk yardimcinun 6lmek tizere olan bir hastayt bu ilk dakikalarda kurtaracagina ¢ok fazla
inanmiyorum ¢lnkd Olecek olan kisi diyelim kaza gecirmis ve sizin miidahalenizi bekliyor mesela ana
damart kesilmis, dalagi patlamus, sizin bunun icin yapabileceginiz fazla bir sey yok" seklinde goriis
belirterek miidahale edilen hastanin durumunu iyilestirmekte ilk yardimeinin etkili olabilecegi fikitlerine
katilmadigini belirtmistir.

3.3. Lisans Programlarinda [lk Yardim Egitiminin Verilmesine Yonelik Gériigler

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, lisans programlarinda ilk yardim egitiminin verilmesine yonelik
gorislerini belitflemeye yonelik yapilan odak grup goriismelerinden elde edilen verilerin icerik analizi
sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmnm 1 isans Programlarmda 11k Y ardom Egitiminin Verilmesine Iiskin

Go"ri/;s‘/eﬁ
Lisans Programlarinda Ilk Yardim Ratslumeilar Toplam

Egitimi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 0
Fen Bilimleri egitiminde zorunlu olarak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
verilmeli
Biyoloji bélimtnde verilmeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Kimya Bélumiinde verilmeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Laboratuvar dersi olan tim bolumlerde 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
verilmeli
Egitim Fakiltesinin tim bélumlerinde 1 1 1 1 1 1 1 1 8
verilmeli
Tim lisans programlarinda verilmeli 1 1 1 1 1 1 1 1 8
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Ucglincii odak grup goriismesine gore fen bilimleri 6gretmen adaylarinin lisans programlarinda ilk
yardim egitiminin verilmesine iligkin gorislerine gére 12 katilimei, ilk yardim egitiminin fen bilimleri
egitiminde zorunlu olarak verilmesi gerektigini distinmuslerdir.

Katlimer 1, "bence ilk yardim egitimi, bizim okudugumuz fen bilimleri egitiminde zorunlu olarak
verilmeli. Bir giin ben ortaokuldayken asit yagmutlart icin yapilan bir deneyde 6gretmenimiz stlfiirik asit
seyreltiyordu. Hazirlik sirasinda ylzine bu asiti sicrattt ve kendisinin de bu durumda ne yapacagini
bilemedigi icin acilen dersi birakip acil miidahale yapilabilecek bir yere gitti. Iste bu nedenle bizim gibi
Ozellikle kiictk yas grubu ile ilgilenen kisiler ve fen laboratuvarlarina giren 6gretmenler ilk yardimi mutlaka
adi gibi bilmeli, bu nedenle bu ders bizim icin lisansta zorunlu olmali" seklinde fikir beyan ederek ilk
yardim egitiminin, fen bilimleri egitiminde zorunlu olmasi gerektiginden bahsetmistir. Yine ayni goriisi
destekleyen 6gretmen adaylatindan katiimer 11, "agik¢ast benim ortaokul seviyesindeki ¢ocuklar ile tek
basina laboratuvar uygulamas: konusunda cekincelerim var ¢iinkii ¢ok hareketli oluyorlar ve laboratuvar
ortaminda stufin hakimiyetini korumak ¢okta kolay olmayacaktir. Hatta bu nedenle laboratuvar yapmaktan
¢ekinen arkadaslarimin da olacagini diistintiyorum. Bu nedenle bence nasil bize fen dersleri veriliyorsa ayni
onun gibi ilk yardim dersleri de ¢ok iyi verilmeli ki biz de kendimizi giivende hissedelim. Ustelik sadece bir
kere vermekte bizi giivenli kilmayabilir. Bu nedenle bu egitimleri sik sik almaliyiz" diyerek laboratuvar
ortaminda yasanabilecek aksakliklardan dolays, fen bilimleri egitiminde bu dersin zorunlu olmast gerektigini
belirtmistit.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin lisans programlarinda ilk yardim egitiminin verilmesine iligkin diger
bir gérisiine gore ise 11 katiimer biyoloji béliimiinde verilmesi gerektigini, 10 katiimer kimya bélimiinde
bu dersin verilmesinin uygun olacagt gdriisiini belirtmistir.

Katilimet 6, "bence biyoloji lisans programlarinda verilmeli ¢iinkd biyoloji yasam bilim ve bana gore ilk
yardimda yasamsal miidahaleler bitini bu nedenle ilk yardim dersi biyoloji bélimlerinde okuyan
ogrenciler icin zorunlu olmali" seklinde goriis belirtmis ilk yardim egitiminin biyoloji bolimi icin gerekli
olduguna vurgu yapmistir. Ayrica katthimer 3 "kimya da ¢ok deney yapidigt icin, kimya bolimuniin bana
gbre olmazsa olmaz bir konusu olmaly, Gstelik kimya da ciddi yakici ve zarar verici kimyasallar var, tehlikeli
gazlar var, bu nedenle kimya bolimu lisans programinda mutlaka bu egitim olmali" diyerek goriisting
belirtirmis, lisans bélimlerinden kimya boliimiindeki laboratuvar sayistnin fazlaligindan bu egitimin gerekli
oldugunu belirtmistir.

Goriismenin ilerleyen stiresinde 9 katilimer tarafindan bu egitimlerin laboratuvar dersi olan tim
bélimlerde verilmesi gerektigini savunmustur.

Katdimer 12, "bana gbre tim laboratuvar konularinin gectigi yerde ve bunlart iceren lisans
programlarinda ilk yardim egitimi zorunlu olmali, ¢linkd laboratuvar ortamlart uygulamalarin yapildig
alanlar oldugu icin davranissal olarak aktif rollerin oynandigi mekanlar, bu nedenle sakarliklarin ya da
tedbirsizliklerin sik goriilecegi ortamlar ve maalesef tedbirsizlikler bazen hayati tehditler olusturabiliyor.
Yakin bir arkadagimin bir tecriibesi var, yansima deneyiydi, mum yantyordu, onunda saglart uzundu, o
esnada farkina varmadan muma yakin durmus, sacinin birden tittigint gordik, iyi ki hocamiz erken
miidahale etti de kafa dersi zarar gérmeden bu olayr atlatmistt” seklinde gorts belirterek, ilk yardim
egitiminin tim laboratuvar konulati i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Odak grup goériismesinden ctkan bir bagka diisince ise, 8 katthimcinin fikri ile ilk yardim egitiminin
egitim fakiltesinin tim bélimlerinde verilmesi gerektigi konusu olmustur.

Katlimet 5, "Benim fikrime gore egitim fakiltesinin tim bolimlerinde bu egitim olmali, ¢linki bir
ogretmen smifindaki tim ¢ocuklardan sorumludur ve bir anne babaya gére ¢ok sayida ¢ocuktan mesul
olur. Ne kadar iyi ilk yardim bilirse o kadar ¢cok cocugun gelecekte yasayacagt soruna ilk miidahaleyi soguk
kanllikla yerine getirebilit" gorustint belirterek, egitim fakiltelerinin tim bolimlerinde ilk yardim
egitiminin verilmesi gerektiginden bahsetmistir.

Son olarak Gglincti odak grup gorismesinden, 8 katihimer fikri ile, ilk yardim egitiminin tim lisans
boliimlerinde verilmesi gerektigi fikri ¢ikmustir.

Katlimer 2, "tlim lisans programlarinda verilmeli ¢linkl egitim géren insanin bu konuda da bilgi sahibi
olmast onun sadece hayat kurtarma becerisini degil, aynt zamanda genel kiiltir bilgisini de artirir" seklinde
goris bildirerek, ilk yardim egitiminin tim lisans bélumlerinde verilmesinin gerekliligine vurgu yapmustir.
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3.4. Ilk Yardim Egitiminde Ozellikle Bilinmesinin Gerekli Oldugu Diigiiniilen Konulara
Iliskin Gériigler

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, ilk yardim egitiminde Ozellikle bilinmesinin gerekli oldugunu
dustindiikleri konulart belirlemeye yonelik yapilan odak grup goriismelerinden elde edilen verilerin igerik
analizi sonuclart Tablo 5’te sunulmustut.

Tablo 5. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmm Il Yardim Egitiminde Ozellikle Bilinmesinin Gerekli Oldugunu
Diigiindiileri Konulara liskin Goriigleri
1lk Yardim Konularindan Ozellikle Katilimeilar Toplam
Bilinmesinin Gerekli Oldugu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 )]
Dastintlen Konular

Temel yasam destegi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Afet durumlarinda ilk yardim 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Bebeklerde ve ¢ocuklarda ilk yardim 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Kanamalarda ilk yardim 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Yaniklarda ilk yardim 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Kirik, ¢ikiarda ilk yardim 1 1 1 1 1 1 1 7

Dérdinct odak grup goérismesinin degerlendirmesi sonucunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ilk
yardim egitiminde 6zellikle bilinmesinin gerekli oldugunu dustindiikleri konulara iliskin 11 kisilik katiimlar
ile en fazla katilimin saglandigs iki konu temel yasam destegi konusunun bilinmesinin gerekliligi ve afet
durumlarinda ilk yardim konusunun bilinmesinin zorunlulugu disiincelerinin oldugu tespit edilmistir. Bu
konuya iliskin katthmet 11'in goriist, "ilk yardimda hayat kurtarmak icin bilinmesi gereken en énemli konu
bana gore temel yasam destegi konusunun bilinmesidir, yani kalbi durmus kisiye yapay solunum ile
akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp masajt ile de kalpten kan pompalanmasini dokulara yeterli dizeyde
kan gitmesini saglamak bana gbre en temel ve en elzem konudur, su an istatistiksel veriyi hatirlamiyorum
ama bir yerde okumustum, temel yasam destegiyle, tabi ancak bunun dogru sekilde uygulanmastyla biyik
oranda hayat kurtarilabiliyormus" seklinde olmusgtur. Ayrica katthimer 4 "ilkemizde depremler ¢ok sik
oluyor biliyorsunuz ¢iinkii deprem kusagindayiz, ¢cok sayida fay hattt gegiyor topraklarimizdan, bu durumu
da disinince tlkenin 6zellikle afet durumlarinda ilk yardimi dogru yapabilecek kisiye ihtiyact var, afet
deyince tabi sadece deprem algilanmamali ama benim aklima ilk deprem geldi" diyerek goriistint bildirmis,
afetlerde ilk yardimin 6nemine vurgu yapmistir.

Temel yasam destegi ve afet durumlarinda ilk yardim konulart bilinmelidir seklindeki fikirleri, 10 kisilik
katilim ile bebeklerde ve ¢ocuklarda ilk yardim konularinin bilinmesinin gerekli olduguna yonelik fikirler
takip etmisgtir.

Katiimer 7, "kardesim 1.5 yas civarinda falands, karpuz yerken dilimi ¢ignemeden yutmus bu nedenle
az kalsin boguluyordu, o zaman ben de kii¢iiktiim, annemin de ilk yardim hakkinda bilgisi yoktu ama iyi ki
babam yanumizdaydi ve kardesime ilk yardimi uygulayabilecek kadar egitim bilgisine sahipti, bu nedenle
¢ok stikiir kardesim sikintt yasamadan kurtulmustu. Bu nedenle bana gére bebeklerde ve ¢ocuklarda ilk
yardim konulari ¢ok ¢ok 6nemli konulardan. Ayrica bebek ve ¢ocuklarda ilk yardimin yetiskinlerden ayr
oldugunu bildigim i¢in bu konunun &zellikle Gzerinde durulmasi gerektigini ve &zellikle ev kazalarinda
cocuklarin hiperaktif davranslarindan dolayt ¢ok fazla sorun yagadigint biliyorum" seklinde fikir belirtmis
ve bebeklerde ve ¢ocuklarda ilk yardimin 6neminden bahsetmistir.

Tum gortslere ek olarak katlimer 6gretmen adaylarinin 9'u kanamalarda ilk yardimin 6nemini
vurgulamistir.

Katilimei 2, "bana gére kanamalarda ilk yardim ¢ok hayati, ¢tinki bir bast uygulayarak bile o kisinin kan
kaybint Onleyebiliriz" diyerek kanamali durumlarda ilk yardimin mutlaka bilinmesinin gerektiginden
bahsetmistir.

Tablo 5'ten de goruldugu tzere, 8 katlimct Ogretmen adayimiz yantklarda ilk yardim konusunun
Ozellikle bilinmesi gerektigini deginmistir.

Katlimer 10, "Turkiye'de ¢ok stk elektrik kontagindan ¢ikan yangin habetleri duyuyoruz, giin ge¢miyor
ki bir yangin haberi duymayalim. Ayrica sadece yangin olmast gerekmiyor, biz bile bir patates kizartirken
elimizi yakabiliyoruz. En basitten en agir duruma yaniklarda ilk yardimin ¢ok hayati oldugunu
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dustiniiyorum. Gegen giin elimi yaktim su siticidan sicak su dékildd, ben eger bu durumda elimi akan
soguk suda bir stire bekletmesem sanirim su an elimde ¢ok daha kéti bir iz olurdu. Ben dogru mudahaleyi
bildim ve uyguladim, bu basit bir olay. Ama bir de biiyiik ¢aplt yaniklar var, onlara da mtidahale hayati, bu
nedenle bence en 6nemli konulardan biri yaniklara miidahale konusu" seklinde fikir beyan ederek,
yaniklarda ilk yardimin 6nemine deginmistit.

Dérdiincti odak grup gériismenin son fikiri ise, 7 katilimer 6gretmen adayimizin, kirtk ve ¢ikik gibi
durumlarda ilk yardim bilgisinin 6nemli oldugunu belirtmesi olmustur.

Katilimet 6, "bana gore en ¢ok karsilastigimiz durumlardan biri de diigme ¢arpma gibi durumlar. Bu
durumlarin sonucunda bir yerlerimizi kirma ihtimalimiz ¢ok yiksek. Bu nedenle bence kirik ¢ikik gibi
durumlarda ne yapacagimizt bilmemiz gerekir. Cevresinde illa ki bir yerini kirmis insan olan vardir. Diyelim
kolunu kirdi ne yapacagint bence bilmemiz lazim ki sonrasinda kalici sakatlik olmasin” diyerek, kitik ve
cikik gibi durumlarda ilk yardimin 6nemini belirtmistir.

3.5. Ilk Yardim Egitiminin Hangi Teknik ya da Teknikler ile Verilmesi Gerektigine Iligkin
Goriigler

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin, ilk yardim egitiminin hangi teknik ya da teknikler ile verilmesi
gerektigine dair gorislerini belitflemeye yonelik yapilan odak grup gériismelerinden elde edilen verilerin
icerik analizi sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarimn Ik Yardim Egitiminin Hangi Teknik ya da Teknikler ile Verilmesi
Gerektigine Uiskin Goriisleri

Ik Yardim Egitiminde Kullanilabilecek Ratilumcilar Toplam
Teknikler 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 )
Gosterip-Yaptirma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Maketlerden yararlanma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Resim, video ve animasyon gibi grsel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

materyallerin kullantmi

Drama ve tiyatro ile aktarma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Tecriibeli ilk yardimeilart davet etme 1 1 1 1 1 1 1 7
Simtilasyonlu egitim 1 1 1 1 4
Arduino setleri kullanma 1 1 1 3

Besinci odak grup goriismesinden elde edilen verilere gore, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin timd, ilk
yardim egitiminin gOsterip yaptirma teknigi ile verilebilecegi goriistiini 6ne stirmuslerdir. Gorismeden
ctkan diger bir sonuca gore, yine tim katilimeci 6gretmen adaylari, maketlerden anlatim ile egitimin
verilebilecegi fikrini beyan etmislerdir.

Katiimet 1,"bana gore ilk yardim egitimi énce egitimcinin géstermesi ardindan egitilenin onun yaptigt
uygulamay1 tekrar etmesi ile gerceklesebilir. Ben 2. sinifta gontllii arama kurtarma egitimleri almistim.
Otrda ilk yardim egitimi aldigim zaman, hocamiz bize her seyi bastan sona 6nce gésterdi, sonra uygulattt.
Su an tiim bilgileri ¢ok detaylt olarak hatirliyorum ve bunun nedenin bu sekilde ilk yardim egitimi verilmesi
oldugunu distntyorum" seklinde fikir belirtmis, gOstetip yaptirma tekniginin ilk yardim egitiminde
O6nemine vurgu yapmustir.

Katiimer 9, "bir kere bana gére bir teknigin 6grenilmesi icin uygulama yapilacak makete ihtiyag vardir,
mesela bebeklerde ilk yardim diyoruz, elimizde bir bebek maketi olmali ki ne sekilde kalp masaji yapilir ne
sekilde yapilmaz bilelim. Ayrica maket ile egitimin bence akilda kalicligr da fazla olur ve el aliskanlig
edinmemizi saglar" demis, maketletle egitimin ilk yardim egitiminde 6nemli oldugunu belirtmistir.

Goriismelerden elde edilen bir diger sonuca gore, 10 katimci 6gretmen adayi, resim, video ve
animasyon gibi gbrsel materyallerin kullanimi ilk yardim egitiminin etkili olacagini belirtmistir. Bu fikri
belirtenlerden olan katilimer 10, "bazen elimizin altinda her dutum olmaz, bazi durumlari ancak video ya
da animasyon gibi gorsel ortamlardan izleyebiliriz. Bazen ilk yardim egitimi veren hocanin da o ortami
canlandirmasit miimkiin olmayabilir. Mesela yanik tiplerini gésterirken bizim hocamiz video da géstermisti
ve o goruntileri hi¢ unutamadim"seklinde fikrini 6ne stirmiistir.
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Tim bu sonuglara ek olarak 9 katilimcr 6gretmen adayy, belirtilen fikirlere ek olarak, drama ve tiyatro ile
aktarimin ilk yardim egitiminde etkili olacagini ifade etmis, 7 katilimet 6gretmen konu hakkinda tecribeli
ilk yardimecilarin davetlerinin ilk yardim egitiminde basart saglayacagini distindiiklerini bildirmislerdir.

Katilimet 5, "drama ve tiyato bence her konuda faydali, anlamakta zorlandigimiz bir konuyu rahatlikla
anlamamizi sagliyor, ilk yardim egitiminde de faydali olacagini dugtiniyorum" demis, bu fiksi ile drama ve
tiyatro ile akarimin ilk yardim egitiminde faydalt olacagint belirtmistir.

Katlimer 11 ise, "gecen yil fakiltemizin konferans salonuna arama-kurtarma gorevlisi gelmist
hatirlarsaniz. O alaninda ¢ok uzmand: ve ¢ok sayida ilk yardim gerektiren durumda gorev almistt. Onun
olaylari 6rnekler ile anlatmast bana ¢ok yapici ve akilda kalici fikitler vermisti, hatta Syle etkilenmistim ki
ben de gbnillii olmustum. Bu nedenle bence ilk yardim da tecriibeli uzmanlar egitim ortamlarina davet
edilmeli" seklinde goris belirterek tecriibeli ilk yardimetlarin egitimlere katilmasinin olumlu olacagini ifade
etmistir.

Son olarak ise, ilk yardim egitiminde simiilasyon kullaniminin basarili olacagint distinen 4 katihimet,
arduino egitimlerinin etkili olacagini distinen 3 katthmet 6gretmen oldugu besinci ve son odak grup
gorismesinde elde edilen sonuglardan olmustur.

Katiimei 1, "benim ablam hemsirelik béliming bitirdi. Orada egitim alirken, similasyonlu bir egitim
verilmisti ve bana da iceriklerinden bahsetmisti. Bence simtlasyonlu egitim ilk yardim i¢in de ¢ok faydali ve
akilda kalict olur" demis, kendi yasam tecritbesinden yola ¢ikarak simiilasyonlu ilk yardim egitiminde
faydali olacagini vurgulamstir.

Katiimei 6, "ilging bir fikir olarak ben arduino fikrini 6ne siirmek istiyorum. Bence diyelim bir maket
kullandik bu makete kalp masaji yapiyoruz. Igine 6yle bir arduino sensérii koyalim ki yaptigimiz kalp
masajinin dogru olup olmadigint bize sylesin. Ben bu konuyu fen deneylerinde vs. ¢ok gérdiim ama sanki
ilk yardim konularinda da ¢ok etkili olacagini diistiniiyorum" gériisiinii ortaya atmus, bu sekilde ilk yardim
egitiminde arduino kullaniminin etkili olabilecegini distindiigin dile getirmistir.

Elde edilen bulgulara gbre fen bilimleri Ogretmen adaylarinin, ik yardim kavramini nasil
tanimladiklarini belitlemeye yonelik yapilan odak grup goriismesinden elde edilen verilere gore, "trafik
kazalari durumunda acil miidahale" olarak tanimlayanlarin, katilimecilarin tamamini olusturdugu goriiliirken,
fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ilk yardim egitiminin 6énemine dair gériislerinin belirlenmesine yonelik
olarak yapilan odak grup goriismesinde ise "dogru ve bilingli mtdahalenin yapilabilmesi icin 6nemli"
oldugu fikri tim katthmcilar tarafindan savunulmustur. Lisans programlarinda ilk yardim egitiminin
verilmesine yonelik fen bilimleri 6gretmen adaylarinin gériislerini belirlemeye yonelik yapilan odak grup
goriismesinde ise bu egitimlerin "fen bilimleri egitiminde zorunlu olarak verilmesi” fikri agirlikli olarak
vurgulanmistir. Yine katilimet 6gretmen adaylarina sorulan ilk yardim egitiminde 6zellikle bilinmesinin
gerekli oldugunu distindikleri konulart beliflemeye iliskin uygulanan odak grup gériismesinde ise 6zellikle
"temel yasam destegi" ve "afet durumlarinda ilk yardim" konulatinin en énde gelen konular olarak
algtlandigt tespit edilmistir. Besinci ve son odak grup goriismesine gore ise, fen bilimleri Ggretmen
adaylarimin ik yardim egitiminin hangi teknik ya da teknikler ile verilmesi gerektigine dair goriisleri
belitlenmistir. Buna gére "gostetip-yaptirma" ve "maketlerden yararlanma" ilk yardim egitiminde katilimet
fen bilimleri 6gretmenlerine gére 6nemli gérillen tekniklerin basinda gelmistir.

Toplamda 5 ayr1 oturumda gerceklesen odak grup goérismelerine doniik olarak elde edilen verilere gore,
katilmciarin ortaya atilan fikirlerde ¢ogunlukla benzer fikirler drettikleri gérilmistir. Ortaya atlan
konularda katilim gbstermeyen katilimcilarin ise bazen atilan fikri elzem bulmamalart ya da 6ncelikli olarak
gormemeleri veya konu hakkinda bilgi sahibi olunmamasindan dolayr katilm saglamadiklar
gbzlemlenmistir.

4. Tartigma ve Sonug

Bu calisma, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ilk yardim egitimine yonelik gorislerinin beliflenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma ile, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin, ilk yardim kavramy, ilk yardim
egitiminin Gnemi, lisans programlarinda ilk yardim egitiminin verilmesi, ilk yardim egitiminde 6zellikle
bilinmesinin gerekli oldugunu dusiindtkleri konular, ilk yardim egitiminin hangi teknik ya da teknikler ile
verilmesi gerektigine dair gérisleri belirlenmistir.
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Il yardim egitiminin tanimma iliskin gerceklestirilen odak grup goriismesine gore, katilimeilarin
timiinin, ilk olarak ilk yardimin trafik kaza durumunda acil miidahale edilmesi gereken bir durum oldugu
dustincesinde oldugu ortaya ¢ikmustir. Tim katilimcilarin bu kanaatte olmasi, ilk yardim denilince akillara
trafik kazalarinin 6ncelikli olarak geldigini géstermektedir. Bu sonucun bu sekilde ¢itkmasinda en etkili
nedenin tlkemizde ilk yardim egitiminin buylik dl¢ctide ehliyet alma asamasinda gerekli olup, verilmesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Yine aynt gorusme strasinda katlimet 6gretmen adaylatinin 10'u, ilk yardimin yaralanma durumlatinda
da uygulanan bir miidahale oldugu fikrini belirtmistir. Bu sonuca ulagsmalarindaki etkenin ise hayatlarinda
karsilarina c¢tkan olumsuz durumlar oldugu ve neden bu fikri belirttikleri ¢alismada verilen 6rnek
cumlelerden de anlasilabilmektedir.  Ayrica Ogretmen adaylarinin ilk yardimi tbbi ara¢ gereg
gerektirmeksizin uygulanan midahale olarak tanimlamasinin yaninda, ilagsiz gerceklestirilen miidahale
oldugunu séylemeleri, ilk yardim tanimi ile birebir uyusmaktadir. Bu uyusumlara da bakilarak Sgretmen
adaylarinin ilk yardimin tanimini benimsedikleri ve egitim alanlarin gérislerinin, tanimla birebir 6rtiistigi
gorilmektedir. Cikan bu sonucun 6zellikle daha 6nce ilk yardim egitimi alan &gretmen adaylarinda
gozlemlenmesi, aldiklar1 egitimin etkili bir sekilde akilda kalict oldugunu gbstermistir. Bu durum ise, ilk
yardim egitimlerinin basarisi olarak kabul edilebilir.

Ikinci odak grup goriismesi sonucunda, katihimcilarin timiiniin dogru ve bilingli miidahalenin
yapilabilmesi i¢in, ik yardim egitimini énemli bulduklari sonucu ¢tkmugtir. Kattdimeilarin ilk olarak bu
goriiste olmalarinin nedeni olarak, verdikleri 6rneklerden yola ¢ikilarak, cogunlukla yanlis miidahaleler ile
ilgili haberler ya da olaylar ile karsilamalar onlarin dogru ve bilingli miidahalenin yapilmasinin hayati
sonuglarinin farkinda olduklarini distindirmistir. Ayrica katilimer 6gretmen adaylarinin tlkemizde ¢ok
saylda kisinin, acil mtdahale gerektiren durumlarda neler yapilabilecegini bilmedigi icin, miidahale edilen
hastanin durumunu iyilestirmek icin, kazadan hastaliga, yangindan depreme kadar hemen her tehlikeli
durumda hayat kurtardig icin ve sadece olaganiistii durumlarda degil, hayatin her alani icin ilk yardim
egitiminin 6nemli oldugu goérislerine deginilmistir. Tim bu sonuclar degerlendirildiginde, katilimet
ogretmen adaylarinin hayatlarinda ilk yardim durumu gerektiren durumlar ile karsilastiklar tecriibelerinden,
duyduklart ya da dinledikleri haberlerden ciddi sekilde etkilendikleri ya da aldiklari egitimler ile ilk yardim
konusunda net ve dogru bilgiye ulastiklar1 diistiniilebilir. Ayrica tiim oturumlarda oldugu gibi bu oturumda
da katilimcilardan ilk yardim egitimi almayanlarin ortaya atilan fikirleri kabul etmekte zorlanmasi ya da
yanhs disiincelere kapilmast da yapilan odak grup goriismeler ile tespit edilmistir. Ilk yardim egitimi alan
ve almayan Ogrencilerin bilgi diizeyleri bakimindan anlamli farkliliklar oldugu literatiirde yer alan
kaynaklarda da bulunmaktadir (Demir-Barutcu vd., 2017).

Uglincii odak grup gériismesine gore fen bilimleri 6gretmen adaylarinin lisans programlarinda ilk
yardim egitiminin verilmesine iliskin gériislerine gére, tim katilimeilar, ilk yardim egitiminin fen bilimleri
egitiminde zorunlu olarak verilmesi gerektigini disinmektedir. Cunkd tim katitimeilar laboratuvar
konusundan endise duymakta ve her an risk altinda deneyleri nasil yapacaklarini diisinmektedir. Ayrica
baslarina gelen olumsuz vakalari da unutmadiklar goriismelerden elde edilen sonuglardan biridir. Bu
nedenle kendilerine "sizce ilk yardim lisansta hangi bolimde verilmeli" diye soru soruldugunda direkt fen
bilimleri egitimi diye cevaplamuglardir. Fen bilimleri egitimi sirasinda ilk yardim egitiminin &zellikle zorunlu
olarak verilmesi laboratuvarda ortaya cikabilecek ani durumlara karst miidahalelerde dersin sorumlusu olan
Ogretmenin Ozgivenini de artiracaglt dustnulmektedir ki 6zglivende endisenin azalmasini saglayacaktir
(Merey, B., 2010), ancak egitim ile bu konuda kontrolin ele alinacagr disintlmektedir. Ayrica egitim
sistemimizde yapilandirmact kuram siginda ortaya cikan, arastirma sorgulamaya dayali fen Ogretimi
yaklasimiyla 6gretmenin rehber, 6grencilerin ise aktif ve merkezde oldugunu dustntirsek, laboratuvarlarin
fen egitimindeki yerinin ve 6neminin oldukea fazla oldugunu ve sitf bu endiseler ylztinden gretmenlerin
laboratuvar derslerinde uygulama yapmaktan kaginmalarina neden olabilecegi disinilmektedir. Bu
nedenle §gretmenin kendine bu konuda duyacag: 6zgiiven de onun bu uygulama derslerinden kaginmasini
engellerken, calisma sirasinda da motivasyonunu artiracagt 6n gorilmektedir. Bu baglamda laboratuvar
derslerinin etkin ve glvenli bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin laboratuvarda gerekli givenlik
onlemlerinin alinmasi ile birlikte laboratuvar kazalarinda dogru miidahalenin de bilinmesi gereklidir.
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Yapilan calismada ilk yardim egitiminin biyoloji, kimya ve laboratuvar dersi olan tiim bélimlerinde
verilmesi gerektigini savunmustur. Yine buradan gorildigh tzere katilimcr fen bilimleri dgretmen
adaylarinin laboratuvar konusunda ciddi endiseleri vardir. Biyoloji, kimya gibi laboratuvar derslerinin
agitliklt oldugu bélumlerinde ilk yardim egitiminin verilmesinin gerektigini de bu nedenle séyledikleri agik
olarak gorilmektedir. Literatirde, laboratuvar konusundaki endiseler farkli ¢alismalarda da kanitlanmistir
(Anilan vd., 2009; Oludipe ve Awokoy, 2010; Kurbanoglu ve Akin, 2012; Woldeamanuel vd., 2013;
Galloway vd., 2013; Ince Aka, 2017). Bu endiselerinden yola cikarak ilk yardim egitiminin gerekliligini
laboratuvar dersleri olan boliimler ile iliskilendirmislerdir.

Ek olarak ctkan sonuglara gore ilk yardim egitiminin egitim fakiltelerinin tim bélimlerinde verilmesi
gerektigini distinen katilimecilarda olmustur. Elde edilen fikirlerden yola cikilarak, katiimeilarin ilk yardim
egitimini tim egitim fakiltesinde verilmesi gereken bir ders olarak istemelerinin nedeni olarak okullarda
gorilen cok sayida ilk yardim gerektiren durumun olmast ve 6gretmenlerin bu konu hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmadiklarint diisinmeleri, bu durumun nedeni olabilecegi distinilebilir ki 6gretmenlerin ilk
yardim konularinda bilgi eksiklerinin oldugu da literatiirde var olan sonuglar ile értiismektedir (Dinger vd.,
2000; Gedik ve Boyact, 2002; Ttrkan vd., 2005; Bager vd., 2007; Yurtimez vd., 2007; Nayir vd., 2011;
Artkan ve Sénmez, 2012)

Dérdinct odak grup goérismesinin degerlendirmesi sonucunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ilk
yardim egitiminde 6zellikle bilinmesinin gerekli oldugunu disiindigi konulara iliskin en fazla katihimin
saglandigi iki konu temel yasam destegi konusunun bilinmesinin gerekliligi ve afet durumlarinda ilk yardim
konusunun bilinmesinin zorunlulugu distncelerinin oldugu tespit edilmistir. Bu gériisme sonucuna gdre
bu iki gérisin ilk olarak ortaya atilmasinin nedeninin, ilk yardim egitimlerinde temel yasam destegi
konusunun ik konu olmast ve ilk yardim konulart iginde en temel hayat kurtarma konusu olmast
bakimindan &grenci gorislerini etkiledigi disiinilmektedir. Ayrica afet durumlarnda ilk yardimmn da
6nemli bulunmasinin ve acik ifadeler ile 6zellikle deprem ve afet konularini iliskilendirilmesinin, tilkemizin
deprem kusaginda yer almasinin bir sonucu oldugunu disindirmektedir.

Ayni oturumdan ¢tkan diger sonuglara gére, katilimer 6gretmen adaylari, bebeklerde ve ¢ocuklarda ilk
yardim, kanamalarda ilk yardim, yaniklarda ilk yardim ve kirik-gikik gibi durumlarda ilk yardim bilgisinin
o6nemli oldugunu belirtmistir. Tim bu énemli bulduklari konulara iliskin olarak, égretmen adaylarinin
yasadiklart durumlardan etkilenerek bu goriisleri belirttikleri gériilmustiir.

Besinci odak grup goriissmesinden elde edilen verilere gore, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin timd, ilk
yardim egitiminin gdsterip yaptirma teknigi ile verilebilecegi goriisiinii 6ne strmiiglerdir. Ozellikle
katilimecilarin daha 6nce aldiklari ilk yardim egitimlerden yola cikarak, gdsterip yaptirma teknigi ile
yurttilen egitimlerde daha kalict bilgiler 6grendiklerinden bahsetmisler, bu nedenle bu teknigin ilk yardim
icin ¢ok faydali olacagint distinmislerdir. Bu teknigin 6zellikle uygulama konularinda basarisy, literatiirde
de belirtimistir (Karakuyu vd., 2013). Goértismeden ¢itkan diger bir sonuca gore, yine tiim katilimer
Ogretmen adaylart, maketlerden anlatim ile ilk yardim egitimin verilebilecegi fikrini beyan etmislerdir.
Ayrica resim, video ve animasyon gibi gérsel materyallerin kullanimi, drama ve tiyatro ile aktarimin ilk
yardim egitiminde etkili olacagini ifade etmislerdir. Ozellikle drama egitimi ile ilk yardimin bagarisi
ogretmen adaylarimizin gorisiini destekler niteliktedir (Sancar vd., 2009). Tim bu sonuglara ek olarak
katilimer 6gretmenler tecriibeli ilk yardimcilarin davet edilip, onlarin tecritbelerinden de yararlanmanin ilk
yardim egitiminde etkili olacagini belirtmislerdir. Diger fikirlerden farkli bir fikir olarak ilk yardim
egitiminde simtlasyonlu egitiminde faydali olacagini belirten katiimcilar olmustur. Simiilasyon temelli
egitimin 6zellikle saglik konularinda ve ilk yardim da etkisinin kanitlandigt calismalara literatiirde de yer
verilmistir (Cetinkaya-Uslusoy, 2018; Ildan-Calim ve Oztiirk, 2018; Akbaba vd., 2020). Son oturumun son
fikri olarak, ilk yardim egitiminde arduino kullanilarak verilecek egitimlerin de etkili olacagini distinen
adaylar olmustur ki bu teknolojinin farkli egitim alanlarinda kullanimi son yillarda ¢ok sayida galisma ile
literatiirde yerini almistir (Rubio Escudero vd., 2013; Akbiyik, 2019).

Sonug olarak, 6gretmenlerin zamanlarinin buyik bir bélimini 6grencilerle beraber okul ortaminda
gecirmeleri sebebiyle ortaya cikabilecek kazalara ve ilk yardim gerektiren durumlara dogru midahale
edebilmelerine yetecek kadar ilk yardim bilgisine sahip olmalari gerekli oldugu agiktir. Calismada elde
edilen 6gretmen adayt gorislerine gére 6zellikle fen bilimleri egitiminde ilk yardimin 6nemine vurgu
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yapilmustir. Ayrica ilk yardimin gerek taniminda gerekse icerigi ile ilgili konularda ilk yardim konusunda
egitim alan ve almayan 6gretmen adaylarinin gbriisme strasindaki fikir gelistirme siireclerindeki farkliliklar
gorilmiustiir. Sadece bu farkliliklar bile ilk yardim egitiminin énemini ortaya koymaktadir.

5. Oneriler

Arastirma sonuglarina gére fen bilgisi 6gretmen adaylarinin gérislerinden yola ¢ikilarak; ilk yardim
egitiminin 6nemi digintldiginde, trafik kazalari, deprem ve bunun gibi durumlarda dogru ve bilingli
miidahalenin yapilabilmesi icin ilk yardim egitimi yayginlastirlmalidir. Ozellikle de bu egitimler okullardaki
kaza oranlart da hesaba katilarak tim 6gretmenlere verilmelidir. Tim 6gretmenler genelinde egitimler
verilmesinde 6ncelikli grup fen bilimleri 6gretmen adaylart olmalidir ¢linkdl yapilan calismaya gore, fen
bilimleri 6gretmen adaylarinin 6zellikle laboratuvar endiselerinin bir nedenin de 6grencilerin laboratuvar
esnasinda baslarina gelebilecek olagantistii durumlar oldugu gérilmektedir. Bu baglamda, fen bilimleri
Ogretmen adaylarina verilecek ilk yardim egitimi zorunlu bir ders gibi olmali, ancak bu zorunlu ders,
siradan bir ders gibi degil, gOsterip yaptirma teknigi kullamilarak, maketlerle, gbrsel materyaller ile
desteklenerek, uzman davetleri ile pekistirilerek ve hatta simiilasyon ve arduino gibi teknolojik 6zelliklerle
zenginlestirerek, gelecegin Sgretmenlerini ilk yardim gerektiren durumlara hazir hale getirecek nitelikte
olmalidir.
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