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Oz

Bu aragtirmanmin amac, lise 6grencilerinde 0z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide erken
donem uyumsuz semalarn araci roliiniin incelenmesidir. Aragtirmanmin ¢alisma grubu, 2019-2020
egitim-6gretim yilinda Kocaeli ilinde 63renim gormekte olan 296 kadin (%53.2) ve 260 erkek (%46.8)
olmak iizere toplam 556 lise 6grencisinden olusmaktadir. Yaglar1 14 ile 16 yas arasinda degisen
katihmcilarin yas ortalamast 15.2'dir. Aragtirmanmin verileri; “Ergenler icin Duygusal Ozerklik
Olgesi”, “Ergenler icin Oz-Sefkat Olcegi” ve 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Dénem
Uyumsuz Sema Olgekler Takim ile toplanmistir. Aragtirmada 6z-sefkat, duygusal ozerklik ve erken
donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiler regresyona dayali aracilik analizi ve korelasyon analizi ile
incelenmistir. Ayrica, test edilmeye calisilan aract modeldeki dogrudan ve dolayl: etkiler bootstrap
yontemi ile belirlenmistir. flgili alanyazin 1513mda, sema alanlart dikkate alinarak aracilik modelleri
kurulmus ve bu dogrultuda erken donem uyumsuz semalarin aract rolii sinanmistir. Aragtirma
sonucunda erken dénem uyumsuz semalarm 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide aracilik
etkisine sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar ilgili alanyazin baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, duygusal ozerklik, 6z-sefkat, erken donem uyumsuz semalar.

1 Bu ¢alisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanliginda yiiriitiilen doktora tezinden iretilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of early maladaptive schemas in the relationship
between self-compassion and emotional autonomy in high school students. The study group consists of
a total of 556 high school students, 296 female (53.2%) and 260 male (46.8%), who were studying at
different high schools in Kocaeli province in 2019-2020 academic year. The participants were aged
between 14 and 16, with an average age of 15.2. As data collecting tools, “Emotional Autonomy Scale
for Adolescents”, “The Self-Compassion Scale for Adolescents” and “Early Maladaptive Schema
Questionnaires Set for Children and Adolescents between the Ages of 10-16” were used. In the study,
the relationships between self-compassion, emotional autonomy, and early maladaptive schemas were
examined using regression-based mediation analysis and correlation analysis. Furthermore, a
bootstrap method was used to examine the direct and indirect effects in the mediation model.
According to the relevant literature, mediation models were established by taking the schema areas
into consideration, and the mediating role of early maladaptive schemas was tested accordingly. The
findings showed that early maladaptive schemas has a mediating effect on the relationship between
self-compassion and emotional autonomy. The findings obtained are discussed in the context of the
relevant literature.

Key Words: Adolescence, emotional autonomy, self-compassion, early maladaptive schemas.
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Giris

Insan yasaminda o6nemli gelisim donemlerinden biri ergenliktir.
Gelisimdeki en hizli iki biiyiime evresinden birini olusturan ergenlik,
biyolojik degisimle baslayip, bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimle
tamamlanmaktadir (Yavuzer, 2000). Cocukluktan yetiskinlige geciste bir
koprii niteliginde olan ergenlik donemi, bireye daha az siur ve bu
zamana kadarki deneyimlerine gore ¢ok daha fazla oOzgiirlik
sunmaktadir. Beden ve zihindeki degisikliklerle birlikte ergende yeni
bedensel duyular ve yeni davranis Oriintiileri olusmaya baslamaktadir
(Loose, Graaf ve Zarbock, 2018). Cevrenin bu yeniliklere tepki
gostermesi, ergende kafa karisikligina yol a¢gmakta ve ergenin igsel ve
dissal catismalar yasamasina neden olmaktadir (Bektas, 2004). Bu siireg
ergenin diger insanlar tarafindan begenilme ve c¢ekici bulunma gibi
konularda kendini siirekli sorgulamasi ve ergenin akran gruplar:
tarafindan kabul gorme isteginin artmasi ile devam etmektedir (Paxton,
Schutz, Wertheim ve Muir, 1999). Biitiin bu ¢atismalar ergenlik donemini
ergen ve ebeveynler icin zor, heyecanli ve kaygiyla dolu bir siirece
dontistiiriirken; ayni zamanda ergenin olgunlasmasma da aracilik
etmektedir (Plotnik, 2009).

Ergenlik donemi, tamamlanmas1 gereken bir dizi gelisim goreviyle
birlikte karmasik ve zor bir siirectir (Loose vd., 2018). Ergen bireyler bir
yandan akranlarla yakin iligkiler kurma, kariyer planlar1 yapma, kimlik
kazanma ve ebeveynlerden ayrisma (Loose vd., 2018; Steinberg, 2013)
gibi cok sayida gelisim gorevini tamamlamaya ¢alisirken; bir yandan da
okuldaki gorev ve sorumluluklarin1 aksatmamak igin ¢aba
gostermektedir. Bu zorlu siireg, ergenlerin icsel ve dissal sorunlar
yasamasina ve psikolojik sagliginin olumsuz yonde etkilenmesine neden
olmaktadir. Yapilan arastirmalar, lise dgrencilerinin okul tiikenmisligi
(Kogak ve Seger, 2018), akademik stres (Kutsal ve Bilge, 2012), depresyon
(Burwell ve Shirk, 2006), kayg1 (Ozyiirek ve Demiray, 2010) ve zorbaliga
maruz kalma (Ayas ve Pigkin, 2011) gibi sorunlar yasadigin
gostermektedir. Lise Ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlarla bas
edebilmesine ve bu siireci saglikli bir sekilde atlatabilmesine katki
saglayacak kavramlardan birinin duygusal o6zerklik olabilecegi
sOylenebilir. Bu donemde daha ¢ok kendine yetme ve ozgiir olma
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ihtiyact hisseden bireyin; duygusal 6zerklikle birlikte kendi kararlarin
almaya ve duygu ve davranislarini yonetmeye basladig: belirtilmektedir
(Zimmer-Gembeck ve Collins, 2006). Ayrica, kimlik arayisi, kendi
benligini olusturma ve sosyal etkilesimlerin artmasinda 0zerklik
gelisiminin etkili oldugu one siiriilmektedir (Deniz, Cok ve Duyan,
2013). Bu dogrultuda, ozellikle duygusal bagimsizlik kazanma,
bireylesme ve akranlar ve sosyal cevreyle iliskiler kurma gibi kritik
gelisim gorevlerinin basariyla tamamlanmasinda, duygusal 6zerkligin
onemli bir rolii oldugu diistiniilebilir.

Yetiskinlik yolunda ergenin kazanmasi gereken bir beceri olarak
aciklanan ozerklik (Steinberg, 2013); ergenlerin aileleri, akranlar1 ve
cevrelerindeki diger kisilerle kurdugu iliskiler yoluyla gelismektedir
(Russell ve Bakken, 2002). Kimlik arayisi, kendi benligini olusturma
cabalari, artan sosyal etkilesimler ve yeni gorev ve sorumluluklar
Ozerkligin gelisimini hizlandirmaktadir (Deniz vd., 2013). Bu donemde
daha ¢ok kendine yetme ve Ozgiir olma ihtiyaci hisseden birey;
ozerklikle birlikte kendi kararlarin1 almaya ve duygu ve davranislarini
yonetmeye baslamaktadir (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2006).

Ozerkligi davranigsal 6zerklik, deger dzerkligi ve duygusal dzerklik
olarak {ige ayiran Steinberg (2013), duygusal 6zerkligin bireyin 6zellikle
ailesi ile olan yakin iligkilerdeki degisimlerle ilgili bagimsizlig1 icerdigini
belirtmistir. Ergenin, ebeveyn ve akranlarindan duygusal anlamda
bagimsizlasabilmesinin duyusal siireci olarak ifade edilen duygusal
Ozerklik; ergenin ana-baba ve cevresindeki diger kisilerin istek ve
beklentileri disinda kendi istek ve amaglarini tanimlamast ve kendine
giiven duymasiyla gelismektedir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001).
Duygusal oOzerklik; ebeveynleri ideallestirmeme, ebeveyni bir birey
olarak gorme, bagimsizlik ve bireylesme seklinde dort boyut olarak ifade
edilmektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Duygusal 0zerklik; ana
babaya olan bagimliligin terk edilmesi ve onlardan ayri bir birey
olmanin fark edilmesi olarak ifade edilebilir. Duygusal ozerkligin
gelisimiyle birlikte ergen, onceden ideallestirdigi ve her seyi bilen,
yanilmayan ebeveyn algisini yavas yavas degistirmeye baslar ve daha
olgun bir kavrayis ile ebeveynlerini bir insan olarak degerlendirir.
Ergenlik donemi boyunca giderek artan duygusal o6zerklik, ergenin
biiylimesine ve ebeveyn denetiminden daha fazla bagimsizlik elde
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etmek icin ¢cabalamasina olanak tanimaktadir. Bu biiyiime ve bireylesme
ile birlikte ebeveynlerin ideallestirilmesi azalirken; onlara olan ¢ocukca
bagimhiliklar daha az dile getirilmektedir (Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi
ve Ozmen, 2016).

Duygusal 6zerkligin, akademik basar1 (Chen ve Dornbusch, 1998),
0znel iyi olus ve algilanan sosyal destek (Ercevik, 2014; Giiney, 2017) gibi
degiskenlerle pozitif yonlii iliskili oldugu saptanmistir. Duygusal
Ozerklige sahip bireylerin daha olgun ve sorumluluk sahibi oldugu ve
daha az bagiml iligkiler kurdugu belirtilmektedir (Steinberg, 2013).
Ayrica saghkli 6zerklik gelisiminin ergenlere, madde kullanim1 ve suca
stritklenme gibi riskli davranislardan korunma ve is yasaminda iist
hedeflere ulasma konusunda avantaj saglayacag diistiniilmektedir
(Ozdemir ve Cok, 2011). Bu dogrultuda duygusal 6zerkligin, ergenlik
donemi igin Onemli bir kavram oldugu ve farkli degiskenlerle
incelenmesinin, duygusal Ozerklik gelisiminde etkili olan faktorlerin
belirlenmesine katki saglayacag diisiiniilebilir.

Ergen bireyin ana babadan ayrismasimnin, kac¢inilmaz bir gelisim
gorevi oldugu ifade edilmektedir (Loose vd., 2018). Bu ayrismanin
saglhkli sekilde gerceklesebilmesi i¢in ebeveynlerin, ergenin 6zerklik
istegini kolaylastirmas1 ve ayrisma ihtiyacina karsi anlayish olmasi
gerekmektedir. Bireylerin, iliskisel destege ek olarak 0z-destege de
ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir (Vatan, 2019). Bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kullanilan 06z-sefkatin, s6z konusu 0z-destegi saglayacag:
diisiiniilebilir. Ozellikle ac1 veren duygularla nazikge ilgilenip onlarin
olumsuz etkilerini azalttig1 ve duygular1 diizene koyma konusunda
oldukga etkili oldugu ifade edilen 6z-sefkatin (Germer, 2020), ergenlerin
duygusal olgunluga erismesi, akran ve ebeveyn baskilarina kars:
koyabilmesi ve kisiler arasi iliskilerde yeterlik kazanmasi (Noom vd.,
2001) gibi becerileri iceren duygusal 6zerklik gelisimine olumlu etki
edecegi soylenebilir.

Oz-sefkat, bireyin yetersizlik ve basarisizliklar karsisinda kendine
kars1 sevecen olmasi, bu durumu insan olmanin dogal bir parcas: olarak
kabul etmesi ve kendini yargilamak yerine anlayish bir bakis agisi
gelistirmesi seklinde tamimlanmaktadir (Neff, 2003a; Raes, Pommier,
Neff ve Van Gucht, 2011). Bireyin kendine gercek¢i bir gozle
bakabilmesine ve kendine yonelik saglikli bir tutum gelistirebilmesine
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olanak saglayan 6z-sefkat; bireyin kendini oldugu gibi algilayarak kabul
etmesine katki sunmaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff, Kirkpatrick
ve Rude, 2007). Oz-gefkat, bireyin kendini giiclii ve zayif yonleriyle
kabul edebilmesi ve kendine sevecen bir tutum gelistirmesidir (Neff,
2003a). Oz-gsefkat; 6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve
bilgece farkindalik seklinde i¢ temel bilesenden olusur. Bu bilesenler ile
0z-sefkat, kisinin kendine ac1 veren duygu ve diisiincelerinin farkina
varmasi ve onlarla baglanti kurarak acilarini hafifletebilmesine, yasanan
bu aclarin insan yasaminin dogal bir parcasi oldugunu kendisine
hatirlatmasina ve kendine kars1 nazik bir yaklasim sergilemesine olanak
tanir (Neff, 2003a).

Oz-gefkat ile yapilan aragtirmalarda psikolojik saglamlik (Neff vd.,
2007), psikolojik iyi olus (Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008),
psikolojik islevsellik (Neff ve Vonk, 2009) ve 6znel iyi olus (Wei, Liao, Ku
ve Shaffer, 2011) ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonlii; depresyon ve kaygi
(Bayramoglu, 2011), alkol kullanimi (Rendon, 2006) ve travma sonrasi
stres bozuklugu (Thompson ve Waltz, 2008) ile 6z-sefkat arasinda negatif
yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 6z-sefkatin psikolojik
sorunlara  karsi  koruyucu  bir  Ozellige sahip  oldugunu
distindtirmektedir. Bunlara ek olarak 6z-sefkatin mutluluk, iyimserlik
ve bilgelikle de yakindan iligkili oldugu, kisiligin giiglii yanlarin
gelistirdigi ve islevsel ve doyumlu bir yasam siirmede etkin rol
oynayabildigi ifade edilmektedir (Neff vd., 2007). Ergenlik déneminde,
duygu durumlarinin degiskenlik gosterdigi ve bu nedenle ergenlerin
duygu yOnetimi becerilerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir
(Steinberg, 2013). Bu baglamda duygu diizenlemede tamamlayici bir
kavram oldugu ileri siiriilen 6z-sefkatin (Neff vd., 2007), ergenlik
doneminde bireyin psikolojik saghigima olumlu yonde etki edebilecegi
sOylenebilir. S6z konusu arastirmalarin yetiskinlerle gerceklestirildigi ve
ergenlerle yapilan arastirmalarin ise simrli sayida oldugu (Neff ve
McGehee, 2010; Yildirim, 2018) dikkate alindiginda, 0z-sefkat
kavraminin ergenler {izerinde arastirilmasinin alanyazma katk:
saglayacag diistiniilebilir.

Germer (2020), travma gecirmis pek ¢ok kisinin, iyi hissetmeyi hak
etmedigini  dislindiiglinii, duygusal aciyr gilivenli dozlarda
deneyimlemekte giicliik ¢ektigini ve bireye ac1 veren duygularin, daha
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eski acilar1 da beraberinde getirdigini savunmaktadir. Diger bir deyisle
olumsuz yasantilarin bireyin 6z-sefkat ve duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkiledigini 6ne siirmektedir. Ozellikle yasamin erken
yillarinda deneyimlenen olumsuz yasantilarin kendi ve digerleriyle
uyumsuz iliskiler gelistirme (Kendall-Tackett, 2002), kendini begenmeme
(Gilbert ve Procter, 2006), problemli madde kullanimi (Dunn, Tarter,
Mezzich, Vanyukov, Kirisci ve Kirillova, 2002) ve psikopatoloji (Ravndal,
Lauritzen, Frank, Jansson ve Larsson, 2001) ile iliskili oldugu
belirtilmektedir. Bu dogrultuda erken doénem olumsuz yasantilara
odaklanan “sema terapi yaklasimi” nin lise 6grencilerinde 6z-sefkat ve
duygusal Ozerklik ile birlikte incelenmesinin, bir ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

Sema terapinin, biligsel-davranisct terapi semsiyesi altinda ortaya
cikan ve psikopatolojilere farkli bir bakis agisiyla yaklasan yenilik¢i ve
biitiinleyici bir terapi yaklasimi oldugu ifade edilmektedir (Young ve
Klosko, 2011). Young (1999) ve Young, Klosko ve Weishaar (2003)
tarafindan kisilik bozuklugu olan ve geleneksel biligsel terapiye cevap
vermeyen ya da kotiilesen danisanlara daha etkili tedavi verme
cabalarindan hareketle gelistirilen sema terapi; yapilandirilmis sistemli
bir yaklasima dayanmaktadir. Sema terapi; bilissel, davranigsal ve
yasantisal oriintiileri kirma miidahaleleri ile ¢ok sayida psikolojik soruna
yonelik tedavi imkan1 sunan bir yaklasimdir. Sema terapi yaklasiminda;
bilissel, psikodinamik, nesne iligkileri ve gestalt psikoterapi gibi
yaklagimlarin farkli yanlarmnin stratejik olarak biitiinlegtirilmesi, bu
yaklasimin 6zgiin ve etkili bir tedavi yontemi olmasmi saglamistir
(Farrell, Reiss ve Shaw, 2015). Sema terapi yaklasimi; bireyin ruhsal
acidan saglikli ve uyumlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in yasamin erken
yillarinda karsilanmasi gereken evrensel temel ihtiyaglarin oldugunu
ileri stirmektedir. Bu temel ihtiyaclar; giivenli baglanma, ozerklik,
kendiligindenlik ve oyun, yetkinlik ve kimlik algisi, 6zgiirliik ve gercekci
sinirlar olarak ifade edilmektedir (Young ve Klosko, 2011). Temel
ihtiyaglarin karsilanmamas: ya da Orseleyici sekilde engellenmesi
sonucunda, sema adi verilen giiclii diisiince kaliplari/inanglar
olusmaktadir. Erken yillarda deneyimlenen olumsuz yasantilar ve
maruz kalinan kotii muamele de gemalarin olusumunda etkili
olmaktadir (Young vd. 2003). Sema olusumunda miza¢ yapisinin
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belirleyici bir faktor oldugu ve aynmi kosul ve durumlarda, farkh
mizaglarin farkli semalar olusturdugu belirtilmektedir (Young ve
Klosko, 2011). Kati, yikica ve degistirilmesi oldukca gii¢ olan erken
donem uyumsuz semalar, kendini yineleyici ve hayatta kalmaya yonelik
ortintiiler seklinde ifade edilmektedir (Young vd., 2003). Birey igin act
verici olsa da ayn1 zamanda rahatlatict ve tanidik olmalar1 sebebiyle
semalar, bireye tutarlilik ve kontrol hissi saglamaktadir (Young, 1999).
Erken donem uyumsuz semalar bu yoniiyle uyum saglayici gibi goriinse
de, bireyin benlik algis1 ve digerleri ile olan iligkilerine zarar veren hatals,
islev bozucu ve sinirlayici bir yapiya sahiptir (Farrell vd., 2015).

Icerik alanlarma gore bes sema alani ve 18 erken dénem uyumsuz
sema belirlenmistir. Giivenlik, sevgi ve ait olma gibi temel ihtiyaglarin
diger insanlar tarafindan karsilanmayacagma iliskin inanglar
dogrultusunda sekillenen kopukluk ve reddedilmislik sema alaninda
terk edilme, kuskuculuk/kitiiye kullanma, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve
sosyal izolasyon semalar1 yer almaktadir. Bagimlilik/yetersizlik, dayaniksizlik,
yapisiklik/gelismemis  benlik ve basarisizhik semalarinin  yer aldig:
zedelenmis Ozerklik ve performans sema alami ise bireylerin ebeveyn
figlirlerinden saglikli bir sekilde bagimsizlasma becerileriyle iligkilidir.
Zedelenmis smirlar sema alani, bireylerin icsel smirlar koyma, diger
insanlarin haklarina sayg1 gosterme, igbirligine a¢ik olma ve uzun vadeli
hedeflere ulasma gibi konularda giigliik ¢ektigi ve haklilik/biiyiiklenmecilik
ve yetersiz dzdenetim semalarinin yer aldigi sema alanidir. Bir diger sema
alani, sevgi ve kabul gérme ve olas1 olumsuz tepkilerden kaginma adina
diger insanlarin ihtiyag, istek ve duygularma asir1 odaklanma ile beliren
ve boyunegicilik, onay arayiciik ve kendini feda semalarmi kapsayan
digerleri yonelimlilik sema alanidir. Asir1 tetikte olma/bastirilmishk
sema alani ise bireylerin kendiliginden duygu, diirtii ve tercihlerini
bastirmasiyla karakterize olmakta ve duygulart bastirma, yiiksek
standartlar, karamsarlik ve cezalandinicilik semalarin1  kapsamaktadir
(Farrell vd., 2015; Young vd., 2003).

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Araci Rolii

Gelisimsel psikopatolojiyi tetikleyecek ¢ok fazla etkenin bulunmasi
nedeniyle ergenlik donemindeki bireylerin risk altinda ve savunmasiz
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oldugu diisiiniilmektedir (Wenar ve Kerig, 2000). Bu riskin lise
doneminde arttigr ve lise Ogrencilerinde tehlikeli sporlara yonelme
(Diehm ve Armatas, 2004), alkol ve madde kullanimi (Cicognani ve
Zani, 2011), intihar (Eskin, Ertekin, Harlak, ve Dereboy, 2008) ve
korunmasiz cinsel iliski (Donohew, Zimmerman, Cupp, Novak, Colon
vd., 2000) gibi ¢ok sayida sorunun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Kendini
suglama ve kiiglimsemenin arttig1 bu donemde, 6z-degerlilik, 6zerklik ve
kisisel kimlik etrafindaki sorunlar giderek daha merkezde yer almaya
baslamaktadir (Loose vd., 2018). Oz-giiven (Beyers ve Goosens, 1999),
bilissel esneklik ve duygu diizenleme (Oztiirk, 2019) ve psikolojik
saglamlik (Akman, Abasli ve Polat, 2018) gibi kavramlarla pozitif iliskisi
olan duygusal 0Ozerkligin, lise Ogrencilerinin bu sorunlarla basa
cikabilmesine onemli katkilar sunacagi diisiiniilebilir. Ote yandan lise
ogrencilerinin duygusal 6zerklik yolunda ilerleyebilmesi igin 6z-sefkat
gibi dengeli ve tutarli bir basa ¢ikma yontemine ihtiya¢ duyacagi
sOylenebilir. Bir tiir duygu diizenleme teknigi olarak kabul edilen 6z-
sefkat (Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller ve Berking, 2014), duygusal
saghk ve duygusal zeka ile pozitif iligkilidir (Neff, 2003a). Bu
dogrultuda, Oz-sefkatin duygusal Ozerklik gelisiminde Onemli bir
belirleyici olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, 6z-sefkatin, erken ¢ocukluk
deneyimleriyle yakindan iligkili oldugu ve yasamin erken donemindeki
kosullar sonucunda olusan erken donem uyumsuz semalarin, Oz-
sefkatin gliciinii tam olarak kullanma yetenegini olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (Germer, 2020). Ayrica, diisiik 6z-sefkat diizeyi ve erken
donem uyumsuz semalarin gelisimi, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve
maruz kalinan kotii muamele ile iliskilendirilmekte (Vettese, Dyer, Li ve
Wekerle, 2011; Young, 1999) ve erken donem uyumsuz semalarin,
duygusal tepkileri sekillendirdigi belirtilmektedir (Masomi, Hejazi ve
Sobhi, 2014). Kendinden utanan ve siirekli kendini elestiren bireylere
yonelik gerceklestirilen ©z-sefkatli zihin egitimi programi sonunda,
kendilerini yatistirma yoluyla olumlu duygular olusturmakta giigliik
¢eken bireylerin muhtemelen erken yaslarda yeterince rahatlatilmamis
ve giivende hissetmemis olduklar1 varsaymmi one ¢ikmustir (Gilbert,
2009). Diger bir ifadeyle, erken donem yasantilarinda sevilme ve
giivende hissetme gibi temel ihtiyaclar1 karsilanmamis bireylerin, 6z-
sefkati etkili sekilde kullanamadiklari anlasilmaktadir. Bu durumda 6z-
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sefkati etkili bir sekilde kullanabilmek icin semalarin nasil ortaya
giktigimi bilmek, onlar1 gormek ve hissetmek gerekmektedir. Boylece,
birey hangi semalarin kendisini ilgilendirdigini anlayabilmesi ve s6z
konusu semalarn da birey {izerindeki kontroliiniin kaybolmasi
miimkiin olacaktir (Germer, 2020). Bu yoniiyle ergenlerde 0z-sefkat ve
duygusal 6zerklik arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin
etkisinin belirlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazinda, erken donem uyumsuz semalar ile 6z-sefkatin birlikte
ele alindig1 arastirmalarda (Firinci, 2019; Giizey, 2020; Thimm, 2017;
Yakin, 2015; Yakin, Geng¢oz, Steenbergen ve Arntz, 2019), erken dénem
uyumsuz semalar ile farkli degiskenler arasindaki iliskilerde 6z-sefkatin
aracilik  roliiniin  incelendigi goriilmektedir. Yetiskin bireylerle
gerceklestirilen s6z konusu arastirmalarda, Oz-sefkatin, erken donem
uyumsuz semalarin diger degiskenler {izerindeki etkisini azalttigina
vurgu yapilmaktadir. Ote yandan erken donem uyumsuz semalarin
aracilik etkisinin incelendigi arastirmalarin smirh sayida oldugu ve bu
arastirmalarda da oz-sefkat ve duygusal Ozerklik degiskenlerinin yer
almadig1 goze carpmaktadir (Balsamo, Carlucci, Sergi, Murdock ve
Saggino, 2015; Bosmans, Braet ve Vlierberghe, 2010; Carlucci,
D’Ambrosio, Innamorati, Saggino ve Balsamo, 2018; Roelofs, Lee, Ruijten
ve Lobbestael, 2011; Roelofs, Onckels ve Muris, 2013). Ayrica,
alanyazinda ergen bireylerde erken donem uyumsuz semalarin
incelendigi arastirmalarin siirl sayida oldugu (Gokce, Onal Sénmez,
Yusufoglu, Yulaf ve Adak, 2017; Kocak, 2020; Richardson, 2005; Saritas
ve Gengoz, 2011) ve bu nedenle erken donem uyumsuz semalarin
ergenler {izerindeki etkilerinin arastirllmasinin alanyazmna katk:
saglayacag1 soylenebilir. Bu dogrultuda lise dgrencilerinde 6z-sefkat ile
duygusal 6zerklik arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin
aracilik roliiniin incelenmesi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, sema alanlar1 dikkate alinarak aracilik
modellerinin  kuruldugu ve  arastirmalarn  bu  dogrultuda
gerceklestirildigi goriilmektedir (Balsamo, vd., 2015; Firinci, 2019;
Roelofs vd., 2011; Roelofs vd., 2013; Thimm, 2017; Yakin, 2015; Yakin vd.,
2019). Bu nedenle, gilincel arastirmada da alanyazinda yapilan
arastirmalara benzer sekilde modeller olusturulmustur. Bu dogrultuda,
0z-sefkat arastirmanin bagimsiz degiskeni, erken dénem uyumsuz sema
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alanlar1 arastirmanin araci degiskeni ve duygusal oOzerklik ise
arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenmistir. Test edilecek araci
modellere iliskin bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Test Edilecek Modeller

Bnggl::lii Arac1 Degisken Bagimli Degisken
AractModel 1 Oz-sefkat ~ Kopukluk-Reddedilmislik Duygusal Ozerklik
AracitModel 2 Oz-sefkat ~ Zedelenmis Ozerklik ve Performans Duygusal Ozerklik
AraciModel 3 Oz-sefkat ~ Zedelenmis Smirlar Duygusal Ozerklik
AraciModel4  Oz-sefkat  Digerleri Yonelimlilik Duygusal Ozerklik
AraciModel 5 Oz-sefkat Asir Tetikte Olma/Bastirilmighik Duygusal Ozerklik

Yontem

Bu arastirma; 6z-sefkat, duygusal 6zerklik ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla diizenlenmis iliskisel bir
calismadir. Tligkilerin derinlemesine incelendigi bu arastirmalarda, iki ya
da daha ¢ok degisken arasindaki iligkileri betimleme, degisimin varlig:
veya derecesini belirleme amaglanir (Karasar, 2014).

Orneklem

Aragtirma siirecine, arastirma igin gerekli izinlerin alinmasiyla
baslanmistir. Oncelikle arastirmada kullamilacak 6l¢gme araclarim
gelistiren ve Tiirk kiiltiirline uyarlayan yazarlarla elektronik posta
yoluyla iletisime gecilmis ve yazarlardan ol¢ek kullanim izni alinmistir.
Daha sonra, Sakarya Universitesi Rektorliigli Etik Kurulu'ndan anket
kullanim izni (61923333/050.99/) alinarak veri toplama siireci baslatilmis
ve veriler aragtirmaci tarafindan yiiz yiize uygulama ile toplanmustir.
Aragtirmada uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Olgme araglarinin
nasil cevaplanacagini anlatan yonergeler, arastirmanin amact ve igerigi
gibi bilgiler dlgeklerin {izerine yazilmistir. Uygulamalarin baslangicinda
arastirmaya katilimin goniilliik esasina dayandig1 ve bu calismadan elde
edilen sonuglarin bilimsel bir arastirmada kullanilacag1 6grencilere ifade
edilmistir. Bilgilendirmeden sonra goniillii 6grencilere 6lgme araglar
uygulanmstir. Olgekler siniflarda gruplar halinde uygulanmig ve her bir
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uygulama yaklasik 30 dakikada tamamlanmistir. Uygulanan Olgek
sonuclarmin  arastirmacidan  alinabilecegi belirtilerek uygulama
sonlandirilmistir. Katilimeilar, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda,
Tiirkiyenin Kocaeli ilindeki orta 0Ogretim kurumlarinda o6grenim
gormekte olan % 53.2 (296) kadin ve % 46.8 (260) erkek olmak {iizere
toplam 556 ergen bireydir. Ogrencilerin yas araligi, 14 ile 16, yas
ortalamasi ise 15.2’dir. Ogrencilerden 28.6 (159)'s1 9. smif ve % 71.4
(397)ii 10. sinufta yer almaktadir. Ogrencilerin % 4.1 (23)’i Fen Lisesinde,
% 5.0 (28)'1 Sosyal Bilimler Lisesinde, % 43.3 (241)'ii Anadolu Lisesinde,
% 5.0 (28)'t Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde ve % 42.4 (236)1
Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Ergenler icin Duygusal Ozerklik Olgegi: Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek Deniz vd. (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. 4'1ii Likert tipi bir 6l¢gme araci olan dlgegin 6zgiin formu
20 soru ve “Anne babayr birey olarak gorme, ideallestirme,
bagimsizlasma ve bireylesme” seklinde 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan, duygusal dzerklik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tiirk ergen Ornekleminde diisiik yiik
degerlerine sahip olan anne babay: birey olarak gérme alt boyutu Olgekten
cikarilmis ve Olcek 14 soru ve 3 alt boyut ile analiz edilmistir.
Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonuglarina bakildiginda oOlgegin {ic
boyutlu yapisinin dogrulandig: gozlenmistir (RMSEA= .068, RMR= .062,
GFI= .93, CFI= .90, NNFI= .91, AGFI= .90). Olcegin i¢ tutarhlik diizeyi
incelendiginde Cronbach Alpha katsayisinin .79 oldugu tespit edilmistir.
Bu arastirmada ise Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .80 olarak
hesaplanmuistir.

Ergenler icin Oz-Sefkat Olcegi: Raes vd. (2011) tarafindan gelistirilen
Olcek Yildirim ve Sari (2018) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanmustir.
Toplamda 12 soru ve iki alt boyuttan olusan 6lgek 571i Likert tipi bir
dlgme aracidir. Olgekten alan yiiksek puan, 6z-sefkat diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. A¢imlayici faktor analizi (AFA) sonucunda
faktor yiikii .30'un altinda kalan 10. madde Olcekten ¢ikarilmistir. DFA
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sonuglarimin ise mitkemmel uyum verdigi belirlenmistir (RMSEA=0.06,
RMSR= 0.095, GFI= 0.96, NFI= 0.91, CFI= 0.95, NNFI= 0.94). Olgegin ig
tutarlilik diizeyi incelendiginde Cronbach Alpha katsayisinin .75
oldugu; test tekrar test giivenirligi puanminin ise .84 oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmada ise Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .76
olarak hesaplanmustir. Son haliyle 6lgegin 11 madde ve tek boyuttan
olustugu ifade edilmistir (Yildirim ve Sari, 2018).

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Donem Uyumsuz Sema Olcekler
Takimi: Giiner (2013) tarafindan gelistirilen Olgek, toplamda 97
maddeden olusan 51i Likert tipi bir dlgme aracidir. Olgekten alinan
yliksek puan, ilgili sema diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekte 5 sema alani, 15 erken dénem uyumsuz sema yer almaktadir.
Sema alanlary; kopukluk-reddedilmislik (RMSEA=.05, GFI=.92, AGFI=.91,
CFI=90, NFI=.84), zedelenmis Ozerklik ve performans (RMSEA=.05,
GFI=.94 AGFI=.93, CFI=.91, NFI=.87), zedelenmis smirlar (RMSEA=.06,
GFI=.92, AGFI=.90, CFI=.86, NFI=.83), digerleri yonelimlilik (RMSEA=.04,
GFI=96, AGFI=.95, CFI=.92, NFI=90 CFI=.91, NFI=.87) ve agir1 tetikte
olma/bastirilmighk (RMSEA=.06, GFI=.90, AGFI=.94, CFI=.93, NFI=.91)
seklinde belirlenmistir. Faktor analizleri sonucunda, sosyal izolasyon,
kendini feda, duygulari bastirma ve yiiksek standartlar semalarmin 6lgegin
ergen formunda yer almadigl, ergen formuna kendini onaylamama adiyla
yeni bir sema eklendigi ifade edilmistir (Giiner, 2013). Erken donem
uyumsuz semalar sirastyla; kusurluluk, kuskuculuk/kétitye kullanilma,
duygusal  yoksunluk, terk edilme, basarisizhik, bagimlilik,
yapisiklik/gelismemis benlik, dayaniksizlik, haklilik, yetersiz 6zdenetim,
boyun egicilik, kendini onaylamama, onay arayicilik, karamsarlik ve
cezalandiricilik seklinde belirlenmistir (Giiner, 2013). Olgegin i¢ tutarlilik
diizeyi incelendiginde, Cronbach Alpha katsayilarinin sirasiyla; .89, .85,
.86, .78, .82 ve test tekrar test giivenirligi puanlarinin ise sirasiyla; .99, .97,
.98, .97, .97 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada, katilimcilar 6lgegin
97 maddelik 6zgiin formunu cevaplamis ve 6lgegin Cronbach Alpha
katsayilari sirasiyla; .91, .87, .86, .85 ve .86 olarak hesaplanmustir.
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Veri Analizi

Oncelikle dagilim, normallik agisindan incelenmis ve verilerin normal
dagilima uygunlugunu belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerleri
gozden gegirilmistir. Degiskenlerin carpiklik degerlerinin -.02 ile .93
araliginda; basiklik degerlerinin ise .06 ile .91 araliginda olmas: ve
degerlerin -1 ile +1 arasinda yer almasi, verilerin normallik agisindan
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2019;
Sencan, 2005). Arastirmada 6z-sefkat ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki korelasyonlar -.52 ile -.18 arasinda degismekte ve 15 iliskinin
tamaminin anlaml (p< .05) oldugu goriilmektedir. Ayrica 6z-sefkat ile
duygusal 0zerklik arasindaki iliskinin de anlamh oldugu (r= .24, p< .05)
tespit edilmistir. Son olarak, erken donem uyumsuz semalar ile duygusal
Ozerklik arasindaki iliskiler -.04 ile -.36 arasinda degismekte ve 4 iliskinin
(bagimlilik, dayaniksizlik, boyun egicilik ve onay arayicilik) anlaml
olmadigr (p> .05) goriilmektedir. Elde edilen korelasyon degerleri,
mevcut degiskenler ile bir araciik modelinin kurulabilecegini
gOstermistir. Veri setinin normallik sayiltilarin1 karsilamasinin ardindan
regresyon analizi sayiltilar1 gozden gegirilmistir. Elde edilen bulgularda
tim degiskenlerin Tolerance degerlerinin .10’dan biiyiik, VIF
degerlerinin 10’dan diisiik olmasi, veri setinin normalligini ve veri
setinde ¢oklu baglanti problemi olmadigmi gostermektedir (Pallant,
2007).

Arastirmada lise Ogrencilerinin duygusal 6zerkliklerini yordayan
faktorlerin aracilik modeli, Hayes (2013) tarafindan gelistirilen ve SPSS
yaziliminda eklenti seklinde calisan Process makro ile incelenmistir.
Regresyon analizinde 5000 yeniden Ornekleme (resample) yontemi
kullanilan bu ek yazilimda, bir arastirma modelinde yer alan tiim
degiskenlerin yol katsayilari, standart hatalari, t ve p degerleri ve
bootstrap giiven araliklar1 hesaplanabilmektedir (Hayes, 2013). Bu
calismada araci degisken olan erken donem uyumsuz semalarin dolayl
etkileri bootstrap teknigi kullanilarak yorumlanmistir.  Arac
degiskenlerin % 95 giiven araliginda bootstrap alt (BootLLCI) ve iist
(BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmamasi, diger bir ifadeyle iki
degerin de sifirin altinda ya da tistiinde olmas:t durumunda araciligin
anlamh oldugu kabul edilmistir (Hayes, 2013; Zhao, Lynch ve Chen,
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2010). Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytikliigii (K?), Preacher
ve Kelley (2011)'nin 6nerdigi “.01’e yakin ise diisiik etki, .09’a yakin ise
orta etki ve .25'e yakin ise yiiksek etki” degerleri dikkate alinarak
yorumlanmuistir.

Process makro yazilimda Model 4 kullanilmistir. Model 4'te, basit ve
cok degiskenli aracilik analizleri gerceklestirilebilmekte ve modele 1 ile
10 arasinda araci degisken atanabilmektedir. Bu dogrultuda, 6z-sefkat,
arastirmanin bagimsiz degiskenini, erken donem uyumsuz sema alanlar1
aract degiskenlerini, duygusal oOzerklik ise bagimh degiskenini
olusturmaktadir. Model 4’e iliskin diyagrama Sekil 1'de yer verilmistir.

sema alanlan (M)

oz-sefkat (X) duygusal ozerklik (Y)

Sekil 1. Model 4’e Tliskin Diyagram
Bulgular

Lise ogrencilerinde 0z-sefkat ile duygusal 0zerklik arasindaki iliskide
erken donem uyumsuz semalarin araci rolii incelenmistir. Arastirmada,
0z-sefkatin, erken donem uyumsuz semalar aracilig ile duygusal
Ozerkligi yordayip yordamadigi Hayes (2013) tarafindan gelistirilen
Process makro ile sinanmistir. Bu dogrultuda bes sema alani dikkate
alinarak, sirasi ile bes model incelenmis ve sema alanlarinda yer alan
erken donem uyumsuz semalar modellere araci degisken olarak
atanmigtir. Aract modeller Tablo 2, 3, 4, 5, 6 ve Sekil 2, 3, 4, 5 ve 6'da
gosterilmektedir.

Model 1 - Kopukluk-Reddedilmislik Sema Alaninin Araci Rolii
Tablo 2'de, 0z-setkat (X) ile duygusal Ozerklik (Y) arasinda arac
degisken olan kopukluk-reddedilmislik sema alaninin (kusurluluk-M1,

kuskuculuk-M2, duygusal yoksunluk-M3 ve terk edilme-M4) etkisini
gosteren regresyon analizi sonuglarma yer verilmistir. Buna gore, 6z-
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sefkatin, kusurluluk (= -.19; t= -10.71; p< .05), kuskuculuk (f=-.37; t= -
12.67; p< .05) ve terk edilme (B=-.18; t= -10.33; p< .05), semalarin1 negatif
ve duygusal 6zerkligi pozitif yordadig (8= .11; t= 2.49; p< .05); duygusal
yoksunluk semasinin ise duygusal 6zerkligi negatif yordadig: (f=-.34; t=
-6.75; p< .05) belirlenmistir. Ote yandan kusurluluk (8= .15; t= 1.49; p>
.05), kuskuculuk (= .01; t= .15; p> .05) ve terk edilme (p= .25; t= 1.39; p>
.05) semalarinin duygusal 6zerkligi yordamadig: tespit edilmistir. Bu
baglamda araci degiskenlerin %95 giiven araliginda dolayl etkileri
incelendiginde, duygusal yoksunluk semas:1 ig¢in BootLLClauw= .12;
BootULClauy= .23 olarak hesaplanmistir. %95 giiven araligindaki
bootstrap alt (BootLLCI) ve tist (BootULCI) degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan, duygusal yoksunluk semasmin bu modelde anlamh
bir aracilik roliintin oldugu tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam
standardize etki biiyiikliigii degeri olan KZ?auw= .18, aracilik etkisinin
yliksek degere yakin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Araci
Model 1'in grafiksel gosterimine Sekil 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki iliskide Kopukluk-
Reddedilmiglik Sema Alaninin Aract Rolii

Kusurluluk Kuskuculuk Duygusal Terk Edilme Duygusal
Arac (M1) (M2) Yoksunluk (M3) (M4) Ozerklik (Y)
Model S S S S S
1

B, 0t B Lt B Lt Bt B ot
Oz-

sefkat -19 .01 -10.71 -37 .02 -1267 -51. .03 -13.01 -18 .01 -10.33 .11 .04 24
X)

M1 - - - - - - - - - - - - 15 10 14
M2 _ - - - - - - - - - - - .01 .07 15
M3 _ - - - - - - - - - - - -34 05 -67
M4 .25 11 1.3

18. 6 28 29. 1.0 28 37. 1.3 27 14. 6 24 33. 23 14

Sabit 01 3 46 71 4 49 75 9 15 90 1 22 67 5 28
R?=17, Fass0= R2=.22, Fass0= R?=.23, Fass0= R?=.16, Fas50= R?=14, F5550=
114.78, p< .01 160.59, p<.01 169.38, p<.01 106.89, p<.01 18.27, p< .01
1o s Boot Boot Boot
Dolayl1 Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglar1 B SE LLCI ULCI
Toplam dolayl: etki A1 .02 .06 17
Dolayl: etkiler Kusurluluk -.03 .02 -.07 .01
Dolayl: etkiler Kuskuculuk -.02 .02 -.06 .05
. Duygusal
Dolayl: etkiler Yoksunluk 18 .02 12 .23
Dolayli etkiler Terk Edilme -.02 .02 -.07 .01
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duygusal yoksunluk \

LB Y

oz-sefkat . 22%** (11%) duygusal 6zerklik

*p < .05, *p <.01, **p < .001
Sekil 2. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Kopukluk-
Reddedilmiglik Sema Alaninin Aract Rolii (Aracit Model 1)

Model 2 - Zedelenmis Ozerklik-Performans Sema Alaninin Araci Rolii

Korelasyon analizinde zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninda
yer alan bagimhilik ve dayaniksizlik semalari ile duygusal 6zerklik arasinda
anlaml iliski olmamas1 nedeniyle, sz konusu degiskenler 6z-sefkat ile
duygusal 6zerklik arasindaki iliskide zedelenmis 6zerklik ve performans
sema alaninin araci roliiniin sinandig1 modele dahil edilmemistir.

Tablo 3. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Zedelenmis Ozerklik
ve Performans Sema Alaninin Araci Rolii

Aract Basarisizlik Yapigiklik Duygusal Ozerklik
(M1) (M2) (Y)

Model 2

B SE t B SE t B SE t
(Oxzfefkat 40 03 1343 -07 01 430 20 04 4.90
M1 - - - - - - -19 .05 -3.72
M2 - - - - - - .82 .09 8.57
Sabit 31.30 1.06 29.47 10.34 .58 17.78 23.61 2.16 10.91

R?=.24, Fase=180.53, R?=.03, Fasse=18.55, R?=.17, F 2= 38.85,

p<.01 p<.01 p<.01
Dolayli Etkiler i¢in Bootstrap Boot Boot Boot
Sonuglar1 4 SE LLCI ULCI
Toplam Dolayl Etki .02 .02 -.03 .07
Dolayh Etkiler Basarisizlik .07 .02 .03 12
Dolayl Etkiler Yapigiklik -.05 .01 -.09 -.03

Tablo 3’te, 0z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda araci
degisken olan zedelenmis oOzerklik wve performans sema alaninin
(basarisizlik-M1 ve yapisiklik-M2) etkisini gOsteren regresyon analizi
sonugclaria yer verilmistir. Buna gore, 6z-sefkatin, basarisizlik semasini
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(p=-.40; t =-13.43; p< .05) ve yapisiklik semasini negatif yordadig: (p=-.07;
t=-4.30; p< .05); duygusal 6zerkligi ise pozitif yordadig: (= .20; t= 4.90;
p< .05) belirlenmistir. Ote yandan duygusal 6zerkligi, basarisizlik
semasinin negatif (f=-.19; t=-3.72; p< .05), yapisiklik semasinin ise pozitif
yordadig1 (B= .82; t= 8.57; p< .05) tespit edilmistir. Bu baglamda araci
degiskenlerin % 95 giiven araliginda dolayli etkileri incelendiginde,
basarisizlik semast i¢in BootLLClbas= .03; BootULClbas= .12 ve yapisiklik
semast i¢cin BootLLClyap= -.09; BootULClyap= -.03; olarak hesaplanmuistir.
% 95 giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI)
degerleri arasinda sifir bulunmadigindan, basarisizlik ve yapisiklik
semalarinin bu modelde anlamli bir aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii degerleri
olan K?pas= .07 ve K?%yap=-.05, aracilik etkisinin orta degere yakin bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Aract Model 2'nin grafiksel gosterimine
Sekil 3'te yer verilmistir.

-07* 827
oz-gefkat F . 227 (.207) 4 duygusal 6zerklik
- 40" - 19

\ basansizlik /

*p <.05, “'p < .01, **p < .001
Sekil 3. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Zedelenis Ozerklik
ve Performans Sema Alaninmin Araci Rolii (Aract Model 2)

Model 3 - Zedelenmis Sinirlar Sema Alaninin Araci Rolii

Tablo 4'te, 6z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda araci degisken
olan zedelenmis sinirlar sema alaninin (haklilik-M1 ve yetersiz 6zdenetim-
M2) etkisini gosteren regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna
gore, 0z-sefkatin, haklilik semasin (5= -.52; t=-9.58; p< .05) ve yetersiz 0z
denetim semasini negatif yordadig1 (= -.15; t= -6.13; p< .05); duygusal
ozerkligi ise pozitif yordadig1 (8= .13; t= 3.40; p< .05) belirlenmistir. Ote
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yandan duygusal oOzerkligi, yetersiz Ozdenetim semasmin negatif
yordadig (8= -.46; t = -6.35; p< .05), haklilik semasimnin ise yordamadig:
(= -03; t= -119; p> .05) tespit edilmistir. Bu baglamda arac
degiskenlerin % 95 giiven araliginda dolayli etkileri incelendiginde,
yetersiz 6zdenetim semasi i¢in BootLLClyet= .04; BootULClye= .10 olarak
hesaplanmistir. % 95 giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve {iist
(BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmadigindan yetersiz 6zdenetim
semasmin bu modelde anlamh bir aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii degeri olan
K?yer= .07, aracilik etkisinin orta degere yakin bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Araci Model 3'tin grafiksel gosterimine Sekil 4'te
verilmigtir.

Tablo 4. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Zedelenmis Sinirlar
Sema Alanminin Araci Rolii

A Haklilik Yetersiz Ozdenetim Duygusal Ozerklik
iy (1) (M2) )
Model 3
SE t B SE t B SE t
Ozgefkat (X) -.52 .05 958  -15 .02 -6.13 13 .04 3.40
M1 - - - - - - -.03 .03 -1.19
M2 - - - - - - -46 .07 -6.35
Sabit 5430 192 2832 19.86 .88 22.53 37.30 2.09 17.79
R?=.14, Fasse=91.88, R?=.06, Fas4=37.66, R?=.15, Fiss0=34.82,
p<.01 p<.01 p<.01
Dolayl Etkiler i¢in Bootst
oray 1 Biidlerigin Bootstrap B BootSE  BootLLCI  BootULCI
Sonuglar1
Toplam Dolayl Etki .09 .01 .05 13
Dolayl: Etkiler Haklilik .02 .01 -01 .05
. Yetersiz
Dolayl: Etkiler Ozdenetim .07 .01 .04 .10
/ yetersiz 6zdenetim \
15t _46™
6z-gefkat 227 ((13%) duygusal 6zerklik

*p <.05 “p<.01, **p<.001
Sekil 4. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Zedelenis Sinirlar
Sema Alaninin Aracit Rolii (Aract Model 3)
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Model 4 - Digerleri Yonelimlilik Sema Alaninin Arac1 Rolii

Korelasyon analizinde digerleri yonelimlilik sema alaninda yer alan
boyun egicilik ve onay arayicilik semalar ile duygusal 6zerklik arasinda
anlaml iliski olmamas1 nedeniyle, sz konusu degiskenler 6z-sefkat ile
duygusal Ozerklik arasindaki iliskide digerleri yonelimlilik sema
alaninin araci roliiniin stnandig1 modele dahil edilmemistir.

Tablo 5. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Digerleri Yonelimlilik
Sema Alaninin Araci Rolii

Kendini Onaylamama Duygusal Ozerklik

Arac1 Model 4 M) (Y)

B SE t B SE t
Oz-gefkat (X) -29 01 -14.60 17 04 3.88
M - - - -17 .08 -2.07
Sabit 19.81 .69 28.48 29.42 2.14 13.71

R?=.27, Fasse=213.16, p< .01 R?=.06, Fosss=19.27, p< .01
Dolayl1 Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglar1 B Boot SE BootLLCI BootULCI
Dolayl Etki Kendini Onaylamama .05 .02 .00 .09

Tablo 5'te, 0z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda araci
degisken olan digerleri yonelimlilik sema alaninin (kendini onaylamama-
M) etkisini gosteren regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna
gore, Oz-sefkatin, kendini onaylamama semasini negatif (= -.29; t= -
14.60; p< .05); duygusal 6zerkligi ise pozitif yordadig: (= .17; t= 3.88; p<
.05) belirlenmistir. Ote yandan duygusal dzerkligi, kendini onaylamama
semasinin negatif yordadig: (8= -.17; t= -2.07; p< .05) tespit edilmistir. Bu
baglamda araci degiskenin % 95 giiven araliginda dolayl etkisi
incelendiginde, kendini onaylamama semas: i¢in BootLLClken= .00;
BootULClken= .09 olarak hesaplanmistir. % 95 giiven araligindaki
bootstrap alt (BootLLCI) ve {ist (BootULCI) degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan, kendini onaylamama semasinin bu modelde anlamh
bir aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam
standardize etki biiyiikliigii degeri olan K%wen= .05, aracilik etkisinin orta
degere yakin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Aract Model
4’tin grafiksel gosterimine Sekil 5'te yer verilmistir.
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/ kendini onaylamama \

=29 - A7

oz-gefkat 22 ((17*) duygusal 6zerklik

*p <.05, *p <.01, **p <.001
Sekil 5. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Digerleri
Yonelimlilik Sema Alaninin Aracit Rolii (Aract Model 4)

Model 5- Asir1 Tetikte Olma/Bastirilmislik Sema Alaninin Araci Rolii

Tablo 6. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki iliskide Asin Tetikte
Olma/Bastirilmiglik Sema Alaninin Aract Rolii

Karamsarlik Cezalandiricalik Duygusal Ozerklik
Arac1 Model 5 (M1) (M2) (Y)
B SE t B SE t B SE t
Oz-gefkat (X) -.57 .03 -14.69 -25 01 -1265 .14 .04 3.02
M1 - - - - - - -16 .04 -3.59
M2 - - - - - - .03 .08 .35
Sabit 4307 136 3148 20.98 69 3015  37.30 2.09 17.79
R?=.28, Fass0=46.22, R?=22, Fasse=160.14, R?=.08, Fasn=16.17,
p<.01 p<.01 p<.01
.. Boot Boot Boot
Dolayl1 Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglar1 B SE LLCI ULCI
Toplam Dolayl Etki .08 .02 .02 14
Dolayl: Etkiler Karamsarlik .09 .02 .04 14
Dolayli Etkiler Cezalandiricilik -.00 .02 -.05 .03

Tablo 6'da, 0z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda araci
degisken olan agsir1 tetikte olma/bastirilmishik sema alaniin (karamsarlik-
M1 ve cezalandiricilik-M2) etkisini gosteren regresyon analizi
sonugclarina yer verilmistir. Buna gore, 6z-sefkatin, karamsarlik semasini
(p= -.57; t= -14.69; p< .05) ve cezalandiriciik semasini negatif yordadig:
(p=-.25; t="-12.65; p< .05); duygusal 6zerkligi ise pozitif yordadig1 (p=.14;
t=3.02; p< .05) belirlenmistir. Ote yandan duygusal 6zerkligi, karamsarlik
semasinin negatif yordadigy (= -.46; t = -3.59; p< .05), cezalandiricilik
semasinin ise yordamadigy (= .03; t= .35; p> .05) tespit edilmistir. Bu
baglamda araci degiskenlerin % 95 giiven araliginda dolayl etkileri
incelendiginde, karamsarlik semasi i¢in BootLLClka= .04; BootULClkar=
.14 olarak hesaplanmistir. % 95 giiven araligindaki bootstrap alt
(BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmadigindan,
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karamsarlik semasinin bu modelde anlamli bir aracilik roliiniin oldugu
tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biyiiklagi
degeri olan K?ar= .09, aracilik etkisinin orta degere yakin bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Aract Model 5'in grafiksel gosterimine Sekil
6’da yer verilmistir.

/ karamsarlik \

57 -16™

oz-gefkat 227 ( 14%) duygusal 6zerklik

*p <.05, *'p <.01, **p < .001
Sekil 6. Oz-Sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Asir1 Tetikte
Olma/Bastirilmiglhik Sema Alaninin Aract Rolii (Aracit Model 5)

Tartisma ve Sonug

Arastirmada, Oz-sefkat ile duygusal oOzerklik arasindaki iligkide
kopukluk-reddedilmislik sema alaninda yer alan duygusal yoksunluk;
zedelenmis Ozerklik ve performans alaninda basarisizlik ve yapisiklik;
zedelenmis simirlar sema alaninda yetersiz Ozdenetim; digerleri
yonelimlilik sema alaninda kendini onaylamama ve asir1 tetikte
olma/bastirllmiglik sema alaninda ise karamsarlik erken donem
uyumsuz gemasinin aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ilgili
alanyazin incelendiginde, bu modelin siandig1 bir arastirma bulgusuna
rastlanmamustir. Ancak giincel arastirmadaki modellere benzer sekilde,
ergenlerde sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz semalarin cesitli
degiskenler arasindaki aracilik etkisinin incelendigi gozlenmistir.
Ergenlerle yapilan arastirmalarda baglanma iligkileri ile depresif
belirtiler (Roelofs vd., 2011), psikopatoloji (Bosmans vd., 2010) ve
psikolojik belirtiler (Roelofs vd., 2013) arasindaki iliskide sema alanlar:
ve erken donem uyumsuz semalarin araci rolii incelenmistir. S6z konusu
arastirmalarda, ergenlerin baglanma iligkilerinde erken dénem uyumsuz
semalarin onemli etkileri oldugu goze carpmaktadir. Yetiskinlerle
yapilan arastirmalarda da sema alanlarinin yineleyici diisiinceler
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(ruminasyon), kaygi ve depresif belirtiler (Balsamo vd., 2015; Carlucci
vd., 2018) icin 6nemli belirleyici oldugu goriilmektedir.

Oz-gefkat ile erken donem uyumsuz semalarmn birlikte incelendigi
arastirmalarda ise, giincel ¢alismadan farkl olarak, 6z-sefkatin araci rolii
stnanmistir. Yetiskin bireylerle gerceklestirilen bu arastirmalarda, erken
donem uyumsuz sema alanlari ile ikincil travmatik stres (Giizey, 2020),
yasam doyumu (Yakin, 2015; Yakin vd., 2019), ayrilik uyumu (Firinc,
2019), yasam Kkalitesi (Besharat, Keshavarz ve Lavasani, 2015) ve
psikolojik sikinti (Thimm, 2017) arasindaki iligskilerde 6z-sefkatin araci
rolii oldugu belirtilmistir.

Giincel arastirmada, kopukluk-reddedilmislik sema alaninda yer alan
duygusal yoksunluk semasinin 0z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki
iliskide yiiksek diizeyde araciik etkisinin oldugu; kusurluluk,
kuskuculuk ve terk edilme semalarinin ise soz konusu iliskiye aracilik
etmedigi tespit edilmistir. Kusurluluk semasina sahip bireylerin,
kusurlu, itici ve degersiz olduguna inandig1 ve elestiri ve suglanmaya
karst asir1 duyarli oldugu belirtilmektedir (Young ve Klosko, 2011).
Kuskuculuk/kotiiye  kullanilma gsemasina sahip Dbireyler, diger
insanlardan her an zarar gorebilecegine inanmakta ve bu nedenle
digerlerinin kendisine ¢ok fazla yaklasmasima izin vermeden yiizeysel
iliskiler kurmaktadir. Terk edilme semasina sahip bireylerin ise er ya da
gec tek basina kalacaklar: diisiinceleri, onlarin iliski kurarken tutarsiz ve
dengesiz davranislar sergilemesine neden olmaktadir (Young vd., 2003;
Young ve Klosko, 2011). Ergenlik doneminde bireylerin basta beden
imaji olmak {izere kendisi ile ilgili Ozellikleri begenmemesi ve
akranlariyla kiyaslayarak siirekli kendini kiiciik gormesi siklikla
gozlenmektedir (Loose vd., 2018). Ayrica digerleri tarafindan giiliing
bulunacagr ve kiigiik diisiiriilecegi endisesiyle ergenlerin sosyal
ortamlardan uzak durdugu ifade edilmektedir (Henderson ve Zimbardo,
1998). Bu durumda, bireyin kendini begenmemesi ve elestiriye kars1 asir1
duyarli olmasi ergenligin dogasi geregi yasanabilir. Ote yandan,
duygusal 0Ozerklik, ergenin bireylesmesi, ebeveyn ve akranlardan
bagimsizlasmasi olarak tanimlanmaktadir (Noom, 1999). Bu bireylesme
ve bagimsizlasma siirecinde bireyin kendine odaklanmasi, yalnizlasmasi
ve digerleriyle olan iligkilerini asgari seviyelere diisiirmesi beklenebilir.
Ayrica, ergenlik doneminde duygularin siddet ve yoniiniin degiskenlik
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gosterdigi ve tutarli bir Oriintli izlenimi vermedigi belirtilmektedir
(Steinberg, 2013). Bu dogrultuda, ergenlik doneminde bireyin kendine
yonelmesi ve digerleriyle olan iligkilerinin zayiflamasi beklenebilir.
Sonug olarak, yukarida ifade edilen ergenlik donemi gelisim Ozellikleri
ile kusurluluk, kuskuculuk ve terk edilme semalarmin igerik ve
yapilarinin benzer olmasi nedeniyle, s6z konusu semalar ergenlik
doneminde ayrismamis ve bu nedenle lise 0grencilerinde 6z-sefkat ve
duygusal 6zerklige etki etmemis olabilir.

Kopukluk-reddedilmislik sema alani; giivenlik, bakim, sevgi ve
aidiyet eksikligi ile iligkilidir. Duygusal yoksunluk semasi ise; bagkalar1
tarafindan Ozel biri olarak algilanmayacagi, zor anlarinda yaninda
olunmayacag1 ve duygusal ihtiyaclarinin diger insanlar tarafindan higbir
zaman  yeterince  karsilanmayacagi gibi  inanglarla  kendini
gostermektedir (Young vd., 2003). Duygusal yoksunluk semasina sahip
bireylerin, kisiler aras: iliskilerde, narsisist bir egilimle stirekli ilgi
bekledigi ve hicbir zaman anlasilmayacagi hissi nedeniyle duygu
paylasimi ve empatiden yoksun oldugu belirtilmektedir (Young ve
Klosko, 2011). Bu yoniiyle, s6z konusu semaya sahip bireylerin diger
insanlara kars1 anlayish ve sefkatli olmayacag1 ongoriilebilir. Bagkalarina
kars1 hissedilen sefkatin, kisinin kendisine yonlendirmesi ile 6z-sefkatini
gelistirilebilecegi ifade edilmektedir (Germer, 2020). Bu durumda
bagkalarina sefkat gostermeyen ve ilgi gorme konusunda israrci olan
bireylerde 0z-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve 0Oz-sefkatin
duygusal 6zerklik iizerindeki etki giicliniin azalacag diisiiniilebilir.

Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninda yer alan basarsizlik
ve yapigiklik semalarinin 6z-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki
iliskide orta diizeyde aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani, bireyin kendini ebeveyn
figiirlerinden farklilastirmada ve bagimsiz davranmada zorluk
yasamastyla iligkilidir. Cocukken asir1 korunan ya da ihmal edilen
bireylerde bu sema alani goriilmektedir (Young vd., 2003). Basarisizlik
semasina sahip olan birey, basar1 gerektiren okul, spor, is gibi alanlarda
yetersiz olduguna inanmaktadir. Bu basarisizlik algis1 nedeniyle birey
kendini aptal, yeteneksiz beceriksiz gibi olumsuz sifatlarla nitelemekte
ve basarili olabilecegi alanlardan da uzak durma egilimi gostermektedir
(Young ve Klosko, 2011; Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Oz sefkat,
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bireyin yetersiz ve basarisiz hissettigi durumlarda kendisine sicaklik ve
anlayis gostermesi seklinde ifade edilmektedir (Neff, 2003a). Bu
durumda, basarisizlik semasina sahip bireyin kendisine sefkat yerine
acimasiz elestiriler yoneltmesi sonucu 6z-sefkat gelisiminin olumsuz
etkilenecegi ve Oz-sefkatin duygusal 0zerklik iizerindeki etki giiciiniin
azalacag diistintilebilir.

Yapisiklik  semasi, bireyin bir veya daha c¢ok kisiye (genelde
ebeveynlerden biri) asir1 duygusal bir bagla baglanmasi ve o kisi
olmadan kendini bir birey olarak diisiinememesi seklinde ifade
edilmektedir (van Vreeswijk, Broarsen ve Nadort, 2012; Young vd.,
2009). Duygusal anlamda bagiml olan ve siirekli bagli oldugu
kisi/kisilere ihtiyag duyan bireyin benligini fark etmesi ve kendi duygu
ve diislincelerini tanimasi zorlasabilir. Ayrica, Tirk kiltiirti gibi
kolektivist dokuya sahip olan kiiltiirlerde, bireyler benlik kavramini
bagkalarina bagl olarak tanimlamakta ve iligskisel anlamda bagimsizlik
yerine karsilikli bagimlilig: tercih etmektedir (Mesquita, 2001; Triandis
ve Suh, 2002). Bu durumda, yapisiklig1 bir problemden ziyade gereklilik
olarak degerlendiren bireyin kendi duygu ve diisiincelerine
yonelmemesi sonucu 0z-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve 6z-
sefkatin duygusal Ozerklik iizerindeki etki giicliniin azalacag:
diistiniilebilir.

Zedelenmis simirlar sema alaninda yer alan yefersiz 6zdenetim
semasinin  Oz-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide orta
diizeyde aracilik etkisinin oldugu; haklilik semasmin ise s6z konusu
iliskiye aracilik etmedigi tespit edilmistir. Ustiinliik konusuna abartili bir
sekilde odaklanan haklilik semasi, bireylerin her durumda kendini hakl
gormesine ve digerlerine zarar verse dahi kendi isteklerini
gerceklestirmeye hakki oldugu yoniinde inang gelistirmesine neden
olmaktadir (Young ve Klosko, 2011). Ergenlik doneminde gelisen
benmerkezcilikle birlikte, bireyin kendini diinyanin merkezindeymis
gibi algilamas:1 (kisisel efsane) ve herkesin seyrettigi 6zel bir insan
oldugunu diistinmesi (hayali seyirci), bu donemde siklikla gozlenen bir
durumdur (Sevim, Dogan Lacin, Ascioglu Onal ve Avsar, 2019). Bu
dogrultuda, kendini digerlerinden iistiin goren ve benzersiz oldugunu
diisiinen bireyin her konuda hakli oldugu gibi bir c¢ikarim yapmasi
beklenebilir. Ayrica, duygusal Ozerklikteki bireylesme ve kendine
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odaklanma, ergen benmerkezciliginin etkisini artirabilir. Sonug olarak,
yukarida ifade edilen ergenlik donemi gelisim 6zellikleri nedeniyle,
haklilik semas: ergenlik doneminde ayrismamis ve bu nedenle lise
ogrencilerinde 6z-sefkat ve duygusal 6zerklige etki etmemis olabilir.

Erken yaslarda son derece miisamahakar ve izin verici ebeveynlere
maruz kalma sonucunda olugsan zedelenmis smirlar sema alani; 6z
disiplin igin yeterli i¢ smirlar olusturma, baskalarinin haklarina sayg:
duyma ve uzun vadeli hedefleri gerceklestirme konusunda yasanan
zorluklarla iligkilidir (Young vd., 2003). Yetersiz 0zdenetim semasina
sahip bireyler, anlik doyumlar1 gelecekte elde edilecek kazanimlara
tercih ederken; diirtii simirlandirmasinda sorun yasayabilmektedir.
Ayrica bu bireylerin, uzun vadeli planlara uyma ve bunun igin
calismalar yapma konusunda zorlandigy; sikintilardan, yiizlesmelerden
ve sorumluluk almaktan da siklikla kagindiklar1 bilinmektedir (Giiner,
2013; Young vd., 2003). Oz-sefkat; ac1 veren duygularla yiizlesme ve
onlar1 kucaklama gibi sorumluluk, sabir ve cesaret gerektiren bir basa
¢ikma becerisi seklinde ifade edilmektedir (Germer, 2020). Bu durumda
yetersiz 6zdenetim semasina sahip bireyin duygusal olgunlagsma gibi zor
ve uzun soluklu bir gorevden kaginmasi sonucu 0z-sefkat gelisiminin
olumsuz etkilenecegi ve 6z-sefkatin duygusal 6zerklik {izerindeki etki
glicliniin azalacag diisiiniilebilir.

Digerleri yonelimlilik sema alaninda yer alan kendini onaylamama
semasinin  Oz-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide orta
diizeyde aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerden
kosullu sevgiye maruz kalma sonucunda gelisen digerleri yonelimlilik
sema alani; onay almak ve duygusal bag: siirdiirmek igin bagkalarinin
ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaclarindan daha Onemli gormeye neden
olmaktadir. Dolayisiyla, bagkalarmin ihtiyaglarina asir1 derecede
odaklandik¢a, bireylerin Ofkeleri ve segimleri hakkindaki 06z
farkindaliklar1 da azalmaktadir (Young vd., 2003). Kendini onaylamama
semasi ise; digerlerinin ihtiyag ve Ozelliklerine odaklanma sonucunda
kendi olumlu 6zelliklerini fark etmeme ve kendini begenmeme egilimi
ile karakterizedir. Oz-sefkatin, bilingli farkindalik ile birlikte calistig1 ve
Oz-farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z-sefkatlerinin de yiiksek
olacag: ileri siiriilmektedir (Germer, 2020). Bu durumda, kendini
onaylamama semasina sahip bireyin kendi ihtiyag ve 6zelliklerine dair
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farkindalik diizeyinin diisitk olmasi sonucu Oz-sefkat gelisiminin
olumsuz etkilenecegi ve 6z-sefkatin duygusal 6zerklik {izerindeki etki
giicliniin azalacag diisiiniilebilir.

Asgint tetikte olma/bastirilmishk sema alaninda yer alan karamsarlik
semasinin Oz-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide orta
diizeyde aracilik etkisinin oldugu; cezalandiriciik semasinin ise s6z
konusu iligkiye aracilik etmedigi tespit edilmistir. Ofke ve acimasizligin
yogun sekilde yer aldig1 bu sema, hafifletici sebepler olsa bile bireyin
kendisi ya da digerlerinin hatalarini affetme konusunda olumsuz bir
tutum sergilemesine neden olmaktadir (Young vd. 2003). Ergen
bireylerin, mutluluk ve neseye karsi, hiiziin ve melankoli ve sefkatli
olmaya karsi, acimasizlik gibi birbiriyle celisen egilimler sergiledigi
belirtilmektedir (Adams, 2000). Duygu durumlarda ani degisimlerin
sikca yasandig1 bu donemde, bireylerin kendilerini su¢lama davranislar:
da artmaktadir (Loose vd. 2018). Bu dogrultuda, bireyin yapilan
hatalara karsi anlayisli olmamasi ve ani degisen duygu durumlar
nedeniyle dogru yanlis konusunu saghkli degerlendirememesi
beklenebilir. Sonug¢ olarak, yukarida ifade edilen ergenlik donemi
gelisim Ozellikleri nedeniyle, cezalandiricilik semas: ergenlik doneminde
ayrismamis ve bu nedenle lise 6grencilerinde 6z-sefkat ve duygusal
ozerklige etki etmemis olabilir.

Baski altinda hissetme ve kendisine karsi asir1 elestirel davranmanin
yaygin oldugu bu sema alaninda, bireylerin, onaylanmama veya utang
duygusunu oOnlemek icin son derece yiiksek igsellestirilmis
standartlarina ulasma egiliminde oldugu belirtilmektedir (Young vd.,
2009). Hayatin olumlu yanlarini kiiciimseyerek olumsuz yanlarma
odaklanma ve her seyin kotiiye gidecegine inanma seklinde ifade edilen
karamsarlik semas1 (Young vd., 2003), bireylerin kaygili, kararsiz ve
sikayet¢i olmalarma neden olabilir. Olumsuz duygularin bireyi esir
almamas:1 ve Oz-sefkatin etkili olabilmesi igin duygulara gercekci
yaklasilmasi ve dogru bir mesafede olunmasi gerektigi ifade edilmistir
(Saricaoglu, 2011). Bu durumda karamsarlik semasina sahip olan bireyin
gercekgilikten uzak bir sekilde sadece olumsuz duygulara odaklanmasi
sonucu Oz-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve 0z-sefkatin
duygusal 6zerklik tizerindeki etki giiciiniin azalacag: diisiintilebilir.
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Ebeveynlerden ayrisma ve duygusal bagimsizlik kazanma, ergenlik
doneminin onemli gelisim gorevlerinden biridir (Loose vd., 2018). Bu
donemde, duygularin siddet ve yoniiniin siirekli degistigi, cogunlukla
tutarli bir Oriintii izlenimi vermedigi ve bu nedenle ergenlerin duygu
yonetimi becerilerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Steinberg,
2013). Duygu diizenlemede tamamlayici bir kavram oldugu ileri siiriilen
(Neff vd., 2007) O6z-sefkatin, duygular1 yonetme, duygusal olgunluga
ulasma ve duygusal bagimsizlik kazanma konusunda ergen bireylere
katki saglayacag1 diisiintilmektedir. Bir tiir duygu diizenleme teknigi
oldugu da kabul edilen (Diedrich vd., 2014) 6z-sefkat, gercekgi bir bakis
acis1 ve objektif bir durusla olumsuz olaylara kars: giivenli bir duygusal
mesafe olusturmaktadir (Finlay-Jones, Rees ve Kane, 2015). Oz-sefkat,
olumsuz duygulart olumlu duygularla degistirmek yerine; olumsuz
duygular1 kucaklayarak olumlu duygularin daha etkili olmasim
kolaylastirmaktadir (Barlow, Turow ve Gerhart, 2017; Neff, 2003a). Oz-
sefkatle birlikte, ergen bireylerin donemsel gelisim krizleriyle daha etkili
sekilde basa cikabilecekleri ve ebeveynlerden ayrisma ve duygusal
bagimsizlik kazanma gelisim gorevini saglikli sekilde
tamamlayabilecekleri sdylenebilir. Ayrica zor ve karmasik durumlarda
sorumluluk iistlenme, cesaretli olma, miicadele etme ve kendine anlayis
gosterme gibi olumlu davranislar iginde barindiran 6z-sefkat (Germer,
2020; Neff, 2003a), duygusal Ozerkligin gelisimine katki saglayabilir.
Giincel arastirmada elde edilen “6z-sefkatin duygusal 6zerkligin anlaml
bir yordayicist oldugu” bulgusu, bu diisiinceyi desteklemektedir.

Ancak, erken donem uyumsuz semalarin bir kaynagi oldugu ileri
striilen erken olumsuz deneyimlerin (Young, 1999) 6z-sefkatin varlig:
icin tehlike olusturdugu ileri siiriilmektedir (Germer, 2020). Erken
donem uyumsuz semalarin sadece ¢ocukluk déneminde gelismedigi,
ayn1 zamanda yasam boyunca da detaylandirilmaya devam ettigi
belirtilmektedir (Young vd. 2003). Masomi vd., (2014), bireylerin
duygusal tepkilerinin psikopatolojiye katkida bulunan erken doénem
uyumsuz semalarin ¢izdigi kurallara gore belirlendigini ifade
etmektedir. Bu nedenle, semalarin tetiklenmesi sonucu olumsuz
duygularin gliciiniin artmasi1 ve 0z-sefkatin etkisinin azalmasi
beklenebilir. Giincel arastirmada elde edilen, “6z-sefkat ile duygusal
ozerklik arasindaki iliskide, tiim sema alanlarmin anlamli aracilik rolii
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oldugu ve erken donem uyumsuz semalarin Oz-sefkatin duygusal
ozerklik {izerindeki etkiyi azalttig1” bulgusu, bu diistinceyi
desteklemektedir.

Aragtirma sonuglar;; lise Ogrencilerinde 0Oz-sefkat ile duygusal
ozerklik arasindaki iliskide erken doénem uyumsuz semalarin araci
roliiniin oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda, duygusal
yoksunluk, basarisizlik, yapisiklik, yetersiz 6zdenetim, kendini
onaylamama ve karamsarlik semalarinin, ergen bireylerde 6z-sefkatin
duygusal 6zerklik gelisimine sagladig: katkiy1 azaltacag1 sdylenebilir. Bu
bilgiden hareketle, duygusal 6zerklige uzanan yolda, erken donem
uyumsuz semalarin baska hangi kavramlar tizerinde etkili oldugunu
belirleyecek kapsamli arastirmalar yapilabilir. Ayrica, lise 6grencilerinde
erken donem uyumusuz semalarin etkisini azaltma ve 0z-sefkati
artirmaya yonelik sema terapi odakli bireysel ve grupla psikolojik
danisma oturumlar1 ve psikoegitim programlar1 uygulanmasi
Onerilebilir. Bunun yaninda, ebeveynlere duygusal 6zerklik gelisiminde
0z-sefkatin etkisini azaltan erken donem uyumsuz gsemalar ve bu
semalarin hangi kosullarda tetiklendigi konusunda bilgi ve egitim
verilebilir.

Calisma grubunun bir il merkezinde devlet okullarinda 6grenim
gormekte olan 14-16 yas grubundaki ergen bireylerden segilmesi,
arastirmanin iliskisel bir calisma olmasi ve arastirmada uygun
ornekleme yonteminin kullanilmasi arastirmanin smirhiliklar1 olarak
ifade edilebilir. Bu bilgiler 1s181nda, 10-16 yas grubundaki cocuk ve
ergenlerden, 6zel okullardan ve farkl il ve bolgelerden olusacak daha
biiyiik 6rneklemler {izerinde yapilacak olan arastirmalar ve erken dénem
uyumsuz semalarin 6z-sefkat ve duygusal 6zerklik iizerindeki etkisinin
smnanacagl  deneysel  c¢alismalar, bu arastirma  bulgularinin
genellenebilirligi acisindan 6nem tasimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
The Mediating Role of Early Maladaptive Schemas
in the Relationship between Self-Compassion and
Emotional Autonomy in High School Students

Lokman Kocak— Eytip Celik
Sakarya University

Separation from parents and gaining emotional independence is one of
the important developmental tasks of adolescence (Loose et al., 2018). It
is stated that in this period, the intensity and direction of emotions
change constantly, often do not give the impression of a consistent
pattern, and therefore, adolescents' emotion management skills are low
(Steinberg, 2013). The individual who feels the need to be more self-
sufficient and free during adolescence; It is stated that with emotional
autonomy, they begin to make their own decisions and manage their
emotions and behaviors (Zimmer-Gembeck & Collins, 2006). In addition,
it is claimed that the development of autonomy is effective in the search
for identity, creating one's self and increasing social interactions (Deniz
et al., 2013). In this respect, it can be thought that emotional autonomy
has an important role in the successful completion of critical
developmental tasks such as gaining emotional independence,
individuation and establishing relationships with peers and social
environment. Self-compassion, which is claimed to be a complementary
concept in emotion regulation (Neff et al., 2007), is thought to contribute
to adolescents in managing emotions, reaching emotional maturity and
gaining emotional independence.

Self-compassion, which is also accepted as a kind of emotion
regulation technique (Diedrich et al., 2014), creates a safe emotional
distance from negative events with a realistic perspective and objective
stance (Finlay-Jones et al.,, 2015). Self-compassion does not replace
negative emotions with positive ones; by embracing negative emotions,
it facilitates positive emotions to be more effective (Barlow et al., 2017;
Neff, 2003a). It can be said that with self-compassion, adolescent
individuals can cope with periodical developmental crises more
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effectively and they can complete the developmental task of separation
from parents and gaining emotional independence in a healthy way. In
addition, self-compassion, which includes positive behaviors such as
taking responsibility in difficult and complex situations, being
courageous, struggling and showing self-understanding (Germer, 2020;
Neff, 2003a), can contribute to the development of emotional autonomy.

However, it is argued that early negative experiences which are
claimed to be a source of early maladaptive schemas (Young, 1999), pose
a threat to the existence of self-compassion (Germer, 2020). It is stated
that early maladaptive schemas do not only develop in childhood, but
also continue to be elaborated throughout life (Young, et al. 2003).
Masomi et al. (2014) state that the emotional reactions of individuals are
determined according to the rules drawn by early maladaptive schemas
that contribute to psychopathology. Therefore, it can be expected that the
power of negative emotions will increase and the effect of self-
compassion will decrease as a result of triggering of schemas. In this
respect, it is thought that it is important to determine the effect of early
maladaptive schemas on the relationship between self-compassion and
emotional autonomy in adolescents. In this context, this study focuses on
the mediating role of early maladaptive schemas in the relationship
between self-compassion and emotional autonomy in high school
students.

The study group consists of a total of 556 high school students, 296
female (53.2 %) and 260 male (46.8 %), who were studying at different
high schools in Kocaeli province in 2019-2020 academic year. The
participants were aged between 14 and 16, with an average age of 15.2.
As data collecting tools, Emotional Autonomy Scale for Adolescents, The
Self-compassion Scale for Adolescents and Early Maladaptive Schema
Questionnaires Set for Children and Adolescents between the Ages of 10-
16 were used.

In the study, the relationships between self-compassion, emotional
autonomy, and early maladaptive schemas were examined using
regression-based mediation analysis and correlation analysis.
Furthermore, a bootstrap method was used to examine the direct and
indirect effects in the mediation models. According to the relevant
literature, mediation models were established by taking the schema areas
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into consideration, and the mediating role of early maladaptive schemas
was tested accordingly.

According to the results of the correlation analysis, there is a
significant relationship between self-compassion and all early
maladaptive schemas (p< .05). In addition, it was determined that there
was no significant relationship between emotional autonomy and
dependence, vulnerability, subjugation and approval seeking (p> .05),
and there was a significant relationship between other early maladaptive
schemas and emotional autonomy (p< .05). As a result of mediation
analysis, it has been determined that the schema of emotional
deprivation in the disconnection-rejection schema area, schema of failure
and enmeshment/undeveloped self in impaired autonomy and
performance schema area, schema of insufficient self-control in impaired
limits schema area, schema of self-disapproval in other-directedness
schema area, and schema of pessimism overvigilance/inhibition schema
area have a mediating effect on the relationship between self-compassion
and emotional autonomy.

Current study shows that early maladaptive schemas have a
mediating role in the relationship between self-compassion and
emotional autonomy in high school students. In line with this result, it
can be said that emotional deprivation, failure,
enmeshment/undeveloped self, insufficient self-control, self-disapproval
and pessimism schemas will reduce the contribution of self-compassion
to the development of emotional autonomy in adolescents.
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