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Makale Bilgisi OZET
Gelis Tarihi: Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli bireylerle gergeklestirilmis ebeveyn koclugu
01.03.2021 uygulamalarinin etkilerini ortaya koymaktir. Arastirmada agirlikli olarak Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) ve Zihin Yetersizligi (ZY) olan bireylerle gerceklestirilmis ebeveyn koglugu
Kabul Tarihi: uygulamalart incelenmistir. Ebeveyn kog¢lugu uygulamalar1 ebeveynlerin bilgi ve becerilerini
16.04.2021 artirarak ebeveynin 6grendigi becerileri ¢ocuklarina 6gretim sunmada kullanmasini saglamay1

amacglayan uygulamalardir. Arastirmada sistematik derleme siirecinde betimsel tarama
modelinden yararlanilmistir. Derleme siirecinde OSB ve ZY’li bireylerle gergeklestirilmis

© UEAD 2021 ebeveyn koglugu uygulamalarinin etkililiklerini degerlendiren hakemli dergilerde 2020 yilina

Tiim haklar: sakhdy ~ kadar yayimlanmis makaleler taranmugtir. Tarama sonucunda toplam 25 makale caligmaya
dahil edilmistir. Elde edilen verilere gore arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda tek denekli
aragtirma yontemi kullanilmis ve aragtirmalara agirlikli olarak OSB’li bireyler katilmiglardir.
Ele alinan degiskenler acgisindan incelenen veriler bulgular basligi altinda detayli olarak
aciklanmistir. Aragtirma sonunda ele aliman ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu ebeveyn koglugu
uygulamalarmin OSB ve ZY’li bireylerde kullaniminin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirma sonuglarinin  Tiirkiye’de 6zel gereksinimli  bireylerle ebeveyn koglugu
uygulamalartyla ilgili ¢alisma yapmayir planlayan aragtirmacilara yol gdstermesi
beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, ebeveyn koglugu.

Investigation of Research on Parental Coaching Practices with Autism
Spectrum Disorders and Individuals with Intellectual Disabilities: A
Literature Review

Article Information ABSTRACT

Received: The aim of this study is to reveal the effects of parent coaching practices carried out with

01.03.2021 individuals with special needs. In the study, parent coaching practices performed with
individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Intellectual Disability (ID) were mainly

Accepted: examined. Parental coaching applications are applications that aim to increase the knowledge

16.04.2021 and skills of parents and enable the parents to use the skills they have learned in teaching their
children. In the research, descriptive survey model was used in the systematic review process.
During the compilation process, articles published until 2020 in peer-reviewed journals

© UEAD 2021 evaluating the effectiveness of parent coaching practices with individuals with ASD and 1D

All rights reserved. were scanned. As a result of the search, a total of 25 articles were included in the study.
According to the data obtained, single-subject research method was used in most of the studies
and individuals with ASD mainly participated in the studies. The data analyzed in terms of the
variables considered are explained in detail under the heading of findings. The majority of the
studies examined at the end of the research reveal that the use of parent coaching practices in
individuals with ASD and ID is effective. The results of the research with special needs in
Turkey are expected to provide guidance to researchers who are planning to work with parents
on an individual coaching practice.

Keywords: Autism spectrum disorder, intellectual disability, parent coaching.

" Bu ¢aligma birinci yazarin Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engelliler Ogretmenligi Doktora
Programinda tamamladigi doktora tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.(Bu arastirma Anadolu Universitesi Sosyal ve
Begseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 27.02.2019 tarih ve 14072 sayui karart ile alinan izin ile
yiiriitiilmiistiir.)

189



Bahgali & Odluyurt (2021)

DOI: 10.32960/uead.887919 Makale Tiirii (Article Type): Derleme/ Review

Kaynakca Gosterimi: Bahgali, T. & Odluyurt, S. (2021). Ozel gereksinimli bireylerle gergeklestirilmis ebeveyn
koglugu uygulamalarina iligkin aragtirmalarin incelenmesi: Bir alanyazin taramasi. Ulusal Egitim Akademisi Dergisi
(UEAD), 5(1), 189-209.

Citation Information: Bahgali, T. & Odluyurt, S. (2021). Investigation of research on parental coaching practices
with autism spectrum disorders and individuals with intellectual disabilities: A literature review. National Journal of
Education Academy, 5(1), 189-209.

1. GIRIS

Norogelisimsel bozukluklar otizm spektrum bozuklugu (OSB), zihin yetersizligi (ZY), dil ve
konusma gligligii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve 6zel 6grenme giigliigiinii icerir
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5], 2013:31-33). OSB tibbi, genetik
veya cevresel nedenlere bagli olarak ortaya c¢ikan norogelisimsel, zihinsel veya davranigsal
bozukluklardir (DSM-5, 2013:14). OSB’li bireyler, birgok baglamda sosyal iletisim ve sosyal
etkilesim yetersizlikleri gostermektedir. Bunlar karsilikli sosyal etkilesim yetersizligi, sosyal
etkilesimde sozel olmayan iletisim, beceri gelistirme ve siirdiirmede yetersizliklerdir. Bunlara ek
olarak OSB’li bireyler ilgi ve etkinliklerde sinirli ve yineleyici davramis rnekleri sergilemektedirler
(DSM-5, 2013:31). ZY’li bireyler ise kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri ile zihinsel
islevlerde ve uyumsal becerilerde anlamli sinirliliklar gostermektedirler. Ayrica, bu yetersizlik 18
yasindan Once ortaya ¢ikmaktadir (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities, 2010:6).

Ebeveyn egitimi farkli terimlerle ifade edilmektedir. Bu ¢alismada ebeveyn egitimi seklindeki
kullanim benimsenmistir. Ebeveyn egitimi, 6zel yontemlerin ebeveynlere ogretilmesi ve onlarin
ogrendigi becerileri dogrudan gocuklarina 6gretmesi (Symon, 2001:166), anne babalari ebeveyn
olma konusunda bilgilendirmek, bilinglenmesini saglama ve onlarin davraniglarini ilerletmek icin
farkli seviyelerdeki sistematik uygulamalardir (Schulz, 1987°den aktaran Ozdemir, 2013:73).
Ebeveyn egitimi ebeveyn ve ¢ocugun etkilesimini saglayarak ¢cocugun gelisimini desteklemektedir
(Beaudoin vd., 2014:12).

Ebeveynler ¢ogunlukla cocuklarun birincil bakicilaridir ve genel olarak ev, okul ve bos zaman
cevresi arasinda iligki vardir. Ebeveynler maddi manevi biitiin gii¢lerini ve enerjilerini, zamanlarinin
¢ogunu ¢ocuguna ayirip bir kog veya terapist gorevi gorebilir (Prata vd., 2018:2). Ayrica baz
program varsayimlarina gore egitim siireci boyunca ebeveynin davranislarini degistirmek ilerleyen
donemde ¢ocugun davranislarinin degismesiyle sonuglanir (Goodman, 1975:7).

Kogluk, “Kisilerin liderlik veya yoneticilik 6zelliklerini, becerilerini gelistirmeye yonelik,
belli bir amaci1 hedefleyerek daha etkili sonuglara ulagsmasini saglamak {izere verilen hizmettir (Tiirk
Dil Kurumu, 2018). Ayrica ko¢luk uygulamasi farkli sekillerde tanimlanmistir. Kogluk, yetiskin
ogrenme teknigidir. Kogluk gérevinde bulunan kisi kogluk yaptig1 kisiyle isbirliginde bulunarak
onun Ogrenmesini gelistirmektedir (Foster vd., 2013:254). Diger bir tamima gore kogluk;
meslektaglarin veya ebeveynin mevcut yeteneklerini ve yeni beceri gelistirmesini saglamadir (Rush
vd., 2003’den aktaran Rush & Shelden, 2005:1). Bir bagka tanima gére kogluk genel olarak daha
deneyimli olan kisinin daha az deneyimli olan kisiye bilgi ve deneyim kazandirmasi siirecidir.
Egitimsel bir model olarak kogluk, karsimizdaki kisinin 6grenmesi gereken bilgi ve becerileri
Ogretme ve agiklamadan daha fazlasidir. Kogluk yapan kisi ve onun Ogrencisi arasinda yogun
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etkilesim olmasi gerekmektedir. Egitim verme sekli olarak kogluk karsilikli giivene dayali bir
iligkinin kurulmasi siirecine bagli olarak biiyiik bir oranda uygulama yapmaya odaklanmaktadir
(Hargreaves & Dawe, 1990:230). Bu uygulamalarda ¢ocugun bakimindan sorumlu kisiye kog
tarafindan sunulan esnek teknikler, bilgi paylasimi ve destek olunmasi ile problem ¢ézmesi, 6genme
ve ogrettigi bilgileri uygulama teknikleri sunulur (Friedman vd., 2012:66). Ayrica kogluk uygulama
stirecinde model olunmasi, amag¢ odakli sohbetler gerceklestirilmesi veya uygulamali teknikler
yoluyla miidahale programi uygulamasi gergeklestirilmektedir (Graham vd., 2013:11). Bunlara ek
olarak koc¢luk uygulamasi geribildirim, yonerge, kisisel gozlem ve diger egitim sekillerinden
olusmaktadir (Fixsen vd., 2005:81).

Ebeveyn koglugu uygulamasinin genel olarak kabul edilmis genel bir tanimi olmasa da farkli
arastirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlar vardir. Ebeveyn koglugu, ¢ocugun 6grenme ve
gelisimini desteklemek igin giinliik etkinlik ortamlarinda ebeveynleri gelistirme teknigi (Rush &
Shelden, 2011:175°den aktaran Hampshire & Allred, 2018:121), uygulamaci yonlendirmeli, iliski ve
yonlendirme siireci (Kemp & Turnbull, 2014:305) olarak tamimlanmaktadir. Ebeveyn koglugu
uygulamalarinin birtakim yararlar1 bulunmaktadir. Bu yararlar sdyle ifade edilebilir: a) Ebeveynin
bilgi ve becerisini artirip giinlilk yasam durumlarinda ebeveynin yeterli katilimini saglamaktadir
(Hughes, 2017:28). b) Ebeveyn koglugu uygulamasiyla ebeveynin kendine giiven duymasini ve bilig
diizeyini artirmayi, uygun davranigsal teknikler kullanarak ebeveynin hareket, diisiince ve hislerini
degistirecek yollar bulmasini saglamaktadir (Hughes, 2017:28). c¢) Ebeveyn igin gerekli olan
becerilerin 6gretilmesi ve ebeveynin ¢ocuguyla olumlu etkilesim kurmasini saglamaktadir (Bateman,
2017:12). d) Ebeveyn koc¢lugu uygulamasi uzman, ebeveyn, bakim saglayan kisi iligkilerini besleme
ve uzmandan 6grenen odakli hizmetlere odaklanmayi saglamaktadir (Rush vd., 2003:35). e) Ebeveyn
koglugu uygulamasi kogluk yapilan kisinin uygulama ve etkili hareket i¢in ev miidahalesi olarak
ebeveynlere biiylik bir potansiyel sunmaktadir (Rush & Sheldon, 2011:175).

Ozel gereksinimli bireylerin erken ¢ocukluk déneminden itibaren birgok becerinin 6gretimi
i¢in kendilerine sistematik 6gretim yapilmasina gereksinimleri bulunmaktadir. Ozel gereksinimi olan
bireylere sistematik 6gretim okulda 6gretmenler tarafindan sunulabildigi gibi ebeveynleri tarafindan
da sunulabilmektedir. Ebeveynler gerekli destek ve egitim aldiklarinda ¢ocuklarinin gereksinim
duydugu alanlarda onlar1 destekleyebilmektedir. Ebeveynlere sunulan bu destekler ebeveyn egitimi
ve ebeveyn kog¢lugu uygulamalariyla sunulabilmektedir. Ebeveyn koclugu uygulamalar ile 6zel
gereksinimli ¢ocuklar, deneysel olarak kanitlanmis bilimsel dayanakli uygulamalar ile etkili 6gretim
destegi alabileceklerdir. Ancak bunun saglanmas: i¢in ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinin &zel
gereksinimli ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarinda yer alan becerilerin 6gretimindeki etkiligini ortaya
koymak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Chengappa vd., 2017:277; Cruz-Torres
vd., 2020:221-222; Erturk vd., 2020:20; Fettig vd., 2015:178; Hampshire, 2016:33; Hamshire,
2018:134; Lane vd., 2016:147; Lequia, 2013:339; MCduffie, 2013:184; Mcknight, 2016:765;
Radley, 2014:253; Raj, 2010:49). Ozetleyecek olursak, arastirmacilarin ortaya koydugu bilgilere
gore ebeveyn kocglugu uygulamalariyla ilgili alanda daha fazla arastirma yapmaya gereksinim
bulundugu ifade edilmektedir. Bu nedenle, alanyazinda yer alan g¢alismalarin bulgularinin
incelenerek giincel bilgi sunmanin ve konuya iliskin aragtirma gereksiniminin ortaya konulmasinin
OSB ve ZY'li bireylerle ¢alisan uygulamaci ve arastirmacilar i¢in faydali olacag: diistiniilmektedir.
Buradan hareketle bu ¢alisma kapsaminda ebeveyn koclugu uygulamalarina iliskin ¢alismalar
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incelemek hedeflenmistir. Bu amacla yapilan alanyazin taramasi ile ulasilan arastirmalarin temel
betimsel 6zellikleri, yontemsel 6zellikleri ve sonuclar1 agisindan incelenmistir.

2. YONTEM

OSB ve ZY’li bireylerle gerceklestirilmis ebeveyn koclugu uygulamalarinin incelendigi bu
arastirmada betimsel tarama modelinden yararlanilmistir. izleyen boliimde arastirmanin planlamasi,
tarama siireci, veri analizi slireglerine iligkin agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Alanyazin Taramasi Siireci

Sistematik alanyazin taramasi, 6zel bir konu hakkinda ilgili ¢aligmalarin sentez edilmesi,
arastirma teknigine oncelik verilerek, yanliligin azaltilmasi igin tipik olarak kapsamli ve detayl1 plan
ve arastirma olarak tanimlanmaktadir (Uman, 2011:57). Alanyazin taramasi ile var olan
arastirmalarin gdzden gecirilmesi bize kanita dayali degerli bilgi saglayabilir ve uygulamacilarin ve
politikacilarin bu kanitlara ulasmasini saglayabilir. Sistematik derleme yapmak ve bunlar1 rapor
etmek, okuyucularin tipki bireysel ¢aligmalar1 gibi ilgili amaglarini giivenilir yolla yorumlamalarini
saglar. Sistematik derleme c¢aligmalar1 tlim arastirma sorulari ve arastirma yontemleriyle
kullanilabilir (Gough vd., 2013:6).

2.2 Gozden Gec¢irme/Derleme Siireci

Bu calismada alanyazin taranmis ve aragtirmalarin belirli 6zellikleri dikkate alinarak
calismalar incelenmistir. Bunun igin Oncelikle arastirmacilar tarafindan tarama siirecine dahil
edilecek arastirmalarin belirlenmesi i¢in anahtar sdzciikler olusturulmustur. Anahtar sdzciik olarak
“Otizm, otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, ebeveyn koglugu” ve “Autism, autism
spectrum disorders, intellectual disability, parent coaching” belirlenmistir. Anahtar sdzciiklerle ilgili
daha fazla sayida arastirmaya ulagsmak i¢in anahtar sézciiklerin farkli kombinasyonlari olusturularak
arama yapilmustir. Arastirmalarin belirlenmesi icin; Anadolu Universitesi Kiitiiphanesi “Veri
Tabanlar1 Toplu Arama (ABI/INFORM Complete, Cambrigde Journals Online, EbscoHost, JSTOR,
OECD iLibrary, Oxford Journals, Press Reader, Sage, Science Direct, Science Online, SciFinder,
SocINDEX with Full Text, SpringerLink, Taylor & Francis, University of Chicago Press, Web of

Science)” ve “Google Akademik” veri tabanlari anahtar s6zciikler kullanilarak ayr1 ayri taranmustir.

Aragtirmacilar tarafindan makalelerin belirlenmesi i¢in dahil edilme ve dislama Kkriterleri
belirlenmistir. Tarama sonucunda bulunan arastirmalar dahil edilme kriterlerine gore ¢calismaya dahil

edilmistir. Aragtirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir:
a) Aragtirmanin katilimcilarinin OSB ve/veya ZY tanist almig olmasi,
b) Arastirmalarin hakemli dergilerde yayimlanmis makale olmasi,
¢) Ogretim siirecinde ebeveyn koclugu sunulmast,
d) Deneysel/yar1 deneysel arastirmalar olmasi.
Makale dislama ol¢iitleri ise su sekildedir:
a) Makalenin yontem ve katilimcilar boliimleri acik bir sekilde yazilmadiysa,

b) Ana katilime1 grup OSB ve/ya ZY1i bireyler disinda kalan diger yetersizlik gruplar ile ya
da tipik gelisim gosteren bireylerle ¢alisma yliriitiilmiisse,
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¢) Tez caligmalar1 arastirmaya dahil edilmemistir.

Sekil I’de de goriildiigli gibi belirtilen tarama obekleri kullanilarak gerceklestirilen tarama
sonucunda toplam 154 makaleye ulasilmistir. Bulunan calismalar aragtirmacilar tarafindan dahil
etme ve dislama Olciitlerine gore degerlendirilmistir. Bu ilk 6n eleme oturumu sonunda 112
makalenin ¢alismanin disinda kalmasina karar verilmistir. Daha sonra her bir arastirmaci dahil etme
ve diglama olgiitlerine gore makaleleri bagimsiz olarak okumus ve her iki aragtirmacinin bir araya
geldigi toplantida 14 makalenin ¢alisma Olgiitlerine uygun olmadigina karar verilmistir. En son
incelemede dahil edilme kriterlerini saglayan 25 arastirma ¢alismaya dahil edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecine dahil edilen 25 ¢alismanin analiz siirecinde nicel betimsel analiz
tekniginden yararlanilmistir. Ele alinan aragtirmalarin analizi siirecinde analiz edilen kategoriler: a)
makalelerin temel betimsel 6zellikleri, b) makalelerin yontem boliimleri, ¢) makalelerin amag ve
bulgu 6zellikleridir. Inceleme siirecinde arastirmalar arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tablo 1°de
yer alan degiskenler agisindan incelenmistir. Bu degiskenler: a) arastirmanin yazar1 ve yil bilgileri
kaynak bagligi, b) arastirmanin konusu, ¢) aragtirmanin katilimeilarinin yetersizlik tiirii, cinsiyeti ve
sayisi, d) arastirmaya katilan bireylerin yas bilgileri, e) arastirmalarin yontem, f) aragtirmalarin hangi
modelle gerceklestirildigi, g) arastirmalarin gergeklestirildigi ortam, h) arastirmalarm izleme (1),
genelleme (G), uygulama giivenirligi (UG) ve gbzlemciler aras1 glivenirlik (GAG), sosyal gegerlik
(SG) bulgular1 ve 1) aragtirmalarin sonuglart siralanmaktadir. Tabloda izleme, genelleme, uygulama
giivenirligi, gdzlemciler arasi giivenirlik, sosyal gegerlik basliklar1 kisaltilarak “I/G/UG/GAG/SG”
olarak kullanilmigtir. Bu bagliklar altindaki bulguya iliskin veri varsa kisaltilarak “V” ile ve veri
yoksa kisaltilarak “Y” ile gosterilmistir. Alanyazin taramasi i¢in belirlenen makaleler Tablo 1°de yer
alan degiskenler agisindan ayri ayri kodlanmigtir. Daha sonra her iki yazar bir araya gelerek sonuglari
karsilastirmiglardir. Gozlemciler arasi glivenirlik verilerinin analizinde Huberman (1994) tarafindan

oOnerilen giivenirlik formiilii kullanilmstir.

Giivenirlik = Gorts Birligi/ Gorts Birligi + Goriis Ayrihig

Yazarlarin goriis ayrilig1 yasanan caligmalarda bir araya gelip uzlasmasi sonucunda her iki
yazarin hazirlamig oldugu tablolar tek bir tabloda birlestirilerek verilmistir. Gézlemciler arasi
giivenirlik bulgusu %90 olarak bulunmustur. izleyen boliimde ele alinan makalelerdeki kaynak,
konu, katilimci, yas, yontem, model, ortam, izleme, genelleme, uygulama giivenirligi, gézlemciler

arast giivenirlik, sosyal gecerlik ve sonug¢ boliimlerinin yer aldigi veri toplama tablolar
bulunmaktadir.
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ADIM [: Belirlenen anahtar kelime obeklerini karsilayan tim
caligmalar: 154 Makale

ik eleme

ADIM II: Belirlenen dahil etme ve dislama olgiitleri kullanilarak
gergeklestirilen ilk eleme: 42 Makale

Ikinci eleme

ADIM III: Arastirmacilar arasinda gergeklestirilen ¢apraz okumalar
sonucunda yapilan eleme: 28 Makale

Son eleme

ADIM IV: Son incelemede gergeklestirilen eleme: 25 Makale

Sekil 1. Sistematik Derleme Stirecindeki Tarama Akis Semasi

194



Ozel Gereksinimli Bireylerle Ger¢eklestirilmis Ebeveyn Koglugu Uygulamalarina Iliskin Arastirmalarin Incelenmesi: Bir Alanyazin Taramast

Tablo 1. Ebeveyn Ko¢lugu Uygulamalarina Iliskin Alanyazin-Problem Davranisi Konu Alan Calismalar

Kaynak Konu Katihmel Yas  Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG  Sonug
Lequia vd., Problemdav.ve  2anne, 1baba+2 OSB+1  8-9 Tekdenek  Katilimeilar  Klinik VIYNNIN Problem davranis tizerinde ve
2013 akademik bec. Dikkat eksikligi ve Yas arasi goklu akademik beceri 6gretiminde
hiperaktivite bozuklugu baglama etkili
tanilt cocuk
Robertson Problem Anneler + 2 OSB’li erkek Problem davranis {izerinde ve
vd., 2013 davranig/istek 2-5 Tek denek  ABAB Ebeveynin  VIYIVIVIV istek becerisi 6gretiminde
yas evi etkili
Bailey ve Problem Anneler+
Blair, 2015 davranig OSB ve Dil konusma 5-7 Tek denek Katilimeilar  Ebeveynin VIYINIVIN Problem davranis {izerinde ve
bozuklugu tanili 3 erkek yas arasit goklu  evi istek becerisi 6gretiminde
baglama etkili
Fettig, Problem iki anne, bir baba +2 OSB  2-5 Tek denek  Katihmeilar  Ebeveynin VIYNIVIV Problem davranis iizerinde
Schultz ve davranig tanili ve 1 duygu davranis yas arasi coklu  evi etkili
Sreckovic, bozuklugu tanili gocuk baslama
2015
Problem davranis ve yiyecek
Cosbey ve Problem Anne, anne ve baba+ 6-8 Tekdenek  Katilimeilar  Ebeveynin ~ V/YIVIVIV kabulii becerisi dgretiminde
Muldoon, davranis ve anne ve bilyiikanne + yas + Nicel aras1 ¢oklu evi etkili
2017 yiyecek kabulii OSB’li 3 erkek baslama
+0n test-
son test
Problem davranig tizerinde
Benson vd., Kendine zarar Ebeveyn + OSB’li bir 5ve8 Tekdenek ABAB Ebeveynin YIYINIVIY etkili
2018 verme davranmisi  erkek, Serebral palsili’li yas modeli evi
bir erkek
Tesadiifi VIYIYIYIY Problem davranis iizerinde
Lindgren Problem Ebeveyn+ 21-84  Nicel kontrol - etkili
vd., 2020 davranig OSB’li 34 ¢ocuk ay gruplu
model
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Kaynak Konu Katihimca Yas Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG  Sonuc
McDuffie Dogal dil Anneler + OSB’li 2-5 yag Tek denek A-B serisi Ebeveynin YIYINNIN Dil becerisi 6gretiminde etkili
vd., 2013 miidahalesi 4 erkek ve 4 kiz evi
Suess vd., Islevsel Ebeveyn + 3 2-3 yas Tek denek Cok Ebeveynin  Y/YIVIVIY Islevsel iletisimbecerisi
2014 iletisim OSB’li erkek bilesenli evi ogretiminde etkili
egitimi doniistimlil
uygulama
Lane vd., Iletisim Anneler + OSB’li 31-35 Tek denek Davranislar Klinik VININIVIY Iletisimbecerisi 6gretiminde
2016 becerisi 2 erkek ay arasi ¢oklu etkili
baslama

McKnight Konusma 4 ebeveyn + - Karma - Klinik YIYINIVIY Konusma edinimi becerisi
vd., 2016 edinimi OSB’li 2 kiz, 1 ogretiminde etkili

erkek ve

Yaygin gelisimsel

bozukluk/Baska

tiirli

adlandirilamayan

bozukluk tanilt 1

erkek
Penney ve Taklit iki anne, bir 4-5 yag Tek denek Katihmeilar ~ Ebeveynin YIVNIVIV Taklit becerisi 6gretiminde
Schwartz, becerisi baba+ arasi ¢oklu evi etkili
2018 OSB’li iki erkek baslama

ve bir kiz
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Tablo 1. (Devam) Ebeveyn Koglugu Uygulamalarina Iliskin Alanyazin-Dil ve Iletisim Becerilerini Konu Alan Calismalar

Kaynak Konu Katihma1 Yas Yontem  Model Ortam I/G/UG/GAG/SG  Sonug
Siller vd., Tletisim Anneler + 2-6 yas Nicel Kontrol gruplu Ebeveynin  VIYNVIYIY Iletisimbecerisi
2018 becerisi OSB’li 64 erkek ve 6 kiz model evi ogretiminde etkili
Ritchotte ve Ifade edici ~ Anneler+Ozel 6grenme 5-7 yas Tek denek 4
Zaghlawan, dil glicliigii/istiin yetenek arast Katilimetlar Ebeveynin  VIVIVINIV Ifade edici dil becerisi
2019 tanili 1 kiz, Gelisimsel arasi ¢oklu evi ogretiminde etkili
yetersizlik tanili 1 kiz, baslama
OSB tanili 1 erkek ve
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu
tanili 1 erkek
Valeri vd., Sosyal 17 anne ve 17 2-6 yas Nicel Tesadiifi kontrol ~ Evve okul Y/YIYIYIY Sosyal iletisimbecerisi
2019 iletisim baba+OSB’li 27 erkek ve gruplu model ogretiminde etkili
yedi kiz
Ebeveynin
Erturk vd., Sosyal Anneler+ 4 yas Tek denek  payranglar evi VIVININIY Sosyal iletisimbecerisi
2020 iletisim OSB’li iki erkek arasi ¢oklu ogretiminde etkili-1
baslama annede 0gretim
sunmada kisitl etki
Ebeveynin
Tanner ve Sosyal, Anneler+OSB’li ii¢ kiz iki 12-16 ay Tek denek Katilimeilar evi VIVININ IV Sosyal iletisimve oyun
Dounavi, iletisim ve erkek aras1 ¢oklu becerisi 6gretiminde
2020 oyun baslama etkili
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Tablo 1. (Devam) Ebeveyn Koglugu Uygulamalarina Iliskin Alanyazin-Ebeveyn Cocuk Etkilesimini ve Sosyal Beceriyi Konu Alan Calismalar

Kaynak Konu Katilimc1 Yas Yontem Model Ortam i/G/UG/GAG/SG Sonug¢
Raj ve Ebeveyn OSB’li ¢ocuga 4-8 yas Nicel Karsilagtirma Klinik YIYIVIYIY Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
Salagame, gocuk sahip 30 anne modeli 6n test- iizerinde etkili
2010 etkilegimi son test
Oliver ve Ebeveyn Anneler + 3 5-6 yas Tek denek  Katilimcilar Ebeveynin VIVIYNIY Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
Brady, 2014 gocuk OSB’li erkek arasi goklu evi tizerinde etkili
etkilesimi baslama
Radley vd., Sosyal Ebeveyn + 5 5-7 yas Tek denek  Katilimcilar Ebeveynin VIYINININV Sosyal beceri egitimi
2014 beceri OSB’li birey arasi goklu evi 3katilimer tizerinde etkili-2
egitimi baslama katilimcida etkili degil
Chengappa Ebeveyn 2 anne, 1 baba+  3-7 yas Tek denek  Davranislar Ebeveynin VIYINIVIY Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
vd., 2017 gocuk ZY’1i 3 erkek arasi goklu evi iizerinde etkili-izlemede
etkilesimi baslama distik etkili
Rogers vd., Sosyal Ebeveyn + 45 12-30 Nicel Kontrol gruplu  Klinik VIYINIVINV Sosyal etkilesim becerisi
2019 etkilesim OSB’li ¢ocuk av desen tizerinde etkili
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Kaynak Konu Katihmer Yas Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG ~ Sonu¢
Hampshire Akademik Anneler+ 6-8. simf Tek denek Katilimeilar Ebeveynin VIYININIV Akad.e',“”f beceri \t/>e -
vd., 2016 beceri ve OSB’li 4 erkek arasi ¢oklu evi E?ndl.m .yonetm§ . ecerisi
kendini ve 1 kiz baslama ogretiminde etkili
yoOnetme
Hampshire Akademik Anneler+3  12-14yas  Tekdenek  Katlmeidar  Ebeveynin  Y/YINVV Akademik becle('?i,
ve Allred, beceri OSB’li ve 2 aras1 ¢oklu evi dgretiminde etkili
2018 Asperger baglama
sendromlu
gocuk
Cruz-Torres Gunlik Anneler+ 12-17 yas Tek denek Katilimcilar Ebeveynin VIYINIVIV G}lnluk yasam b.e.cerisi
vd., 2020 yasam OSB’li bir aras1 ¢oklu evi ogretiminde etkili
becerisi erkek ve iki kiz baslama
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3. BULGULAR
3.1. Arastirmalarin genel o6zellikleri

Tarama sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 25 galigmaya ulasilmistir.
Bunlardan %72’si tek denekli arastirma, %20’si nicel arastirma,%4’{i karma arastirma ve %4’ tek

denekli ve nicel aragtirma olarak desenlenmistir.

3.2. Arastirmalarin konu bulgular:

Ele alinan arastirmalarin konusuna bakildiginda; dil ve iletisim becerisini konu alan %40
oraninda g¢aligma, problem davranis %28 oraninda calisma, ebeveyn cocuk etkilesimi ve sosyal
beceri %20 oraninda ¢aligma, akademik ve giinliik yasam becerisi %12 oraninda ¢aligma
bulunmaktadir. Incelenen arastirmalarin konularinin biiyiik cogunlugunun dil ve iletisim becerisi
alaninda oldugu, bunun yani sira problem davranig, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve sosyal beceri ve
akademik ve giinliilk yasam becerilerine yonelik ¢alismalar yapildigi goriilmiistiir. Tablo 2’de

arastirmalarin konu bulgular gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmalarin Konu Bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Dil ve iletisim becerisi 10 40
Problem davranig 7 28
Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve sosyal beceri 5 20
Akademik ve giinliik yasam becerisi 3 12

3.3. Arastirmalarin katihme1 bulgular

Aragtirmanin ¢alisma grubunu OSB ve ZY’li bireyler olusturmaktadir. Ancak hedef
grubumuzla birlikte benzer yetersizlik gosteren diger yetersizlik grubundan bireyler de ele aldigimiz
calismalarda aragtirmaya dahil edilmistir. Katilime1 6zelliklerine bakildiginda OSB tanili %95.08
oraninda kisi, ZY tanili %1.33 oraninda kisi, asperger sendromu tanili %0,89 oraninda Kkisi,
gelisimsel yetersizlik tanili %0.44 oraninda kisi, 6zel 6grenme giigliigii/iistiin yetenek tanili %0.44
oraninda kisi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili %0.44 oraninda kisi, yaygin
gelisimsel bozukluk/bagka tiirlii adlandirilamayan bozukluk tanili %0.44 oraninda kisi, serebral palsy
tanili %0.44 oraninda kisi, duygu davranis bozuklugu tanili %0.44 oraninda kisi bulunmaktadir.
Arastirmanin anne katilimcilart %58.12 oraninda, katilimci bilgisi olarak sadece ebeveyn oldugu
belirtilen katilimecilar %33.57 oraninda, baba katilimcilar1 %7.94 oraninda ve biiylikanne
katilimcilart %0.36 oraninda bulunmaktadir. Tablo 3’te arastirmalarin katilimer bulgulari sirasiyla

belirtilmistir.
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Tablo 3. Aragtirmalarin Kattlimer Bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Yetersizlik grubu OSB 213 95,08
Yetersizlik grubu ZY 3 1,33
Asperger sendromu 2 0.89
Gelisimsel yetersizlik 1 0.44
Ozel dgrenme giigliigii/iistiin yetenek 1 0.44
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 1 0.44
Yaygin gelisimsel bozukluk/Bagka tiirlii 1 0.44
adlandirilamayan bozukluk

Serebral palsy 1 0.44
Duygu davranis bozuklugu 1 0.44

Ebeveyn Katilimel

Anne katilime1 161 58.12
Ebeveyn katilimei 93 33.57
Baba katilime1 22 7.94
Biiyiik anne katilimc1 1 0.36

3.4. Arastirmalarin yontem ve model bulgulari

Arastirmalarin yontem boliimleri incelendiginde tek denekli arastirma ydnteminin %72
oraninda kullanildigi, nicel arastirma yonteminin %20 oranminda kullanildigi, tek denek ve nicel
arastirmanin bir arada gergeklestirildigi %4 oraninda ve karma arastirma olarak %4 oraninda ¢alisma
bulundugu goriilmiistiir. incelenen arastirmalarin modellerine bakildiginda tek denekli aragtirma
modelleri; katilimcilar arasi goklu baglama modeli ile %48 oraninda ¢alisma, davraniglar arasi ¢oklu
deneme modeli ile %12 oraninda ¢alisma, ABAB modeli ile %8 oraninda ¢alisma, AB modeli ile %4
oraninda c¢alisma, c¢ok bilesenli doniisimlii uygulama modeli ile %4 oraninda c¢alisma
gerceklestirilmistir. Nicel arastirma modelleri ile %20 oraninda ¢alisma; 6n test-son test modeli ile
%8 oraninda ¢aligsma, kontrol gruplu model ile %8 oraninda ¢alisma, tesadiifi kontrol gruplu model
ile %8 oraninda ¢alisma bulunmaktadir. Bunlarin disinda tek denek ve nicel ¢alismanin bir arada
oldugu %4 oraninda ¢alisma ve karma yontemin kullanildig1 %4 oraninda ¢aligma bulunmaktadir.
Tablo 4’te aragtirmalarin yontem ve model bulgulari sirastyla belirtilmistir.

201



Bahgali & Odluyurt (2021)

Tablo 4. Arastrmalarin Yontem ve Model bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Tek denekli arastirma 18 72
Katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli 12 48
Davranislar arasi ¢oklu baglama modeli 3 12
ABAB modeli 2 8
AB modeli 1 4
Cok bilesenli doniisiimlii uygulama modeli 1 4
Nicel arastirma 5 20
On test-son test modeli 2 8
Kontrol gruplu model 2 8
Tesadiifi kontrol gruplu model 2 8
Tek denek+Nicel arastirma 1 4
Karma 1 4

3.5. Arastirmalarin ortam bulgular

Arastirmalarin gerceklestirildigi ortamlar incelendiginde; ebeveynin evinde %72 oraninda
caligsma, klinik ortamda %20 oraninda ¢alisma, ev ve okul ortaminda %4 oraninda ¢aligma, ortam
belirtilmemis %4 oraninda calisma gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu verilere gore ¢aligsmalarin
biiyiik ¢ogunlugunun ebeveynin evinde ve klinik ortamda gerceklestirildigi goriillmektedir. Ayrica
toplumsal alandaki g¢aligmalarin simirli olmasi da dikkat gekicidir. Tablo 5’te arastirmalarin
yiiriitiildiikleri ortamlara iliskin bulgular sirasiyla belirtilmistir.

Tablo 5. Arastirmalarin Ortam Bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Ebeveynin evi 18 72
Klinik 5 20
Ev ve okul 1 4
Belirtilmemis 1 4

3.6. Arastirmalarin etkililik ve giivenirlik bulgular:

Aragtirmalarin izleme verilerine baktigimizda %68 oraninda g¢alismada izleme verisinin
toplandigi, %24 oraninda calismada genelleme verisinin toplandigi, %84 oraninda calismada
uygulama giivenirligi verisinin toplandigi, %84 oraninda g¢alismada gozlemciler arasi giivenirlik
verisinin toplandigi ve %56 oraninda ¢alismada sosyal gecerlik verisinin toplandig1 goriilmektedir.
Tablo 6’da arastirmalarin etkililik ve giivenirlik bulgular sirasiyla belirtilmistir.
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Tablo 6. Arastirmalarin Etkililik ve Giivenirlik Bulgular

Degisken Frekans  Yiizde
izleme

(+) Veri toplanmis 17 68
(-) Veri toplanmamis 8 32
Genelleme

(+) Veri toplanmis 6 24
(-) Veri toplanmams 19 76
Uygulama giivenirligi

(+) Veri toplanmis 21 84
(-) Veri toplanmamis 4 16
Gozlemciler arasi giivenirlik

(+) Veri toplanmis 21 84
(-) Veri toplanmamis 4 16
Sosyal gecerlik

(+) Veri toplanmus 14 56
(-) Veri toplanmamis 11 44

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci 0zel gereksinimli bireylerle gerceklestirilmis ebeveyn koglugu
uygulamalarinin etkilerinin incelenmesidir. Arastirmada agirlikli olarak OSB ve ZY’li bireylerle
gerceklestirilmis ebeveyn koclugu uygulamalari incelenmistir. Arastirma amaci dogrultusunda OSB
ve ZY’li bireylerle gerceklestirilmis ebeveyn ko¢lugu uygulamalar belirli degiskenler acisindan

incelenmistir. Elde edilen veriler bulgular basligi altinda agiklanmustir.

Ebeveyn kocglugu uygulamalariyla gerceklestirilmis c¢aligmalar incelendiginde ¢alisma
konusunun problem davranis (Bailey & Blair, 2015; Benson vd., 2018; Cosbey & Muldoon, 2017;
Fettig vd., 2015; Lequia vd., 2013; Lindgren vd., 2020; Robertson vd., 2013), dogal dil miidahalesi
(McDuffie vd., 2013; Ritchotte & Zaghlawan, 2019), konusma edinimi (McKnight vd., 2016),
iletisim becerisi (Lane vd., 2016; Siller vd., 2018; Suess vd., 2014), taklit becerisi (Penney &
Schwartz, 2018), sosyal iletisim (Erturk vd., 2020; Tanner & Dounavi, 2020; Valeri vd., 2019),
ebeveyn ¢ocuk etkilesimi (Chengappa vd., 2017; Oliver & Brady, 2014; Raj & Salagame, 2010),
sosyal beceri (Radley vd., 2014; Rogers vd., 2019), akademik beceri (Hampshire vd., 2016;
Hampshire & Allred, 2018) ve giinliik yagsam becerisi (Cruz-Torres vd., 2020) oldugu gériilmiistiir.
Arastirmalarda agirlikli olarak dil ve iletisim becerileri, problem davranis ve sosyal becerilerin
calisildigi goriilmektedir. Bunun sebebinin aragtirmanin OSB’li katilimcilarin yas grubu ile ilgili
oldugu diisiiniilmektedir. Daha ¢ok kiigiik yas grubundan OSB’li bireylerle ¢alisma yapildig:
goriilmektedir. Ancak ergenlik dénemindeki OSB’li bireylerle daha sinirli sayida ¢aligma yapildig
sOylenebilir.

Ele alinan arastirmalarda kullanilan yontemler incelendiginde tek denekli arastirma modeli ile
(Bailey & Blair, 2015; Benson vd., 2018; Chengappa vd., 2017; Cruz-Torres vd., 2020; Erturk vd.,
2020; Fettig vd., 2015; Hampshire vd., 2016; Hampshire & Allred, 2018; Lane vd., 2016; Lequia
vd., 2013; McDuffie vd., 2013; Oliver & Brady, 2014; Penney & Schwartz, 2018; Radley vd., 2014;
Ritchotte & Zaghlawan, 2019; Robertson vd., 2013; Suess vd., 2014; Tanner & Dounavi, 2020), tek
denek art1 nicel arastirma modeli ile (Cosbey & Muldoon, 2017), karma arastirma modeli ile
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(McKbnight vd., 2016) ve nicel aragtirma modeli ile (Lindgren vd., 2020; Raj & Salagame, 2010;
Rogers vd., 2019; Siller vd., 2018; Valeri vd., 2019) gerceklestirilmistir. Alanyazindaki
arastirmalarin ¢ogu tek denekli arastirma modeli ile gergeklestirilmistir.

Ele alinan arastirmalarin modelleri incelendiginde kontrol gruplu model (Lindgren vd., 2020;
Siller vd., 2018; Rogers vd., 2019; Valeri vd., 2019), katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli (Bailey
& Blair, 2015; Cosbey & Muldoon, 2017; Cruz-Torres vd., 2020; Fettig vd., 2013; Hampshire vd.,
2016; Hampshire & Allred, 2018; Oliver & Brady, 2014; Penney & Schwartz, 2018; Radley vd.,
2014; Ritchotte & Zaghlawan, 2019; Schultz & Sreckovic, 2015; Tanner & Dounavi, 2020), AB
modeli ile (McDuffie vd., 2013), ABAB modeli ile (Benson vd., 2018; Robertson vd., 2013), 6n
test-son test modeli ile (Cosbey & Muldoon, 2017; Raj & Salagame, 2010), ¢ok bilesenli doniisiimli
uygulama modeli ile (Suess vd., 2014), davraniglar arasi ¢oklu baglama modeli ile (Chengappa vd.,
2017, Erturk vd., 2020; Lane vd., 2016) gerceklestirilmistir. Alanyazindaki arastirmalarin ¢ogunda
ebeveyn koclugu uygulamalarinda tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli ile ¢alismalarin gerceklestirildigi goriilmektedir.

Alanyazindaki ele almman arastirmalarin ebeveyn katilimcilart incelendiginde anne
katilimcilarin yer aldigi aragtirmalar (Bailey & Blair, 2015; Cruz-Torres vd., 2020; Erturk vd., 2020;
Hampshire vd., 2016; Hampshire & Allred, 2018; Lane vd., 2016; McDuffie vd., 2013; Oliver &
Brady, 2014; Raj & Salagame, 2010; Ritchotte & Zaghlawan, 2019; Robertson vd., 2013; Siller vd.,
2018; Tanner & Dounavi, 2020), katilimei grup olarak ebeveyn yazilan ¢aligsmalar (Benson vd., 2018;
Lindgren vd., 2020; McKnight vd., 2016; Radley vd., 2014; Rogers vd., 2019; Suess vd., 2014), anne
ve babalarin da dahil oldugu ¢alismalar (Chengappa vd., 2017; Fettig vd., 2015; Lequia vd., 2013;
Penney & Schwartz, 2018; Valeri vd., 2019) ve katilimc1 grup olarak anne, anne ile baba ve anne ile
biiyiikannenin yer aldig1 calisma bulunmaktadir (Coshey & Muldoon, 2017). incelenen ¢alismalarin
biiyiik ¢ogunlugunda anne katilimeilar yer almistir. Bir kisim c¢alismada ise hem anne katilimcilar
hem de baba katilimcilar arastirmaya dahil olmuslardir. Bunun yani sira bazi arastirmalarda katilimci
bilgisi agik olarak yazilmamis ebeveyn katilimci olarak bilgi verilmistir. Alanyazinda
gercgeklestirilen diger derleme ¢aligmalarinda da aragtirmalarda katilimci grup olarak anneler daha
fazla yer almiglardir (Kizir, 2019; Lai & Oei, 2014). Bunun sebebinin ¢ocuklarin bakim ve egitim
sorumluluklarin1 daha fazla annelerin {istlenmis olmalari, babalarin ¢alismasi nedeniyle evde her

zaman bulunamamasi oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveyn koglugu uygulamalarinda alanyazinda yer alan aragtirmalarin gerceklestirildigi
ortamlar incelendiginde klinik ortamda (Lane vd., 2016; Lequia vd., 2013; McKnight vd., 2016; Raj
& Salagame, 2010; Rogers vd., 2019), ebeveynin evinde (Bailey & Blair, 2015; Benson vd., 2018;
Chengappa vd., 2017; Cruz-Torres vd., 2020; Cosbey & Muldoon, 2017; Erturk vd., 2020; Fettig
vd., 2015; Hampshire vd., 2016; Hampshire & Allred, 2018; McDuffie vd., 2013; Oliver & Brady,
2014; Penney & Schwartz, 2018; Radley vd., 2014; Ritchotte & Zaghlawan, 2019; Robertson vd.,
2013; Siller vd., 2018; Suess vd., 2014; Tanner & Dounavi, 2020), ev ve okulda (Valeri vd., 2019),
ve ortamin belirtilmedigi goriilmiistiir (Lindgren vd., 2020). Ele alinan arastirmalarin ortamlar
incelenmistir ve ebeveynin evi, klinik ortam ve ev ve okul ortaminda caligmalarin yapildig
goriilmiigtiir. Ancak ¢ogu arastirma ebeveynin evinde gerceklestirilmistir. Ayrica alanyazinda
uygulama ortamlari olarak toplumsal ortamda ¢alisma bulunmadigi goriilmektedir. Bunun sebebinin
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toplumsal ortamlarda arastirma gergeklestirmenin zorluklari oldugu diisiiniilmektedir. Bu zorluklar
ise ekonomik, ulagim ve zaman olarak siralanabilir (Kizir, 2019).

Alanyazinda ebeveyn koglugu uygulamalarinda ebeveyn kogu olarak (Bailey & Blair, 2015)
dilbilimci, (McDuffie vd., 2013) dil ve konusma uzmani, (McKnight vd., 2016) dil konusma uzmant
ve mesleki terapist, (Rogers vd., 2019) psikolog, dil konusma terapisti, davranis analisti ve aile
uzmani, (Benson vd., 2018) yiiksek lisans 6grencisi psikolog, (Radley vd., 2014) psikoloji boliimii
ogretim tiyesi, (Raj & Salagame, 2010; Valeri vd., 2019) psikolog, (Siller vd., 2018) psikoloji bolimii
doktora ve yiiksek lisans 6grencisi, (Suess vd., 2014; Tanner & Dounavi, 2020) psikoloji bolimii
doktora Ogrencisi, (Chengappa vd., 2017) terapist, (Cosbey & Muldoon, 2017) 6zel egitim ve
uygulamali davranig uzmani, mesleki terapist ve dil konusma uzmani, (Cruz-Torres vd., 2020; Erturk
vd., 2020) doktora 6grencisi 6zel egitimci, (Fettig vd., 2015; Hampshire vd., 2016; Ritchotte &
Zaghlawan, 2019) 6zel egitimci ve (Lane vd., 2016) doktora ve yiiksek lisans Ogrencisi gorev
almustir.

Ozetle ele alman arastirmalarin biiyiik cogunlugu yar1 deneysel ¢aligmalar olan tek denekli
aragtirma yontemleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmalarda ebeveyn katilimcr olarak bilyiik
cogunlukla anneler yer almistir. Daha sinirli sayida aragtirmada annelerin yani sira baba ve
biiylikanne de yer almistir. Calismanin yetersizligi olan birey katilimcilarinin bilyiik ¢ogunlugu
OSB’li bireylerden olugmaktadir ve OSB’li birey katilimcilarin en kiigiigii bir yasinda iken en
biiyligii ise 17 yasindadir. Bununla birlikte OSB’li birey katilimcilarindan bazilari igin yas bilgisi
verilmemis devam ettigi sinif diizeyine iliskin bilgi verilmistir, bu katilimcilar da alti-sekizinci simif
diizeyindedir. Arastirmalarin biiyilk ¢ogunlugunun uygulama ortami ebeveynlerin kendi evleri
olurken diger sik kullanilan uygulama ortami ise klinik ortamdir. Ele alinan arastirmalarin
bulgularina gore, ¢cogu calismada ebeveyn koglugu uygulamasi ele alinan yetersizlik gruplarina hedef
becerilerin 6gretiminde etkilidir. Ancak birkag ¢alismada kisitli etkilerin goriildiigi rapor edilmistir.
Alanyazindaki kogluk uygulamalariin birebir 6gretim oturumlari olarak gergeklestirilmesi
nedeniyle kogluk yardiminda bulunan kisiler kogluk yapilan kisiye bireysel olarak uygun destekler
sunmaktadir (Kizir, 2018).

4.1. Uygulamacilara ve Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Ebeveyn koglugu uygulamalar1 ebeveynlere sunulan egitimler yoluyla ebeveynin ¢ocuklarina
egitim sunabilmesini amaglamaktadir. Alanyazinda ele alinan uygulamalarda ebeveyn koglugu
uygulamalar1 yoluyla ebeveynlerin basarili bir sekilde uygulama gergeklestirebildikleri
goriilmektedir. Bundan dolay1 ebeveyn koclugu uygulamalariyla ilgili Tiirkiye’de de benzer
arastirmalar gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine okullardaki ve rehabilitasyon merkezlerindeki
Ogretmenler ya da sosyal hizmet uzmanlar: tarafindan kogluk destegi sunularak bilimsel dayanakli
uygulamalar 6gretilebilir ve ebeveynler 6grendikleri yontemlerle gocuklarmin gelisim dénemlerine
gore ihtiya¢ duyacagi becerileri 6gretebilir.

Ebeveynlere kogluk destegi saglandiginda ebeveynler ogrendigi Ogretim ydntemiyle
ogretmenlerin okulda 6grettikleri becerileri evde tekrar edebilir, izleme ve genelleme ¢aligmalarina
katkida bulunabilirler. Ebeveyn koclugu uygulamalar yaygimlastirilarak okulda &gretmenler
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tarafindan ebeveynlere sunularak uygulamalari yayginlagtirilabilir. Tirkiye agisindan ise hem
arastirmacilarin hem de uygulamacilarin OSB ve ZYli bireylerde farkli ebeveyn koglugu formlarini
inceleyen etkililik ¢alismalar1 ve giincel arastirma incelemeleri yapmalar alanyazinimizi
zenginlestirecektir.
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