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Oz

Bu aragtirmanin amaci Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yasam becerileri ile ilgili
goriiglerini gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Aragtirma nicel arastirma
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
basit segkisiz yolla secilen 216 Tiirkge Ogretmeni adayr olusturmaktadir.
Arastirma verileri toplamak amaciyla yasam becerileri 6lgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin verilerini analiz etmek amaciyla betimsel analiz, t-testi, ANOVA,
koelasyon analizi testleri kullamilmistir. Tiirkge 6gretmeni adaylari, duygularla
ve stresle basa c¢ikma konusunda kararsiz olduklarini; empati kurma,
Ozfarkindalik, karar verme, problem ¢ézme, yaratici diisiinme, elestirel diisiince,
iletisim, kisilerarasi iligki becerileri konusunda kendilerini yeterli gordiiklerini
belirtmektedirler. Tiirkge Ogretmeni adaylarinin yasam beceri ile ilgili
goriigleriyle cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Tiirkge Ggretmeni
adaylarinin yasam beceriyle ilgili goriisleriyle not ortalamalari, yaslari ve simif
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yagam
beceri ile ilgili goriisleriyle internette gegirdikleri siire arasinda anlamli bir iligki
yoktur.
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Examining the Opinions of Turkish Teacher Candidates on Life
Skills in Terms of Various Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the views of Turkish teacher candidates
about life skills in terms of various variables. The relational survey model, one of
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the quantitative research models, was used. The sample of the study consists of
216 Turkish teacher candidates selected by simple random method. Life skills
scale was used to collect research data. Descriptive analysis, t-test, ANOVA,
coelation analysis tests were used to analyze the data of the research. Turkish
teacher candidates stated that they were indecisive about coping with emotions
and stress; They state that they see themselves competent in empathy, self-
awareness, decision making, problem solving, creative thinking, critical thinking,
communication and interpersonal relationship skills. There is a significant
relationship between the Turkish teacher candidates' views on life skills and their
gender. There is a significant relationship between Turkish teacher candidates'
views on life skills and their grade point averages, ages and grade levels. There
is no significant relationship between Turkish teacher candidates' views on life
skills and the time they spend on the internet.

Keywords: Skill, Turkish Teacher Candidates, Life Skills.

GIRIS

20. yiizyilin sanayi ¢agindan 21. yiizy1l bilgi ¢cagina gegerken, egitimde beceri
temelli bir anlayis hakim olmaktadir. 20. yiizyilda elde edilen basarilar, 21.
ylizyilda daha ¢ok galismay1 gerektirmektedir (Kivunja, 2015). 21. yiizyilda tiim
ogrenciler, temel akademik konu bilgilerini; elestirel diisiinme, problem ¢dzme,
etkili iletisim gibi gliniimiiz diinyasinda basar1 i¢in gerekli beceriler ve isbirlikleri
baglaminda, ogrenmelidir. Ogrenciler akademik konu bilgisini elestirel
diisiinebilen ve etkili bir sekilde iletisim kurabilen, bir temel iizerine insa
etmelidirler (P21, 2009:1 akt. Kivunja, 2015).

Gunliik hayatta karsilagilan zorluklarla basa ¢ikabilmek igin gerekli olan
becerilere yagsam becerisi denilmektedir (WHO, 1999: 1). Yasam becerileri ile
ilgili ¢esitli siniflandirmalar bulunsa da en geleneksel siniflandirma WHO’ya
gore yapilan siniflandirma olup; yasam becerileri 6z farkindalik ve empati, stresle
ve duygularla basa ¢ikma, karar verme ve problem ¢dzme, iletisim ve kisilerarasi
iletisim, yaratic1 ve elestirel diisiinme olmak iizere bese ayrilir.

“Yasam becerisi bireyin yasantisini siirdiirebilmesi i¢in gereken becerilerdir.
Yasam becerileriyle bireylerin yasamlarimi kolaylastirmasi hedeflenmektedir
(Erbil vd.2004 akt. Bahgeci ve Kuru, 2008).” Ogretmenlerin yasam becerilerini
kazanmas1 hem mesleki gelisimleri hem de yapilandirmaci egitim kapsaminda
cok onemlidir. Ogretmen egitiminde de bu becerilerin &gretmen adaylarina
kazadirilmas1 gerekmektedir. Bu becerilerin kazandirilmasinin sorumlulugu
ogretmendedir (Glleg, 2020)”
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Alanyazinda yasam becerileriyle ilgili yapilan caligmalar incelendiginde
(Calp, 2020; Deveci, Konus ve Aydiz, 2018; Eskici ve Ozsevgeg, 2019; Topcu
Bilir, 2019; Ulus, 2018; Ummet ve Demirci, 2017; Yalgintas Sezgin, 2018;
Yildirim ve Temel, 2020; Ursavas ve Karal, 2019) Tiirkge 6gretmeni adaylariyla
ilgili arastirma yapilmadig1r goriilmiistir. Bu arastirmanin amaci Tiirkce
O0gretmeni adaylarinin yasam becerileri ile ilgili goriislerini gesitli degiskenler
acisindan incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yasam becerileriyle degiskenler
arasi iliski olup olmadigi arastirilmistir. Bundan dolayr arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde iki veya daha fazla degisken arasindaki
ilskiler incelenir (Karasar, 2013). Calismada uygulanan anket i¢in Bayburt
Universitesi Etik Kurulundan 28.12.2020 tarihli 2020/117 karar sayili etik
ilkelere uygun oldugu yoniinde etik kurul izni alinmistir.

Orneklem Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubunu 216 Tiirkge 6gretmeni aday1 olusturmaktadir.
Arastirmanin  Orneklemi basit segkisiz yolla secilmistir. Bu 06rnekleme
yonteminde evreni olusturan tiim birimlerin esit secgilme olasiliklart vardir
(Karasar, 2013).

Tablo 1. Arastirmanin Orneklem Grubunun Cinsiyetleri

Cinsiyet f %
Kadin 150 69.4
Erkek 66 30.6

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin 6rneklem grubunun %30.6’sinin erkek,
%69.4’1iniin kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Yas Gruplari

Yas f %
18-19 25 11,6
20-21 102 47,2
22-23 72 33,3

24 ve lzeri 17 7,9
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Tablo 2’ye gore arastirmanm Orneklem grubunun %11.6’smmin 18-19,
%47.2’sinin 20-21, %33.3’0nun 22-23, %7.9’unun 24 ve {izeri yas araliginda
oldugu goriilmektedir

Tablo 3. Arastirmanin Ornkelem Grubunun Not Ortalamalar1

Not Ortalamalari f %
0-2.99 83 38.4
3.00-4.00 133 61.6

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin %38.4’{inlin
0-2.99, %61.6’s1n1n 3.00-4.00 arasi not ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Sinif Diizeyleri

Sinif f %
1. Smf 36 16,7
2. Sif 22 10,2
3. Sif 84 38,9
4. Smf 74 34,3

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %16.7°si 1., %10.2°si 2.,
%38.9’unun 3., %34.3’niin ise 4. smif oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmanin Orneklem Grubunun Internette Gegirdikleri Siire

Internette Gegirilen Siire f %
0-2 saat 16 7,4
2-3 saat 18 8,3
3-4 saat 50 23,1
4-5 saat 47 21,8
5 saatten fazla 85 39,4

Tablo 5 incelendiginde arasgtirmanin 6rneklem grubunun %7.4’t4 0-2 saat,
%8.3’0 2-3 saat, %23.1°i 3-4 saat, %21.8’i 4-5 saat, %39.4’0 ise 5 saatten fazla
internette vakit gegirdigi ifade etmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen “Yasam
Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Olgek 30 madde ve 5 faktdrden (Stres ve
duygular ile basa ¢ikma, 6zfarkindalik ve empati, problem ¢ézme ve karar verme,
elestirel ve yaratici diisiinme, kigiler arasi iliski ve iletisim) olusmaktadir.
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Arastirmada kullanilan Slgek toplam varyansin %61’ini agiklamaktadir. Olcegin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.917), Bartlett testi (x*=3757,324; sd=435, p=.000)
dlgegin yapr gecerliginin uygun oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist .93’tiir. Bu analizler dikkate alindiginda olgegin gecerli ve giivenilir
oldugu goriilmiistiir.

Veri Analizi

Arastirmada Oncelikle verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir.
Sencan (2005) verilerin normal dagilim gosterebilmesi igin bu degerlerin -2 ile
+2 arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir.

Tablo 6. Olgege Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Boyutlar Carpiklik Basiklik
Duygularla ve Stresle Baga Cikma Becerileri -,107 -,431
Empati Kurma ve Ozfarkindalik Becerileri -,429 -,319
Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri -,854 473
Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri -1,020 1,534
Iletisim Kisileraras: Iliski Becerileri -,800 ,229

Tablo 6 incelendiginde veriler normal dagilim gosterdigi icin betimsel analiz,
t-testi, ANOVA, koelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tablo 7. Olgekte Yer Alan Boyutlara Ait Tanimlayici Istatistik Analizleri

Maddeler X ss
Duygularla ve Stresle Baga Cikma Becerileri 3,47 ,766
Empati Kurma ve Ozfarkindalik Becerileri 4,06 ,641
Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri 4,14 ,688
Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri 4,25 ,654
Tletisim Kisilerarasi liski Becerileri 4,29 ,611

Tablo 7 incelendiginde Tiirkge dgretmeni adaylari, duygularla ve stresle basa
¢tkma konusunda kararsiz olduklarini; empati kurma, 6zfarkindalik, karar verme,
problem ¢dzme, yaratici diisiinme, elestirel diisiince, iletisim, kisilerarast iliski
becerileri konusunda kendilerini yeterli gordiiklerini belirtmektedirler.
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Tablo 8. Yasam Becerileri Olgeginde Yer Alan Boyutlara iliskin Cinsiyete
GOre t-testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n  Ortalama ss t df p
150 3,42 ,770 214 240

Duygularla ve Stresle Kadn
Basa Cikma Becerileri Erkek 66 3,56 753
Empati Kurma ve Kadn 150 4,07 657 562 214 575

Ozfarkindalik Becerileri Erkek 66 4,02 ,607
Karar Verme ve Problem Kadin 150 4,15 699 287 214 774

1,178

Cdzme Becerileri Erkek 66 4,12 ,667
Yaratict Diisiinme ve Kadin 150 4,26 676 303 214 762
Elestirel Disiince 66 4,23 ,607
o Erkek
Becerileri
Iletisim Kisileraras iliski Kadin 150 4,34 597 1,759 214 1,080
Becerileri Erkek 66 4,18 ,634

Tablo 8 incelendiginde Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yagam beceri ile ilgili
goriigleriyle cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriillmektedir.

Tablo 9. Yasam Becerileri Olgeginde Yer Alan Maddelere Iliskin Cinsiyete
GOre t-testi Sonuglari

Madde Cinsiyet n Ortalama SS t df p
3. Olumsuz Kadn 150 3,29 1,195 - 214 024
duygularimi 2,274
cevremdeki 66 3,69 1,214
insanlara Erkek
yansitmayabilirim.
11. Kendimi Kadin 150 4,49 ,730 2,167 214 031
kar§1mdak1 b¥r.e}./1n Erkek 66 4,25 ,750
yerine koyabilirim.
20. Konusma aninda ~ Kadin 150 4,40 124 2,245 214 026
kullanacagim 66 4,15 ,863
iletisim araglarina Erkek
karar verebilirim.
30. Hetisim ortamini Kadin 150 4,52 ,682 2,603 214 ,010
bozmamak adina 66 4,24 ,805
konusma sirasini Erkek
bekleyebilirim

Tablo 9 incelendiginde erkek 6gretmen adaylar1 kadin 6gretmen adaylarina
gore olumsuz duygularimi cevresindeki insanlara yansitmayabilmektedirler.
Kadin 0Ogretmen adaylar1 erkek Ogretmen adaylarina gore kendilerini
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karsilarindaki bireyin yerine koyabilmekte, konugma aninda kullanabilecekleri
iletisim araglarina karar verebilmekte, iletisim ortamini bozmamak adina
konusma sirasini bekleyebilmektedir.

Tablo 10. Yasam Becerileri Olgeginde Yer Alan Boyutlara iliskin not
Ortalamasina Gore t-testi Sonuglari

Boyut OratI:lca)ltmam n Ortalama sS t df p
Duygularla ve 0-2.99 83 3,48 ,769 177 214,860
Stresle Basa 3.00-4.00 133 3,46 767
Cikma Becerileri
Empati Kurma 0-2.99 83 3,98 ,701 - 214 168
ve Ozfarkindalik 1,384
Becerileri 3.00-4.00 133 4,10 ,598
Karar Verme ve 0-2.99 83 4,05 197 - 214 130
Problem C6zme 1,521
Becerileri 3.00-4.00 133 4,19 ,606
Yaratici 0-2.99 83 4,16 775 - 214 102
Diigiinme ve 1,643
Elestirel Diisiince 3.00-4.00 133 431 ,561
Becerileri
Tletisim 0-2.99 83 4,27 ,639  -276 214 783
Kisilerarasi Iliski 3.00-4.00 133 4,30 ,596
Becerileri

Tablo 10 incelendiginde Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yasam beceri ile ilgili

gorisleriyle not
gorulmektedir.

ortalamalari

arasinda anlaml

bir iliskinin olmadig1

Tablo 11. Yasam Becerileri Olgeginde Yer Alan Maddelere iliskin Not
Ortalamasina Gore t-testi Sonuglari

Not

Madde n  Ortalama SS t df p
Oratalamast
3. Olumsuz 0-2.99 83 3,67 1,105 2,499 214 013
duygularimi 3.00-4.00 133 3,25 1,253
cevremdeki insanlara
yansitmayabilirim.
5. Is stresini 0-2.99 83 3,51 1,213 - 214 015
engellemek i¢in bir 2,447
plan dahilinde 3.00-4.00 133 3,87 ,945
caligabilirim.
12. Duygularima dair 0-2.99 83 4,01 ,943 - 214 015
bilingli bir 2,446
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farkindalik 3.00-4.00 133 4,29 ,736

gelistirebilirim.

19. Grupca bir konu 0-2.99 83 3,93 1,051 - 214 017
hakkinda kararlar 2,407

alabilirim. 3.00-4.00 133 4,24 ,820

20. Konusma aninda 0-2.99 83 4,16 ,838 - 214 016
kullanacagim 2,419

iletisim araglarina 3.00-4.00 133 4,42 , 720

karar verebilirim.

21. Problem ¢6zme 0-2.99 83 3,96 1,064 - 214 ,006
planimin adimlarini 2,769
uygulayabilirim. 3.00-4.00 133 4,30 ,760

22. Sorunlara kars1 0-2.99 83 4,04 1,010 - 214 015
duyarlilik 2,446
gosterebilirim. 3.00-4.00 133 4,35 ,809

25. Olaylar arasinda 0-2.99 83 4,20 ,907 - 214 024
neden-sonug 2,273

iligkisini kurabilirim 3.00-4.00 133 4,45 ,679

Tablo 11 incelendiginde not ortalamasi 0-2.99 arasi olan Tiirk¢e 6gretmeni
adaylar1, not ortalamasi 3.00-4.00 aras1 olan 6gretmen adaylarina gore olumsuz
duygularin1 ¢evresindeki insanlara yansitmadiklarini dile getirmektedirler. Not
ortalamasi 3.00-4.00 aras1 olan Tiirk¢e 6gretmeni adaylari, not ortalamasi 0-2.99
arasi olan 6gretmen adaylarina gore is stresini engellemek i¢in bir plan dahilinde
caligabilmekte, duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilmekte, grupca
bir konu hakkinda kararlar alabilmekte, konusma aninda kullanacaklar1 iletigim
araglarma karar verebilmekte, problem ¢6zme planimin adimlarim
uygulayabilmekte, sorunlara karsi duyarlilik gosterebilmekte, olaylar arasinda
neden-sonug iligkisini kurabilmektedir.

Tablo 12."T1'irkg:e Ogretmeni Adaylarinin Yaslari ile Yasam Becerileri
Olgegi Boyutlar1 Arasindaki ANOVA Sonuglart

Varyansin Anlaml
Madde Kaynagi sd F P Farklilik
Duygularla ve Gruplar arasi 3 4,698 003
Stresle Basa Gruplar ici 212
A-B
Clkffla . Toplam 215
Becerileri
Empati Kurma Gruplar arasi 3 514 ,673
ve Ozfarkindalik Gruplar ici 212
Becerileri Toplam 215
Karar Verme ve Gruplar arasi 3 1,279 ,283
Problem Coézme Gruplar ici 212
Becerileri Toplam 215
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Yaratici Gruplar arasi 3 ,558 ,643
Diigiinme ve Gruplar ici 212
Elestirel 215
Diisiince Toplam
Becerileri
Tletisim Gruplar arasi 3 407 ,748
Kisilerarasi Gruplar ici 212
iliski Becerileri Toplam 215

A= 18-19; B=20-21; C=22-23; D=24 ve Uzeri

Tablo 12 incelendiginde Tiirkce 6gretmeni adaylarmin empati kurma ve
ozfarkindalik (F=.514; p>.05), karar verme ve problem ¢ézme (F=1.279; p>.05),
yaratici diisiinme ve elestirel diigiince (F=.558; p>.05), iletisim kisilerarasi iligki
(F=.407; p>.05) becerileri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
goriilmektedir. Tiirkge dgretmeni adaylarinin duygularla ve stresle basa ¢ikma
becerileri (F=4,698; p<.05) ile yaslar1 arasinda bir iligkinin oldugu gériilmektedir.
18-19 yas araligindaki Tiirk¢e dgretmeni adaylar1 20-21 yas araligindaki Tiirkge
Ogretmeni adaylarina gore duygularla ve stresle basa cikabildiklerini ifade
etmektedirler.

Taplo 13. Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin Yaslar1 ile Yasam Becerileri
Olgeginde Yer Alan Maddeler Arasindaki ANOVA Sonuglari

Varyansin Anlaml
Madde Kaynagi sd F P Farklilik
. Gruplar arasi 3 2,812 ,040
¢ ' Toplam 215
16. Bir karar aninda biitiin Gruplararast 3 3,195 ,024
sorumluluklari {izerime Gruplarici 212 D-A
alabilirim. Toplam 215
. Gruplar arasi 3 2862 ,038
19. Grupga bir konu hakkinda Gruplarici 212 C-A

kararlar alabilirim Toplam 215

A= 18-19; B=20-21; C=22-23; D=24 ve Uzeri

Tablo 13 incelendiginde 22-23 yas araligindaki Tiirk¢e 6gretmeni adaylari,
20-21 yas araligindaki Tiirkge Ogretmeni adaylarma gore problemle basa
cikabilmek i¢in rsik alabilecegini belirtmektedir. 24 ve {izeri yas araligindaki
Tiirk¢e 6gretmeni adaylar1 18-19 yas araligindaki Tiirk¢ce 6gretmeni adaylarina
gore bir karar aninda biitiin sorumluluklart {izerime alabileceklerini ifade
etmektedir. 22-23 yas araligindaki Tirk¢e Ogretmeni adaylari 18-19 yas
araligindaki Tiirk¢e 6gretmeni adaylarina gore grupca bir konu hakkinda kararlar
alabileceklerini dile getirmektedir.
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Tablo 14. Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin Simif Diizeyleriyle Yasam
Becerileri Olgegi Boyutlar1 Arasindaki ANOVA Sonuglari

Madde Varyansin Kaynagi sd F p
Duygularla ve Gruplar arast 3 ,879 ,453
Stresle Basa Cikma Gruplar igi 212
Becerileri Toplam 215
Empati Kurma ve Gruplar arasi 3 ,135 ,939
Ozfarkindahik Gruplar ici 212
Becerileri Toplam 215
Karar Verme ve Gruplar arast 3 1,628 ,184
Problem C6zme Gruplar ici 212
Becerileri Toplam 215
Yaratict Diisiinme Gruplar arast 3 2,535 ,058
ve Elestirel Diisiince Gruplar ici 212
Becerileri Toplam 215
Ileti$im Gruplar arast 3 ,910 437
Kisileraras Iliski Gruplar igi 212
Becerileri Toplam 215

A=1;B=2; C=3; D=4

Tablo 14 incelendiginde Tiirkge dgretmeni adaylarmin duygularla ve stresle
basa ¢ikma becerileri (F=.879; p<.05), empati kurma ve 6zfarkindalik (F=.315;
p>.05), karar verme ve problem ¢ozme (F=1.628; p>.05), yaratici diisiinme ve
elestirel disiince (F=2.535; p>.05), iletisim kisileraras1 iliski (F=.910; p>.05)
becerileri ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 15. Tiirkge Ogretmeni Adaylarmin Siif Diizeyleriyle ile Yasam
Becerileri Olgeginde Yer Alan Maddeler Arasindaki ANOVA Sonuglari

Varyansin Anlaml
Madde Kaynagi sd F P Farklilik
18. Bir konu hakkinda verecegim Gruplararast 3 3,078 ,029
kararlarin ~ sonuglarim1  tahmin  Gruplarici 212 B-A
edebilirim. Toplam 215
22. Sorunlara karst duyarlilik Gruplar arast 3 3re 011
gosterebilirim. Gruplarici 212 D-A
Toplam 215
25. Olaylar arasinda neden-sonug Gruplar arast 3 2682 048
iliskisini kurabilirim Gruplarigi 212 B-A
' Toplam 215

A=1;B=2; C=3; D=4
Tablo 15 incelendiginde 2. sinif Tiirk¢e 6gretmeni adaylari, 1. sinif Tirkce

Ogretmeni adaylarina gore bir konu hakkinda vereckleri kararlarin sonuglarini
tahmin edebildiklerini, olaylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabildiklerini
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diistinmektedirler. 4. simif Tiirkge dgretmeni adaylar, 1. sinif Tiirk¢e dgretmeni
adaylarina gore sorunlara karsi duyarlilik gdsterebildiklerini belirtmektedirler.

Tablo 16. Tiirkce Ogretmeni Adaylarmin Internette Gegirdikleri Siire Yasam
Becerileri Olgegi Boyutlar1 Arasindaki ANOVA Sonuglari

Madde Varyansin Kaynagi sd F p
Duygularla ve Gruplar arast 4 ,210 ,933
Stresle Basa Cikma Gruplar ici 211
Becerileri Toplam 215
Empati Kurma ve Gruplar arasi 4 ,811 ,519
Ozfarkindalik Gruplar ici 211
Becerileri Toplam 215
Karar Verme ve Gruplar arast 4 1,346 254
Problem C6zme Gruplar ici 211
Becerileri Toplam 215
Yaratict Diisiinme Gruplar arast 4 311 ,870
ve Elestirel Diisiince Gruplar ici 211
Becerileri Toplam 215
Iletisim Gruplar arast 4 ,844 ,499
Kisileraras Iliski Gruplar ici 211
Becerileri Toplam 215

A=0-2; B=2-3; C=3-4; D=4-5; E=5 ve Uzeri

Tablo 16 incelendiginde Tiirkge dgretmeni adaylarinin duygularla ve stresle
basa ¢ikma becerileri (F=.210; p<.05), empati kurma ve 6zfarkindalik (F=.811;
p>.05), karar verme ve problem ¢ézme (F=1.346; p>.05), yaratici diisiinme ve
elestirel diigiince (F=.311; p>.05), iletisim kisileraras1 iliski (F=.844; p>.05)
becerileri ile internette gegirdikleri siire arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

21. yiizyilda Dbireylerin okulda O6grendiklerini gercek yasamda
uygulayabilmeleri ¢ok 6nemlidir. Bireyler sadece ezbere egitim almamali, yasam
becerilerini gelistirmelidir. Cassidy, Franco ve Meo (2018), yasam becerilerinin
insan hayatindan ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamigtir. Ogretmen egitiminde
yasam becerileri konusunda verilen egitim ¢ok onemlidir. Yasam becerileri insan
hayatin1 yonlendiren ¢ok yoneli bir beceridir (Spence, 2003). Tiirkge 6gretmeni
adaylari, duygularla ve stesle basa ¢ikma becerileri konusunda kendilerini bazen
yeterli bazense yetersiz gorduklerini belirtmektedirler. Tlrkce 6gretmeni adaylari
stresle basa ¢ikma yollarini kullanabilecekleri, stresi yapacaklari isler i¢in olumlu
kullanma, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme, is stresini engellemek i¢in bir plan
dahilinde c¢alisabilme, stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilme, stresi
artiracak mitkemmelliyetcilik duygusundan vazgecebilme konusunda kararsiz
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olduklarmi belirtmislerdir. Tiirkge Ogretmeni adaylart bireylerle empati
kurabildiklerini, 6z farkindalik becerilerinin yiiksek oldugunu, neleri
basarabilecegini fark edebildiklerini, ilgi alanlarina yonelebildiklerini,
kendilerini, karsilarindaki bireyin yerine koyabildiklerini, duygularma dair
bilingli bir farkindalik gelistirebildiklerini, problemle basa ¢ikabilmek icin risk
alabildiklerini, yapmaktan hoslanmadiklar1 aktivitelerle ilgili farkli alternatifler
disiinebildiklerini dile getirmislerdir. Tiirk¢e Ogretmeni adaylari sorumluluk
duygusuna sahip olduklari, verdigi kararlarla ilgili sonuglart tahmin
edebildiklerini, konusma aninda kullanabilecekleri konusma araclarina karar
verebildiklerini ve problem ¢dzme planlarinin adimlarimi uygulayabileceklerini
ifade  etmiglerdir.  Ogretmen adaylari  sorunlara  karst  duyarhilik
gosterebildiklerini, sorunlarinin nedenlerini tespit edebildiklerini, olaylar
arasinda neden-sonug¢ iligkisi kurabildiklerini, olaylar karsisinda analitik
¢oziimler iretebildiklerini belirtmiglerdir. Tiirkge 6gretmeni adaylari iletigim
ortamini bozmamak adma konusma sirasini bekleyebildiklerini, konusma
esnasina konustugu kisiye tolerans saglayabileceklerini, kisisel iletisim
becerilerine uygun bir sekilde hareket edebileceklerini dile getirmislerdir. Tiirkge
Ogretmeni adaylar1 yasam becerilerini sahip olduklarini ve bu becerileri giinliik
hayatta kullanabildiklerini ifade etmektedirler. Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas
(2020) arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin yasam becerisi diizeylerini yiiksek
bulmustur. Yilmaz (2019) aragtirmasindan 6gretmen adaylarinin yasam becerileri
icerisinde yer alan stresle basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Zorlu, Zorlu ve Ding (2019) arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin
yasam becerilerinin orta seviyede oldugunu belirtmiglerdir. Ursavas ve Karal
(2019) arastirmalarinda Ogretmenlerin yasam becerilerini bilmediklerini, bu
konuda eksik olduklarini ifade etmektedir. Ayni sekilde Erduran ve Kamer
(2018) arastirmalarinda 6gretmenlerin yagam becerileri farkindalik diizeylerinin
disiikk oldugunu vurgulamistir. Calp ve Edis (2020) arastirmalarinda sinif
Ogretmenlerinin yasam becerileri kazanmada kendilerini O6zyeterli olarak
gordiklerini, 6gretmenlerin en ¢ok tizerinde durdugu yasam becerisinin problem
¢Ozme becerisi oldugunu ifade etmislerdir.

Tiirkge 6gretmeni adaylarinin yasam beceri ile ilgili goriisleriyle cinsiyetleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Erkek 6gretmen adaylar1 olumsuz duygularim
cevreye  yansitmadiklarini, g¢evreye  karst  olumlu  gdriindiiklerini
belirtmektedirler. Kadin 6gretmen adaylari ise gevresiyle empati kurabildiklerini,
konusma aninda insanlarla hangi iletisim araci yoluyla iletisim kurabilecegini iyi
bildiklerini, iletisim esnasinda siralarini beklediklerini belirtmislerdir. Tiirkge
Ogretmeni adaylarinin yasam beceri ile ilgili gorlisleriyle not ortalamalar
arasinda anlamli bir iligki vardir. Not ortalamasi orta seviyede olan 6gretmen
adaylari, olumsuz duygularint ¢evrelerine yansitmamaktadirlar. Not ortalamasi
yiiksek olan &6gretmen adaylari stresten kurtulmak igin bir plan dahilinde
caligabildiklerini, duygulariyla ilgili bilingli bir farkindaliklarinin oldugunu,
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arkadas grubuyla birlikte karar alabildiklerini, konusma aninda karsidakine en
uygun iletisim aracim1 kullanabildiklerini, problem ¢6zmenin adimlarimi
uygulayabildiklerini, sorunlara karsi duyarlik gosterebildiklerini, olayalar
arasinda neden-sonug iligkisi kurabildiklerini dile getirmislerdir.  Tiirkge
Ogretmeni adaylarinin yasam beceri ile ilgili goriisleriyle yaslar1 arasinda anlamli
bir iligki vardir.18-19 yas araligindaki Tiirk¢e Ogretmeni adaylari stress ve
duyguyla basa c¢ikabildiklerini ifade etmislerdir. 22 ve {izeri yas dilimindeki
Ogretmen adaylar1 karar aninda sorumluluk alabildiklerini, grupca kararlar
alabildiklerini ifade etmiglerdir. 22-23 araligindaki Tiirk¢e 6gretmeni adaylar
problemle basa ¢ikabilmek igin risk alabildiklerini belirtmiglerdir. Tiirkge
Ogretmeni adaylariin yasam beceri ile ilgili goriisleriyle sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. 2. sinif Tiirk¢e 6gretmeni adaylar1 bir konu hakkindaki
verecekleri kararlarin sonuglarini tahmin edebildiklerini, olaylar arasinda neden-
sonug iligkisi kurabildiklerini belirtmisglerdir. 4. Sinif 6gretmen adaylari ise
sonuglara karst duyarli olduklarini belirtmektedirler. Tiirkce 06gretmeni
adaylarinin yagam beceri ile ilgili goriisleriyle internette gecirdikleri siire
arasinda anlamli bir iligki yoktur.
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