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OZET

Bu calismani amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet ve ebeveyn egitim
degiskenleri agisindan incelenmesidir. Aragtirmanin g¢alisma grubunu 60-72 aylik (M= 63.660; SS: 10.896) 2091
cocuk olusturmaktadir. Oz diizenlemenin tiim boyutlarinda (engelleyici kontrol, dikkat ve caligma bellegi) ve
toplam puan agisindan kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ve bu farklarin tiim
boyutlarda istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica hem annenin hem de babanin egitim durumu
yiikseldik¢e ¢ocuklarin tiim boyutlarinin (engelleyici kontrol, dikkat ve caligma bellegi) ve toplam puanlarinin
yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Annenin ¢alistyor olmasinin da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu
katkis1 oldugu, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol, dikkat, okul dncesi, ebeveyn

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the self-regulation skills of preschool children in terms of gender and parent
education variables. The participants were 2091 children aged between 60 and 72 months (M=63,660; SS: 10,896).
It was found that girls’ scores are higher than boys in all dimensions of self-regulation (inhibitory control, attention
and working memory) and total self regulation, and these differences were statistically significant for all
dimensions. In addition, it was concluded that all dimensions (inhibitory control, attention and working memory)
and total self regulation scores of the children increased as the educational status of both mothers and fathers
increased. Mothers’ working status also contributed positively to children’s self-regulation skills, and children of
working mothers had higher self-regulation scores.
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GIRIS

Oz diizenleme kavrami, gocugun saglikli gelisiminin énemli bir belirleyicisi olarak dogmustur.
Erken cocukluk egitiminde, ¢ocuklar akranlariyla ¢ember zamaninda, sira beklerken, oyun
oynarken ve ¢esitli etkinlikler araciligiyla sosyallesir. Bu siire¢lerde ¢ocuklar plan ve is birligi
yapma, bir konuya odaklanma, diirtiilerini kontrol etme ve yonergeleri takip etmeye ihtiyag
duyarlar. Bu davraniglar, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine baghdir (McClelland &
Cameron, 2012). Yasamin ilk yillarinda, ¢ocuklarin dikkat ve davranislarini yonetebilme
becerisi, saglikli bir sosyal ve akademik gelisime zemin olusturur (McCoy, 2019; McClelland
& Cameron, 2012). Oz diizenlemenin saglikl1 bir gelisimin temel yap1 tasi1 olarak goriilmeye
baglamasiyla birlikte, 6z diizenlemenin belirleyicilerinin neler oldugu iizerine yapilan
aragtirmalar da artig gostermistir (Piotrowski, Lapierre & Linebarger, 2013). Alan yazinda 6z
diizenleme, belli bir amaca yonelik bilgiyi anlama, alinan karar1 ve sonuglarini degerlendirme,
uygun kararlar verme olarak tanimlanmaktadir (Widiastuti, 2017; McClelland, Geldhof,
Cameron & Wanless, 2015; McClelland & Cameron, 2012). Diger bir tanimla; 6zdiizenleme
biligsel bir yetenek veya akademik bir performans degildir; daha ziyade 6grencilerin zihinsel
yeteneklerini akademik becerilere dontstiirdiikleri kendi kendini yonetme siirecidir
(Zimmerman, 2002). Ozdiizenleme becerileri, diger beceriler gibi dogumdan itibaren yavas
yavas gelismeye baslar. Bu beceriler erken ¢ocukluk doneminde ¢ok hizli bir gelisme gosterirler
(McClelland & Cameron, 2012). Egitim ve gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar,
cocuklarin okula baslamadan Once temel 6z diizenleme kapasitelerini gelistirdiklerine dair
sonuclar ortaya koymustur (Perry, 2019). Cocuklar ilk 6nce beden ve davranislarini, daha sonra
zamanla duygularini kontrol etmeyi 6grenirler (Bodrova & Leong, 2007). Kii¢iik ¢ocuklar i¢in
diirtiisel davranig1 kontrol etmeyi 6grenmek en 6nemli ihtiyacgtir (Bodrova & Leong, 2005).
Erken cocuklukta ozdiizenleme uzun donem gelisim ve saglik durumunun Onemli bir
gostergesidir (Clausse, Robinson, Kawinski, Charania, Holbrook, So, Ghandour, Smith,
Satterfield-Nash, Peacock & Boyle, 2020). Ozdiizenleme ¢ok bilesenli bir yapidir. I¢inde
davranigsal, biligsel ve duygusal diizenlemelerden olugsan tamamlayici bir kavramdir.
Davranigsal diizenleme, dikkat odaklama, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi yiiriitiicii
islev becerilerini ifade eder (Astarlar, 2019).

Calisma bellegi; bilgileri kisa siireli muhafaza etme ve kullanma becerisidir (Baddeley & Hitch,
1974). Calisma belleginin temel 6zelligi, bilgiyi akilda tutma ve diisiinme ve davranisa
rehberlik etmek icin etkin bir sekilde kullanma gerekliligidir (Bailey & Hitch, 1974; Best &
Miller, 2010; akt. Bailey & Jones, 2019). Diger bir deyisle calisma bellegi, bir gorevi
tamamlamak ic¢in gerekli olan yonergeleri akilda tutarken ayni zamanda o goérevi yapmamizi
saglar. Ogretmen cocuga, ellerini yikadiktan sonra dolabindan hikaye kitabin1 alip getirmesini
istediginde, cocugun hem yonergeleri hem de sirasini aklinda tutup, buna uygun davranabilmesi
icin ¢alisma bellegi gerekir (Sara¢ & Giileg, 2019).

Engelleyici kontrol; davraniglarin diizenlenmesi olarak da adlandirilan engelleyici kontrol,
bireyin amacina ulasabilmesi icin diirtiisiinii bastirmasidir (Cuevas, Rajan & Bryant, 2018).
Ogretmenin sordugu soruya cevap verebilmek icin parmak kaldirip beklemesi, yemek istedigi
cikolatay1 yemekten sonra yiyebilecegi sdylenen ¢cocugun bekleyip yememesi vb. davraniglar
engelleyici kontrol sayesinde basarilabilmektedir (Sara¢ & Giileg, 2019).

Dikkat; yonetici dikkat, farkindaligimizin ayrintilarini kontrol etmek icin kullanilir ve bu
nedenle iradeyle yakindan ilgilidir. Deneyimler, yonetici dikkate dahil olan biitiinlestirilmis
sinir alan1 ag1 onermektedir. Bu ag; secim yapma, hatay1 diizeltme ve duygular1 diizenleme
konusunda goniillii olarak sergiledigimiz (istemli) becerilerimizle iliskilidir (Posner &
Rothbart, 1998). Bilissel esneklik ise dikkatin esnekligini ifade etmektedir. Ornegin; smif
icerisinde ¢ocugun hem bir siire grup etkinliklerine dikkatini vermesi ve bu dikkati siirdiirmesi,
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hem de 6gretmenin yonergesine uyarak grup etkinligini birakarak baska bir etkinlige (yemek,
bahge vb.) gecebilmesi biligsel esnekligin gostergeleridir (Sara¢ & Giileg, 2019).

Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri, tiim kiiltiirlerde ¢ocugun ileriki
akademik basarisinin ve sosyal uyumunun belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
davranigsal 6z diizenleme becerilerini destekleyen veya engelleyen faktorlerin belirlenmesi ¢ok
onemlidir. Bu amagla bu faktorleri belirlemeye yonelik pek ¢ok aragtirma yapilmaktadir.
Storksen, Ellingsen, Wanless & McClelland’in (2014) cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik yaptiklar
aragtirmada, davranigsal diizenleme konusunda kizlarin erkeklerden daha iyi performans
sergiledikleri, ailelerin sosyoekonomik seviyelerinin kizlarin 6z diizenleme davraniglar
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak erkeklerde bir etkisi olmadigi ortaya
konulmustur. Benzer sekilde 2016 yilinda ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda
gerceklestirilen aragtirmada, sosyoekonomik diizeyi yiiksek aileler, cocuklarinin 6z diizenleme
becerisinin gelismis oldugunu ifade etmislerdir (Claussen, vd., 2020). insan yasaminin ilk
yillarinda edinilmesi 6nemli olan 6z diizenleme; duygu, diislince ve davranislar1 kontrol etme
becerileri olarak tanimlanirken, ebeveynlerin ¢ocuga karsi izin verici tutumu da bu becerileri
destekleyen faktorlerdendir (Eke, 2017).

Cocugun ilk 6grenme cevresi ailesidir. Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuga rol model olarak,
doniitler vererek ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini destekleyebilir (Astarlar, 2019). Yapilan
caligmalar incelendiginde anne baba egitim durumu ve anne c¢alisma durumuna yonelik
arastirma sayisinin oldukea sinirl oldugu goriilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda bu arastirmada
iist sosyoekonomik diizey ailelerden gelen 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cesitli demografik degiskenler acgisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, caligma
bellegi) cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

2. 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, ¢alisma
bellegi) ¢ocuklarin anne egitim durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

3. 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, caligma
bellegi) ¢ocuklarin baba egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

4. 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, ¢alisma
bellegi) cocuklarin anne ¢alisma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6zdiizenleme becerilerinin ¢esitli
demografik degiskenlerle iligkisi degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirmanin modeli iliskisel
tarama modelidir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 10 farkli sehirde (Samsun, izmir, Istanbul, Gaziantep,
Eskisehir, Diyarbakir, Bursa, Aydin, Antalya, Ankara) 6zel okul 6ncesi kurumlara devam eden
60-72 aylik (M= 63.660; SS: 10.896) 2091 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin 1048’s1 kiz
(%50.1) 1043’s1 erkektir (%49.9). Cocuklarin tamami yiiksek SED ailelerden gelen ve normal
gelisim Ozellikleri gdsteren ¢ocuklardir. Babalarin tamami (%100) ¢alismaktadir. Katilimeilara
iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

Ozellikler F %
Cocuklarin Kiz 1048 50.1
Cinsiyeti Erkek 1043 49.9
Anne egitim Lise 166 7.9
durumu Lisans 1731 82.8

Lisansiistii 194 9.3
Baba egitim Lise 132 6.3
durumu Lisans 1751 83.7

Lisansiistii 208 9.9
Anne ¢calisma  Caligiyor 1397 66.8
durumu Caligmryor 694 33.2

Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgi Toplama Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu, her bir ¢ocuk icin 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Formda ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum tarihi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, baba caligma durumu ve anne c¢alisma durumuna iligkin sorular
bulunmaktadir.

4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi (Ogretmen Formu)

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla ivrendi ve Erol (2018) tarafindan
gelistirilen 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)
kullanilmistir. Olgme arac1 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin dikkat (9 madde), engelleyici
kontrol (8 madde) ve ¢alisma bellegi (5 madde) olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek,
ogretmenlerden tarafindan siniflarindaki normal gelisim gosteren cocuklarin her biri igin
doldurulmustur. Ogretmenler, cocuklar1 5°li likert iizerinden degerlendirmektedir (1= Higbir
zaman, 5= Her zaman). Orijinal ¢aligmada 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .94
olarak bulunmustur. Dikkat alt 6lgegi icin .91, Engelleyici Kontrol alt 6l¢egi i¢in .91, Calisma
Bellegi alt 6l¢cegi icin ise .87 olarak hesaplanmistir. Bu calismada ise toplam 6lcek i¢in .95, alt
Olgekler icin ise sirasiyla .94, .92 ve .92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya siirecinden once 6z diizenlemeye yonelik dlgme araci ile ilgili gerekli izinler
alimmigtir. Caligma grubu belirlendikten sonra, okullarda gorev yapan Ogretmenlerle
goriismeler gerceklestirilmigtir. Okul Oncesi O0gretmenleri her bir c¢ocuk i¢in Olcekleri
doldurmustur. Ogretmenler, ¢ocuklari en az 4 aydir tamimaktadirlar.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢cin SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden, cinsiyet ve annenin ¢aligma durumuna gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
puanlarmin farklilagip farklilasmadigmnin incelenmesi i¢in Bagimsiz Orneklemler t Testi
analizleri yapilmistir. Anne ve baba egitim durumlarma gore puanlarin farklilagip
farklilagmadigini incelemek amaciyla ise Tek Yonlii ANOVA analizleri yapilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2. Cocuklarin Oz diizenleme Puanlarinin Cinsiyete gdre Bagimsiz Gruplar T-Testi
Sonuglari

Ortalama SS t (2089)
Engelleyici Kiz 34.635 4.891 4.858*
Kontrol Erkek 33527 5513
Dikkat Kiz 39.525 5.378 9.326*
Erkek  37.044 6.715
Calisma Bellegi  Kiz 23.140 2.554 6.141%*
Erkek  22.373 3.125
Ozdiizenleme Kiz 97.300 11.018 8.052%*
Toplam Erkek  92.945 13.583
*p <.001

Tablo 2’ye gore 6z diizenlemenin tiim boyutlarinda (engelleyici kontrol, dikkat ve ¢aligma
bellegi) ve toplam puan agisindan kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha ytiksek
oldugunu ve bu farklarin tiim diizeylerde boyutlarda istatistiki olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (p <.001).

Tablo 3. Cocuklarin Oz diizenleme Becerilerinin Anne Egitim Durumlarina gére Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Ortalama SS F
Engelleyici Kontrol _Lise mezunu 32.313 6.271 13.258*
Lisans mezunu 34.140 5.122
Lisansiistii mezunu 35.083 4.962
Dikkat Lise mezunu 36.458 7.361 9.673*
Lisans mezunu 38.356 5.812
Lisansiistii mezunu 38.287 6.206
Calisma Bellegi Lise mezunu 21.928 3.449 8.817*
Lisans mezunu 22.795 2.805
Lisansiistii mezunu 23.139 2.871
Oz Diizenleme Lise mezunu 90.699 15.313 13.999*
Toplam Lisans mezunu 95.291 12.218
Lisansiistii mezunu 97.459 12.033
*p <.001

Tablo 3 dogrultusunda annenin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin engelleyici kontrol,
dikkat, ¢aligma bellegi ve toplam 6z diizenleme puanlar1 yiikseldigi goriilmektedir. Farklarin
tam olarak hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Tukey HSD testleri yapilmistir.
Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 hem lisans mezunu annelerin
cocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001)
diistiktlir. Anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 da lisansiistii
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin puanlarindan diisiiktiir (p <.05). Anneleri lise mezunu olan
cocuklarin dikkat puanlari hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de
lisansiistii mezunu annelerin ¢gocuklarindan (p <.001) diisiiktiir. Ancak, anneleri lisans mezunu
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olan ¢ocuklarin ile anneleri lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puanlari arasindaki fark
istatistiki olarak anlamli degildir (p = .144). Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligsma
bellegi puanlar1 hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii
mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) disiiktlir. Ancak, anneleri lisans mezunu olan
cocuklarin ile anneleri lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi puanlar1 arasindaki
fark istatistiki olarak anlamli degildir (p = .252). Toplam 06z diizenleme puanlari
karsilagtirildiginda ise anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme puanlarinin
hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii mezunu annelerin
cocuklarindan (p < .001) diisiik oldugu ancak anneleri lisans ve lisansiistii mezunu olan
cocuklarin toplam 6z diizenleme puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli olmadig1
gorlilmektedir (p = .057).

Tablo 4. Cocuklarin Oz diizenleme Diizeylerinin Anne Calisma Durumuna Gore Bagimsiz
Orneklemler t Testi

Ortalama SS t (2089)
Engelleyici Calisiyor  34.520 5.034 5.454%*
Kontrol Calismiyor 33.202 5.528
Dikkat Calistyor  38.642 6.128 3.704*

Calisgmiyor 37.576 6.303
Calisma Bellegi Calisityor ~ 22.956 2.770 4.334%
Calisgmiyor 22.360 3.047
Oz Diizenleme Calisiyor  96.116 12.120 4.999*
Toplam Calismiyor 93.138 13.163

*p <.001

Tablo 4 incelendiginde, annesi ¢alisan ¢ocuklarin hem toplam 6z diizenleme puanlari hem de
alt boyutlara ait puanlar1 annesi ¢alismayan ¢cocuklardan daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p <.001).

Tablo 5. Cocuklarin Oz diizenleme Becerilerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Tek Yonlii
ANOVA Sonuglari

Ortalama SS F

Engelleyici Lise mezunu 32.599 6.207 10.449*
Kontrol Lisans mezunu 34.057 5.188

Lisansiistii mezunu 35.236 4,728
Dikkat Lise mezunu 36.371 7.268 10.584*

Lisans mezunu 38.284 6.159

Lisansiistii mezunu 38.287 5.548
Caligma Lise mezunu 21.955 3.481 7.948%*
Bellegi Lisans mezunu 22.763 2.840

Lisansiistii mezunu 23.226 2.669
Oz diizenleme Lise mezunu 90.924 15913 12.981*
Toplam Lisans mezunu 95.104 12.391

Lisansiistii mezunu 97.995 11.503

*p <.001

Tablo 5 incelendiginde, babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢cocuklarin engelleyici kontrol,
dikkat, calisma bellegi ve toplam 6z diizenleme puanlar yiikseldigi gostermektedir. Farklarin
tam olarak hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
sonuglarina gore babalar1 lise mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 hem lisans
mezunu babalarin ¢ocuklarindan (p <.001) hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan

6
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(p < .001) dusiiktiir. Babalar1 lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlari da
lisansiistii mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin puanlarindan diisiiktiir (p < .001). Babalar1 lise
mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puanlari karsilastirildiginda lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin
puanlart hem lisans mezunu babalarin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii mezunu
babalarin ¢cocuklarindan (p < .001) diisiiktiir. Babalar1 lisans mezunu olan ¢ocuklarin puanlari
da babalar lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin puanlarindan disiiktiir (p < .05). Babalar lise
mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi puanlari hem lisans mezunu babalarin (p <.001) hem
de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan (p < .001) diisliktiir. Ancak, lisans mezunu
babalarin ¢cocuklarinin dikkat puanlari ile babalar lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma
bellegi puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir (p = .071). Toplam 6z
diizenleme puanlar1 agisindan bakildiginda ise lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlari,
lisans (p < .001) wve lisansiistii (p < .001) mezunu babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak
anlamli bir sekilde diisiiktiir. Benzer sekilde lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlart da
lisansiistli mezunu babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde diisiik oldugu
goriilmektedir (p <.001).

Okul oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin bazi demografik degiskenler
acisindan incelendigi arastirmanin sonuglarina bakildiginda, cocuklarin 6z diizenleme
becerileri tiim boyutlarda (kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi) ve toplam puan agisindan kiz
cocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve bu farkin tiim diizeylerde
anlamli oldugu bulunmustur. Veijalainen, Reunama & Heikkila (2019) tarafindan, erken
cocukluk egitimine devam eden ¢ocuklarin duygusal ifadelerinin gézlenmesi ve 6gretmen
beyanina dayali 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen ¢aligmada; kiz ¢cocuklarinin daha fazla mutluluk, saka ve memnuniyet igceren
duygusal ifadeler kullandiklar1, kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha
yliksek oldugu ortaya konmustur. Diger taraftan Lenes, Gonzales, Storksen & McClelland’in
(2020) anne egitim durumu ve cinsiyet degiskenlerinin ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada Norve¢ ve ABD
ornekleri lizerinde calisilmistir. Arastirma sonunda, Norvegli kiz ¢cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, ancak ABD O6rneginde bdyle bir
farkliliga rastlanmadigi belirtilmistir. Bu arastirmanin cinsiyet faktoriine ilisgkin bulgusunu
destekleyen caligmalar yaninda (Astarlar, 2019; Daggul & Giirsimsek, 2019; Tuzcuoglu, Efe
Azkeskin, Il¢i Kiismiis & Cengiz, 2019; Tozduman Yarali & Giingér Aytar, 2017; Raffaelli,
Crockett & Shen, 2005), cinsiyet ile 6zdiizenleme becerileri arasinda iligki olmadigini gosteren
caligmalar da bulunmaktadir. Almeqdad, Al-Hamouri, Zghoul, Al-Rousan ve Whitebread
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, Urdiinlii okul oncesi cocuklarin 6zdiizenleyerek
Ogrenme becerisi cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumu degiskenleri agisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda egitim diizeyi yiiksek ailelerden gelen g¢ocuklarin 6zdiizenleyerek
ogrenme diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyet acgisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur. Ural, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas (2020)’1n bazi
demografik 6zelliklerin okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme
becerileri tizerinde bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmstir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne egitimi durumuna gore incelendiginde, annenin egitim
durumu yiikseldikge, cocuklarin engelleyici kontrol, dikkat, ¢aligma bellegi ve toplam 6z
diizenleme puanlariin yiikseldigi bulunmustur. Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin
engelleyici kontrol puanlar1 hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii
mezunu annelerin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici
kontrol puanlar1 da lisansiistii mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin puanlarindan diistiktiir.
Anneleri lise mezunu olan cocuklarin dikkat puanlari hem lisans mezunu annelerin
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cocuklarindan hem de lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Ancak, anneleri
lisans mezunu olan ¢ocuklar ile anneleri lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puanlari
arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir. Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma
bellegi puanlari hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii mezunu
annelerin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Ancak, anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin ile anneleri
lisansiistli mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak
anlamli degildir. Toplam puanlara bakildiginda ise; anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin
toplam 6z diizenleme puanlarinin hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan hem de
lisansiistli mezunu annelerin ¢ocuklarindan diisiik oldugu ancak anneleri lisans ve lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme puanlari arasindaki fark istatistiki olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Lenes, Gonzales, Storksen ve McClelland’in (2020) anne egitim
durumu ve cinsiyet degiskenlerinin ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri arastirmada Norve¢ ve ABD oOrnekleri iizerinde
calisilmistir. Arastirma sonucunda, ABD 6rneginde annenin egitim durumunun ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugu ancak Norve¢ drneginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Diger taraftan Ural, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas
(2020)’mm okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini bazi demografik
degiskenlere gore inceledikleri arastirmada da benzer sonuca ulasilmistir. Lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme toplam puan ortalamalari, 6grenim durumu daha diisiik
anneye sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir. Bununla birlikte 6z diizenleme
becerileri lizerinde anne egitim durumunun etkisinin olmadigini ortaya koyan calismalara da
rastlanmistir. Tuzcuoglu vd., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisi puan ortalamalar1 anne 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Piotrowski, Lapierre & Linebarger (2012)’1n yaptig1 arastirmada
evin egitim ortaminin degil, daha ¢ok evin ekonomik ikliminin ¢ocuklarin 6z diizenlemesi ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin babalarinin egitim durumlarma gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelendiginde ise; babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢cocuklarin engelleyici
kontrol, dikkat, calisma bellegi ve toplam 6z diizenleme puanlar1 yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Babasi lise mezunu olan ¢cocuklarin engelleyici kontrol puanlart hem lisans mezunu
babalarin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Babalar1
lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 da lisansiistii mezunu olan babalarin
cocuklarinin puanlarindan diisiiktiir. Lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlart hem lisans
mezunu babalarin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan diisiiktiir.
Babalari lisans mezunu olan ¢ocuklarin puanlari da babalar lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin
puanlarindan diisiiktiir. Babalar1 lise mezunu olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi puanlari hem
lisans mezunu babalarin hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Ancak,
lisans mezunu babalarin ¢ocuklarmin dikkat puanlari ile babalar1 lisansiistii mezunu olan
cocuklarin ¢aligsma bellegi puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir. Toplam
0z diizenleme puanlari agisindan bakildiginda ise lise mezunu babalarin ¢gocuklarinin puanlari,
lisans ve lisansiistli mezunu babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde
diisiiktiir. Benzer sekilde lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlari da lisansiistii mezunu
babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Ural
vd. (2020)’nin baz1 demografik 6zelliklerin okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, benzer sonuglara
ulagilmistir. Aragtirmada babalarin 6grenim durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde anlaml bir farkliliga yol agtig1 belirlenmistir. Lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri toplam puanlarin, daha diisiik 6grenim seviyesinde babaya sahip
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte 6z
diizenleme becerileri {izerinde baba egitim durumunun etkisinin olmadigin1 ortaya koyan
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caligmalara da rastlanmistir. Tuzcuoglu vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerisi puan ortalamalar1 baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Calisma bulgulari incelendiginde, ailenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
izerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Bu noktada, egitim diizeyi yiikseldik¢e ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda daha fazla arastirma yaptiklari, daha fazla bilgiye sahip olduklar:
ve bu dogrultuda cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini destekledikleri diisiiniilmektedir.
Diger taraftan bu arastirmada cinsiyetin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisi oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ancak farkli iilkelerde gergeklestirilen arastirma sonuglarinda cinsiyetin
0z diizenleme becerileri lizerinde bir farklilik yaratmadigi ortaya konmustur (Lenes, Gonzales,
Storksen & McClelland, 2020). Farkli sonuglara ulasilmasi, kiiltiirler arasi farkliligin bu
duruma sebep olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu agidan, cinsiyetin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini genis capli bir calisma grubuyla ortaya koymak amaciyla tilkeler arasi
karsilagtirmalarin yapilabilecegi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Anne ¢alisma durumunun
da cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Calisan annelerin
cocuklarini ¢esitli yonergeler araciliiyla, sorumluluklar vererek 6z diizenleme becerilerini
destekledikleri diisiiniilebilir.

Annenin lisans veya lisansiistii mezunu olmasi ¢ocuklarin dikkat, calisma bellegi ve toplam
puanlart tizerinde bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Diger taraftan, 6z diizenleme becerileri
izerinde anne-babalarin egitim durumlarmin etkisine iliskin sonuglar degerlendirildiginde, 6z
diizenleme becerilerinden dikkat alt boyutunda hem anne hem de babalarin lisans ve lisanstistii
mezunu olmalarimin bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Egitim durumunun 6z
diizenleme becerilerini etkileme noktasinda kritik esigin lise ve iistii egitime sahip olup olmama
durumu oldugu diisiiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Oz diizenlemenin tiim boyutlarinda (engelleyici kontrol, dikkat ve calisma bellegi) ve toplam
puan ac¢isindan kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ve bu
farklarin tiim boyutlarda istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica hem annenin
hem de babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢cocuklarin tiim boyutlarinin (engelleyici kontrol,
dikkat ve caligma bellegi) ve toplam puanlarinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Annenin
calistyor olmasinin da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu katkisi oldugu, calisan
annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, Tiirkiye’de okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerine iligkin c¢alismalar arttirilmalidir. Boylece kiiciik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde etkili olan degiskenler ¢cok yonlii incelenebilecektir. Anne-babalarin
egitim diizeylerinin arttirilmasi, ¢ocuklarin 6z diizenleme basta olmak {izere tiim gelisim
alanlarmi desteklemek agisindan da dnem tagimaktadir. Bununla birlikte okul 6ncesi egitim
kurumlarinda, anne-babalara diizenli olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme ve diger becerilerini nasil
destekleyebilecekleri ile ilgili egitimler verilmeli, evde etkinlikler yapmalar1 saglanmalidir.
Boylamsal ¢aligmalar ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri uzun siireli olarak izlenmelidir.
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