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Giris: Tim dunyay: etkisi altina alan COVID-19
salgininin yeni ortaya ¢iktigi Mart 2020'de tip
fakultesi 6grencileri icin nasil bir yol izlenmesinin
gerektigi oldukca tartisiimis ve 6grenciler
dersliklerden ve hastanelerden uzaklastinlmistir.
Mezun olmalarina ramak kalan intérn hekimler

ise rotasyonlarini dahi tamamlayamadiklari igin bu
stirecten oldukca etkilenmistir.

Amac: Salgin stirecinden 6grencilerin nasil
etkilendiginin incelenmesinin gelecekte
karsilasilabilecek benzer durumlar kadar hali
hazirda devam eden pandemi stirecinde saglkli
karar vermeye yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
Bu calisma ile tip egitimini tamamlamak tizereyken
boyle bir durumla karsilasan intdrn hekimlerin klinik
egitim ortamlarindan uzak kalmalarinin yasamlarina
ve egitim slireclerine etkilerine iliskin goriis ve
onerilerinin degerlendiriimesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici nitelikte olan
calisma Haziran 2020'de Hacettepe Universitesi

Tip Fakiltesi'nden mezun olmak izere olan ve
kendilerine génderilen anketi cevaplamayi kabul
eden 103 intérn hekimin katiimiyla ytratGlmastr.
Bulgular: intérn hekimlerin yarisindan cogu salgin
stirecinin, akademik calismalara ve yapilan diger
islere odaklanma gliclinii olumsuz etkiledigini;
gelecekle ilgili belirsizlikler, kariyer planlari ve

aile tiyelerinin saglklaryla ilgili kaygili olduklarini
belirtmislerdir. Salgin sebebiyle stajlarinin bazilarini
tamamlayamayan 6grenciler mezun olduklarinda
mevcut birikimleri ile hekim olarak bazi uygulamalari
yapmak ile ilgili endise duyduklarini ifade etmislerdir.
Sonug: Tip fakiltelerin mezunlarini izlemesinin ve
destek sunmasinin, tarihin en 6zel donemine taniklik
eden genc hekimlere karsi sorumlulugu oldugu
distintlmektedir.

Anahtar sozclikler: COVID-19, intérn hekim,
intérnlik egitimi
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Abstract

Introduction: In March 2020, when the COVID-19
pandemic has just emerged, medical students’
education was highly discussed, and students were
removed from classrooms and hospitals. Senior
medical students who were close to their graduation
have been impressed by this process as they could
not even complete their education

Obijective: Investigating how students are affected
by the pandemic will help us make healthy decisions
in the pandemic process currently ongoing and
similar situations that may be encountered in the
future. This study aimed to evaluate the opinions
and suggestions of senior medical students who
encountered such a situation.

Materials and Methods: For this purpose, the
opinions of the senior students who encountered
such a situation while they were about to complete
their medical education were taken regarding the
effects of staying away from clinical education
environments on their lives and educational
processes. The descriptive study was conducted

on 103 interns who were about to graduate from
HUFM in June 2020 and accepted to answer the
questionnaire sent to them.

Findings: More than half of the senior students
stated that the pandemic negatively affected their
ability to focus on academic studies and other
work; they are worried about uncertainties about
the future, career plans, and the family members'
health. Students who could not complete some of
their rotations due to the pandemic stated that they
were worried about performing some practices as
physicians with their current knowledge when they
graduated.

Conclusion: It is thought that medical faculties
should follow their graduates and provide support
to young physicians who witnessed the most special
period of history.

Key words: COVID-19, senior medical students,
senior medical students’ education
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Giris

Hekimler gecmisten bu yana her zaman 6limcdl
salginlarla mlicadelede 6n saflarda yer almis, cogu
zaman kendileri de enfekte olmus ve hastalari

ile ayni nedenlerle yasamlarini yitirmiglerdir.

Salgin dénemlerinde tip egitimine devam eden
gelecegin hekimleri, yasananlara taniklik etmis,
mesleki sorumluluklarini stireci deneyimleyerek
o6grenmislerdir (1).

Salgin ve afetlerin saglik sistemi Gizerinde yarattig
etkilerin yani sira tip fakiiltesi 6grencilerinin
egitimlerinin de bu slreclerden dogrudan
etkilendigi ayni zamanda sikintili zamanlarin
egitimde yenilikler icin firsata don(stirilebilecegi
gosterilmistir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi
(3) olarak ilan edilen icinde bulundugumuz

bu olaganistu stire¢ tip egitimini dogrudan
etkilemistir. Devam eden 68retimin nasil olacag,
yeni yontemler ve telafiler tartisilmis, son yil tip
fakiiltesi 6grencileri icin erken mezuniyetler, saglk
hizmet sunumuna gonilli katilim gibi konularda
ulusal ve uluslararasi tip egitimi kuruluslari ve
Universiteler yeni bildiriler, 6neriler, kararlar
yayimlamistir.

Turkiye'den intorn hekimlerle ilgili alinan
kararlar ) }
Ulkemizde Ylksek Ogretim Kurulu (YOK) 13
Mart 2020 tarihinde butiin yiksekdgretim
kurumlarinin 16 Mart 2020 tarihinden itibaren

3 hafta slireyle egitime ara vermelerine ve “Tip
Fakiltesindeki intdrnlerin gerektiginde, gonilli
olarak talep etmeleri ve tiniversitece uygun
gorilmesi halinde saglik hizmet sunumunda gérev
alabilmesi” kararini bildirmistir (4). 16 Mart 2020
tarihinde ise YOK saglik calisanlarinin izinlerinin
durdurulmasinin yani sira tip fakultesindeki
intornlik uygulamalarinin devami konusunda
karari Universite rektorliklerine biraktigini
duyurmustur (E.21387 sayil).

Turkiye'de tip fakiltelerini akredite eden kurulug
olan Tip Egitimi Programlarini Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (TEPDAD) ise COVID-19
salgini déneminde tip egitimiyle ilgili tip
faklltelerine yol gosterebilmek adina bir dizi 6éneri
yayinlamistir. 10 Nisan 2020 tarihinde dernek
web sayfasinda yayinlanan éneride ise 6zellikle
klinik egitim ve intérnlik doneminde tip egitimine
iliskin 6neriler paylasiimistir. Bu baglamda intérn
hekimlerin calisma kosullarina yonelik kurumsal
ve ulusal diizenlemelerde 6grencilik haklari
korunarak intérn hekimin gonalliginin temel
alinmasi gerektigi vurgulanmig, bu kapsamda
ulusal diizeyde tip fakultelerinin ortak goris
olusturmasi ve diizenlemelerin 6grenciler arasinda
esitsizlige yol acmayacak sekilde yapilmasi
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onerilmistir. TEPDAD tarafindan COVID-19
pandemisi nedeni ile intdrnliikte yapilamayan
stajlar icin farkl planlar yapilmasinin miimkiin
oldugu belirtilerek ek dneriler paylasiimistir (5).

COVID-19 salgini ile birlikte diinyadaki

bircok tip fakiiltesinde oldugu gibi Hacettepe
Universitesinde de tip egitimi stirecinde
aksakliklar meydana gelmistir. Tim &grenciler
glivenlik amaciyla dersliklerden ve hastaneden
uzaklastinlmigtir. Ogrencileri biligsel olarak
desteklemek icin teorik derslere yonelik video
materyalleri hazirlanmis ve fakilte idaresinin
sosyal medya paylasimlari ile 6grencilerin
motivasyonlari saglanmaya calsilmistir.

Halen devam eden salgin sirecinde deneyimlerin
paylasiimasinin ve 6grencilerin bu sirecten

nasil etkilendiginin incelenmesi gelecekte
karsilasilabilecek benzer durumlar kadar, bugiin
icin de saglikh karar vermeye yardimci olacaktir.
Tip egitimini tamamlamak lizere olup birkag ay
sonra sahaya ¢ikacak intérn hekimlerin klinik
egitim ortamlarindan uzak kalmalarinin ve salgin
stirecinin etkilerine iliskin gorislerinin bu kararlara
katki saglamasi umulmaktadir. Bu gerekceler

ile sunulan calismanin temel amaci, COVID-19
salgininin Hacettepe Universitesindeki intérn
hekimlerin sosyal destek, kariyer planlama ve tip
egitimleri Gzerindeki etkisine iliskin gorislerini ve
onerilerini incelemektir.

Yéntem

Arastirma Yontemi

Bu calisma tanimlayici niteliktedir. Calismanin
ylritiilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu (15.06.2020 tarih ve 35853272-
E.00001113471 sayih) ve Tip Fakdltesi
Dekanliginin izinleri alinmstir.

Calisma Grubu

Arastirma, Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi
(HUTF) Dénem 6 dgrencileri ile yiritilmustir.
HUTF'de 190'1 ingilizce programinda, 232'si
Turkce programinda olmak lzere 422 intérn
hekim kayithdir. Kastamonu Universitesi Tip
Fakiltesi'ne kayitl 48 ve Bozok Universitesi Tip
Fakiltesine kayith 61 intérn hekim de egitimlerine
HUTF'de devam etmektedirler. Arastirmada
érneklem alinmamis HUTF'de egitimine

devam eden ve toplam sayisi 531 olan tiim

intdrn hekimlere ulasiimaya calisilmistir. intérn
hekimlerin % 19,2'si arastirmaya katiimayi kabul
ederek gonderilen anketi doldurmustur (n=103).
Katilimcilarin cinsiyet, yas, fakilte-program,
akademik not ortalamasina iliskin dagilimlari Tablo
1'de verilmektedir.
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Tablo 1. Calismaya katilan intérn hekimlerin bazi
ozellikleri

Degisken | Degisken kategorileri n %
e Kadin 70 |68
Erkek 30 |29,1
Belirtmek istemeyen 3 2,9
23-24 49 | 47,6
Yas 25-26 44 42,7
27 ve Ustl 10 9,7
Hacettepe Universitesi
Tip Fakdltesi Ingilizce 34 1330
Hacettepe Universitesi
Fakiite Tip Fakultesi Tiirkce 0|58
Program Uni itesi
g Kastamonu Universitesi 14 136
Tip Fakdltesi
Bozok Universitesi
Tip Fakdltesi e 7
A1 (90-100) 4 3,9
_ A2 (85-89) 11 10,7
Akademik g4 75 g4 41 1398
ortalama
B2 (70-74) 30 | 29,1
C1 (60-69) 15 | 14,6
C2 (50-59) 1 1.0
Toplam 103 | 100

Galismaya katilan intérn hekimlerin %68'i kadin,
%29,1'1 erkektir. Oldukca buytk bir kismi 23-
26 yas aralifindadir (% 89,3). Calismaya katilan
intorn hekimlerin % 68,9'unun akademik basari
ortalamalarinin 70-84 puan araliginda oldugu
gorilmektedir.

Veri Toplama Araci

Galismanin verileri, iki bélimden ve 43 sorudan
olusan bir anket kullanilarak toplanmustir. Birinci
bolimde katilimcilarin demografik 6zellikleri,
ikinci bélimde ise likert tipi ve agik uclu sorular
araciligiyla katilimcilarin COVID-19 salgininin
yasamlar ve egitim slreclerine etkisine yonelik
gorusleri alinmistir. Ogrencilerin strece iliskin
deneyim, goris ve Onerilerini almak lizere acik
uclu sorular yoéneltilmistir. Acik uclu sorularda:

1. Hekimlik yapabilme konusunda kendilerine
glivenme ve glivenmeme nedenleri,

2. Yeterli olmadiklarini diistindiikleri yonlerine

iliskin 6nerileri,

Aksayan egitim stireciyle ilgili beklentileri,

4. Online egitim materyalleri ile ilgili gorls ve
Onerileri,

5. COVID-19 salgini siirecinde hizmet
sunumuna katihma iliskin gorasleri
sorulmustur.

Anket sorulari, arastirma sorulari kapsaminda

w
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glincel literatlr taranarak olusturulmus ve tip
egitimi alanindan iki ve 6lcme degerlendirme
alanindan bir uzmanin goérustline §a§vurulmu§tur.
Ayrica sorularin anlasilirligr icin iki intérn hekim
anketi gbézden gecirmistir. Goruisler dogrultusunda
ankete son hali verilerek elektronik ortamda
uygulanmaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmanin verileri 23 Haziran- 2 Temmuz 2020
tarihleri arasinda toplanmistir. Anketin basinda
intérn hekimlere arastirmanin amacr hakkinda
bilgi verilmistir. Elektronik ortamda kendilerine
sunulan onam formunu okuyarak arastirmaya
katilmay kabul ettiklerini belirtmeleri istenmistir.
Anketi ictenlikle yanitlamalarinin gecerli ve
gﬂvenilir sonuglar elde edilebilmesi icin son

erece 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Arastirmada analizler Excel ve IBM SPSS 22.0
aket programlan kullanilarak gerceklestirilmistir.
Ide edilen verilerin frekans ve ytizdeleri

hesaplanarak tablo ve grafikler yardimiyla

sunulmugtur. Agik uglu anket sorularina

yazilan g(')rl','lﬁlerin analizinde betimsel analiz

yaklasimi kullanilmistir. Tim ifadeler incelenmis,

ogrencilerin verdikleri cevaplarafére olusturulan
kategoriler cercevesinde siniflandinlmigtir. Bunlara
ek olarak 6grenci goruslerinden dogrudan
alintilara yer verilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda cevap aranan arastirma
sorularina iliskin bulgular salginin intérn
hekimlerin yagsamlari, tip egitimi, kariyer planlar
uzerine etkisi, kendilerine sunulan sosyal destek
yapisi, saglik hizmetlerine katihm, salgin slireci ve
sonrasi verilen egitim ve egitim y6netimine iliskin
gorusler ve oneriler sirasiyla asagida paylasiimistir.

Salginin intérn hekimlerin yasamlar tzerine
etkileri
Intornliik strecinde 6grencilerin % 42,7'si evde
ailesiyle kalirken pandemi stirecinde bu oranin
%87,4'e ciktig §6r0|m0§t0r. Intérnlik stirecinde
yurtta kalanlar (% 25,2) ise salgin stirecinde
Kurtlarm kapatiimasiyla aile ve/veya arkadaslariyla
almaya basladiklarini belirtmislerdir.

Intérn hekimlerin yasamlarinda yer alan cesitli
durum ve eylemlerin bu sUregcen ne dizeyde
etkilendigine iliskin ylzdeler Grafik 1'de
verilmektedir. Buna éé‘)re salgin suirecinde intérn
hekimlerin %53'l akademik caligmalara %51'i ise
yapilan diger islere odaklanma gliciiniin olumsuz
etkilendigini belirtmislerdir. Bunun yani sira

intdrn hekimlerin blylk bir cogunlugunun sosyal
medyada Zf%eg;irdiklerl zaman ve haberleri takip
etme sikliklar oldukca artmistir. Diger taraftan
intérn hekimlerin % 40" yasam kalitelerinin,
%43'l saglhkl yasamaya dikkat etme 6zenlerinin
ve %56'sI beslenme kalitelerinin arttigini
belirtmistir. Bu strecin uyku kalitesine etkisi ise
degiskenlik gostermistir. Arastirma sonuglarina
gore uyku kalitesinin azaldigini, degismedigini ve
arttigini belirten intérn hekim sayilari birbirine cok
yakindir.
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Grafik 1. Salgin siirecinin intérn hekimlerin
yasamlari tizerine etkisine iliskin gorusler (%)

Galismada intdérn hekimlerden kendilerini strese
sokan ve endise uyandiran nedenleri belirtmeleri
istenmistir. Grafik 2'den goriilecegi lizere bu
strecte intérn hekimlerde endise uyandiran

en 6nemli konu % 92'lik isaretlenme ile Tipta
Uzmanlik Sinavi (TUS), atanma vb. sireglerle

ilgili belirsizlikler olmustur. Bunun yani sira intérn
hekimlerin % 79'u gelecekleri ve % 70'i kariyer
planlariyla ilgili endise durmaktadir. Aile Gyelerinin
saghg, kisisel sagliklar ve toplum saghg da
sahaya cikmalarina ¢ok kisa stre kalan hekim
adaylari icin kaygi yaratan diger konular olmustur.
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Grafik 2. intérn hekimler i lgn endise veya stres
kaynaklar (% olarak verilmistir, birden fazla
secenek isaretlenebilmistir)
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Grafik 3. intdrn hekimlerin zamanlarini
degerlendirme sekilleri (% olarak verilmistir)
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Grafik 4. Ogrencilere sosyal destek saglayan
yapilar (% olarak verilmistir)

Salgin sirasinda hastanedeki gorevlerine ara
verdiklerinde zamanlarini nasil degerlendirdikleri
sorusuna intdrn hekimler en fazla (%74) TV/
dizi/film izlemeyi tercih ettikleri yanitini vermistir.
Diger taraftan intérn hekimlerin oldukga ylksek
bir bollimii (% 71) bu strede TUS'a calistiklarini
belirtmiglerdir. Sosyal medyada gegirilen zaman
ve hobilere ayrilan zaman da gorece fazladir
(sirasiyla %58 ve %42). Bu soruya 'diger’ yanitini
veren intdrn hekimler ise uyuma, yemek yapma,
dil 6grenme, spor yapma, USMLE calisma,
kodlama 6grenme ve evlilik hazirliklar yapma
cevaplarini vermislerdir (Grafik 3).

intérn hekimlerin salgin sirasinda sosyal destek
yapilarnina iliskin gortsleri

Calisma kapsaminda salgin sirasinda intorn
hekimlerin sosyal destek (duygusal, bilgi,

sosyal iliski, psikolojik ve maddi) sunabilecek

kisi ve kurumlara iliskin gorusleri soruldugunda

en cok aile ve arkadaslarindan sosyal destek
aldiklarini belirtmiglerdir. Devlet kurumlarinin,
fakiltelerinin ve fakiltedeki 68retim tyelerinin ise
kendilerine oldukca az sosyal destek sunduklarini
belirtmislerdir (Grafik 4).

intérn hekimlerin salginin egitimleri iizerine
etkisine yonelik gorisleri
Su anki mevcut birikimleriyle hekimlik
uygulamasini basariyla yapacagi konusunda
kendilerine “oldukca” ve “cok fazla"
gtivendiklerini belirtenler calismaya katilan int6rn
hekimlerin sadece % 21'ini olusturmaktadir. intérn
heklmlerln yarisi kendilerine kismen glivenirken
"az" glivenen veya "hi¢" glivenmeyenlerin
ylzdesi sirasiyla %26 ve % 3'tlr. Intérn
hekimlerin hissettikleri bu gliven veya glivensizlik
duygusunun nedenleri soruldugunda ise agsagidaki
cevaplar alinmstir:

Giiven nedenleri
Calismaya katilan intérn hekimlerin %21'i
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hekimlik yapma konusunda kendilerine
glivendiklerini belirmistir. Bu intdrn hekimler,
aldiklar egitimi gercek yasama transfer
edebildiklerini gorduklerini ifade etmistir.

‘Aldigim becerileri bliyik ailemde vakalara yaklagirken

fark ediyorum, hatirlamadiklarim icin hangi kaynaklara
basvurmam gerektigi dgretilmis. O sebepten insallah iyi bir
hekimlik becerisi gbsterecegime inaniyorum.”

Bazi intérn hekimler fakiltede aldiklar egitimden
duyduklar memnuniyeti ve pratik yapma firsati
saglandigini dile getirmistir.

“... Kimi zaman anlamsiz yere harcamis olsak da is
gliciimiizli, bence Hacettepe intdrnlerini her zamanki gibi
komando yetistirir gibi yetistirdi. Ayrica sorumlulugumuz
dahilinde olmayan ama ézellikle égrenmek istedigimiz
uygulamalarda direkt iglemi yapma ya da en azindan
asiste etme ve izleme sansi bulduk. Bundan sonrasi
sadece gidecegimiz yerlere adapte olmakta bitiyor.”

Intdrn hekimlerin bazilari temel klinik bélimlerde
intoérnltk yapmis olmanin kendilerini yeterli
hissetmelerinde etkisi oldugunu belirtirken,
bazilarysa egitimlerine glivendiklerini ancak
pandemi slirecinde tamamlayamadiklar stajlarla
ilgili destek ihtiyaci duyabileceklerini belirtmistir.

‘Acil intérnlligli yapmadim ancak servis stajlarimi en zorlu
servislerde tamamladim. Poliklinik stajlanmda da aktif
calistim. Bir iki hafta yardmci olunursa daha sonrasinda
iyi is cikaracagimi distindyorum.”

Intdrn hekimlerin %47'si su anki mevcut
birikimleriyle meslege ydnelik uygulamalari
yapmak ile ilgili kaygi dlzeylerinin yiiksek ve cok
ylksek oldugunu; % 38'i ise orta dlizeyde kaygili
olduklarini belirtmistir. Az kaygisi olan (% 13) veya
hic kaygisi olmayanlarin (% 3) ylzdesi oldukca
dasuktdr.

Giivensizlik nedenleri

Intdrn hekimler salgin nedeniyle acil, pediatri,
genel cerrahi, halk saghg ve dahiliye gibi temel
stajlara devam edemediklerini bu durumun
da hekimlik uygulamasi yapma konusunda
kendilerini glivensiz hissetmelerine neden
oldugunu ifade etmislerdir.

“En major stajlardan olan dahiliye stajini yapamadim,
pediatri hakeza dyle. Kalan stajlar yapabilecek
miyim bilmiyorum, stajlarda ... hekimlige dair genel
kazanimlarimiz oluyordu bu ylizden endiseliyim.”

“Acil stajini cok az almig olmam ve az vaka gérmts olmam
nedeniyle endiseliyim.”

Kendini yetersiz hisseden intérn hekimlerin
bazilan tip egitimi stirecinde teorik ylkiin pratige
gore fazla oldugunu ifade ederken fakiltedeki
ogrenci sayisinin fazla olmasini ve intérnlik
donemindeki yogunlugu da pratik egitimin
onlindeki engeller icinde degerlendirmislerdir.
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“Tip egitiminin sonrasinda pratisyen hekim olan birisi

icin teorik kismin ok ayrintili ve sonradan unutulacak,
kullanilmayacak detaylar icerdigini diistintiyorum. Klinik
kismin ise yetersiz, periferde calismaya baslayacak

bir pratisyenin asil bilmesi gerektigi 6zden uzaklasmig
oldugunu dislintyorum. Béyle bir egitim almis birisi olarak
da kendimi yetersiz buluyorum.”

“...Ozellikle bizim dniversitemizin uygun egitim agisindan
olabilecek en yiiksek mevcudun 5 katini bulundurmasi,
dzellikle intdrnliik egitiminde pratik agisindan yeterli egitim
alamamamiza ve pratik egitim diye ... gereksiz igler
yapmamiza sebep oluyor. Bu islere tepkimin sebebi ¢ok
daha fazla pratik yapmamiz gereken islerin éniine gegip
mezuniyet ve zorunlu hizmetten korkutur hale getirmesi.”

Intérn hekimler ayrica intérnlik déneminde
servislerin rutin isleri olarak gordikleri
uygulamalarin fazla vakit almasi nedeniyle
yeterince hasta takip edemediklerini, hastaya
yaklagim, karar verme, gebe takibi, recete
yazma gibi temel konularda kendilerini eksik
hissettiklerini ve sahada hasta yonetimi
sorumlulugunu almaktan endise duyduklarini
ifade etmislerdir.

“Intérnliik ddneminde hasta takip etmek yerine giin boyu
sonu¢ yazmak, kan almak, seker bakmak gibi islerle
ugrastigimiz icin sik goriilen hastaliklarda bile durumu nasil
ybnetecegimi bilmiyorum.”

“... Intdrnliikte strekli asistan bagiml yasadigimiz

icin sonrasinda tek bagina kalinca bocaliyoruz ... Cok
izole yetisiyoruz ve sahaya gikti§imizda hasta su ilaci
kullaniyorum diyor biz o ilaci daha 6nce duymamis

ve etken maddesini bilmiyor oluyoruz. Bu anlattigim
yasadigmiz en kicuk sorunlardan biri... Ulkemizin nitelikli
doktorlara ihtiyaci var.”

“Tip egitiminin pratik kisminda hastanin primer sorumlusu
olarak karar verme, tedavi uygulama sansimiz olmad.
Haliyle mecburi hizmetimde hasta ile bas basa kaldigimda
olusabilecek senaryolarin nasil yénetecegine dair kaygi
taglyorum. Ancak milyonda bir gérilebilecek hastaliklarin,
hangi kromozumun hangi geninden kaynaklanan mutasyon
sonucu olusabilecegini biliyorum. :)”

Intérn hekimlere yetersiz olduklarini distindtikleri
beceriler soruldugun Tablo 2'teki yanitlar
alinmistir. Buna gore intérn hekimlerin yaridan
fazlasi acil hasta yonetimi, adli tip uygulamalari,
klinik karar verme ve salgin stirecinde galisma
becerilerinde yetersiz olduklarini diistiindiiklerini
belirtmislerdir. Recete diizenleme becerisi de
intdérn hekimlerin % 44'tGnin yetersiz olduklarin
dustindikleri beceriler arasinda yer almaktadir.
Klinik beceri uygulamalarn ve koruyucu hekimlik
uygulamalar da intérn hekimlerin dértte biri
tarafindan isaretlenen beceriler arasindadir
(Tablo 2). “Yetersizlik bildirdiginiz becerilere
COVID-19 salgini nedeniyle intérnlik

slirecini tamamlayamamig olmanizin etkisi ne
dizeydedir?" sorusuna intérn hekimlerin % 20
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Tablo 2. intérn Hekimlerin kendilerini yetersiz
gordikleri beceriler ve yetersizlige salgin
nedeniyle intdrnliik stirecini tamamlayamamis
olmanin etkisi

intérn hekimlerin yetersiz olduklarini %
diistiindiikleri beceriler

Acil hasta yonetimi 74
Adli tip uygulamalari 70
Klinik karar verme (dogru tani ve tedavi) 61
Salgin siirecinde calisma 55
Recete diizenleme 44
Klinik beceri uygulamalari 26
Koruyucu hekimlik uygulamalari 25

Yetersizlik bildirilen becerilere salgin
nedeniyle intérnlik stirecini
tamamlayamamis olmanin etkisi

Cok 11
Oldukca 17
Kismen 26
Az 25
Hic 20

'si “hi¢” yanitini verirken “olduk¢a” ve “cok”
diyenlerin diizeyi % 28'dir.

Galisma kapsaminda intdérn hekimlerin yeterli
olmadiklarini distindlkleri yonlerini iyilestirici,
destekleyici ve gelistirici egitime yonelik onerileri
alinmistir. Bu baglamda intérn hekimlerin énerileri
tip egitimi stireci, intdrnliik ddnemi ve mezuniyete
iliskin olarak 3 ayr baslkta yer almistir. Tip egitimi
sirecinin 6grencileri sahaya hazirlama adina daha
cok pratik uygulamaya olanak sunmasi, intérnliik
programinin yapilandiriimasi ve mezuniyetten
once sahaya yonelik oryantasyon programlari
diizenlenmesi 6neriler arasindadir. Bu baglamda
intérn hekimlerin énerileri agagida 6zetlenmistir:

Tip egitimi siirecine iliskin oneriler

e Universitenin hizmetten ziyade egitimi
oncelemesi

e Amfi dersleri yerine teorik bilgilerin dijital
ortamlarda olmasi ve pratik egitimlerin
arttinlmasi

e Tip egitiminin sahada karsilasilabilecek
durumlara iliskin vaka temelli olarak
yapilandiriimasi

e Tip egitimi stirecine kiiclik gruplarda az sayida
6grenci ile egitim olanagi sunulmasi

e Asistanlarin egitici oldugu pratik egitim
firsatlar yaratilmasi

e Staj donemlerinde 68rencilerin hasta yonetimi
stireclerine dahil edilmesi

ted
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o Opretim lyelerinin &grenci ile temasinin
artinlmasi, 6gretim lyelerinin mentorliik

_ yapmasl

Intérnlik dénemine iligkin 6nerileri

e Intdrn hekimlerin kendilerini saglk ekibinin
parcasi olarak hissetmelerinin saglanmasi

e Intdrn hekimlerin gérev tanimlarinin, rol ve
sorumluluklarninin belirlenmesi

e Intodrnliikte hasta yonetimi, karar verme gibi
sahaya yonelik uygulamalara yer verilmesi

e Polikliniklerin egitim ortami olarak
yapilandirimasi

e Ogrenci donutlerine gore intdrnliik staj
strelerinin diizenlenmesi

e Program bilesenlerinin anabilim dali
ve 08retim Uyesine gore degiskenlik
gostermemesi, standardize olarak
yapilandiriimasi.

Mezuniyete iliskin onerileri

e Hekimlige baslarken birinci basamaga yonelik
algoritmalarin oldugu bir rehber olusturulmasi

e Hekimlige baglarken oryantasyon egitimi
diizenlenmesi

e Salgin nedeniyle eksik kalan ya da online
alinan stirecin pratik uygulamalarin
gerceklestirilmesi icin egitimler diizenlenmesi.

e Sahaya ¢tkmadan salgin egitimi verilmesi

Salginin intérn hekimlerin kariyer planlar
Uzerine etkisine yonelik gorusleri

Calisma kapsaminda salgin siirecinin intorn
hekimlerin kariyer planlar lizerindeki etkisi

de incelenmistir. intérn hekimlerin yariya

yakini (%40) tip fakultesi se¢me kararlarini
sorguladiklarini belirtmiglerdir. Bunun yani sira
intdérn hekimlerin % 66's1 Gniversite tercihlerini
bugtin sahip olduklari deneyim ile yapiyor

olsalar yine tip fakultesini tercih edeceklerini
belirtmiglerdir. Calismaya katilan intérn
hekimlerden % 20'si ise salgin sonucunda kariyer
planlarini degistirdiklerini belirtmiglerdir. Bu yénde
karar degistiren intérn hekimlerin bir kismi salgin
sebebiyle sirecin belirsizlesmesinden dolayi

yurt disi uzmanlik planlarini askiya alip TUS'a
cahsip yurt icinde uzmanlik plani yaptiklarini
belirtmiglerdir. Bunun yani sira uzmanlik
egitiminde yurt disi egitim odakli diisinmeye
baslayan intérn hekimler de bulunmaktadir.
Klinikten uzak kaldiklar bu stirecte aslinda klinik
bilimleri ne kadar cok sevdigini anlayip bu alanda
uzmanhk duistinen, Ankara yerine aileye yakin bir
yerde uzmanlik egitimlerini yapmak isteyen intérn
hekimler bulunmaktadir.

Bazi bireyler ise uzmanlik egitimi yapma
konusunda kararsiz olduklarr alanlari daha

fazla taniyabilme firsati bulamadiklarindan
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yakinmiglardir. Salgin sebebiyle egitimlerinin son
birkac ayinda intérnlige verilen zorunlu aranin
o boltimleri tanima firsatini ellerinden aldigini
belirtmislerdir. Ornegin psikiyatri intérnligu
yapamayan bir intérn hekim, psikiyatri stajini
sevdigini ancak intornlikte pekistiremedigini
dolayisiyla uzmanlik egitiminde psikiyatri
yapmak isteyip istemediginden emin olamadigini
belirtmistir. Bir baska intérn hekim ise bu strecte
distinme firsati buldugunu ve glinimiizde
eskisi gibi fedakarlik yapip calisan insanlarin

asla eskiden oldugu gibi 6nemli bir konuma
gelmedigini fark ettigini ve bu sebeple uzmanlik
egitimi ile ilgili planlarinin ¢cok biyiik oranda
degistigini paylasmistir.

intérn hekimlerin saghk hizmetlerine katiima
iliskin gortsleri

Intérn hekimlere mezun olduklarinda salgin
strecinde saglik hizmetine katim ile ilgili
kendilerine iki Gnerme ydneltilmis ve bu
onermelere katilma duzeyleri sorulmustur. Bu
baglamda “Ulke diizeyinde tiim yeni mezunlara
tek tip standart bir uygulama yapilmahdir.”
dnermesine 6grencilerin % 64’0 katildigini,
%21'i katilmadigini, % 16'si ise fikri olmadigini
belirtmistir. “Hizmet sunumuna katilim
beklenmeden 6nce bilgi ve beceri gelistirmeye
yonelik uygun egitimler verilmelidir.” dnermesine
ogrencilerin buylik cogunlugu katilirken (%81),
% 15'i katilmadigini ifade etmistir.

Intérn hekimlerin salgin siireci ve sonrasinda
iyilestirici ve destekleyici egitime yonelik
Onerileri

Salgin slrecinde diger egitim kurumlarinda
oldugu gibi Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
de uzaktan egitim materyalleri ve 6devler ile
intérn hekimlerin eksik kaldig) egitim etkinliklerini
tamamlama yoluna gitmistir. Intorn hekimlerin bu
calismalardan yararlanma duzeyleri soruldugunda
hi¢c yararlanmadim veya az yararlandim diyenler
sirastyla %12 ve %25 iken kismen, oldukca ve
cok fazla yararlandim diyenler sirasiyla % 26,
%31 ve %6'dir. Bu materyallerin kullanighhgina
iliskin gorusler incelendiginde ise sadece % 6'sI hig
kullanigh olmadigini belirtirken, % 16's1 az, %39'u
kismen, % 33"l oldukga ve % 7'si cok kullanigli
oldugunu belirtmistir. Intérn hekimlerden bu
baglamda verdikleri cevaplarin gerekgelerini de
paylasmalari istenmistir; bu gerekceler online
egitim materyalleri/6devler ve aksayan egitime
yonelik fakiilteden beklentiler bashklari altinda
asagida 6zetlenmistir:

Online egitim materyalleri/6devlere iliskin
gorusler

Intdrn hekimlerin cogu makale sunumu
oturumlarindan, vaka tartisma videolarindan,
odevlerden ve sunulan kaynaklardan fayda
gorduklerini belirtmistir:
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“En cok cocuk ruh saghginin yaklasimini begendim hem
makale taramaya ittiler hem de agik uclu sorular sordular,
tartisma konusuna 6nceden hazirlanmak gibi oldu.”

“...Pediatri servis édevim oldukga basit, egitici, insani
yormadigi gibi Ustline katkisi da olan glizel bir édevdi...”

Odevlerin intérn hekimleri grenme hedeflerine
ulastirdig, bilgiyi kullanmaya yonelik oldugu ve
arastirmaya motive ettigi de vurgulanmustir.

“Odevler daha énce 6grendigimiz bilgileri tekrar
kullanmamiza, o bilgileri teorikten pratige gecirmemizde
fayda saglad.”

“Ben 2 aylik dahiliye (medikal onkoloji) ile kadin dogum
stajlarini online olarak tamamladim. Baslangicta acaba
bu 2 temel staji online tamamlamak mesleki olarak beni
bir adim geri mi birakir diye diistinsem de bélimlerden
gdnderilen ddevlerdeki olgu ve sorulari cevaplandirmak icin
genis capl arastirmalar, okumalar yaptim. Zannediyorum
ki stajin 6grenim hedeflerini en efektif sekilde ve tek 6dev
hakki ile ancak bu sekilde bize verebilirlerdi. Gercekten
verilen 6devleri cok bagaril buldum ve kendi adima
tesekkdir ediyorum.”

Intérn hekimlerin yariya yakini, uzaktan
diizenlenen egitimden yararlandiklarini belirtse
de hasta géremediklerini, klinik ortamda egitimin
eksikligini hissettiklerini ifade etmislerdir:

‘Aslinda ilk defa bu yil béyle bir dsnemde hazirlanmis
olmasina ragmen yeterliydi ancak ileriki dénemlerde
gelistirilerek aktif kullanimi daha fazla katki saglayabilir
diger dénemlere. Sadece intérnliik egitiminin klinik
ortamini saglayamadig icin bana katkisi az.”

intdrn hekimler 6devlerin yani sira 6gretim Gyeleri
ile daha sik bir araya gelme olanagi olmasini
istediklerini ifade etmislerdir:

“...Yalnizca yapmamiz istenilen édev ile konuyu
kapatmaktan ziyade, hocalanmizla uygun vakitlerinde
online bir uygulama lzerinden tanisip danismak istedigimiz
konular hakkinda yarnm saatlik de olsa bir gbrisme
ayarlanabilse glizel olurdu.”

Bazi intdrn hekimler ise anabilim dallar arasinda
6lgme degerlendirmede standardizasyon
saglanamadigini dile getirmistir:

“Odevlerin standardizasyonu kesinlikle yoktu, balimler
kafalarina gdre not verdiler ve yine magdur olan 6grenciler
oldu.”

“...Baz stajlarda verilen 6devlerde intérnlerin stajdan
fayda saglamasindan ziyade notlandirimalari esas
alinmistr.”

Ayrica internet baglantisi ile ilgili yasanan bazi
problemler ve bazi videolarin uzun ve yavas
olmasi da ¢oziilmesi beklenen problemler
arasindadir:

“Cevrimici egitim yazilimi uygulamasi satin alinmadigi
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icin 40 dakikada bir tekrar baglanmak gerekiyordu. Hem
okulun hem benim internet baglantim iyi olmadigindan ses
cok sik kesiliyordu ve ok verimsiz gecti benim icin.”

“Keske dgretim (yelerinin yolladigi videolar hizlandirlabilse
dershanede x| .8 ile offline dinlemeye alisan bizler icin
uyku getirici oluyor.”

Aksayan egitime yonelik fakiilteden beklentiler
Intérn hekimlerin cogu fakiltenin salgin slirecinde
aldigi kararlardan duyduklart memnuniyeti ve
fakilte yonetiminin intérn hekimler magduriyet
yasamamasi icin caba gosterdigini belirtmislerdir.
Aksayan egitim slrecine iligkin intérn hekimlerin
beklentileri asagida 6zetlenmistir:

e Salgin stireci nedeniyle diplomalarda ve
transkriptlerde denklikle ilgili magduriyet
yasanmamasi

e Eksik kalinan pratik ve uygulamali egitimin
telafisi icin uygun ortamlar (hastane, cevrimigi
vb.) olusturulmasi

e Pratik uygulamalar da iceren online
egitimlerin mezuniyetten sonra da
devamliliginin saglanmasi ve egitim
materyallerine mezuniyet sonrasinda da
erisilebilmesi

e Birinci basamakta karsilasilabilecek durumlarla
ilgili rehber olugturulmasi

e Mezuniyetten sonra ihtiya¢ duyuldugunda
6gretim lyelerine hasta danisabilecek
olanaklar yaratilmasi

e COVID-19 ile ilgili online egitim programlari
dizenlenmesi

Intérn hekimlerin salgin siirecinde egitim
yonetimine yonelik onerileri

Salgin sebebiyle intérn hekimlerin egitim
strelerinin yaklasik ti¢ aylik dénemi sekteye
ugramistir. YOK 22.04.2020 tarihli toplantisinda
tip fakultelerine intdrnlik egitimine dair farkli
secenekler sunmustur. Tip Fakdltelerinin

bu kararlar dogrultusunda hareket etmeleri
Onerilmistir. (X) Universitesi Tip Fakiltesi bu
surecte intdrn hekimlerin kalan surelerini dijital
imkanlarla uzaktan 6gretim yoluyla ders,

odev, proje, vaka analizi vb. faaliyetler ile
tamamlayabilmelerini tercih etmistir. Calismaya
katilan intérn hekimlerin % 65'inin gérlistiniin
(X) Universitesi Tip Fakiltesinin aldigi kararla
uyustugu gorulmastir. YOK'lUn sundugu
seceneklerden intdérn hekimler tarafindan en ¢ok
tercih edilen ikinci secenek ise % 54'luk tercih
orani ile 6grencilerin sene kaybina ugramamalari
icin gerekli tedbirlerin alinmasi yéniinde sunulan
secenektir. Intérn hekimlerin yariya yakini

ise rizalarinin alinmasi kaydiyla egitimlerine
fakiltelerinin hastanelerinde devam edebilmeyi
istediklerini de belirtmiglerdir.

Intdrn hekimlerin eksik alinan programlarin
hekimlik stireclerine baglamadan 6nce nasil
tamamlanmasini istediklerine yénelik gortsleri
incelendiginde % 32'si mezuniyet sonrasi

ted
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stirekli mesleki gelisim programlari ile eksiklerin
tamamlanmasini tercih ederken %31'i online
egitim programlarinin dlizenlenmesi taraftandir.
Yiz ylze kisa rotasyonlarin yapilmasi (% 22)

ise 6grencilerin diger tercih ettigi secenek
olmustur. Arastirmaya katilan intérnlerin % 11'i
ise bu soruya “diger" cevabini vermislerdir. Bir
intérn hekim bu soruya verilecek cevabin eksik
kalan staja gore degisebilecegini belirtmistir.
Ornegin acil staji yapmamis olanlarin pratik
yapmasi gerektigini, pediatri/dahiliye yapmamig
poliklinikte egitim almalar gerektigini belirtmistir.
Bir diger 6grenci bu eksiklerin hekimlik stirecinde
gozetimli calisarak tamamlanabilecegini
belirtirken baska bir 68renci hastane ortamina
geri donlp hasta bakip acil serviste gdzlem
yaparak eksiklerin giderilebilecegini belirtmistir.
Eksikleri tamamlamak adina uygulanacak gelisim
programlarina katimin zorunlu olmamasi gérusu
de paylasilmistir. Ozellikle yiiz ylize egitime
gecilmedikce yapilacaklarin ise yaramayacagi da
bir 6grenci tarafindan ifade edilmistir.

COVID-19 salgini siirecinde hizmet sunumuna
katihma iliskin gortsleri

Son olarak COVID-19 salgini stirecinde intérn
olarak hizmet sunumuna katilmalar durumunda
kendilerini yeterli ve yetersiz hissettikleri yonlerini
ifade etmeleri ve salgin stirecinde hekim olarak
hizmete katildiklarinda yasanabilecek sorunlar

ve firsatlarin neler olabilecegi sorusuna 50 intérn
hekim yanit vermistir. Yanitlar, intérn hekimlerin
yeterli olduklari ve olmadiklari yénler ile bu
slirecin yol actigi sorunlar ve sundugu firsatlar
basliklari altinda asagida 6zetlenmistir.

Yeterli olunan yonler

Tani koyma, ayirici tani yapma

Oykii alma, fizik muayene, tetkik isteme
lletisim becerisi

— Hasta/danisanlan bilgilendirme
Enfeksiyon yonetimi

Yetersiz olunan yénler

— Salgin yonetimi

— AdIi tip uygulamalari

— Ayirici tani ve tani sonrasi hasta yonetimi ve
tedavisi

— Entlbasyon

— Acil durumlarin yénetimi

— Recete diizenleme

— Kisisel korunma ekipman kullanimi

— Hasta nakil strecleri

— COVID-19 tedavi algoritmalari

—  Sik gordlen/basit hastaliklarin yonetimi

— Yogun bakim slreci yonetimi

— llag doz ayarlamasi

—  Sivi-elektrolit ayarlamasi

Yasanabilecek sorunlar
— Malpraktis
— Tedaviye baslamada gecikme ve eksik
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uygulamalar

— Acil durumlarda yeterince etkin ve hizli
miidahale edememe

— Kendini koruyamama, enfekte olma ve bulasa
neden olma

— Hasta glvenligi ihlali

— Komplikasyonlarin artmasi

— Saglik sisteminin aksamasi

Firsatlar

— Sahayi deneyimleme

—  Pratik beceri uygulamalarini gelistirme
motivasyonu

— Klinik uygulamalarda deneyim

— Topluma katki saglama

— Mesleki tatmin

— Kendini gelistirme

—  Sterilite ve enfeksiyondan korunma
farkindalig

— Pandemi tecriibesi kazanma

— lyi hekim olma

Tartisma

Intérn hekimlerin yasamlarindaki etkiler

Intérn hekimlerin yarisindan ¢ogu salgin sirecinin,
akademik galismalara ve yapilan diger islere
odaklanma glictinli olumsuz etkiledigini ifade
etmektedir. Her ne kadar evde olmak intérn
hekimler icin daha ¢ok ders calisma igin firsat
olusturmus gibi gorilinse de aile Gyeleri ile stirekli
bir arada olma, arkadaslardan ve sosyal cevreden
uzak kalma, televizyon ya da sosyal medya gibi
kanallardan haberleri takip etme veya hasta

olma ve bulastirma kaygisi gibi bircok faktor ile
akademik calismalara odaklanma saglayamadiklari
distinilmektedir. Bir yandan COVID-19 ile ilgili
kaygilarla micadele ederken, motive olmak ve
kendini Gretken hissedebilmek oldukga zordur.
Yasanan sosyal izolasyon siireci 6grencilerin hem
psikolojilerini ve 6grenme davranislarini olumsuz
etkilemekte (6) hem de kendilerini yetersiz
hissetmelerine, kaygi ve depresyon artigina neden
olabilmektedir. Bulunduklari sosyal ortamdan bir
anda ayrilan ve ailelerinin yanina dénen intérn
hekimler evde kendi baslarina calisirken 6z disiplin
ve sosyal etkilesim eksikligi, uygun olmayan
6grenme ortami (7) gibi nedenlerle odaklanma
gucligl ve uzaktan 6grenmenin yarattigi asiri
bilissel ve psikolojik yiik nedeniyle kendilerini
stres altinda hissedebilmektedir (8).

Salgin déneminde evlerinde kalan intérn
hekimlerin diinya genelinde oldugu gibi haber
takip etme ve sosyal medya kullaniminin arttigi
gorllmektedir (9). Salginin gerektirdigi sosyal
izolasyon politikasiyla, tiim insanlar gibi 6grenciler
de halka agik yerlerden uzak durmakta ve evde
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gecirdikleri zaman artmaktadir. insanlarla yiiz
ylize etkilesim halinde olamama durumu sosyal
medya kullanimlarini arttirmaktadir (10).

Korona virlis sadece egitim, calisma yéntemleri,
sosyal iliskiler gibi faktorleri degil saglikli
beslenme ve uyku diizeni gibi yasam tarzi
aliskanliklarini da etkilemistir (11). Calismamizda
saglikl yasama ve beslenmeye 6zenin arttig
gozlenirken salginin uyku kalitesine etkisi oldukca
degiskenlik gbéstermistir. Sosyal izolasyon, evde
kalma, azalmig glin 15181 maruziyeti, azalmig
fiziksel aktivite, psikolojik problemler, sosyal
aktivite eksikligi ve egitim slirecine iliskin program
ve takvim belirsizliklerin uyku aliskanlklarini ve
kalitesini etkilemis olabilecegi sdylenebilir (12).

Endise veya stres kaynaklan

Intdrn hekimler acil uzaktan 6gretim (emergency
remote teaching) slirecinin ve sinavlarin nasil
olacagi ile ilgili endise duyarken, kariyerlerine
baslama planlarindaki belirsizlikler nedeniyle,
depresif, endiseli ve caresiz hissedebilmektedir
(13). Aragtirmadan elde edilen bulgular da
literatiirle benzerlik géstermektedir ve 6grenciler
tarafindan vurgulanan stres faktorleri arasinda
agirhkl olarak gelecekle ilgili belirsizlikler ve
kariyer planlar yer almaktadir.

intérn hekimlerin bir diger &nemli endise
kaynagini ise aile tyelerinin saglgi
olusturmaktadir. Intérn hekimlerin cogu
universitelerin egitime ara vermesi nedeniyle
ailelerinin yanina ddnmdstir ve calismada intérn
hekimler kendi sagliklarindan daha ok ailelerinin
saghgindan endise duyduklarini ifade etmislerdir.
Farkinda olmadan enfekte olunmasi ve hastaligin
aile tyelerine bulastinimasi riski hakl olarak
korkuya neden olabilmektedir (13).

Zamani degerlendirme

Salgin surrecinde keyif alinan aktiviteler ve
hobiler icin zaman ayriimasi, stresle basa ¢cikmak
icin dengeli beslenme, egzersiz ve kaliteli uyku
ve glivenilir kaynaklardan bilgiye ulasarak
planlamalar yapilmasi dnerilmektedir (14). Elde
edilen bulgularda intérn hekimlerin evde kalma
sirecinde zamanlarini en cok keyif aldiklari
dizi-filmleri izleyerek TUS" a calisarak ve sosyal
medyada zaman gecirerek degerlendirdiklerini
belirtmiglerdir.

Psiko-sosyal destek

Salgin sirasinda siklikla gereksinimlerden dolayi
egitsel, psiko-sosyal destek topluluklari ve
mekanizmalari ortaya ¢ikmaktadir. Yasamdaki
stres etmenlerine kargi tampon goérevi goren
sosyal destegin eksikliginin depresyon, yalnizlk
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ve anksiyete gibi cesitli psikolojik sorunlarla
iliskili oldugu belirtiimektedir (15). Bu dénemde
de zihinlerinde bircok kaygiy! barindiran intérn
hekimlerin 6gretim Uyelerinden, arkadaslarindan,
kurumlardan ve aileden destek gérmeye ihtiyaci
vardir (16).

Tip egitimi ve hekimlik becerileri

Su anki mevcut birikimleriyle hekimlik
uygulamasini basariyla yapacagi konusunda
kendine glivenen intérn hekimler calismaya
katilan 6grencilerin yaklasik 1/3 Gn olustururken
yarisi kendilerine kismen glivendigini ifade
etmektedir. Ayrica intérn hekimler mevcut
birikimleri ile hekimlik meslegine yonelik
uygulamalar yapmak ile ilgili kaygilar
tagimaktadir. Ogrenciler salgin déncesi zamanlarda
yapilan calismalarda da mezun olduklarinda
kendilerini bazi hekimlik uygulamalarinda yetersiz
gorduklerini ifade etmistir (17). Calismamizda
hekimlik uygulamalarina iliskin yetersizlik
hislerinde salginin etkisinin az ya da kismen
oldugunu ifade etmis olmalar (Tablo 2), odagi
salgin slirecinin olumsuz yansimalarindan ¢ok

6 yillik tip egitiminin gdzden gecirilmesine
kaydirmalidir. Ancak salgin siireci ile de stajlarini
tamamlayamayan 6grencilerin bu yetersizlik
hissinin derinlestigi ve egitim slirecinde daha 6nce
de var olan eksikliklerin gortinarlGginin arttigr ve
mudahale firsatlari dogdugu soylenebilir.

intérn hekimlerin yetersiz olduklarini diisiindiikleri
beceriler arasinda ilk sirada “acil hasta yonetimi”
yer almaktadir. Acil hasta yonetimi becerisi

tip egitimi ile kazanilmasi beklenen en kritik
yeterliklerden biri olup (18) birinci basamakta
calisan bir hekimin en ¢ok kullanmasi gereken
becerilerden biridir. Bdylesine dnemli beceriye
iliskin mezun olmalarina sayil glinler kalan
6grencilerin kendilerini yetersiz hissetmeleri
dustindiricidr. Birgok staj icerisinde acil
konular 6nemsenerek anlatilsa ve tekrarlansa
da pratik egitim uygulamalarinin yetersizligi

ve yasanan pandemi nedeniyle intérnligi
tamamlayamamis olmak kaygiya yol agmis olabilir.
Farkli zamanlarda yapilan calismalarda da acil
hastaya yaklasim konusunda kaygi duyuldugu
gbzlenmektedir (17, 19, 20). Acil bakim gibi
riskli durumlarda hasta glivenliginin gozetildigi
simllasyon gibi deneyimleyerek kalici 6grenmeyi
saglayacak tekniklerin kullanildigi egitimlerin
diizenlenmesine ihtiyag vardir. Ogrencilere acil
serviste 6grendiklerini gercek yasama transfer
etmelerine yonelik sunulan firsatlarin arttinlmasi
ve mezuniyet sonrasinda da pandemi kosullarina
uygun bireysellestirilmis destekleyici klinik egitim
firsatlarn saglanmalidir (5).

ted
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Ogrencilerin kendilerini yetersiz hissettikleri bir
diger konu adli tip uygulamalaridir. Bu konuda
yapilan benzer calismalarda (17, 21) da adli tip
alanindaki bazi becerilerde intérn hekimlerin
kendilerini yetersiz hissettikleri vurgulanmistir.
Alanyazinda adli tip egitiminin uygulamali (22)
ve klinik egitim dénemindeki stajlar arasinda
(23) yer almasinin degeri vurgulanmaktadir.
Intérn hekimlerin mevcut kaygilar gbz énlinde
bulundurularak mezuniyet 6ncesi adli tip
egitimleri iyilestirilmeli ve mezunlara yonelik
destekleyici programlar diizenlenmelidir.

intérn hekimlerin bir diger kaygisinin klinik karar
verebilme oldugu s6ylenebilir. Mezun hekimleri
belirsizlikle bas etme ve tibbi uygulamalarin 6ziin(
anlamaya hazirlayabilmek icin tip egitiminde klinik
baglam ve klinik temasin daha erken baglatiimasi,
klinik ve temel bilimlerin daha iyi entegre
edilmesine vurgu yapilmaktadir (24). Karar verme
ve klinik akil yaritme becerilerinin kazanimi

icin kiiclik grup, PDO, akran 6gretimi, biligsel
haritalama, roleplay, simule klinik ortamlar, gercek
klinik ortamlar gibi yéntemlerle 6grencinin bilgiyi
dogru sekilde organize etmeye ydnlendirilmesi
saglanmalidir (25). Klinik akil ylritme ve karar
verme becerisinin gelisiminin izlemi ise st dlizey
bilissel stireclerin ve performansin degerlendirildigi
yontemlerin kullanimiyla gerceklesmelidir (26).

COVID-19 salgininda egitim secenekleri ve
tercihler

Bircok tip fakiltesi pandemi strecinde
6grencilerin kalan stirelerini dijital imkanlarla
uzaktan 68retim yoluyla ders, 6dev, proje, vaka
analizi vb. faaliyetler ile tamamlayabilmelerini
tercih etmistir. Calismaya katilan intérn hekimlerin
ise YOK'Uin sundugu farkli secenekler arasindan
online egitim programlari ile intérnlik strecini
tamamlayabilme ve sene kaybina ugramama en
cok tercih edilmistir. Calismada, intérn hekimlerin
yariya yakini ise rizalarinin alinmasi kaydiyla
egitimlerine fakiltelerinin hastanelerinde devam
edebilmeyi istediklerini belirtmistir. Literatlrde,
zorlu zamanlarda egitime hastanede devam
etmenin ve hizmet siirecine aktif katki saglamanin
ogrencileri iyi hissettirdigi, liderlik, takim
calismasi, mesleklerarasi isbirligi ve dayaniklilik
konusunda deneyimler sagladigi belirtiimekle
birlikte (27) gonullulik baskisinin grencilerin
gelecegi ve kariyer secimleri Gzerinde olumsuz
etkisi olabilecegi de (28) vurgulanmistir. Calisma
bulgular literatiirle paralellik géstermektedir.
Intérn hekimler mevcut durumda hizmete
katiimlarinin malpraktis ve bulasa neden olma
gibi sorunlara yol acacagini distinlirken ayni
zamanda sahayi deneyimleme, pratik beceri
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uygulamalarini gelistirme, topluma katki saglama,
mesleki tatmin, pandemi tecriibesi kazanma, iyi
hekim olma gibi kazanimlar saglayabilecegini de
belirtmislerdir.

Acil durumda sunulan uzaktan 6gretim
HUTF'te intérn hekimler icin eksik kalan stajlara
yonelik édevler verilmis, olgu temelli asenkron
ders anlatimlari yapilmistir. Ote yandan 6gretim
uyeleri tarafindan tim dénemler icin hazirlanmig
6grenme kaynaklari ve uluslararasi kaynaklar
intérn hekimlerin erisimine agiimistir. Online
egitim materyalleri ve &devler ile egitim siirecinin
tamamlatilmasindan yararlandigini sdyleyen
intérn hekimlerin yani sira yararlanmadigini

ya da kismen yararlandigini ifade edenler de
vardir. Sunulan uzaktan 6gretim materyallerinin
es zamansiz olmasi, 6grencilerin ve 6gretim
Uyelerinin uygun zaman ve kosullarda
calisabilmeleri anlamina gelmesinin yani sira
etkilesim yaratamama, geribildirimde gecikmeler
yasanmasi gibi nedenlerle sinirliliklara da
sahiptir (29). Cevrimigi platformlar, klinik 6ncesi
dénemdeki 6grenciler icin yeterli olabilirken,
klinik egitim dénemindeki 6grencilerin hasta ile
temasi sarttir. Klinik akil yaritme ve tani koyma
icin hastalarla iletisim kurmak ve muayene etmek
gereklidir (30).

Suirekli mesleki egitim

Salgin déneminde kliniklerinden uzaklagan
intoérnlere onlar sahaya hazirlamaya yonelik
destekleyici uzaktan dersler, seminerler, recete
yazma oturumlari, temel beceri egitimleri ve
PDO gibi grup etkinliklerinin diizenlenmesi

ve mezuniyet sonrasinda da surekli mesleki
gelisim programlari ile egitime devam edilmesi
degerlidir (31). Calismaya katilan intérn hekimler
uzaktan egitim programlari ve mezuniyet
sonrasinda strekli mesleki gelisim programlar

ile desteklenmek istediklerinin altini ¢izmistir.
Stirekli mesleki gelisim, yetkinliklerin gelistirilmesi
ve giivenli saglik hizmeti sunumun saglamanin
temelidir (31). Intdrn hekimlerin salgin
déneminde klinik stajlarini tamamlayamadan
mezun edilmeleri karar vericilerin g6z 6niinde
bulundurmasi gereken bir durumdur. Her mezunu
desteklemeye yonelik bireysellestiriimis kariyer
rehberligi 6nemlidir (32). Bu baglamda surecin
paydaslari olan hikiimet, fakilte ve 6gretim
udyelerinin sorumluluk almalar beklenmektedir

(5).

Sonuc¢

Galismanin sonuclari degerlendirildiginde
mezuniyetlerine ramak kala kendilerini
pandeminin ortasinda bulan gen¢ hekim
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adaylarinin yasamlarinin bircok bilesenle

farkli boyutlarda etkilendigi goriilmektedir.
Pandeminin yarattigi bircok olumsuz duruma
iliskin duyduklar endigenin yani sira intrn
hekimler, hekimlik uygulamasini basariyla
yapacaklar konusunda kaygi hissetmektedirler.
Ustelik bu yetersizlik hislerinde salginin etkisinin
az oldugunu séylemeleri 6 yillik tip egitiminin
gozden gecirilmesi ve degerlendirilmesi icin

de bir firsattir. Degerlendirme calismalarinda

bu slrecin en temel unsurlari olan 6grenci ve
mezun temsiliyetinin olmasi cok degerlidir.

intérn hekimlerin tamamlayamadigi rotasyonlara
yonelik eksiklikler, pandemi kosullarinda uzaktan
egitim uygulamalariyla giderilmeye calisilsa da
calismada bunun yeterli olmadigi ve gelistiriimesi
gerektigine iliskin gortsler yer almaktadir. Ayrica
fakilte tarafindan egitsel ve sosyal destek
saglanmasi en sik ifade edilen taleplerdendir.

Bu hususta fakultelerin mezunlarini izlemesi ve
destek sunmasi tarihin en 6zel dénemine taniklik
eden genc hekimlere karsi sorumlulugudur.

Bu sonuglarin aragtirmanin bazi sinirliliklari ile
birlikte ele alinmasi gerekir. Ogrencilerin 6z
degerlendirmeleri kendi yargilar olmasi sebebiyle
gercek duruma iliskin verdigi bilgiler simirlidir.
Ayrica bu calismada, Hacettepe Universitesinde
2019-2020 yilinda egitimlerine devam eden
intérn hekimlerin % 19,2'sine ulagiimis olmasi
nedeniyle sonuclarin genellenebilirligi sinirlidir.

iletisim: Ars. Gor. Dr. Biirge Atilgan
E-Posta: atilganburge@gmail.com
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