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Bu ¢alismanin baslica amaci, Esaretin Bedeli filminin, pozitif psikoloji yaklasimina dayali
olarak incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
béliimiinde son sinifta okuyan ve “Pozitif Psikoloji” adli bir se¢meli dersi alan 14 égrenciyle
dénem sonunda “Esaretin Bedeli” adli film izlenmis ve sonrasinda izlenen film iizerine bir
odak grup gériismesi gergeklestirilerek pozitif psikoloji alanina 6zgii kavramlar tartisiimistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, séz konusu filmi izleyen psikolojik danisman adaylarinin,
filmin igerigini pozitif psikoloji yaklasiminin umut, psikolojik saglamlik, olumlu duygular ve
karakter giicleri gibi pek ¢ok kavrami ile iliskilendirdigini ve bu kavramlar ¢ercevesinde
yorumladiklarini géstermektedir. Elde edilen sonuglar ayrica filmlerin lisans diizeyinde pozitif
psikoloji 6gretiminde yararl bir 6gretim yéntemi olarak kullanilabilecegini ima etmektedir.
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This study was mainly aimed to investigate “The Shawshank Redemption” film based on
positive psychology approach. For this purpose, at the end of the term, 14 undergraduate
students who attended an elective course entitled “Positive Psychology” have whatched the
film and then participeted a focus group interview. The participnats have discussed positive
psychology terms in the light of film they have whatched. The findings revealed that
counseling candidates made connections between the content of film and positive
psychology terms such as hope, resilience, positive emotions and character strenghts, and
interpreted these terms in the light of positive psychology approach. In addition, findings
implied that film review might be used as an effective tool to teach undergraduate students
positive psychology.

GIRIS

Pozitif psikoloji, 2000’li yillarin basindan itibaren gittikce artan sekilde ilgi géren, optimal islevselligin
gelistirilmesini amaclayan bilimsel bir calisma alanidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Alanin
Onclist olarak kabul edilen Martin Seligman, 1999 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) baskani
olarak yaptigi acilis konusmasinda pozitif psikolojinin, hastalik odakli psikoloji yaklasimini gigli
yanlara da odaklanmak suretiyle dengelemek amaciyla ortaya atildigini agiklamistir. Her ne kadar
glcli yanlara odaklanan hiimanist psikoloji gibi dnceki yaklasimlar uzun yillardir psikoloji alaninda yer

Pesa International Journal of Social Studies, Nov.2021, Vol: 7, Issue: 1



A. UZ BAS, F. S. OZ SOYSAL / Esaretin Bedeli Filminin Pozitif Psikoloji Bakis Agisindan incelenmesi

alsa da, pozitif psikoloji ampirik calismalari temel alan ve uygulamaya vurgu yapan dogasiyla daha
felsefi nitelikte olan dnceki yaklasimlardan ayriimaktadir (Grenville-Cleave, 2012).

Pozitif psikolojinin baslica amacglari “iyi hissetmek” ve “iyi yapmak” olmak Uzere iki iyi-olus durumunu
gelistirmeyi hedeflemek olarak 6zetlenebilir (Jayawickreme ve ark., 2012). Seligman ile birlikte alanin
bir diger 6ncusi olarak kabul edilen Csikszentmihalyi (2009) pozitif psikolojinin ortaya cikisinin
Uzerinden on yil gegmesinin ardindan bir derleme galismasi yayinlamistir. Bu ¢alismada, pozitif
psikolojinin bireylerin iyi-oluslarini arttirmayi amacladigini belirtirken, bundan daha da 6énemlisinin
bireysel amac ve isteklerin 6tesinde daha iyi bir diinya olusturmaya katki verecek sekilde bireylerin ve
kurumlarin gelisimini hedefledigini vurgulamaktadir.

Pozitif psikolojinin odaklandigi baslica kavramlarin basinda mutluluk ve iyi olus gibi kavramlar
gelmektedir. Bu kavramlarin iliskili oldugu degiskenlerin incelendigi ampirik ¢alisma bulgularinin ve
bu vyapilarin gelistiriimesine yonelik olarak yapilan midahale c¢alismalarinin ortaya koydugu
sonuglarin etkisiyle, pozitif psikoloji son yillarda 6zellikle ilgi géren bir ¢calisma alani olmustur. Kardas
ve Yalgin’in (2019) Turkiye'de iyi olus ile ilgili bilimsel arastirmalarin sistematik incelemesini yaptiklari
calismada belirtildigi izere, 2000 ile 2005 yillari arasindaki arastirma sayisi 6 iken, bu sayi 2006 ile
2010 yillari arasinda 65’e, 2011 ile 2015 yillari arasinda ise 198’e yikselmistir. Yapilan ¢alismalarda
gorilen bu artis, pozitif psikolojinin Glkemizde de 6zellikle son yillarda oldukga ilgi géren bir calisma
alani oldugunu gostermektedir. Pozitif psikolojinin arastirmacilar tarafindan gordigu ilgiye paralel
olarak farkh Gniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) programlarinda konu ile ilgili
lisans ve lisans Ustu derslerin acildigi da gorilmektedir. Biswas-Diener ve Patterson (2011), pozitif
psikolojinin sadece bir bilim dali olmayip ayni zamanda uygulamali bir bilim oldugunu ve lisans
diizeyindeki siniflarin, 6grencilerin bu alanla iliskili miidahaleleri kisisel olarak deneyimleyebilecekleri
bir laboratuar olarak islevde bulunabilecegini iddia etmistir. Nitekim yurt disinda ve Tirkiye’de bu
gorise uygun olarak pozitif psikoloji yaklasimini konu alan derslerin okutuldugu ve katiimcilarin bu
dersler araciligiyla cesitli kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir. Harward Universitesi’/nde 2006
yihinda okutulan Pozitif Psikoloji dersi, 800’den fazla 6grencinin katildigi en popiler ders olmustur
(Froh ve Parks, 2013, s.3). Tiirkiye’de de pozitif psikoloji konularini ele alan “Mutluluk ve iyi-Olus
Semineri” adli dersin, dersi alan Universite 6grencilerinin yasam doyumu, yasama katim ve umut
dizeylerinde anlamh bir artisa yol agtigi bildiriimektedir (Koydemir ve Kahraman, 2015). Benzer
sekilde Uz Bas’'in (2016) RPD lisans diizeyinde ve se¢meli statlide okuttugu “Pozitif Psikoloji” adli
dersin, psikolojik danisman adaylarinin yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir artisa yol actigi,
ayrica psikolojik danisman adaylarinin gorislerine gére mesleki ve kisisel/sosyal gelisimlerine katki
sagladigi bildirilmistir. Eryilmaz (2015) 72 Universite ikinci sinif 6grencisi ile yapmis oldugu deneysel
calismada 8 hafta stiren ve akis yasantisi ile subjektif iyi-olusu arttirmaya yonelik bir 6gretim
yonteminin, 6grencilerin akis yasantilari, olumlu duygulari ve akademik basarilarinda anlamh bir
artisa yol actigini bulmustur. Kisaca 6zetlemek gerekirse, pozitif psikoloji yaklasimini iceren derslerin
ve Ogretim yontemlerinin, ({niversite 0grencilerinin iyi-oluslarini gelistirmeye katki verdigi
gorilmektedir.

Biswas-Diener ve Patterson’a (2011) gore pozitif psikolojiyi 6gretmenin potansiyel olarak en etkili
sekli yasantisal tekniklerdir. Yazarlara gore, yasantisal 6grenme, 6grenenler tarafindan daha kolay
hatirlanabilen ve o anda deneyimlenen, anlasilan ve uygulanan kisisel bir bilgiye donlsebilmektedir.
Pozitif psikolojinin glnlik yasamin icinden gelen mutluluk, olumlu ve olumsuz duygular, yasamin
anlami, sosyal iliskiler, umut ve minnettarlik gibi kavramlarla ilgileniyor olmasi disinildiginde,
yasantisal 6grenmenin pozitif psikoloji 6gretimine neden olduk¢a uygun bir yontem olarak
degerlendirildigi daha agik olarak goriilebilir.

Yasantisal 6gretimin kapsaminda yer alan araglardan birisi de filmlerdir. Filmler farkli gerekgelerle
pozitif psikoloji 6gretiminde dnemli bir yer tutmaktadir. Filmlerin, duygulari hizli bir sekilde ortaya
¢itkarma potansiyelinin olmasi bu gerekceler arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Duygular, 6zellikle
Universite 6grencileri ile ylratiilen 6gretim sirecinde énemli bir faktérdir (Pekrun, Goetz, Titz, ve
Perry, 2002). Ogrenme siirecinde olumlu ve olumsuz duygularin deneyimlenmesinin, 6grenme siireci
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Gzerinde 6nemli etkileri olabilmektedir. Uz Bas ve Soylu (2018), psikolojik danisman adaylariyla kisa
filmler ve video gosterimlerinden vyararlanarak yaptiklari yari deneysel bir calismada, olumlu
duygularin psikolojik danisman adaylarinin entelektliel becerileri Uzerinde olumlu yoénde bir
farkhlasmaya yol acgtigini bulmuslardir. Filmler, duygular araciligiyla 6grenenler lzerinde yaptiklari
etkilerin yaninda, egitimsel amagla kullanmak bakimindan da énemli bir arag¢ 6zelligi tasimaktadir.
Casper ve arkadaslarina (2003) gore, filmler ders igerigini 6rneklendirmek, kavram ve kuramlarin
gorsellestiriimesini saglamak, 6grenci katiimini arttirmak ve elestirel diisiinme ile analitik becerileri
gelistirmek suretiyle giicll bir arac olarak kullanilabilmektedir. Smithikrai (2016), Taylan’da bir devlet
Universitesinde 6grenim goren liniversite 6grencileri ile yaptigl deneysel bir calismada, 6grencilere bir
dénem boyunca pozitif yonelim ve pozitif kisisel blylime konularini ele alan 11 film izletmis ve
filmlerin izlenmesi sonrasi 30’ar dakikalk grup tartismalari diizenlemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, deney grubundaki 6grencilerin pozitif karakter 6zellikleri ve davranislarinda anlamli artislar
oldugunu gostermektedir.

Bu calisma kapsaminda, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliiminde son sinifta okuyan ve “Pozitif
Psikoloji” adli bir segcmeli dersi alan 6grencilerle dénem sonunda “Esaretin Bedeli” adl film izlenmis
ve sonrasinda izlenen film tzerine bir odak grup goriismesi gerceklestirilerek pozitif psikoloji alanina
0zgl kavramlar tartisiimistir. Bu calisma sayesinde Esaretin Bedeli filminin pozitif psikoloji yaklasimi
acisindan incelenmesi ve ayrica 6grencilerin ders kapsaminda 6grendikleri kavramlari izledikleri film
aracihgiyla dislinmeleri ve kavramlarla ilgili 6grendikleri bilgileri pekistirmeleri amacglanmistir.
Mevcut ¢alismanin bir taraftan psikolojik danisman egitiminde filmlerin kullanimi konusunda
psikolojik danisman egitimcilerine fikir vermesi, diger yandan pozitif psikoloji konularinin 6gretiminde
filmlerin kullanilmasi ile ilgili alan yazina katkida bulunmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, yonetmenligini Frank Darabont’in yaptig, 1994 yapimi, orjinal ismi “The Shawshank
Redemption” olan ve Tirkiye’de “Esaretin Bedeli” olarak gosterime giren filmin pozitif psikoloji
yaklasimina gore incelendigi betimsel bir ¢calismadir. Arastirmada bu filmin segilmesinin en 6nemli
gerekgeleri Cevrimici film, televizyon ve video oyunu veri tabani IMDb tarafindan 9.3 ile tiim
zamanlarin en iyi filmi olarak secilmesi ve karakter giiclerini gelistirmek icin filmlerden yararlanma
Gzerine yazilan Filmlerle Pozitif Psikoloji adli ¢alismada (Wedding ve Niemiec, 2018) 6nerilen filmler
listesinde yer almasidir. Bunun yaninda Niemiec’e (2007) gore, filmlerin pozitif psikoloji alaninda
kullanilmasina yonelik dort kriterin géz ontinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bunlar, 24 karakter
glcinden en az birini sergileyen bir karakterin olmasi, karakterin bazi énemli giclikler, zorluklar,
engeller ya da catismalarla karsi karsiya gelmesi, karakterin bu engelleri asabilmesi ya da karakter
glclerini korumasi ile son olarak filmin genel olarak ilham verici, ruh halini canlandirici ya da insan
durumlarini yansitici bir 6zelliginin olmasidir. Esaretin Bedeli filminin belirtilen bu 6zelliklere sahip
oldugu gorulmektedir.

Calismada, arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden birisi olan odak grup goériismesi
kullanilmistir. Odak grup gortsmesi, ihmli ve tehditkar olmayan bir ortamda, 6nceden belirlenmis bir
konu hakkinda algilari belirlemek amaciyla dikkatlice planlanmis tartismalar serisidir (Yidirrm ve
Simsek, 2005). Odak grup gortsmelerinde katilimcilarin kendi gorislerini 6zglirce ortaya koymalarini
saglayacak bir ortamin olusturulmasi 6nem tasimaktadir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011). Sorularin,
acik uglu, kolay anlasilabilen, tek ve 6z bir hedefe yonelik, genelden 6zele dogru siralanmis ve yoruma
yol agmayacak bicimde olmasi gerekmektedir.

Calisma Grubu
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Arastirmanin c¢alisma grubu, 2018-2019 Ogretim yili Bahar yariyilinda Tirkiye’nin batisindaki bir
devlet (niversitenin Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk (RPD) lisans programinda egitim goren,
“Pozitif Psikoloji” se¢meli dersini alan ve arastirmaya katilmaya gondlli olan 14 (8 kadin, 6 erkek)
dordiinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesi amaciyla aragtirmanin konusu
ve amacl dersi alan tim o6grencilere duyurulmus ve ¢alismaya katilmaya gonilli olan tim 6grenciler
herhangi bir ilave secilme kriteri gozetilmeksizin arastirmaya dahil edilmistir.

islem

Arastirmanin duyurusu, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bélimi dérdinci sinif 6grencisi olan ve
“Pozitif Psikoloji” dersini almis olan 6grencilere yapilmis ve gonilli olan katilimcilar belirlenen saatte
film gosteriminin yapilacagl derslige davet edilmistir. Katilimcilara belirlenen derslikte “Esaretin
Bedeli” filmi izletilmis, daha sonra Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali’'nin grup
odasinda toplanilmistir. Daire seklinde oturma diizeni olusturularak odak grup gérismesi yapilmistir.
On dort katilimc ile yapilan odak goriip goriismesi ses kayit cihazina kaydedilmis, daha sonra bu
verilerin desifresi yapilmistir. Goriisme 55 dakika sirmustir. Soru ve yanita dayali olarak yapilan
gortiismede genelden Ozele 5 adet soru sorulmustur. Sorularin sohbet ve giinlik kullanim tarzina
uygun olmasina dikkat edilmistir. Sorularin anlasilabilir olmasi i¢in konunun uzmani olan (g kisiden
uzman gorist alinmistir. Giris kisminda arastirmanin amaci agiklanmis, daha sonra katilimcilardan
kendilerini tanitmalari istenerek gériismeye baslanmistir.

Verilerin Céziimlenmesi

Odak grup goriismesinden elde edilen verilerin gegerlik ve glvenirligi ile ilgili gerekli bazi dnlemler
alinmistir. i¢ gecerlik calismasi kapsaminda, gériisme sorularinin olusturulmasinda konuyla ilgili
alanyazin taranmis (Biswas-Diener ve Patterson, 2011; Niemiec, 2007; Park, ve Peterson, 2009;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ve sorular bu dogrultuda olusturulmustur. Ayrica hazirlanan
sorulara yonelik uzman gorisiine basvurulmasi da baska bir i¢ gecerlik calismasi olarak uygulanmistir.
Arastirmada, gortismeden elde edilen verilerin ayrintili olarak betimlenmesi ve dogrudan alintilara
yer verilmesi ise dis gecgerlik calismasi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu calismanin, iki
arastirmaci tarafindan ylritilmesi ve verilerin analiz edilmesi ise arastirmanin glvenirligi
kapsaminda degerlendirilmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan odak grup gorismesinde
katilimcilara asagidaki sorular sorulmus ve tartismaya acilmistir:

1- izlediginiz filmde iyi olusa katkida bulunan kavramlar olarak neler gérdiiniiz?

2- izlediginiz filmde psikolojik saglamlikla ilgili hem kisisel hem de cevresel 6zellikler olarak
neler gordiiniz?

3- izlediginiz filimde yer alan farkli karakterleri dikkate alacak olursaniz, karakter giicleriyle
ilgili neler gordiintiz?

4- Pozitif psikolojide yer alan mutluluk penceresinden filmde neleri gordiiniiz?

5- Bu filmden pozitif psikoloji miidahalelerinin uygulanmasi alaninda yararlanilabilecegi
konusundaki goriisleriniz nelerdir? Hangi konularda yararlanilabilecegini dislinlirsiintiz?

Verilerin ¢6ziimlemesi, icerik analizinin tlrlerinden birisi olan tlimevarimci analiz yontemiyle
yapimistir. Tiimevarimci analiz, kodlanan verileri, altinda sakli olan kavramlari ve bu kavramlar ile
aralarindaki iliskileri ortaya koymak icin yapilan bir analizdir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Analiz
surecinde ilk olarak, ses kayit cihazina kaydedilmis olan verilerin desifresi yapiimistir. Daha sonra
katilimcilarin sorulara vermis olduklari cevaplarin ortak noktalari bulunarak kodlar olusturulmus,
veriler yorumlanmistir. Veri ¢éziimlemesi ve ortaya konulmasinda katilimcilarin gergek isimleri
kullanilmamistir. Katiimcilarin, goriisme sorularina verdikleri yanitlar dogrudan alintilar seklinde
sunulmustur. Dogrudan alintilarda katilimcilara ait bilgiler, katilimcinin bas harfi olarak “K” harfiyle
kisaltilarak kodlandiriimistir. Katilimcilarin numaralari da rakam olarak eklenerek “K1”, “K2” vb.
seklinde kodlanmustir.

BULGULAR
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Bu boélimde calismaya katilan 6grencilerin odak grup goriismesi kapsaminda bes soruya verdikleri
yanitlar degerlendirilmistir. Asagida odak grup goriismesi kapsaminda sorulan sorulara katilimcilarin
verdikleri yanitlar, sorularin isaret ettigi yapilar basligi altinda, olusturulan kodlar, kodlarin sikligi ve
dogrudan alintilar yapilarak sunulmustur.

lyi olusa katkida bulunan kavramlara iliskin bulgular

Psikolojik danisman adaylarina izledikleri filmde goérmis olduklari iyi olusun bilesenlerinin neler
olduguna iliskin yonetilen soruya verdikleri yanitlar degerlendirilmistir. Katihmcilarin vermis olduklari
yanitlar sirasiyla; umut (f=12), sosyal destek (f=10), karakter gigleri (f=8), amac olusturma (f=7),
aidiyet duygusu (f=6), basarma duygusu (f=6), pozitif duygular (f=4), akis (f=3),6zgliven (f=3) ve
psikolojik saglamlik (f=3) olarak belirlenmistir. Asagida katilimcilarin gorislerinden 6rnekler
verilmigtir:

K2: “izledigimiz film umudumu arttirdi. Ozellikle kosullar ne olursa olsun, yilmadan usanmadan
calismanin énemini gésterdi.”

K7: “insan iliskileri agisindan 6zellikle Red ve Andy’nin dostluklari birbirlerine gii¢ veriyorlar ve
birbirleri igin sosyal destek kaynadi oluyorlar. Bu da onlari giiglii kiliyor.”

K3: “Aidiyet duygusu, sosyal destek, yillar siiren tiineli kazmasiyla ilgili amag olusturma, bu amag
ugruna ¢alismasi ve basari duygusuyla ilgili.”

K10: Kiitiiphane kurmasi, gevresini glizellestirmesi, estetik ve giizellikleri takdir etmesi de karakter
glicleriyle ilgili.

K8: “Ayni zamanda hapishanede kapiyi kilitleyerek ¢caldigi klasik miizik de hem kendisi icin hem de
diger mahkumlar igin pozitif duygulari harekete gegirdi. Ayrica hobisi olan tas toplamasi ve o taslari
yontmasi da pozitif duygularini harekete gegirdi.”

K1: “Andy’nin hobilerini yaparken aldigi keyifle de ayni zamanda akis deneyimlemis oluyor. Bu
hobiler onu basariya da gétiiriiyor. Taslarin yapisini biliyor ve tiinel kazarak 6zglirliigiinii kazaniyor.
Bu sayede umudunu kaybetmiyor, pes etmiyor.”

K4: “Bununla birlikte Andy etrafina giiven verdi. Red, Andy’e giivenerek hayata tutundu. Birlikte
calismaya basladilar. Diger mahkumlara da Andy’nin becerilerini gérerek ona giivendi.”

K6: “Travma sonrasi biiyiime de var. Hapishaneden ¢iktiktan sonra daha fazla ézgiivenli oldu.”

K9: “Yillarca siiren cinsel tacizler bir baskasini basina gelseydi bliyiik bir olasilikla ¢ok fazla
psikolojik bozukluklar gésterirdi. Andy, psikolojik saglamligi, sayesinde bu durumun (stesinden geldi”.

Psikolojik saglamlikla iliskili kavramlara iliskin bulgular

Psikolojik danisman adaylarina izledikleri filmde gormis olduklari psikolojik saglamlikla ilgili hem
kisisel hem de cevresel 6zelliklerin nelerin olduguna iliskin yonetilen soruya verdikleri yanitlar
degerlendirilmistir. Katiimcilarin vermis olduklar yanitlar sirasiyla; mizah duygusu (f=10), uyum
yetenegi (f=10), sosyal destek (f=10), liderlik becerisi (f= 6), nezaket (f=6), sabir (f=5), olumlu bakis
acisi (f=5), duygusal zeka (f=4) olarak belirlenmistir. Asagida katihmcilarin gorislerinden 6rnekler
verilmistir:

K12: “Red’in mizah duygusunu gérdiim.”

K1: “Red’in ortama uyum saglama becerisini, insanlarla nasil konusmasi gerektigini bilmesi,
Andy’in liderlik becerileri, sosyal destek ve olumlu insan iliskileri onlarin psikolojik saglamhgini arttiric
faktérlerdir.”
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K9: “Red sartli tahliye memurlari tarafindan her seferinde olumsuz karar almasina ragmen hayata
olumlu bakis agisi gelistirmis olmasindan dolayi ve insanlara karsi nazik tavirlari da onun saglamligini
arttirdigini diisiiniiyorum.”

K3: “Andy’nin, ilk zamanlarda zor durumlar karsinda sabretmesi, c¢abalamasi, yilmadan
kitiiphane igin alti yil boyunca bikmadan cesitli yerlere mektup yazarak kitap istemesi, iyi egitimli
olmasi ve gevresindekilerle paylasmasi da psikolojik saglamligini arttiriyor.”

K13: “Andy’in duygusal zekasi yiiksek. Calisma kosullarini kendi istedigi yénde degistirebiliyor.
Umudu ve cabasi var. Sosyal iliskilerini gligclendiriyor. Bu sayede yalniz kalmadikca psikolojik
saglamhigi da artiyor. “

Karakter giiglerine iliskin bulgular

Psikolojik danisman adaylarina izledikleri filmde yer alan farkh karakterler agisindan gérmus olduklari
karakter glicleriyle nelerin olduguna iliskin yonetilen soruya verdikleri yanitlar degerlendirilmistir.
Katilimcilarin vermis olduklari yanitlar sirasiyla; 6zgecilik (f=8), adalet duygusu (f=7), estetik ve sanati
takdir etme (f=5), vyaraticilik (f= 4), bilgelik (f=4), cesaret (f=3), 6lc¢lliu olma (f=3) ve umut (f=1) olarak
belirlenmistir. Asagida katiimcilarin gorislerinden érnekler verilmistir:

K5: “Andy’de 6zgecilik var. Sadece kendisi icin dedil tiim etrafinda olan insanlarin iyiligi icin de bir
seyler yapiyor. Ornedin; arkadaslari ¢catiyi onarirken kendi icmedidi halde onlara bira ismarlamasi,
kiitiiphane kurma ¢abasi, geng cocuga ders ¢alistirarak onun okulu bitirmesini saglamasi gibi.”

K8: “Andy’de adalet duygusu da var. Kendisini taciz edenleri hapishaneden génderme, daha sonra
sahtekarlik yapan miidiirii ihbar etme ve yakalatma, estetik ve sanati takdir etme gibi karakter gligleri
devar. “

K3: “Yaraticilik var. Odasini dekore ediyor. Taslari yontuyor. Bunlar da karakter glicleri arasinda. “

K13: “Bilgelik de var. Bildiklerini ve 6grendiklerini ¢cevresine aktariyor. Ayni zamanda cesur, sabirli,
iyimser ve umutlu.”

K9: “Miizigi diger mahkumlara dinletmek icin gardiyanlardan korkmadi ve cezalandiriimayi géze
aldi. Bu da onun cesur oldugunu gésteriyor.”

K1: “Ayrica élgilii ve ihtiyatl. Hareketlerinin ¢cogu 6lgiili. Taskinlik yapmiyor. Hem digerlerine
gliveniyor hem de giivenmiyor. Arkadaslari onun odasinda kitap okudugunu zannediyor ama o keserle
duvari oyarak tiinel yapiyor. Kiigiik boy keser aliyor. Onu kitabin igine yerlestiriyor. Dikkat cekmeden
bunu 19 yil boyunca yapiyor.”

Mutlulukla iliskili kavramlara iliskin bulgular

Psikolojik danisman adaylarina izledikleri filmde pozitif psikolojide yer alan mutluluk penceresinden
nelerin olduguna iliskin yonetilen soruya verdikleri yanitplar degerlendirilmistir. Katiimcilarin vermis
olduklari yanitlar sirasiyla; hayat amaci (f=12), umut (f=11), sabir (f=10), akis deneyimi (f= 8), yasam
doyumu (f=8) olarak belirlenmistir. Asagida katilimcilarin gérislerinden 6rnekler verilmistir:

K13: “Andy’nin hayat amaci var. Bunu umutla ve sabirla birlikte hayatini anlamlandiriyor. Ne
istedigini iyi biliyor. Hapishaneden kurtulmak istiyor ve ona gére plan yaparak uygulamaya koyuyor.”

K9: “Andy kacis plani yaparken ve zorlu kagisini gerceklestirirken akis deneyimi yasiyor.”

K14: “Yasam doyumunu miizik dinlerken, taslari yontarken, gen¢ ¢ocuga yardim ederken ve
kiitiiphaneyi kurdugu zaman yasiyor.”

Pozitif psikoloji miidahalelerine iliskin bulgular
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Psikolojik danisman adaylarina izledikleri filmden pozitif psikoloji miidahalelerini acisindan
yararlanilip yararlanilmayacagina iliskin yonetilen soruya verdikleri yanitlar degerlendirilmistir.
Katilimcilarin vermis olduklari yanitlar sirasiyla; ergenlik donemi sonrasi her yas ddoneminde
izletilebilecegi (f=13), umut (f=12), hayatin anlami (f=12), sosyal destek (f=11), karakter glgleri (f=11),
psikolojik saglamhk (f=11), 6zglrlik (f= 8), sorumluluk (f=7), siikran ve minnettarlk (f=6), saygi ve
deger (f=3) kavramlarini kazandirmak igin bu filmin kullanabilecegi belirlenmistir. Asagida
katilimcilarin gorislerinden 6rnekler verilmistir:

K3: “Ergenlik déneminden itibaren her yas diizeyinde yararlanilabilir bence.”
K11: “Umut ve hayatin anlami igin égrencilere seyrettirilmesi faydali olur.”

K8: “Sosyal destek gruplarina ve dostlugun énemini kavramak agisindan da ilham verici
olabilir. Ayni zamanda cesaret, sabir, azim, psikolojik saglamlik, kararhlik gibi karakter gii¢lerini de
gostermek agisindan etkili olabilir.”

K10: “Ben staj okulunda 6grencilerde ¢aba sarf etmeden her seye sahip olmak istediklerini
gordiim. Bu film pes etmeden, azim ve sabirlarla neleri elde edebileceklerini géstermek agisindan etkili
olabilir. Ayni zamanda zor zamanlarda neler yapilabilecegini de gérerek umudu arttirmada etkili
olabilir.”

K1: “Hapishanede &zgiir degiliz. Fakat oradan c¢ikinca da 6zgiir olmayabiliriz. Brooks
hapishaneden c¢iktigi zaman yarim yiizyil gecmis, her sey degismis. Ayak uydurmakta zorlaniyor.
Ayrica yalniz. Ozgiirliik ayni zamanda sorumluluk demek bunu da bu filmde gérdiim. Biz de monoton,
robot gibi bir hayat yasarsak hapishanede olmasak bile 6zgiir olmayiz.”

K6: “Monotonluk hem giiven hem de rahatlik saghyor. Hapishanede olsa bile orada ¢evresi
tarafindan saygi ve deger gérmek bana Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini hatirlatti.”

K4: “Ayni zamanda hayatin anlami, amag olusturmayi da gdsteriyor.”

K3: “Film kasvetli baslasa da, Andy kendinde bulunan iyi ézellikleri korumasi, zor kosullar
altinda yillarca yasayacak olsa da, su anda yasadigimiz hayatin kiymetini bilmek, siikran ve
minnettarlik duygularini veriyor.”

K8: “Yaraticik duygusunu veriyor. Kazmay! vurmak igin simsegin cakmasini beklemesi bana
cok yaratici geldi.”

K14: “Ozgiirliik tanimina farkhlik getirdi. Aslinda Andy, hapishaneye ilk girdiginde psikolojik
saglamhigi c¢cok yiiksek degildi. Zamanla ceza evinde psikolojik saglamligi, kendi becerilerini
kullandik¢a, arkadaslik iliskilerini gelistirdikce ve kendisiyle hesaplasmasini yaparak, karisinin onu
aldatmasina hak vermesi gibi, hayatin anlamini olusturarak ve baskalariyla paylasarak artti. Red’de
de uyum yetenegi var. Ayni zamanda iki arkadas birbirlerini tamamladilar.”

TARTISMA

Bu c¢alismanin oncelikli amaci, Esaretin Bedeli filminin, pozitif psikoloji yaklasimina dayali olarak
incelenmesidir. Calisma kapsaminda ayrica psikolojik danisman adaylarinin donem sonunda izledikleri
film araciigiyla ders kapsaminda oOgrendikleri bilgileri pekistirmeleri ve Pozitif Psikoloji dersinin
o0gretiminde yasantisal bir teknik olarak film incelemesinin kullaniminin degerlendiriimesi de
amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bélimiinde son sinifta
okuyan ve “Pozitif Psikoloji” adl bir se¢meli dersi alan 6grencilerle dénem sonunda “Esaretin Bedeli”
adh film izlenmis ve sonrasinda izlenen film Uzerine bir odak grup gorlismesi gerceklestirilerek pozitif
psikoloji alanina 6zgli kavramlar tartisiimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, s6z konusu filmi
izleyen psikolojik danisman adaylarinin, filmin icerigini pozitif psikoloji yaklasiminin umut, psikolojik
saglamlik, olumlu duygular ve karakter glicleri gibi pek ¢ok kavrami ile iliskilendirdiklerini ve bu
kavramlar ¢ercevesinde yorumladiklarini gostermektedir. Elde edilen sonuglar ayrica filmlerin lisans
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dizeyinde pozitif psikoloji 6gretiminde yararli bir 6gretim yontemi olarak kullanilabilecegini ima
etmektedir. Arastirma bulgulari, pozitif psikolojinin 6gretiminde filmlerin 6nemli bir arag¢ olarak
kullanilabilecegine isaret eden ilgili alan yazindaki gorisleri destekler niteliktedir (6rn., Niemiec,
2007; Rufer, 2014).

Psikolojik danisman adaylariyla “Esaretin Bedeli” filmini Pozitif Psikoloji yaklasimi agisindan
degerlendirmek lizere gerceklestirilen odak grup gorismesinin ilk sorusunda, filmde iyi olusa katkida
bulunan faktorler ele alinmis olup, verilen yanitlar arasinda en sik tekrar edilen kavramin, umut
kavrami oldugu gorilmistir. Katiimcilar umudu, Red ve Andy karakterleri tzerinden agiklamislar,
her iki karakterin de film boyunca umudu koruduklarina yonelik degerlendirmeler yapmislardir.
Umut, bir karakter gilici olarak, pozitif psikolojinin belli bash kavramlarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Park ve Peterson, 2009). Pozitif psikoloji miidahaleleri arasinda da, umudu arttirmaya
yonelik calismalarin 6nemli bir yer tuttugu gérilmektedir (Feldman ve Dreher, 2012). Katiimcilarin ilk
soruya yer verdikleri yanitlar sikhigina gore degerlendirildiginde, ikinci sirada sosyal destek kavrami
gelmektedir. Sosyal destek, olumlu sosyal iliskilere isaret eden yoniyle pozitif psikolojinin en énemli
kavramlarindan ve iyi olusun temel bilesenlerinde biri (Seligman, 2011 ve Ryff, 1995) olarak kabul
edilmektedir. Katihmcilarin ilk soruya verdikleri bir diger yanit, karakter gicleri olmustur. Karakter
glcleri ve erdemler, gliclt yanlari temel alan pozitif psikoloji yaklasiminin 6nemli konularindan biridir
(Peterson ve Seligman, 2004). insan varligindaki en iyiyi inceleme ve betimlemeye yonelik bir ruh
saghg siniflamasi olarak gelistirilen karakter gicleri siniflamasi, karaktere iliskin olumlu bireysel
farklihklari ifade etmektedir (Kabakgi, 2016). Katihmcilar da 6zellikle Andy karakterine odaklanarak
pek ¢ok karakter giiciini fark etmis ve agiklamislardir. Katilimcilarin ilk gériisme sorusunda verdikleri
diger yanitlardan biri de amactir. Hayatin anlami ve amaci, iyi olusun temel bilesenlerinden biri
(Seligman, 2011 ve Ryff, 1995) ve buna bagh olarak pozitif psikolojinin dnemli kavramlarindan biridir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlar arasindan pozitif duygular ve akis deneyimi de Seligman’in iyi olus
modelinin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Katilimcilar, 6zellikle Andy’nin mahkumlara
miuzik dinlettigi sahneyi ve tas yontma hobisini sirasiyla pozitif duygular ve akis deneyimi ile
iliskilendirmislerdir. Katihmcilarin ilk soruya verdikleri diger yanitlardan olan aidiyet duygusu da
olumlu sosyal iliskiler gercevesinde degerlendirilebilecek bir kavram olarak diisiinilebilir. Basarma
duygusu ve Ozgilven yanitlari ise, Ryff'in (1995) iyi olus modelinin kendini kabul ve kisisel blylime
kavramlari cercevesinde degerlendirilebilir. Katihmcilarin ilk soruya verdikleri yanitlardan bir digeri ise
psikolojik saglamlik olmustur. Psikolojik saglamlik, olumlu uyum, pozitif islevsellik ve yeterliklere
yaptigl vurgusuyla pozitif psikolojinin lizerine odaklandigi baslica kavramlardan biridir (Lemay ve
Ghazal, 2001; Pan ve Chan, 2007). Katilimcilar, Andy’nin film boyunca cezaevinde verdigi miicadeleyi
onun psikolojik saglamhgi ile iliskilendirmislerdir. ilk soruya verilen vyanitlar genel olarak
degerlendirildiginde, psikolojik danisman adaylarinin pozitif psikolojinin baslica kavramlarini ve iyi
olusun bilesenlerini yeterli dlizeyde tanidiklarini ve izledikleri film Uzerinden tartisip
yorumlayabildiklerini disindirmektedir.

Odak grup gorismesinin ikinci sorusu, katiimcilarin psikolojik saglamliga etki eden kisisel ve cevresel
faktorler olarak filmde neler gordikleridir. Katihmcilarin verdikleri yanitlar arasinda en sik dile
getirdikleri kavramlar, mizah duygusu, uyum vyetenegi ve sosyal destek olmustur. Psikolojik
saglamlikla ilgili alanyazin incelendiginde, katilimcilarin ifade ettikleri bu kavramlarin psikolojik
saglamlikla iliskili koruyucu kisisel ve sosyal faktorler olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Cameron
ve ark., 2010; Charney, 2004; Dawson ve Pooley, 2013). Mizah duygusu ayni zamanda karakter
glgleri baglaminda askinlik erdemi c¢atisi altinda yer alan bir karakter glcli olarak
degerlendirilmektedir. Katilimcilarin psikolojik saglamlikla iliskili olarak degerlendirdikleri bir diger
kavram liderlik becerisidir. Liderlik, pozitif psikoloji alaninda, adalet erdemi c¢atisi altinda yer alan
karakter gliclerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin psikolojik saglamlikla iliskili
olarak gordikleri bir diger kavram nezakettir. Nezaket, iyi olusa katkida bulunan ve psikolojik
saglamhigin gelistiriimesinde ©6nemli rol oynayan bir Ozellik olarak gorilmektedir  (Durlak,
Domitrovich, Weissberg, & Gullotta, 2015; Lyubomirsky & Layous, 2013). Katimcilarin psikolojik
saglamlikla iliskili olarak gordukleri diger o6zellikler, sabir, olumlu bakis acisi ve duygusal zeka
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olmustur. Sabir, olumsuz duygularla basetmede 6nemli bir rol oynayan ve psikolojik saglamligin
gelisimine katkida bulunan bir 6zelliktir (Elilsik ve Arslan, 2016; Schnitker, 2012). Olumlu bakis agisi
da, bireylerin karsi karsiya kaldiklari yasam durumlarina yonelik algilamalarina vurgu yapan yonuyle
iyi olus ve psikolojik saglamlikla iliskili bir nitelik olarak goriilmektedir. Benzer sekilde, Lyubomirsky
(1991) bireylerin bilissel ve motivasyonel siireglerinin cevresel faktérler ve iyi olus arasindaki iliskide
dizenleyici rollini vurgulamaktadir. Duygusal zeka, 6zellikle olumsuz duygularin diizenlenmesinde
dnemli bir rol oynayarak psikolojik saglamhga katkida bulunan bir 6zelliktir (Ozer ve Deniz, 2014).
Katilimcilarin verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik kavraminin yeterli diizeyde
ogrenildigi ve filmdeki karakterler tizerinden yorumlanabildigi izlenimi uyanmaktadir.

Odak grup goériismesinin lglincl sorusunda, katihmcilardan filmdeki karakterleri, karakter gigleri ve
erdemler baglaminda degerlendirmeleri istenmistir. Katiimcilar verdikleri yanitlarda iki erdem ve alti
farkh karakter glciinden s6z etmislerdir. Bunlar, 6l¢llilik ve bilgelik erdemi ile yanit verme sikligina
gore sirasiyla, 6zgecilik, adalet, estetik ve gizelligin takdiri, yaraticilik, cesaret ve umut karakter
glcleridir. Karakter glicleri ve erdemler Peterson ve Seligman (2004) tarafindan, alti erdem catisi
altinda yer alan toplam 24 karakter giici olarak siniflandiriimistir. Bu siniflandirmada yer alan ve
katilimcilarin en sik olarak vurguladigi olculilik erdemi, bireyi asiriliktan alikoyan 6zellikleri ifade
etmekte ve affedicilik, algakgonilltlik, tedbirlilik ve 6z-kontrol karakter gliclerinden olusmaktadir
(Wedding ve Niemiec, 2018). Katihmcilar, Andy’nin tavirlarini taskinlik ve asiriliktan uzak, ihtiyatl
olarak degerlendirmislerdir. Katilimcilarin ikinci sirada dile getirdigi bilgelik erdemi ise bilginin elde
edilmesini ve kullanilmasini saglayan bilissel gligler olarak tanimlanmaktadir (Wedding ve Niemiec,
2018). Katihmcilar Andy’nin bildiklerini digerlerine aktarmak konusundaki tavirlarindan dolayi
karakter gliciini bilgelik olarak degerlendirmislerdir. Katilimcilarin en sik dile getirdikleri karakter
glicli olan 6zgecilik, insaniyet erdemi catisi altinda yer alan ve nezaket, comertlik ve vericilik olarak da
tanimlanabilen bir karakter 6zelligidir. Baskalarina iyilik yapmak, yardim etmek ve onlari desteklemek
anlamina gelmektedir (Wedding ve Niemiec, 2018). Katiimcilar Andy’nin cezaevinde birlikte kaldig
diger insanlarin iyiligini gozettigini ifade ederek, bu oOzelligi o6zgecilik karakter glcl ile
iliskilendirmislerdir. Katilimcilarin Andy’nin bir diger karakter giici oldugunu ifade ettikleri adalet,
hakkaniyet erdem ¢atisi altinda yer alan ve kisaca herkese esit davranma, esit sans verme anlamina
gelen bir karakter gliciidir (Wedding ve Niemiec, 2018). Katilimcilar, Andy’nin taslari oymasi, odasini
dekore etmesi gibi davranislarini 6rnek gostererek, yaraticilik ile estetik ve giizelligin takdiri karakter
ozelliklerini gézlemlediklerini ifade etmislerdir. Yaraticilik, bilgelik, estetik ve gizelligin takdiri ise
askinlik erdem catisi altinda yer alan karakter glgleridir. Katihmcilar Andy’nin 6zellikle cezaevinde
mizik yayini yapmak konusundaki tutumunu 6rnek gostererek, onun cesaret karakter giicine sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Cesaret ise ylireklilik erdem catisi altinda yer alan bir karakter glicii olarak
siniflandiriimaktadir. Katiimcilarin Andy’nin davranislarinda gézlemledikleri bir diger karakter gici
ise umut olmustur. Gelecekte iyi seylerin olmasini bekleme ve bunun icin ¢cabalama olarak tanimlanan
umut, askinlik erdem catisi altinda yer alan bir karakter glicidir (Wedding ve Niemiec, 2018). Yanitlar
bir bltin olarak degerlendirildiginde, psikolojik danisman adaylarinin karakter gicleri ve erdemler
hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olduklari ve 6grendikleri kavramlari izledikleri film izerinden
yorumlayip tartisabildikleri gorilmektedir.

Pozitif psikolojinin iyi olus yaninda belki de en 6nemli kavrami olan mutluluk kavrami ile ilgili Gglinci
odak grup gorismesi sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar bes kavramda 6zetlenmistir. Bunlar,
hayat amaci, umut, sabir, akis deneyimi ve yasam doyumudur. Mutluluk, pozitif psikoloji alaninda
olumlu duygularin sikhgl ve yasam doyumunun yilksekligi ile agiklanan bir yapidir. Katilimcilarin
verdikleri yanitlar incelendiginde hayat amaci ve anlam iyi olusun temel bilesenlerinden (Seligman,
2011; Ryff, 1995) ve ozellikle 6dominik iyi olusa katkida bulunan yapilardandir (Steger, 2018). Akis
deneyimi de kisinin kendi i¢sel yasantilari lizerinde bir kontrol gelistirmesi suretiyle mutluluga ulastig
bir yasanti olarak kabul edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990, s.6). Katilimcilarin mutlulukla iliskili
olarak degerlendirdikleri umut ve sabir ise 6nceki paragraflarda da deginildigi (izere karakter glicleri
baglaminda iyi olus ve mutluluga katkida bulunan 6zellikler olarak degerlendiriimektedir (Pleeging,
Burger ve Exel, 2019; Schnitker, 2012). Yasam doyumu ise mutlulugu olusturan iki temel boyuttan biri
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olarak kavramsallastiriimaktadir (Diener,1984). Katihmcilarin mutlulugun bir diger boyutu olarak
kabul edilen olumlu duygulari dile getirmemeleri filmin igerigi dikkate alindiginda anlasilir
gorilmektedir. Filmde rol oynayan baglica aktorlerin, film boyunca olumlu duygulari dogrudan
deneyimlemedikleri, onun yerine umudun, sabrin, ciddi bir cabanin (akis deneyimi) sonucu olarak bu
duygulari deneyimledikleri gorilmektedir. Buradan hareketle, psikolojik danisman adaylarinin
mutluluk kavrami ve mutluluga katkida bulunan faktérler agisindan yeterli diizeyde bilgiye sahip
olduklari ve izledikleri film {zerinden ders kapsaminda &grendiklerini yorumlayabildikleri
duslintlmektedir.

Odak grup goriismesinin son sorusu, filmin pozitif psikoloji midahaleleri alaninda yararl bir materyal
olarak kullanihp kullanilamayacagi konusunda 6grencilerin goruslerini almayi amaglamistir. Bu soruya
olumlu yanit verilmesi durumunda izleyen bir soru olarak hangi konularda yararlanilabilecegi sorusu
yoneltilmistir. Gorlismeye katilan psikolojik danisman adaylarinin timd, ergenlik dénemi ve
sonrasinda pozitif psikoloji muidahaleleri kapsaminda bu filmin yararli bir materyal olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Katilimcilarin filmlerin pozitif psikoloji kavramlarinin 6gretiminde
yararh bir arag olarak kullanilabilecegine dair bu goérisleri 6nceki arastirma sonuglari ile tutarl
gorinmektedir (6rn., Niemic, 2007; Smithikrai, 2016). Ayrica pozitif psikoloji egitiminde yasantisal
tekniklerin yararhgini vurgulayan goruslerle de uyumludur (Biswas-Diener ve Patterson, 2011). Hangi
alanlarda yararlanilabilecegi sorusuna verdikleri yanitlar sikhgina gore sirasiyla umut, hayatin anlami,
sosyal destek, karakter glicleri, psikolojik saglamhk, 6zgirlik, sorumluluk, sikran ve minnettarlik,
saygl ve deger olmak Uzere toplam dokuz tema altinda toplanmistir. Katihmcilar filmin ozellikle
umudu arttirmaya ve hayatin anlamini gelistirmeye yonelik midahale ¢alismalari igin yararli bir
materyal olacagini belirtmislerdir. Bunun yaninda, psikolojik saglamlik ve karakter glglerinin
gelistirilmesi konusunda da filmden yararlanilabilecegini belirtmislerdir. Pozitif psikoloji midahaleleri
alaninda yapilan deneysel arastirmalar gézden gegirildiginde umudu, psikolojik saglamhgi ve karakter
glglerini gelistirmeye yonelik galismalarin énemli bir yer tuttugu ve bu g¢alismalarin farkl etki
blyikliklerinde olmakla birlikte olumlu sonuglar ortaya koydugu goértilmektedir (Davidson, Feldman
ve Margalit, 2012; Proyer, Ruch ve Buschor, 2013; Seligman ve ark., 2009). Katihmcilar filmin ayrica,
sosyal destek, sorumluluk, 6zgirliikk, minnettarlik ve degerlerin gelistiriimesine yonelik midahale
galismalarinda da kullaniimasinin yararli olacagini ifade etmislerdir. Bu kavramlar arasinda
minnettarlik kavrami da pozitif psikoloji midahaleleri alaninda 6nemli bir yere sahip olup,
minnettarhig1 arttirmaya yonelik olarak yapilan calismalarin olumlu sonuglar verdigi goérilmektedir
(6rn., Oguz Duran ve Tan, 2013). Katiimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde farkli kavramlari
birbirleri ile iliskili olarak da ele aldiklari ve bu baglamda kullaniimasinin yararli olacagini distindtkleri
gorilmektedir. Ornegin bir katilimci, 6zgiirligiin anlasilmasinda ve deneyimlenmesinde sorumlulugun
Onemini vurgulamis, bir diger katihmci ise sosyal destegin gelistiriimesinin psikolojik saglamhgi
arttirmada oynadigi role deginmistir. Katilimcilarin gériismenin son sorusuna verdikleri yanitlar genel
olarak degerlendirildiginde, pozitif psikoloji ile ilgili temel kavramlari 6grenmenin Gtesinde, s6z
konusu kavramlarin pozitif psikoloji midahaleleri baglaminda kullanilmasi konusunda da belli bir
anlayisa sahip olduklarini ve izledikleri film cercevesinde bu gorislerini yorumlayabildiklerini
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Esas olarak Esaretin Bedeli filminin, pozitif psikoloji yaklasimina dayali olarak incelenmesine
odaklanan bu calisma, ayni zamanda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik son sinif 6grencilerinin
“Pozitif Psikoloji” dersi kapsaminda o6grendikleri kavramlari, donem sonunda izledikleri film
aractligiyla dustinmelerini ve kavramlarla ilgili 6grendikleri bilgileri pekistirmelerini amaclamistir.
Bunun yaninda, mevcut arastirma Pozitif Psikoloji dersinin 6gretiminde yasantisal bir teknik olarak
film incelemesinin kullaniminin degerlendirilmesine de olanak saglamistir. Sonuglar, Esaretin Bedeli
filminin, Pozitif Psikolojinin pek ¢ok temel kavrami ile iliskilendirildigini, genel olarak psikolojik
danisman adaylarinin pozitif psikoloji alaninin temel kavramlarini filmdeki karakter ve olaylar
Uzerinden yorumlamak suretiyle yeterli dizeyde 0Ogrendiklerini ve izledikleri film {zerinden
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ogrendikleri bilgileri pekistirme firsatlarini bulduklarini géstermektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, ayrica, filmlerin pozitif psikoloji alaninda bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasinin
yararhligini ortaya koymaktadir. Psikolojik danisman egitimi alaninda farkli dersler baglaminda
filmlerin kullanilmasina yonelik arastirmalarin ortaya koydugu onceki bulgulari da dikkate alarak
(6rn., Kagnici, 2015) psikolojik danisman egitimi alaninda farkli derslerde filmlerden bir 6gretim
yontemi olarak kullanilmasi onerilmektedir. Ayrica, iyi olusun, psikolojik saglamhgin, karakter
glglerinin, umudun ve farkh olumlu yapilarin gelistiriimesine odaklanan pozitif psikoloji midahaleleri
alaninda da filmlerin kullanilmasinin yararl olacagi distiniilmektedir.
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