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0z

Ilkokul 4. ve ortaokul 5. smif dgrencilerinin psikolojik saglamhiklari ile psikolojik
iyi oluslar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin
yontemi iliskisel taramadir. Arastirmanm 6rneklemini 2018-2019 egitim-6gretim
yihinda Istanbul Beylikdiizii, Esenyurt, Esenler, Avcilar, Giingéren ve Zeytinburnu
ilgelerinde bulunan devlet okullarinda 6grenimine devam eden toplam 741 ilkokul 4.
ve ortaokul 5. smf Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi kolay
ulagilabilir Ornekleme yOntemi ile belirlenmistir. Arastirmada verilerin elde
edilmesinde “Cocuklar ve Gengler Igin Psikolojik Saglamhik Olgegi ve “Stirling
Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin analizinde t testi, F testi (ANOVA) Basit Dogrusal Regresyon
ve Korelasyon (Pearson Momentler Carpimi-r) kullanilmistir. Arastirma bulgularma
gore, Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar ile psikolojik saglamliklar1 arasinda
pozitif yonli bir iligkinin oldugu ve psikolojik iyi olusun psikolojik saglamligin
anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmigtir. Ayrica erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu; arkadast olmanin
ve aile yaninda kalmanin ise psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi belirlenmistir.
Ayrica kardes sayisinin psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik iizerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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ABSTRACT

The method of this study, which was conducted to determine the relationship
between psychological resilience and psychological well-being of primary school
4th and middle school 5th grade students, is the relational screening. The sample of
the study consists of 741 primary school 4th and middle school 5th grade students
who continue their education in public schools in Istanbul Beylikdiizii, Esenyurt,
Esenler, Avcilar, Giingéren and Zeytinburnu districts in the 2018-2019 academic
year. The sample of the study was determined using an easily accessible sampling
method. "Psychological Resilience Scale for Children and Young People” and
"Emotional and Psychological Well-being Scale for Stirling Children™ were used to
obtain data in the study. T test, F test (ANOVA) Simple Linear Regression and
Correlation (Pearson's Product of Moments-r) were used to analyze the data
obtained in the study. According to the findings of the study, it was determined that
there is a positive relationship between the psychological well-being of the students
and their psychological resilience and psychological well-being is a significant
predictor of psychological resilience. In addition, it was found that male students
have higher psychological resilience than female students; It was determined that
being a friend and staying with a family positively affected psychological well-
being. In addition, it was concluded that the number of siblings does not affect
psychological well-being and psychological resilience.

Key Words: Psychological Resilience, Emotional Well-being, Psychological Well-
being.
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Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklart ile Psikolojik Tyi Oluslart Arasindaki Tliskinin Incelenmesi
GIRIS

Psikolojik saglamlik bireyin sagligini, iyilik halini, olumlu bakis ag¢isin1 ve performansini devam
ettirebilme yetenegi, olumsuzluklarla ve tehdit edici durumlarla karsilastiginda bunlarin iistesinde
gelebilme kapasitesi ve ¢evresiyle etkilesimini siirdiirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Akin ve
Akin, 2015; Deborah, John, Maddi, Marnie, Michele ve Richard 2006; Karairmak, 2006; Masten ve
Reed, 2002; Meichenbaum, 2012; Murphey ve Megan Barry, 2013). Psikolojik saglamlik kavrami ii¢
temel beceriden olugmaktadir: Bu becerileri, “risk alma ve zorluklardan yllmama”, “uyum saglama ve
yeterlilik” ve “iyi halini korumadir” (Masten ve Reed 2002). Psikolojik saglamlik, giiniimiizde normal
davraniglar gosterebilmek i¢in son derece 6nemli hale gelmistir. Ciinkii psikolojik saglamlik zihinsel
ve duygusal sagligin korunmasinda veya kaybedilen sagligin yeniden kazanilmasinda, stres ve
olumsuz duygularla basa ¢ikmada onemli bir rol oynamaktadir (Bitmis, S6kmen ve Turgut, 2013).
Ayrica psikolojik saglamlik kisinin zorlu yasam deneyimlerine uyum saglayabilmesi, dengeli
kalabilmesi, stresli hayat karsisinda direng kazanabilmesi, esnek olmasi ve olumlu sonuglara
varabilmesine de olarak saglamaktadir (Fraser, Galinsky ve Richman, 1999; Stewart, Reid ve
Mangham, 1997).

Psikolojik saglamlik ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin yagsama uyum saglamasini kolaylastirirken
psikolojik olarak da iyi olmalarini da etkili olabilmektedir. Psikolojik iyi olma hali, bireyin yasaminin
tim gelisim alanlarm1 (zihinsel, fiziksel veya duygusal) igeren ve bu alanlarda bir gelismeye veya
biiylimeye yol agan olumlu durum olarak tanimlanmaktadir (Linley ve Joseph, 2004). Bu tanimdan da
anlagilacag1 iizere psikolojik iyi olusu, bireylerin tiim yasamlarimi ve ic¢inde bulunduklar1 sosyal
baglamlar1 kapsayan, psikolojik saglamliklarinda etkili olan, ¢ok boyutlu ve disiplinler arasi bir
kavram olarak da anlasilmalidir (Schweiger ve Graf, 2015). ilgili alanyazinda bu kavramin yerine
yasam doyumu, stresten uzaklik, mutluluk, 6z gelisim gibi kavramlarin da kullanildigi goriilebilir
(Onraet, Hiel ve Dhont, 2013).

Psikolojik iyi olus diizeyi; bireyin yasama amacina sahip olup olmamasina, potansiyellerini
gerceklestirip gergeklestirmemesine, baskalariyla olan iliskilerinin niteligine ve kendi yasamina dair
hissettigi sorumluluk duygusuna bagli olarak degisir (Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi olus hali
bireyin psikolojik durumunu sekillendireceginden (Abed, Pakdaman, Heidari ve Tahmassian, 2016)
psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin, is ve 0zel hayat tatminlerinin, fiziksel ve zihinsel
sagliklariin, kendilerine giivenlerinin, motivasyonlarinin ve olumlu diisiinme giiglerinin yiiksek
olmasi beklenir (DeNeve ve Cooper, 1998).

Ryff’e (1995) gore psikolojik iyi olmanin temel bilesenleri su sekilde siralanabilir:

1. Kendini oldugu gibi kabullenme; bireyin kendini ve geg¢mis yasantisin1 objektif olarak
degerlendirmesi

2. Ozerklik; bireyin kendi kararlarim1 kendinin verebilmesi

3. Kisisel gelisim; bireyin siirekli kendini yenilemesi

4. Olumlu iligkiler kurma; bireyin baskalariyla nitelikli ve saglikli iligkiler kurmasi
5. Amaglh hayat siirme; bireyin yasantisindaki amaci ve anlami kavramasi

6. Cevresel ustalik; bireyin gevresini degistirebilme ve yonetebilme kapasitesidir.

Ryff (1995)’nin psikolojik iyi olma bilesenleri incelendiginde psikolojik saglamligi da igerdigi
goriilmektedir. Bu agidan psikolojik iyi olus ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii iligkilerin
olmasi beklenmektedir.

Glinlimiizde psikolojik saglamlik ve iyi olus, saglikli gelisim ve akademik basari igin son derece
onemlidir. Zira ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin gelisimlerini olumsuz etkileyecek ¢ok sayida
olumsuz durumla kargilasma ihtimali oldukga fazladir. Bu olumsuzluklarin baglicalart su sekilde
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siralanabilir: Kontroliin son derece sinirli oldugu, kisilerin her an zorbaliga maruz kalabilecegi ancak
ulasimin son derece kolay oldugu sanal ortamlar, ekonomik diizeyler arasindaki ugurumun hemen her
ortamda her an goz Oniine serilmesi, merkezi smavlarin olusturdugu baski, okulda, sinifta veya aile
icinde karsilasilan hatta maruz kalinan siddet vb. gelisimi olumsuz etkileyebilecek yasantilardir.
Ogrencilerin tiim bu olumsuzluklara miicadele edip en az sekilde etkilenmesi igin psikolojik saglamlik
ve iyi olus diizeylerinin de yliksek olmas1 gerektigi sdylenebilir (Karairmak, 2006; Masten ve Reed,
2002; Meichenbaum, 2012; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 yasantilarna bagli olarak azalabilecegi gibi yiiksele de bilir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Diger bir deyisle psikolojik saglamlik diizeyleri disiik
Ogrencilerin uygun yasantilar sunuldugunda psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseltilebilir. Ayrica
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek oOgrenciler de gozlenmeli ve olumsuz yasantilar
gecirmemelerine dikkat edilmelidir. Ozellikle ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin tespit edilip, bu diizeyi ylikseltici onlemler alinmasi onemlidir. Ciinkii arastirmalar,
psikolojik saglamlikla, akademik basari, olumlu sosyal iliskiler, sosyal yeterlik, duygusal problemler,
davranis problemleri, psikososyal uyum bilesenleri arasindaki iligkinin varligin1 géstermektedir (Gizir,
2007).

Alanyazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde, psikolojik saglamlik ile bircok kavram arasindaki
iliskinin varligim ortaya koyan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalara, psikolojik
saglamlik ile mutluluk (Altuntag ve Geng, 2018), risk ve koruyucu faktorler (Gizir, 2007), sosyal
sermaye (Ucak-Azboy, 2020), sinav kaygisi (Bozkurt, 2019), benlik saygis1 (Giiloglu ve Karairmak,
2010), kiiltiirlenme stratejileri (Bozdag, 2020), Kariyer uyumu (Ziyan, 2020), evlilik uyumu (ilmen,
2020), orgiitsel dzdeslesme ve tilkenmislik (Bitmis vd., 2013), duygusal zeka kisilik 6zelligi (Ozer ve
Deniz, 2014), olumlu olumsuz duygular ve duygusal istismar (Arslan, 2015), arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalar 6rnek olarak gosterilebilir. Ancak ilgili alanyazinda 4. ve 5. simif diizeyinde
psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olusu birbiriyle ve bazi demografik degiskenlerle olan iliskisi
incelenmedigi goriilmektedir. Oysa kavramsal gergevede belirtildigi lizere giintimiizde 4. ve 5. smif
diizeyindeki 6grencilerin degisen cevresel ve tarihsel etmenler yiiziinden psikolojik saglamlik ve iyi
oluslari, onlarin sosyal beceri kazanma ve akademik basarisi i¢cin daha Onemli hale geldigi
sOylenebilir. Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci “ilkokul 4. ve ortaokul 5. sinif &grencilerinin psikolojik
saglamliklari ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligskinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu temel
amag cercevesinde asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

o Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile psikolojik iyi oluslar1 cinsiyete, arkadas sayisina,
kardes sayisina ve egitim siirecinde kalinan yere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e flkokul 4. ve ortaokul 5. sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile psikolojik iyi oluslari
arasinda bir iliski var midir?

e flkokul 4. ve ortaokul 5. siif dgrencilerinin psikolojik saglamliklar1, psikolojik iyi oluslarini
yordamakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ilkokul 4. ve ortaokul 5. smmf &grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ile psikolojik saglamliklart
arasindaki iligkinin tespiti amaciyla yapilan bu aragtirmanin yontemi nicel ¢alisma yontemlerinden
iliskisel taramadir. iliskisel arastirmalar farkl1 degiskenler arasindaki iliskileri ve baglantilar1 inceleyen
arastirmalardir (Blytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Tarama
arastirmalari ise bir konuya ya da bir olaya iligkin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek
tutum vb. 6zelliklerin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha biiyiik 6rneklemler lizerinde
yapilan arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, 2016).
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Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin  calisma evreni Istanbul’da Beylikdiizii, Esenyurt, Esenler, Avcilar, Giingdren ve
Zeytinburnu ilgelerinde bulunan devlet ilkokul ve ortaokullarda 6grenim goéren 4. smif ve 5. simf
ogrencileridir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu ise bu evrenden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
secilen toplam 741 ilkokul 4. sinif ve 5. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi zaman, emek ve maliyet kaybini en aza indirmek, arastirmaya hiz ve pratiklik katmak igin
kullanilan bir 6rnekleme yontemidir (Patton, 2015; Yildirnm ve Simsek, 2016). Asagidaki tabloda
katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Veriler

Demografik Ozellik Degisken n
Cinsiyet Kiz 382
Erkek 359
Simif 4. siuf 418
5. simf 323
Kardes sayisi Kardesi yok 165
1 Kardesi var 218
2 Kardesi var 198
3 ve daha fazla kardesim var 160
Okulunuzdaki Arkadaslarimzin Sayis1 ~ Hig arkadasim yok 146
1 arkadasim var 194
2 arkadagim var 198
3 ve daha fazla arkadasim var 203
Egitim Aldig: Siirede Kaldig Yer Yurtta 198
Yakininin yaninda 196
Ailesinin yaninda 347

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin katilimcilarina iliskin bilgiler yer aldigi goriilmektedir. Ozellikle
arastirmada cevap aranan problemlere iliskin demografik degiskenler kisi bazinda verilmistir. Ornegin
tabloya gore; dgrencilerin arkadas sayilar1 bazinda “gergekten bir seyler paylasmaktan hoslandigim,
giivendigim ve yanimda olmasini istedigim arkadagim” 1 arkadasim var diyenler 194 kisi 2 arkadasim
var diyenler 198 kisi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilere iliskin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, arkadas sayisi, kardes sayisi, egitim aldiginiz siirede kalinan yer)
toplamaya yo6nelik sorular bulunmaktadir.
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Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (CGPSO-12)

Calismada Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 5°li Likert tipi 12 maddeden olusan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmigtir. Olgegin yap1 gecerliligi igin yapilan faktdr analizi sonucunda 12 maddenin toplam
varyansin % 51.28’ini aciklayan tek faktdrden olustugu belirlenmistir. Olgekteki madde faktor
yiiklerinin .54 ile .81 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin gecerlilik ¢alismasinda agimlayici
faktor analizi sonuglarinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 6lgegin uyum
indekslerinin uygun oldugu gorilmiistiir (x>= 105.498/52 , RMSEA= .060, NFI= .94, CFI= .97, IFI=
.97, GFI=.94). Olgegin giivenilirligini saglamak igin yapilan testte Cronbach Alfa katsayisi. 91 olarak
bulunmustur. Olgegin olgiit gegerliligi ise olumlu olumsuz duygular ve 6z yeterlik dlgekleri ile
yapilmigtir. Olumlu duygular .57, olumsuz duygular -.39, 6z yeterlik .45 diizeyinde anlaml bir iligki
bulunmustur. Olgekteki maddeler “arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir, yardima ihtiyacim
olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim” seklindedir.

Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi

Olgek Liddle ve Carter (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasini Akin ve
arkadaglar1 (2016) yapmistir. Arastirma 63 erkek, 86 kiz toplam 149 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisi
ile yiiriitiilmiistiir. Olgek 5°1i Likert tipinde (1 Asla — 5 Her zaman) 12 maddeden olusan tek faktorlii
bir dlgektir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .57 ile .73 arasinda degistigi belirlenmistir.
Olgegin gecerlilik calismasinda agimlayici faktdr analizi sonuclarinin  dogrulanmasi amaciyla
dogrulayict faktdr analizi yapilmig ve 6lgegin uyum indekslerinin uygun oldugu goriilmiistir (x*>=
96.87, RMSEA= .073, SRMR= .051, CFI= .93, IFI= .93, GFI= .90). Ol¢egin giivenilirligini saglamak
amactyla yapilan testte Cronbach Alfa katsayisi ise .90 olarak bulunmustur. Olgiit gecerligi
calismasinda, Dubois Oz-sayg1 Ol¢egi kullanilmustir. Oz-saygi dlgegi ile uyarlanan dlcek arasinda .69
diizeyinde pozitif iliski bulunmustur. Olgegin maddeleri “Cevremde olup bitenler beni neselendirir,
Yasamimda iyi seyler olacagini diisiiniiyorum” seklindedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce ilge milli egitim miidiirliiklerinden gerekli izinler alinmistir.
Uygulamalarin tamami smif ortaminda ve arastirmacilarin gézetiminde yapilmistir. Uygulamaya
katilan 6grenciler goniilliilik esnasina gore belirlenmistir. Anketleri eksik ve Ozensiz cevaplayan
ogrenciler ¢calismaya dahil edilmemistir. Arastirmanin verileri 2018 yili kasim ayinda elde edilmistir.
Bilgilendirilmis veli onam formu ile veli izinleri alinarak ¢alismaya baslanmustir. Caligmanin amaci,
muhtemel siiresi ve yapist hakkinda net bir sekilde veli ve 6grencilere bilgi verilmistir. Ogrencilerin
istedikleri zaman ¢aligmadan ¢ikabilecekleri hem velilere hem de Ggrencilere aktarilmistir. Ayrica
yapilan bu c¢aligmada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigine Aykiri Eylemler” baghigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle veri setleri -her ne kadar 6rneklem buyiikligii 741 olsa da- normallik testlerine
(basiklik ve carpiklik) tabi tutulmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin birbiri ile ve bagimli
degiskenleri ile arasinda c¢oklu dogrusallik olup olmadigimi tespit etmek icin korelasyon (Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi-r); psikolojik iyi olusun psikolojik saglamligi yordama
durumunu test etmek i¢in ise regresyon kullanilmustir.

BULGULAR VE YORUM

Caligmada elde edilen verilerin analizine baslamadan once verilerin normal dagilip dagilmadigim
belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Cocuk Ve Genglerde Psikolojik
Saglamlik Olgeginin -.27 ile -.09, Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin ise
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1.12 ile 1.26 seklinde dagilim gosterdigi belirlenmistir. Yapilan testte elde edilen basiklik ve garpiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi normallik varsayimimi karsiladigindan (Fidell ve
Tabachnick, 2015) arastirmada elde edilen verilerin normal dagildigi ve parametrik testlere tabi
tutulabilecegi sdylenebilir.

Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklart ile Psikolojik Iyi Oluslar: Arasinda Cinsiyet
Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar Igin t testi Sonuglart

Degisken
Sd=740 Cinsiyet N X S t p
Psikolojik Saglamlik Kiz 382 1891 545 211 .02**
Erkek 359 19.66 4.12
Psikolojik Iyi Olus Kiz 382 4426 789 1476 .184
Erkek 359 45.08 7.16

**p<05

Tablo 2 incelendiginde, erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamasi (X=19.66, S=4.12),
kizlarin puan ortalamasindan (X=18.91, S=5.45) anlamh diizeyde (t=2.11, p< .05) yiiksek oldugu ve
erkek 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamasi (X=45.08 Ss=7.16) ile kizlarin puan ortalamasi
(X=44.26 Ss=7.89) arasinda anlamli diizeyde (t=2.11, p<.05) bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklart ile Psikolojik Iyi Oluslar Arasinda Arkadas Sayisi
Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar Igin ANOVA Sonuglart

Anlamh
farkhhk
K.T. Sd K.O. F p (Tukey)*
Psikolojik Saglamlik Gruplar Arast  141.46 3  47.152
Gruplarigi ~ 17387.75 736 23.563 2004 112 )
Toplam 17529.21 740
Psikolojik Iyi Olus Gruplar Aras1  1131.50 3 377.164 4-1
Gruplar igi 4114584 736 55.755 6.766 000 3-1
Toplam 42277.35 740 2-1

**n<05 *1- Hi¢ Arkadasim Yok, 2- Bir Arkadasim Var, 3- Iki Arkadasim Var, 4- U¢ ve Daha Fazla Arkadasim Var
Tablo 3 e Iliskin Betimsel Tablo

Arkadas Sayisi N X
Hig arkadagim yok 146  36.50
1 arkadagim var 194  48.50
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2 arkadagim var 198

3 ve daha fazla arkadagim var 203

49.50

50.75

Tablo 3 incelendiginde ogrencilerin arkadas sayilarimin psikolojik saglamliklart ile psikolojik iyi
oluglar1 arasindaki iligkiler goriilmektedir. Tabloya gore arkadas sayisinin psikolojik saglamlikta
anlamli bir fark olusturmadigi ancak psikolojik iyi olusta anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir.
Yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gére anlaml fark hi¢ arkadasi olmayan 6grenciler
ile 1, 2, 3 veya daha fazla arkadasi olan Ogrenciler arasindadir. Bu bulgu ilgili betimsel tablo
araciligiyla incelendiginde bir veya daha fazla arkadasa sahip Ogrencilerin arkadasi olmayan

ogrencilere gore psikolojik olarak daha iyi olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklar ile Psikolojik Lyi Oluslar: Arasinda Kardes Sayist

Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar Icin ANOVA Sonuglar

Anlamh
farkhhk
K.T. df K.O. F p (Tukey)*
Psikolojik Saglamlik Gruplar Arast  144.777 3 48.259
Kk _
Gruplar I¢i 17362.857 736  23.591 2.046 106
Total 17507.634 740
Gruplar Arast  767.923 3 255.974
Psikolojik Iyi Olus 3.559 .094** -

Gruplar igi 41322.300 736 56.144

Total 42090.224 739

**n>05 *1- Kardesim Yok, 2- Bir Kardesim Var, 3- Iki Kardesim Var, 4- U¢ ve Daha Fazla Kardesim Var

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin kardes sayilarinin psikolojik saglamliklar1 ile psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iligkiler goriilmektedir. Tabloya gore kardes sayisi ile psikolojik saglamlik ve

psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklart ile Psikolojik Iyi Oluslar: Arasinda Kalinan Yer

Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar Icin ANOVA Sonuglar

Anlamh
farkhihk
Ogrencilerin K.T. df K.O. F p (Tukey)*
Psikolojik Saglamlik ~ Gruplar Aras1 101.038 2 20.208
Gruplar I¢i  17234.363 736  23.576 857510 i
Total 17335.401 740
Psikolojik Iyi Olus Gruplar Aras1  778.267 2 155.653
2.753 .02** 3-1

Gruplar I¢i  41335.720 736  56.547
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Total 42113.987 740 3-2

**p<05 *1- Yurtta, 2- Yakinin yaninda, 3- Ailemin yaninda
Tablo 5’e [liskin Betimsel Tablo

Kalinan Yer N X
Yurtta kaltyorum 198  49.50
Yakinimin yaninda kaliyorum 196 49
Ailemin yaninda kalryorum 347 86.70

Tablo 5 incelendiginde &grencilerin egitim siirecinde kaldiklari yerin psikolojik saglamliklart ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiler goriilmektedir. Tabloya gbre 6grencilerin egitim siirecinde
kaldiklar1 yerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamakta ancak egitim
stirecinde kaldiklar1 yer dgrencilerin psikolojik iyi oluslarini anlamli bir sekilde etkilemektedir (F-
740=2.753 ve p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore anlamli fark ailesinin
yaninda kalan 6grenciler ile yurt veya yakininin yaninda kalan 6grenciler arasindadir. Bu bulgu ilgili
betimsel tablo aracilifiyla incelendiginde ailesinin yaninda kalan 6grencilerin yurt veya yakininin
yaninda kalan 6grencilere gore psikolojik olarak daha iyi olduklari sdylenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklar ile Psikolojik Iyi Oluslar: Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuclar

Psikolojik Saglamhklari ile Duygusal
Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki
Iliski (n=741)

Psikolojik

Saglamlik
Psikolojik
Iyi Olus

Psikolojik Saglamlik ' !
r 359 1
Psikolojik Tyi Olus 0 000

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin psikolojik saglamliklar ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.359 ve p<.01).

Tablo 7. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarinin Psikolojik Lyi Oluslarini Yordamasina lliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayici Degiskenler B Std. H B t p ikili Kismi
(n=741) r
r
(Sabit) 1.000 8.959 8.957 .000 .359 137
Psikolojik Saglamlik .022 231 241 10.466 .000

R=,359 ve R*=,129; F= 109,537 ve p <,01.

Tablo 7 incelendiginde regresyon analizi sonuglarma gore Ogrencilerin psikolojik saglamliklari ile
psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli iligki oldugu goriilmektedir (R=.36, R*=.13, F=18.28, p<:00).
Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile psikolojik iyi oluslart toplam varyansm % 13’iinii
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aciklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayisi ve t degeri incelendiginde psikolojik saglamlik
puanlar1 psikolojik iyi olus toplam puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve aralarinda diisiik
diizeyde bir iligki oldugu soylenebilir.

SONUC VE TARTISMA

Caligmada ulasilan sonuglara gore erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri kiz 6grencilere
gore daha yiiksektir. Bu bulgu alanyazindaki bazi ¢alismalarin (Agikgdz, 2016; Bahadir, 2009,
Sezgin, 2016) sonuclariyla oOrtiismektedir. Bununla birlikte alanyazinda kadinlarin psikolojik
saglamlik diizeylerin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan caligmalar (Oktan, Odac1 ve
Berber-Celik, 2014; Kilig, 2014) oldugu gibi psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasan ¢alismalar da (Aydogdu, 2013; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Bolat,
2013) vardir. Psikolojik saglamligin farkli oOrneklemlerde cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermesinin temelinde yas, fiziki ve sosyal ¢evre ile yasantilarin kizlari ve erkekleri farkl etkilemesi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore cevresel ve toplumsal
zorluklara daha kolay uyum saglayabilmesi, erkeklerin mantikli kizlarin ise duygusal diigiinmeleri
erkelerin psikolojik a¢idan daha saglam olmalarini etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmistiir. Cinsiyetin psikolojik iyi olusu etkileme durumunu inceleyen arastirmalara bakildiginda
bazi arastirmalarda (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995) cinsiyetin psikolojik iyi olusu etkilemedigi
sonucuna ulasildigr goriilmekle birlikte psikolojik iyi olus ¢aligmalarinin ¢ogunda (Cenkseven ve
Akbas, 2004; Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Eraslan, 2015; Gediksiz, 2013; Giindogdu ve
Yavuzer, 2012) kadmlarin psikolojik iyi oluslarimin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasildigt
goriilmektedir. Alanyazindaki bu sonuglar, caligmada ulasilan sonuclarla ortlismemektedir. Bu
durumun sebebi aragtirmadaki ¢alisma grubunun yas ortalamasindan kaynaklaniyor olabilir. Genglik
ve yetiskinlikte kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksekken son ¢ocuk doneminde (7-12
yas) cinsiyet degiskenin psikolojik iyi olus lizerinde anlamli bir etkiye neden olmadig1 séylenebilir.

Arastirmada arkadas sayisinin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi ancak
psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir: Bir veya daha fazla arkadasa
sahip olmak, Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarimi olumlu yo6nde etkilemektedir. Bu durumun
temelinde, akranlarla pozitif iliski kurmanin, bireylerin ruh halini olumlu etkilemesi ve stresin
azalmasina yardimci olmasi ve dolayistyla bireylerin beden ve ruh sagligini korumaya yardimci olmasi
(Ryff ve Singer, 1996; Ryff, Magee ve Kling, 1999) yatiyor olabilir.

Arastirmada Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 {lizerinde kardes sayisi degiskeninin anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. ilgili alanyazin (Atarbay, 2017; Bahadir, 2009; Agikgoz, 2016)
incelendiginde kardes sayisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren
caligmalar oldugu gorilmektedir. Bu arastirma sonuglar1 arastirmada ulasilan sonuglar
desteklemektedir. Ancak psikolojik saglamlikla ilgili arastirma (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018;
Kilig, 2014) sonuglarina bakildiginda kardes sayisinin psikolojik saglamligi etkiledigi goriilmektedir.
Bu sonuglar ise arastirmanin sonuglariyla ortlismemektedir. Arastirmanin gerceklestirildigi ¢alisma
grubu ve &grencilerin yas 6zellikleri gibi etkenler kardes sayisinin psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlik iizerinde etkili olmamis olabilir.

Ogrencilerin egitim aldig1 siiregte kaldigi yer degiskeni ise dgrencilerin psikolojik saglamliklari
iizerinde etkili olmazken; psikolojik iyi oluslarm etkilemektedir. Ailesinin yaninda kalan grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri yurtta veya yakininin yaninda kalan dgrencilere gore daha yiiksektir. Bu
durumun sebebi ebeveynlerle olan yakinlhigin, ¢ocuklarin streslerini azaltmasi (Amato, 1994) ve bu
cocuklarin ebeveynlerine sikintilarini1 daha kolay ve daha agik sekilde anlatabilmesi, ayrica
ebeveynlere her durumda giivenmeleri olabilir. Ogrencilerin yas 6zellikleri de dikkate alindiginda
samimi bir aile ortamimin Ogrencileri psikolojik olarak iyi olmalarinda etkili oldugu sdylenebilir.
Ayrica on iki yas alti 6grencilerin daha iyi okulda okumalar igin (O6zelikle 5. siniflar) ailelerin
yanindan ayrilmalar1 ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigi soylenebilir.
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Aragtirmanin sonucunda dgrencilerin psikolojik saglamliklari ile psikolojik iyi oluslart arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
ogrencilerin psikolojik saglamliklari, psikolojik iyi oluslarindaki varyansin %13’{inii agiklamaktadir.
Toprak’in (2014) ergenler, Kilig’in (2014) iiniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 calismalarda da
benzer sonuglara ulagilmistir. Bu durumda ¢ocukluk ve genglikte psikolojik saglamligin, psikolojik iyi
olusu etkileyen 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Bu agidan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin, psikolojik iyi oluslarimi pozitif yonde etkiledigi sOylenebilir. Aradaki
iliskinin diisiik olmasina ragmen psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamligin bir birini pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bu iligkinin diisiik olmasi 6rneklem grubundan kaynaklaniyor olabilir.

Ulasilan bu sonuglar 1s18inda, arastirmacilara, 6grenci velilerine, okul ve 6grenci yurdu yoneticilerine,
smif ve brans 6gretmenlerine su 6nerilerde bulunulabilir:

e Ilkokulda ve ortaokulda grencilerin sosyal iliski kurma ve siirdiirme becerilerini tespit etmeye
ve gelistirmeye doniik etkinlikler yapilabilir. Hayat bilgisi ve sosyal bilgiler dersinde sosyal
iliski kurmayla ilgili konular psikolojik saglamlik ve iyi olusla iligkilendirilerek islenmelidir.
Aileler, ¢ocuklarmin sosyal iligkilerdeki becerilerini gézlemeli, kurulacak okul aile isbirligi ile
bir problem tespit ettiklerinde bu durumu okul idaresine veya rehberlik servisine bildirip destek
alabilir.

o Smif dgretmenleri siniftaki 6grencileri gozleyerek, arkadasi olmayan veya arkadaglik iligkileri
zayif ogrencilere yardimer olabilir. Bu durumun temelinde yatan sebepler arastirilip ¢oziimler
iretilebilir.

e Son c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin psikolojik sikintilar1 gozlendiginde arkadaglik
kurmalarina olanak saglanarak bu problemlerini ¢ézmeleri i¢in yardime1 olunabilir.

Arastirmanin Istanbul’un bazi ilgelerinde (Beylikdiizli, Esenyurt, Esenler, Avcilar, Giingdren ve
Zeytinburnu) yiiriitiilmiis olmasi1 ve verilerin 2018-2019 egitim 6gretim yilinda toplanmis olmasi
aragtirmanin sinirhiliklart olarak gosterilebilir. Ayrica arastirmada katilimcilarin sorular igtenlikle
(samimiyetle) cevapladigi ve ¢evresel sartlardan ayni derecede etkilendigi varsayilmustir.
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