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Oz
Amag: Bu arastirmada ebeveynlerin cinsel egitimde kullandiklar1 iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek
gelistirilmesi amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirmada ii¢ farkli ¢calisma grubundan veriler toplanmistir. Birinci ¢alisma grubundan
(N=100) elde edilen verilerle dlgiilmesi amaglanan yapinin kuramsal temellerinin agiklanmas1 amaglanmis, ikinci
calisma grubundan (N=178) elde edilen verilerle 6lgegin yapisina iliskin Agimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglar1 incelenmis; tigiincii ¢alisma grubundan (N=186) elde edilen verilerle yapinin dogrulanip dogrulanmadigi
Dogrulayici Faktor Analiziyle incelenmistir.
Bulgular: Analiz sonuglarma dayali olarak 23 maddeden olusan Olgegin dort faktorlii bilesenli bir yapi
sergiledigine karar verilmistir. Olgme aracinim alt faktérlerinin ig tutarlilik katsayist iki farkli rneklemde .70 ve
.80 arasinda degismistir. Faktorler arasinda orta diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir.
Sonuc: Arastirmadan elde edilen sonuclara dayali olarak annelerin ve babalarin cinsel egitimde kullandiklar
iletisim dili bakimindan ebeveynler arasinda fark olmadigy; yiiksekdgretim mezunlarini diger 6grenim
diizeyindeki ebeveynlere gore siireci yonetmede daha basarili olduklari, yiiksekdgretim mezunlarimin diger
ogrenim diizeyindeki ebeveynlere gore cinsel egitimde daha kaygili bir iletisim sergiledikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimler: Cinsel egitim, cinsel iletisim, dicek gelistirme.
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Abstract

Objectives: This study aim to developed a scale to investigate parents’ sexual communication.

Materials and Methods: In this research data were collected from three different sample group. It was aimed to
explain the theoretical structure with the data obtained in the first group; exploratory and confirmatory factor
analysis was conducted to the data gathered from the second group (N=178); confirmatory factor analysis was
examined to the data gathered from the third group (N=186).

Results: As a result of the explaratory and confirmatory factor analysis, it was decided that scale included 23 items
and 4 sub-dimensions. The factors of the scale internal consistency coefficient was changed between 0,70 and
0,80. The relationship between scale factors demonstrated a meaningful and positive connection.

Conclusion: It was concluded that the scale can provide valid and reliable evidence for sexual communication;
there was no differences between mothers and fathers sexual communication; parents who was higher education
degree was successful in managing the process; parents who was higher education degree was more anxious
communication language.

Keywords: Sexual education, sexual communication, developing scale.
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Giris

Iletisim, insan yasaminda temel araglardandir. Insan denilen varlik ancak iliskilerle var
olmaktadir (Ciiceloglu, 2005). Etkili iletisim, insan yasamini basta biligsel, duygusal ve
davranigsal olmak tiizere bir¢cok boyutta etkilemektedir (Atan ve Bulus, 2018). Cocukluk
yillarinda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim olduk¢a dnemlidir; ¢linkii ¢ocugun ailesiyle
kuracag iliski yasami boyunca diger insanlarla kuracag iligkiler i¢in temel olusturmaktadir
(Cagdas ve Ari, 1999; Yalgm, 2013). Anneyle ve babayla kurulan saglikli iletisim, ¢ocugun
Ozgiiven ve 6z denetim sahibi bir birey olmasma, topluma uyum saglamasma ve insanlarla
saglikli iletisim kurmasina katki saglamaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla saglikli iletigim
kurmalar1 i¢in onlar1 dinlemeleri, duygularmi paylagmalar1 ve olumsuz davranislar karsisinda
suclayici davranmamalar1 gerekmektedir (Cagdas ve Ar1, 1999; Kdycegiz ve Ozbey, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimi, ¢ocuklariin cinsel konulardaki tutumlarini
sekillendirmede de 6nemli bir rol oynamaktadir (Diiorio, Pluhar ve Belcher 2003). Cocuklarin
bedenlerini ve cinsiyetlerini dogru anlamalar1 i¢in yetiskinler tarafindan dogru bir rehberlige ve
yonlendirilmeye gereksinimleri vardir (Kristiana, Jamaris ve Sumantri, 2006). Cinsellik
fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlara sahiptir; insan yasaminin bir parcasidir, bu
nedenle cinsel egitim dogumla baslar. Ebeveynler, ¢ocuklarin cinsellik alaninda birinci
ogretmenleridir. Ebeveynler, cinsel egitimdeki rollerinin 6nemini bilmelerine ragmen, cinsellik
hakkinda iletisim kurmaya yeterince hazir degillerdir (Ganji, Emamian, Maasoumi, Keramat,
ve Khoeli, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii, cinsel egitimin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel saglik
konularinda bilingli, tatmin edici, saglikli ve baskalarmin haklarina saygi duyan bireyler
olmalarin1 amagladigmi belirtmistir. Giivenli bir 6grenme ortaminda, saglik hizmetlerine
erisimin yaninda verilen cinsel egitim, genclerin sagligi ve refahi lizerinde olumlu ve yasam
boyu siiren bir etkiye sahiptir (World Health Organization, 2006). ABD Cinsellik Bilgi ve
Egitim Konseyi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in birincil cinsellik egitimcisi olmas1 ve ebeveyn-
cocuk arasmda cinsellik iletisiminin yagamin erken donemlerinde baslayip erken yetiskinlige
kadar devam eden, ¢ift yonlii bir siire¢ olmasini 6nerir (Holmes ve Himle, 2014).

Cocuklar, anne ve babalarimi taklit ederek cinsel kimliklerini kazanmaya baslarlar.
Cocuklar zamanla meraklar1 ve taklitlerini gelistirerek kiz ve erkekler arasindaki farkliligin
kaynagini, diinyaya nasil geldiklerini sormaya baslarlar. Ailelerin, ¢ocuklarinin bu sorular1

karsisinda ¢ekingen ve gegistiren tavirlari, ¢ocugun bu tiirde sorular sormamasi gerektigini
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sOylemeleri ¢ocukta “utangaclik ve ayip” kavramini olusturacaktir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
1996). Olakunbi ve Akintomide (2010), ebeveynlerin yasmin ebeveyn-cocuk cinsel iletisimini
onemli dlglide etkiledigini ve geng ebeveynlerin iletisimde cinsel sorularla karsilastiklarinda
yasli ebeveynlerden daha esnek bir yaklagimda olduklarini bulmuslardir.

Bir¢ok toplumda, cinsellik hakkinda konugsmak bir tabu olarak goriilmektedir ve bu
nedenle ¢ocuklar, ebeveynlerine cinsellik ile ilgili konularda rehberlik etmeleri i¢in serbestce
yaklasamazlar. Yaklastiklarinda da tatmin edici yanitlar alamazlar (Ganji ve dig., 2017). Bu
durum onlarn farkl kaynaklara yonelmesine ve yanlis bilgilere ulasmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle, ebeveynler cinsellik egitimiyle ilgili aydinlatilmalidir ve ebeveynler ¢cocuklarina
aktarmalar1 gereken bilgiler konusunda beceri kazanmalidir (Opara, Eke ve Akani, 2010). Bu
becerilerin gelistirilmesinde en 6nemli yol saglikli iletisim yontemlerini kullanmaktir. Ailelere
cocuklarina cinsel egitim verirken nelere dikkat etmeleri, hangi iletisim yollarin1 kullanmalar1
vb. konularla ilgili cinsel egitim programlari hazirlama gereksinimi artmaktadir. Tirkiye’de
cinsel egitimde kullanilan iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6l¢cme araci bulunmamaktadir.
Bu calismanin amaci anne babalarin cinsel egitimle ilgili konular s6z konusu oldugunda
kullandiklar1 iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6lgme araci gelistirme, bu 6lgme aracinin
giivenirligini ve gecerligini kontrol etme; ilgili degiskenlerle bu 6lgme aracindan elde edilen
sonuglar arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularma yanit aranacaktir.

1. Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Dili Olgegi giivenilir ve gegerli sonuglar iiretmekte

mi?

2. Anne babalarin cinsel egitim sirasinda kullandiklari iletisim dili arasinda fark var mi?
3. Ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore cinsel egitimde kullandiklari iletisim dili farklilik

gostermekte mi?

Gere¢ ve Yontem
Bu aragtirmada anne babalarin ¢ocuklaria cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklar1
iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
bu bolimiinde arastirmanin c¢aliyma grubu, veri toplama aracmin gelistirilmesi, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin konularda bilgi verilmistir.
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Cahsma Grubu

Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Dili Olgegi’nin gegerligini ve giivenirligini arastirmada
ti¢ farkli calisma grubundan veri toplanmistir. Calisma gruplar1 birbirinden bagimsizdir. Farkli
orneklemlerde faktor analitik ¢oziimiin tekrar edilmesi sonuglarin genellenebilirligini
artiracaktir (DeVellis, 2017). Calisma gruplarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

Birinci Calisma Grubu

Arastirmada ilk uygulamanin yapildigi gruptan elde edilen veriler ortiilk degiskenin
(cinsel egitimde kullanilan iletisim dili) nasil bir yap1 gésterdigini ve bu 6zellige iligkin davranis
gostergelerinin ne oldugunu anlamaya yonelik olarak kullanilmistir. On uygulamada iiretilen
maddeler denenmis, hangi maddelerin 6l¢iilen 6zellikle uyumlu oldugu ve hangilerinin uyumlu
olmadig1 incelenmistir. Bu asamada elde edilen istatistikler deneme formunun gelistirilmesine
yonelik olarak kullanilmistir. Birinci ¢alisma grubunu 50 anne ve 50 baba olmak tizere toplam
100 kisi olusturmustur. Arastirmaya katilan anne ve babalardan sorular1 okuduklarinda ne
anladiklarmi agiklamalar1 istenmistir. Boylece maddelerin hedef grupta ne anlama geldigine
iligkin ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Birinci ¢alisma grubunun 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Birinci ¢alisma grubuna iligkin 6zelliklerin say1 ve yiizde degerleri

Degisken Anne Baba Toplam
Sayi % Say1 % Say1 %
20-29 12 24 21 42 33 33
Yas 30-39 23 46 18 36 41 41
40 ve iizeri 15 30 11 22 26 26
Toplam 50 100 50 100 100 100
Ogrenim Ilkokul mezunu 16 32 13 26 29 29
durumu  Ortaokul mezunu 8 16 14 28 22 22
Lise mezunu 13 26 17 34 30 30
Yiiksekogretim mezunu 13 26 6 12 19 19
Toplam 50 100 50 100 100 100

Tablo 1 incelendiginde, annelerin %46’sinin 30-39 yas araliginda oldugu, %32’sinin
ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin %41’inin 30-39 yas araliginda oldugu,
%30’unun lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Ikinci Cahsma Grubu

Birinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler ¢oziimlenmis, denemelik form yeniden
gbdzden gecirilmis ve ikinci bir calisma grubuna uygulanmustir. ilk ¢alismadan sonra 31

maddelik deneme formu gelistirilmis, uzman goriislerine gére gozden gegirilmis ve 213 anne
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ve babaya uygulanmistir. Uygulamadan sonra tiim maddelere ayni yanit1 veren, maddelerin
biiyiik bir boliimiinde isaretleme yapmayan ya da birbiriyle zit anlamlar igeren maddelere ayni
yanit1 veren ebeveynlere ait formlar temizlenmis; 178 anne babaya ait veriler iizerinden analiz

yapilmustir. Tkinci ¢alisma grubunun 6zellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Deneme formunun uygulandigi ¢alisma grubuna iligkin 6zelliklerin say1 ve ylizde degerleri

Degisken Anne Baba Toplam
Sayi % Say1 % Say1 %
20-29 9 8,5 2 2,8 11 6,2
vas 30-39 62 58,5 43 59,7 105 59,0
40 ve iizeri 35 33,0 27 37,5 62 34,8
Toplam 106 100 72 100 178 100
(")grenim ilkokul mezunu 27 8,4 6 8,4 33 18,5
durumu  Ortaokul mezunu 10 9,4 6 8,3 16 9,0
Lise mezunu 30 283 21 29,2 51 28,7
Yiiksekogretim mezunu 39 36,8 39 54,2 78 43,8
Toplam 106 100 72 100 178 100
Cocuk Tek ¢cocuk 16 15,1 11 15,3 27 15,2
sayis1 iki cocuk 51 48,1 40 55,6 91 51,1
Ueg ve daha fazla ¢ocuk 39 36.8 21 291 60 33,7
sahibi
Toplam 106 100 72 100 178 100

Tablo 2 incelendiginde, 106 anne (%58,6) ve 76 babadan (%40,4) verilerin toplandig1
goriilmektedir. Annelerin %58,5’inin 30-39 yas araliinda oldugu, %36,8’inin yiiksek 6gretim
mezunu oldugu, %48,1’inin iki ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Babalarin %59,7’sinin 30-
39 yas araliinda oldugu, %54,2’sinin yliksekdgretim mezunu oldugu ve %355,6’smin iki
cocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Uciincii Cahsma Grubu

Olgiilen yapinin AFA ve DFA sonuglarmin genellenebilir olmasi igin baska bir gruptan
elde edilen verilerle kontrol edilmesi 6nerilmektedir (Erkus, 2016). Bu amacla 15 yastan daha
kiiclik en az bir gocugu olan 193 ebeveyne 23 maddelik nihai form uygulanmistir. Uygulamada
cok sayida maddenin isaretlenmedigi formlar analiz disinda birakilmis ve 186 formdan elde
edilen verilerle DFA yapilmistir. Bu 6rneklem grubundan elde edilen veriler yapinin dogrulanip
dogrulanmadigini kontrol etmek amaciyla kullanilmigtir. Tablo 3’de bu ¢alisma grubuna ait

veriler sunulmustur.
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Tablo 3. Nihai formun uygulandig ¢aligma grubuna iliskin 6zelliklerin say1 ve yiizde degerleri

Degisken Anne Baba Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
20-29 34 34,34 28 32,18 62 33,33
Yas 30-39 43 43,43 32 36,78 75 40,32
40 ve iizeri 22 22,22 27 31,03 49 26,34
Toplam 99 100,00 87 100,00 186 100,00
(")grenim ilkokul mezunu 26 26,26 16 18,39 42 22,58
durumu  Ortaokul mezunu 18 18,18 22 25,29 40 21,51
Lise mezunu 45 45,45 36 41,38 81 43,55
Yiiksekogretim mezunu 10 10,10 13 14,94 23 12,37
Toplam 99 100,00 87 100,00 186 100,00

Tablo 3 incelendiginde, 99 anne (%53,2) ve 87 babadan (%46,8) verilerin toplandigi
goriilmektedir. Annelerin %40,3’tiniin 30-39 yas araliginda oldugu, %43,5’inin lise mezunu
oldugu goriilmektedir. Babalarm %59,7’sinin 30-39 yas araliginda oldugu, %54,2’sinin
yiiksekodgretim mezunu oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirma konuyla ilgili genis bir alan yazin taramasiyla basladi. Veri toplama aracinin
gelistirilmesi siirecinde davranigsal gostergelerin bulunmasi, 6lgme teknigine karar verilmesi,
madde yazimi, maddelerin uzman goriisiine goére degerlendirilmesi, verilerin ¢dziimlenmesinin
ardindan O6lgme aracinin yapisma iligkin goriiglerin sunulmasi vb. konularda daha etkili
olabilecegi nedeniyle panel yontemi segildi. Taslak form arastirmacilarin bir arada bulundugu
bir toplantida yazildi. Ardindan ¢ocuk gelisimi alanindaki ii¢ uzmandan goriis alindi. Taslak
form kiigiik bir grupta denenerek elde edilen sonuglar faktor analitik tekniklerle incelendi.
Faktor analitik tekniklere dayali olarak sorun olan maddeler anlatim ve igcerik bakimindan
yeniden gozden gecirildi, ¢calisma grubundan segilen ebeveynlere maddeleri okuduklarinda
maddelerden ne anladiklarini anlatmalari istendi, ebeveyn yanitlar1 incelendi ve gerekli goriilen
degisiklikler yapildi. Olusturulan denemelik form psikoloji alanindan iki, ¢ocuk gelisimi
alanindan iki, 6lgme ve degerlendirme alanindan bir uzman tarafindan agiklik, anlasilirlik,
Olglilen ozellige uygunluk, vb. bakimlardan degerlendirildi. Uzmanlardan gelen goriisler
dogrultusunda maddeler gdozden gecirildi ve denemelik forma ikinci uygulamadan 6nceki son
sekli verildi. Ikinci uygulamadan elde edilen veriler iizerinde faktor analitik tekniklerle
kuramsal yapmin agiga ¢ikarilmasi amaclandi. Bu analizlerden elde edilen sonuglara dayali
olarak 31 maddelik denemelik formdan sekiz madde c¢ikarildi ve 23 maddelik nihai form
olusturuldu. Dort boyutlu olarak tanimlanan 23 maddelik denemelik form fligiincii bir grupta

denenerek sonuglar kontrol edildi.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarmin denemelik formlarinin hazirlanmasinin ardindan etik kurul
onay1 alindi. Veriler Subat-Mayis 2019 tarihlerinde, 15 yasindan daha kiiciik en az bir gocugu
olan arastirmaya katilmaya goniillii anne ve babalardan toplandi. Veri toplamadan dnce ¢aligma
grubunun belirlenmesinde dlgiilen 6zellikle ilgili maksimum varyansa ulagilmasi hedeflenir
(Erkus, 2016). Bu nedenle veri toplanirken ayni aileden yalniz bir ebeveyne form
doldurtulmustur. Ayni anda hem anne hem baba uygulama formlarmi doldurmamistir. Boylece
orneklem grubunda farkli 6zelliklere sahip olan ebeveynlere ulasilabilecegi ve bu durumun
varyansi biiyiitecegi diisliniilmiistiir. Ayrica veri toplarken farkli 6grenim diizeylerinde ve farkl
yaslarda olan bireylerden veri toplanmasi amag¢lanmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde ilk olarak anne babalar tarafindan doldurulan formlar
incelenerek tiim maddelere ayn1 yanitin verildigi formlar ile maddelerin biiytik bir boliimii bos
birakilan formlar analiz disinda birakildi. Arastirmada faktor analitik teknikler kullanildi
Faktor analizi, ¢cok sayida degiskenden olusan bir veri setinde, degiskenlerin bir araya gelerek
bir grupta toplanip toplanmadigni, bu degiskenlerin birbirleriyle iliskili olup olmadigini
inceleyen bir yontemdir (Stimbiiloglu ve Akdag, 2009).

Verilerin normal dagilip dagilmadigi betimleyici istatistikler kullanilarak incelendi.
Verilerin temel bilesenler analizine uygun olup olmadigini belirlemede Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ile Barlet’in Sphericity testi kullanildi. Olgiilen 6zelligin nasil bir yap1
sergiledigini arastrmada Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) kullanildi. Agimlayic1 Faktor
Analizinin uygulanmasinda 200 kisinin uygun olabilecegi alanyazinda belirtilmektedir
(Comrey ve Lee, 1992). Bu goriislere dayali olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olduguna
karar verildi. Temel bilesenler analizi kullanilarak gergeklestirilen Ag¢imlayic1 Faktor
Analizinde “Varimax” dik dondiirme teknigi kullanildi.

AFA’dan elde edilen sonuglara dayali olarak yapmin dort boyutlu ¢ok bilesenli bir
ozellik tasidigina karar verildi. Hem ayni veriler {izerinde hem de yeniden baska bir gruptan
elde edilen veriler lizerinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulandi.

Yapmin DFA ile kontrol edilmesinin ardindan maddelerin alt ve iist grupta farklilik
gosterip gostermedigi t-Testi ile incelendi. t-Testi, iki gruptan elde edilen degerlerin birbirinden
istatistiksel olarak farkli olup olmadigini incelemede kullanilan bir istatistiktir (Biiylikoztiirk,

Cokluk ve Koklii, 2010).
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Yapiyr en iyi temsil eden maddeler ve alt boyutlarin faktor analitik tekniklerle
incelenmesinin ardindan nihai form olusturulmus ve nihai formdan elde edilen veriler iizerinde
Olgme aracinin giivenirlik (Cronbach a i¢ tutarlilik) katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach o i¢
tutarlilik katsayisi, maddelerin birbirleriyle korelasyonunun bir 6l¢iistidiir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Anne ve babalarin Cinsel Iletisim Dili Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin istatistiksel
olarak farkli olup olmadig: alt gruplarda dagilimin normal olmamasi nedeniyle Mann Whitney
U Testi ile incelenmistir. Mann Whitneu U Testi birbirinden bagimsiz iki grubun puanlari
arasinda fark olup olmadigini incelemede kullanilan parametrik olmayan bir istatistiktir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Ebeveynlerin dgrenim durumlarma gore Cinsel Iletisim Dili Olgegi’'nden aldiklari
puanlarin istatistiksel olarak farkli olup olmadig: alt gruplarda dagilimin normal olmamasi
nedeniyle Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanilarak test edilmistir. Kruskal Wallis Varyans
Analizi birbirinden bagimsiz ikiden fazla grubun puanlar1 arasinda fark olup olmadigmi

incelemede kullanilan parametrik olmayan istatistiktir (Bliyilikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2010).

Bulgular

Aragtirmaya 31 maddelik denemelik formun o©n giivenirliginin belirlenmesiyle
baslanmigtir. 31 maddelik denemelik formun i¢ tutarlilik katsayisi .71 olarak hesaplanmis ve
sonuglarm gilivenilir olduguna karar verilmistir. Bu deger 6lgme aracinin nihai formunun
giivenilirliginden daha ¢ok arastirmada toplanan verilerin 6n giivenirligine iliskin bilgi
saglamaktadir.

Veriler iizerinde faktor analitik teknikler kullanilmadan 6nce verilerin faktor analizine
uygun olup olmadigr Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett’in Sphericity degerleriyle
incelenmigtir. KMO degeri 0,71 olarak hesaplanmistir ve Barlett’in Sphericity testinden elde
edilen sonug istatistiksel olarak manidardir (y?= 1927; 465, p<.001). Bu sonuglar verilerin
faktor analitik ¢ozlimlemeler i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Faktor analizinde maddelerin ¢ikartma degerleri incelenmistir. Maddelerin ¢ikartma degerleri
0,18 ile 0,66 arasinda degismektedir. Maddelerin ¢ikartma degerlerinin 0,10’dan kii¢lik olmas1
durumunda maddede 6nemli sorunlar olabilecegi diistiniiliir (Biiytlikoztiirk, 2011). Maddelerin
cikartma degerlerinin 0,10°dan kiiclik olmamasi nedeniyle maddelerde 6nemli bir sorun
olmadigina karar verilmistir. Faktor yapisina karar vermeden once faktor sayis1 3, 4, 5 ve 6

olarak segilerek faktor analizi tekrarlanmistir. Bu yolla yapiy1 en iyi temsil eden faktor sayismin
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belirlenmesi amaglanmistir (Erkus, 2016). Tiim analizlerde binisik madde olup olmadigi ve bu
maddelerin benzer bir yapida olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢alismalar sonucunda yapimin
dort faktorlii cok bilesenli bir nitelik tasidigina karar verilmis ve analiz dort faktorlii olarak
tekrarlanmustir. Faktor analizi sonucunda sekiz maddenin birden fazla faktorde yiiksek deger
vermesi nedeniyle bu maddeler sirasiyla 6lgme aracindan ¢ikarilarak analiz tekrarlanmis ve
sonuglar her analizden sonra yeniden degerlendirilmistir. Cikarilan maddeler incelenmis ve bu
maddelerin cinsel egitimde kullanilan iletisim dilini 6lgmede g6z ardi edilebilecegi
diisiiniilmiistiir. Olgme aracindan AFA ve DFA ile yapiy1 temsil eden en iyi maddelerin ne
oldugu belirlenirken ¢ikarilmasi uygun goriilen maddeler asagida verilmistir.

e Uygun bir ortam segerim.

e Savunucu-utandirict bir yaklagimla konugmam.

e Dogal ses tonumla konusurum.

e (Cocugumu konuyu actig1 i¢in azarlarim.

e Konugsmaya “nereden bulursun boyle sorular1” gibi sdzlerle baglarim.

e Ben giyinirken ya da soyunurken odaya girdigine onu azarlamam.

e Soru sormadiginda ya da konusmadiginda konuyu agmak i¢in firsat yaratirim.

e Yanitini bilmedigim konularda bunu mutlaka 6grenecegimi ve en kisa siirede ona

aciklayacagimi belirtirim.

Analiz disinda birakilan maddeler incelendiginde her ne kadar iletisimle ilgili olsa da
yalnizca cinsel egitime yonelik olmadigi, Tiirkiye’de ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisiminde
herhangi bir konuda da benzer davranabilecegi (Balc1 ve Yilmaz, 2000; Giingér Baran, 2004);
bu nedenle bu maddelerin atilmasmin yap1 gegerligini bozmayacagi diistiniilmiistiir.

Kalan 23 maddeyle agimlayici faktor analizi yapilmis ve birikinti grafigi Sekil 1’de

verilmistir.

145



Ebeveynler Icin Cinsel Iletisim Olcegi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Sexual Communication Scale for Parents _ Cilt:7, Sayi:2, 2020
doi: 10.21020/husbfd.735860

Scree Plot

Eigenvalue

|||||||||||||||||||||||
12 3 4 5 8 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Component Number

Sekil 1. 23 maddelik denemelik formun birikinti grafigi

Sekil 1 incelendiginde ilk dort faktdrden sonra egrinin yatay bir eksende devam ettigi
gorilmektedir. Dordiinci ve sonraki faktorlerin varyansa katkilarmm benzer olmasi,
maddelerin Olgtiikleri 6zellikler, maddelerin kiimelenme bi¢imleri ve madde faktor yiik
degerleri maddelerin dort faktorli bir yapiy: temsil ettigini gostermektedir.

Tablo 4’te faktorlere ait 6z degerler ile agikladiklar1 varyanslar ve agiklanan toplam

varyans verilmistir.

Tablo 4. AFA sonuglarina iliskin 6z degerler ve agiklanan varyans

Faktor 1 Oz degeri 4,491
Acikladigr varyans 19,525
Aciklanan toplam varyans 19,525
Faktor 2 Oz degeri 2,031
Acikladigi varyans 8,831
Aciklanan toplam varyans 28,356
Faktor 3 Oz degeri 1,754
Acikladigi varyans 7,624
Aciklanan toplam varyans 35,981
Faktor 4 Oz degeri 1,627
Acikladig1 varyans 7,074
Aciklanan toplam varyans 43,055

Tablo 4’te AFA sonuglarmma gore faktorlerin 6z degerleri, acikladiklar1 varyans ve
aciklanan toplam varyans verilmistir. Birinci faktoriin 6z degeri 4,491 ve varyansa sagladigi
katki %19,525tir. Ikinci faktoriin 6z degeri 2,031ve varyansa katkis1 %8,831°tir. Ucgiincii
faktoriin 6z degeri 1,754 ve varyansa sagladigi katki %7,624 tiir. Dordiincii faktoriin 6z degeri
1,627 ve varyansa katkis1 %7,074’tlir. Dort faktoriin varyansa sagladigi toplam katki
%43,055°tir. Cok faktorlii desenlerde agiklanan varyansim %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli
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kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu 6l¢iit dikkate alindiginda

dort faktoriin agikladigi varyans oraninin yeterli oldugu sdylenebilir.

Elde edilen faktor yiikk degerleri Tablo 4’te verilmistir. Analiz sirasinda faktor yiik

degeri 0,30°dan diisiik olan maddelerin gosterilmemesi tercih edildiginden Tablo 5’te yalnizca

0,30’dan biiyiik faktor ylik degerleri verilmistir.

Tablo 5. Dondiirme sonrasi faktor yiik degerleri

Faktor

Madde 1

2

3

Yasina uygun bir sekilde agiklarim. 0,672
Bedenine bagkalarinin sinirsiz dokunamayacagini yagina uygun bir 0,650
dille anlatirim.

Yasina uygun terimleri anlayabilecegi bir sekilde kullanirim. 0,633
Bedeninin ona 6zel oldugunu ¢ekinmeden anlatirim. 0,554
Konusmaya olumlu ciimlelerle baglarim (6rnegin, seninle bunu 0,535
konusabiliriz).

Yakin aile fertleri disindaki baska kisilerle ¢ok yakinlasmamasi 0,533
gerektigini anlatirim.

Iyi ve kétii dokunus arasindaki farki 6rneklerle anlayabilecegi bir 0,527
bi¢gimde anlatirim.

Her zamanki yiiz ifademle konusurum.

Her zamanki konusma hizimla ag¢iklarim.

Diger durumlarda davrandigimdan farkli davranmam.

Her zamanki rahatligimla konusurum.

Anlasilir ve yasia uygun bir dille konusurum.

Kaygili gériinmemeye ¢alisirim.

Baska bir isle ilgilenmem.

Heyecanimi kontrol etmeye caligirim.

Gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu yapmam.

Go6z kontag1 kurarak konusurum.

Kacamak yanitlar vermem.

Konu hakkinda bilgim yoksa, arastirip en kisa siirede aciklarim.

Heyecanli goriiniiriim.

Panikledigim i¢in cevaplayamam.

Yanitini bilmedigim durumlarda konuyu degistiririm.

Cevabini bilsem de konuyu degistiririm.

0,739
0,735
0,729
0,614
0,404

0,624
0,612
0,557
0,541
0,476
0,468
0,356

-0,353

0,635
0,632
0,584
0,550

Acimlayici faktor analizinden sonra dort faktorlii cok bilesenli olduguna karar verilen

yapt hem ayni1 verilerde hem de 23 maddelik formun yeniden uygulanmasindan elde edilen

verilerde Dogrulayici Faktor Analizi uygulanarak test edilmistir. Sekil 2°’de DFA sonuglarindan

elde edilen kestirimleri ve t degerlerini i¢eren path diyagramlar1 verilmistir.
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Sekil 2. Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgegi’nin DFA analizi sonucunda elde edilen t

degerlerini ve standardize sonuglar1 gosteren path diyagrami

Sekil 2 incelendiginde, t degerlerinin tiim maddeler manidar oldugu, hata varyanslarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. DFA’da t degerleri 1,96’y1 asarsa .05 diizeyinde, 2,56’y1 asarsa
.01 diizeyinde manidardir. t degerlerinin manidar olmasi ve maddelerin hata varyanslarinin
diisiik olmas1 yapinin dogrulandigma iliskin kanitlar sunmaktadir. Ayrica Sekil 2°’de p degerinin
manidar olmadigi da goriilmektedir. p degerinin manidar olmamasi yine yapmin DFA’da
dogrulandigina iliskin kanitlar sunar (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2010). Ancak tim
bu degerlerin yani sira uyum indislerinin de incelenmesi gerekmektedir.

Ikinci ve iigiincii calisma grubundan elde edilen verilerin DFA sonuglarmdan elde edilen

uyum iyiligi indisleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi indisleri

Olciitler ikinci Calisma  Uciincii Cahsma

Grubu Grubu

x? 247,18 446,94

sd 224 226

x%/sd <3 ise miikemmel uyum (Kline, 2005) 1,13 1,97

RMSEA <0,07 ise iyi uyum (Steiger, 2007) 0,02 0,06

SRMR  <0,08 ise iyi uyum (Brown, 2006) 0,06 0,07

NNFI >0,95 ise mitkemmel uyum (Siimer, 2000) 1,00 0,85

CFI >0,90 ise iyi uyum (Tabachnick ve Fidell, 2001) 1,00 0,89
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Tablo 6 incelendiginde, elde edilen verilerin uyum iyiligi indislerinin iyi uyum verdigi

goriilmektedir. Bu bulgular cinsel egitimde kullanilan iletisim diliyle ilgili olan kuramsal

yapinin faktor analitik tekniklerle dogrulandigini gostermektedir.

DFA sonucunda 23 maddelik dort faktorhii yapinin i¢ tutarlilik katsayilari incelenmis ve

sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynler igin Cinsel Iletisim Olgegi alt boyutlarma ve toplamma iliskin i¢ tutarlilik

katsayilari
Olcek/Alt Boyut ikinci uygulama Uciincii uygulama
ig:erik 0,70 0,73
Beden dili 0,72 0,71
Siireci yonetme 0,71 0,70
Kaygi 0,70 0,70
Toplam puan 0,78 0,80

Ikinci uygulamada elde edilen giivenirlik katsayilar1 0,70 ile 0,73 arasinda degismistir.
Ugiincii uygulamadan elde edilen giivenirlik katsayilar1 0,70 ile 0,80 arasinda degismistir. Elde
edilen sonuglar 6lgme aracinin giivenir veriler iiretebildigini gostermektedir.

Faktorler arasindaki iligskiler Spearman’in Siralar Aras1 Farki Korelasyonu ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Faktérler arasi liskiler

Icerik Beden dili Y?illlll;f;e Kaygi
r 1,00 .337* 452* -.241*
Icerik p - .000 .000 .001
N 178 178 178 178
r .337* 1,00 A443* -.252*
Beden dili p .000 - .000 .001
N 178 178 178 178
Siireci r 452* A443* 1,00 -.308*
Yonetme p .000 .000 - .000
N 178 178 178 178
r -.241* -.252* -.308* 1,00
Kaygi p .001 .001 .000 -
N 178 178 178 178
*p<.01

Tablo 8 incelendiginde, tiim faktorlerin birbirleriyle orta diizeyde iliskili oldugu ve .01
diizeyinde manidar oldugu goriilmektedir. Faktorler arasindaki iliskilerin manidar olmasi alt

boyutlarin benzer bir yapiy1 6l¢tiigiinii gostermektedir.

149



Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi

Sexual Communication Scale for Parents

H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:7, Sayi:2, 2020
doi: 10.21020/husbfd.735860

Madde toplam korelasyonlari bir 6lgme aracinda maddelerin i¢ tutarliliga olan katkisini

gosterir. Bu nedenle elde edilen veriler iizerinde madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmustir.

Maddelere ait betimsel analizler ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 9. Maddelere ait say1, ortalama ve standart sapma degerleri ile madde toplam korelasyonlarina

iligkin degerler
v - Standart Diizeltilmis Madde toplam
Faktor Madde Sayi X sapma kor$elasyonu P

M1 213 3,76 0,521 0,773

M2 213 3,84 0,399 0,776
. M3 213 3,74 0,567 0,779
g M4 213 3,75 0,543 0,776
= M5 213 3,72 0,608 0,767

M6 213 3,82 0,534 0,781

M7 213 3,58 0,634 0,780
_ M8 213 3,50 0,648 0,769
5 M9 213 3,15 0,924 0,783
s M10 213 3,45 0,735 0,767
g M11 213 3,50 0,656 0,770

M12 213 3,81 0,506 0,779
N M13 213 3,49 0,755 0,773
£ M14 213 3,67 0,666 0,771
g M15 213 3,32 0,871 0,780
p M16 213 3,43 0,753 0,774
B M17 213 3,70 0,600 0,771
5 M18 213 3,53 0,736 0,770
@ M19 213 3,56 0,783 0,781

M20 213 3,16 0,949 0,774
& M21 213 3,14 1,040 0,779
V. M22 213 2,58 1,080 0,786

M23 213 3,09 1,030 0,773

Tablo 9 incelendiginde Olgekte yer alan tiim maddelerin madde-toplam puan

korelasyonlarmin 0,76 ile 0,78 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar 6lgekte yer alan

maddelerin Olgiilen 0Ozelligi temsil edebilmeleri bakimindan yeterli oldugunu ve tiim

maddelerin ayni 6zelligi dlgebildigini diisiindiirmektedir. Deneme uygulamalarinda toplam

puani yiiksek olan %27’lik grup ile toplam puani diisiik olan %27’lik grubun madde, faktor ve

toplam puanlar1 arasindaki farklar maddelerin ve 6lgme aracinm ayiriciligina iliskin kanitlar

sunar (Biiyiikoztiirk, 2011).

Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgeginin tiimiinden yiiksek puan alan %27°lik grup ile

diisiik puan alan %27’lik grubun madde, faktor ve test puanlar1 arasindaki farklar t-Testi ile

incelenmigtir. Tablo 10°da ilgili bulgular verilmistir.
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Tablo 10. Alt (%27) ve tist (%27) grubun puanlarinin madde, faktér ve toplam puanlara gére t-Testi

sonuglari
Madde Grup X Sk t p gﬂaﬁgsl Sru X S t p
o e
o S w8 B w
o S S w8 B w
N TR T
o B e NSRS
N P EEr R L
TN TN
R w8 2w
o R e i
M10 IAJ'Stt ggg 8:22 75 000 icerik G'Stt ;33 g:gg 10,9 .000
T T O Y
MZ Gy gen 013 44 % Jieme Gu o7s 1o M2 000
M13 IAJ'Stt ggi 8:;2 6 .000 Kayg G'Stt 12; izg 10,6 .000
v AL 820 0g7 (T T A 7L 406 o oo

Ust 4,00 0,00
X: Aritmetik ortalama, Sy Standart sapma

Ust 888 2,29

Maddelere, faktorlere ve toplam puana ait t-degerleri incelendiginde tiim analizlerde
tiim maddelerin alt ve iist grupta manidar diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir (p<.01). Alt ve
iist grubun puanlar1 arasindaki farklarin manidar diizeyde degigsmesi maddelerin ve faktorlerin
ayiriciligma iliskin bilgi verir (Baykul, 2015). Buna gore maddelerin, faktorlerin ve dlgme
aracinin tamaminin dl¢iilen 6zellige sahip olanla olmayani ayirmada yeterli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada yukarida verilen bulgularin yani sira anne babalarin cinsiyetlerine gore
(Tablo 11) gore ya da ebeveynlerin grenim durumlarina gore (Tablo 12) cinsel egitime yonelik

iletisim dilinde farkli puanlar alip almadiklar1 incelenmistir.
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Tablo 11. Anne babalarin cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklar1 cinsel iletigimleri arasindaki
farka iligkin U-Testi sonuglari

Sira

Degisken Grup N X Sx ortalamas U p
A
o e W DE I BE
R
- N

Tablo 11 incelendiginde, anne babalarmn cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklari
iletisim dilinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olmadigi, sonucglarin

istatistiksel olarak benzer oldugu gériilmektedir.

Tablo 12. Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore cinsel iletisimleri arasindaki farka iliskin Kruskal
Wallis Varyans Analizi sonuglari

Degisken Grup N X Sx sd ¥’ p Fark gruplar:
Ik ve orta okul 49 260 24
Icerik Lise 51 264 21 2 1229 541

Yiiksek 6gretim 78 265 21
i1k ve orta okul 49 17,2 2,6

Beden dili Lise 51 171 21 2 3771 152
Yiiksek 6gretim 78 17,7 24
Siireci il!( ve orta okul 49 243 28 Yiksekogretim- ile ilk
Yonetme Lise 51 244 26 2 18820 .000* ve ortaokul o
Yiiksek ogretim 78 261 23 Yiiksek 6gretim ile lise
Ik ve orta okul 49 8,7 2,7 Yiiksek ogretim ile ilk
Kaygi Lise 51 76 26 2 9258 .010* ve ortaokul
Yiiksek ogretim 78 71 24 Lise ile ilk ve orta okul
p<.05

Tablo 12°deki sonuglar incelendiginde Icerik ve Beden Dili faktdr puanlarinda 6grenim
diizeyine gore manidar diizeyde bir fark ortaya ¢ikmamustir (p>.05). Siireci Yonetme ve Kaygi
faktorlerinde 6grenim diizeyine gore manidar diizeyde bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05).

Siireci Yonetme ve Kaygi faktorlerinde hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek
amaciyla gruplar arasinda ikili karsilastirma yoluyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Bu
analizler sonucunda, Siireci Yonetme faktoriinde yliksekdgretim mezunlarinin puanlari, diger
ogrenim diizeyleri arasinda manidar diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir. Siireci Yonetme
faktoriindeki ortalama puanlar incelendiginde yiliksekdgretim mezunlarmin  puan
ortalamalarinin (X=26,1), ilk ve ortaokul mezunlarmin puan ortalamalarmdan (X=24,3) ve lise

mezunlarmm puan ortalamalarindan (X=24,4) yiiksek oldugu gériilmektedir.
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Kayg1 faktoriinde ise ilk ve orta okul mezunlarinin puanlari, lise ve yiiksekdgretim
mezunlarinin puanlarindan manidar diizeyde farklilasmistir. Bu faktordeki ortalama puanlar
karsilastirildiginda, ilk ve ortaokul mezunlarinin puan ortalamalarmin (X=8,7) lise mezunlar1
puan ortalamalarimdan (X=7,6) ve yiiksekdgretim mezunlarinmn puan ortalamalarindan (X=7,1)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum 6grenim diizeyi arttik¢a cinsel egitimde kaygili

goriinme durumunun arttigini géstermektedir.

Tartisma ve Sonug

Cinsel egitim, bir¢ok toplumda hala tabu olarak kabul edilmektedir. Bircok {lilkede
cocuklara cinsel egitim verilmedigi, cilinkii yetiskinlerin ¢ocuklarin masumiyetini korumak ve
"ahlaki panik" ten kaginmak i¢in bu konudan kag¢indiklar1 diistiniilmektedir. Cinsel egitime
yonelik olumsuz tutumlarin kiiltliriin bir pargast olmasi, iilkelerdeki uygulamalar1 da
etkilediginden, bu konuda yetiskinler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimin zorlagsmasina neden
olmaktadir (Oktavianingsih ve Ayriza, 2018).

Ebeveynler, ¢cocuklarinin cinsel gelisimlerini desteklemeye istekli olmalarina ragmen
genellikle bilgi, motivasyon ve onlar1 en iyi sonuglar1 elde etmelerine yardimci olabilecek
stratejilere ihtiyag duymaktadir (Pop ve Rusu, 2015). iran'da yapilan bir arastirmada,
ebeveynlerin ¢ogunlugunun cinsellikle ilgili konularda iyi egitilmedikleri ve okulda cinsel
saglik egitiminin olmadigi; bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarla cinsel gelisimi konusunda
sohbet etmelerinin ¢ok zor ve korkutucu olarak goriildiigii vurgulanmustir (Ganji, ve dig., 2017).
Opara, Eke ve Akani (2010) yaptiklar1 arastirma sonucunda, ebeveynlerin % 65,2’sinin cinsel
konular1 ¢ocuklariyla tartistiklarini saptamiglardir. Sezgin ve Akytiz (2018), ¢cocuklarin cinsel
egitimine yonelik ebeveynlerin bakis agilarini inceledikleri arastirma sonucunda, ebeveynlerin
%83’linlin “uygun bir sekilde agiklama yaparim”, %6’smin “kizarim, bir daha bu konu
hakkinda konugsmamasini sdylerim”, %11’inin “cevap vermem konuyu gecistirmeye calisirim”
seklinde cevap verdigi goriilmiistiir. Isler ve Giirsimsek (2018), yaptiklar1 ¢alismada
ebeveynlerin cinsel konularda cocuklariyla konusma yapmadiklarina dikkat ¢ekmektedir.
Cocuklaryla cinsel konularda konusma yaptigini belirten ebeveynlerin ise, daha ¢ok cinsiyetler
arasindaki bedensel farkliliklar konusunu konustuklari, hamilelik ve dogum, cinsel istismar
konularmin belirli 6lglide bunu izledigi belirtilmistir. Ebeveynlerden bazilar1 ¢ocuklariyla
cinsel konularda konusurken kendilerini huzursuz ve yetersiz hissettiklerine yonelik vurgu

yapmuslardir. Ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili ¢ocuklarmin yas ve gelisim o6zelliklerini
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dikkate alarak nasil bir konugma yapacaklarmni bilmedikleri, endise duyduklar1 belirtilmistir.
Ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili konularda yasadiklar1 endise ¢cocuklariyla iletisimlerini de
etkilemektedir. Ebeveynlerin cinsel egitim almalar1 ¢ocuklariyla cinsel iletisimlerini arttirmada
etkili olabilir.

Bu arastirmada anne ve babalar arasinda cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklar1
iletisim dili bakimindan fark ¢ikmamugtir. Tugut ve Golbasi (2019), okul 6ncesi donem ¢ocugu
olan ebeveynlerin cinsel egitim tutumlarmmin belirlenmesiyle ilgili yaptiklar1 arastirma
sonucunda, anne ve babalarin ¢ocuk cinsel egitimine yonelik tutumlarinin genellikle benzer
oldugunu bulmuglardir. Bu bulgu arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bu arastirmanin
tersine Isler ve Giirsimsek, (2018), cinsellikle ilgili konularda annelerin %351 ’inin, babalarin
%29’unun ¢ocuklariyla konustuklarmi belirtmektedir.

Bu arastrmada, 6grenim diizeyi arttikca cinsel egitimde kullanilan iletisim dili
bakimindan kayginin da arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Opara, Eke and Akani (2010), annelerin
cocuklarma yonelik cinsel egitim algisini inceledikleri arastirma sonucunda, yiiksekogretim
mezunu kadinlarin yaklasik % 68'1 cinsel egitim hakkinda iyi bilgiye sahip oldugunu
belirtmigler ve 6grenim diizeyinin diistiikge bu oranin azaldigini vurgulamislardir. Egitim
diizeyi arttikga ailelerin cinsel egitim konusunda bilgi diizeyleri de artmasina ve bunun bir
sonucu olarak cinsel egitim konusunda daha ¢ok kaygi duymalarina neden olmus olabilir.

Bu arastirmada Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi hazirlanarak gecerligine ve
giivenirligine iliskin kanitlar sunulmustur. Olgme araci ii¢ farkli 6rneklem grupta denenerek
nihai form olusturulmustur. Nihai form, dort boyutlu 23 maddeden olugsmaktadir. Asagida

Olcegin nihai formuna iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 13. Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olceginin faktorleri ve bu faktorlere iliskin agiklamalar

Alt Boyut Maddeler Puan arah@ Agiklama

Icerik 1-7. maddeler 1-28 Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Beden Dili 8.- 12. maddeler 1-20 Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Siireci Yonetme 13- 19. maddeler  1-28 Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Kayg1 20 —23. maddeler 1-16 Tiim maddeler ters puanlanmaktadir.

Dort faktorlii 23 maddelik nihai formdan elde edilen her alt boyutundan elde edilen
yiiksek puanlar o 6zellige iligkin iletisim dilinin uygun oldugunu gostermektedir.

Cinsel egitimde kullanilan iletisim dili tiim toplumlarda tabulardan siyrilarak saglikli
yeni nesiller yetistirmek agisindan dnemlidir. Ailelerin 6zellikle cinsel egitim sirasinda dogru

bir dil kullanmas1 ¢ocuklarm saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmelerinde temel olusturacaktir.
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Bu nedenle bu ¢alismada gelistirilen 6lgme aract; cinsel egitim sirasinda icerik, beden dili,
kaygi ve siireci yonetme agilarindan ailelerin beklendigi bigimde bir iletisim dili kullanip
kullanmadiklarmi belirlemede yol gosterici olabilir. Tiirkiye’de bu konuda gelistirilmis bir
Olgme araci bulunmamaktadir. Bu nedenle gelistirilecek baska 6lgme araglarma ve egitim

programlarma temel olusturabilecegi de diisiiniilmektedir.
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Ek 1. Ebeveynler icin Cinsel Iletisim Olgegi

Sevgili Anne ve baba,

Dort yasindaki ¢ocugumuz bize nasil dogdugunu sorabilir. Alt1 yasina geldiginde kadinlarin ve
erkeklerin bedensel farkliliklar1 hakkinda konusmak isteyebilir. Ergenlik doéneminde nasil gebe
kalindigin1 ya da kadinlarin adet kanamalarii sorabilir. Cocugunuzun bu gibi sorularmi diisiinerek
asagidaki maddeleri okuyun ve sizin igin uygun olan segenegi isaretleyin. Liitfen igtenlikle yamtlaymn.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Yasina uygun bir sekilde agiklarim.

Bedenine bagkalarinin smirsiz dokunamayacagini yasina uygun bir dille

anlatirim.

Yasma uygun terimleri anlayabilecegi bir sekilde kullanirim.

Bedeninin ona 6zel oldugunu ¢ekinmeden anlatirim.

Konusmaya olumlu ciimlelerle baslarim (6rnegin, seninle bunu
konusabiliriz).

Yakin aile fertleri digindaki bagka kisilerle cok yakinlagmamasi
gerektigini anlatirmm.

Tyi ve kotii dokunus arasindaki farki 6rneklerle anlayabilecegi bir

bi¢cimde anlatirim.

Her zamanki yiiz ifademle konusurum.

Her zamanki konusma hizimla agiklarim.

Diger durumlarda davrandigimdan farkli davranmam.
Her zamanki rahatligimla konusurum.

Anlasilir ve yasina uygun bir dille konugurum.

Kaygili gériinmemeye ¢aligirim.

Bagka bir isle ilgilenmem.

Heyecanimi kontrol etmeye ¢aligirim.

Gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu yapmam.
Goz kontagi kurarak konusurum.

Kacamak yanitlar vermem.

Konu hakkinda bilgim yoksa, arastirip en kisa siirede agiklarim.

Heyecanli goriiniiriim.
Panikledigim i¢in cevaplayamam.
Yanitin1 bilmedigim durumlarda konuyu degistiririm.

Cevabini bilsem de konuyu degistiririm.
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