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KADINLARIN ANNELIGE ILiSKiN GORUSLERI

WOMEN’S VIEWS on MOTHERHOOD

Canan UCAKCI ASALIOGLU-Feride ERCAN*Esra ERDEM?

Aysel TUFEKCi AKCAN*

Oz

Bu aragtirmanin amaci kadmlarin bakis agisindan anneligin kadimin diinyasinda ne anlama geldigini
incelemektir. Arastirmada temel nitel arastirma deseni kullamilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu gebe, henliz
¢ocugu olmayan ve ¢ocugu olamayan toplam bes katilimcidan olusmaktadir. Veriler yapilandirilmig goriisme
teknigi ile toplanmus ve igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin annelige
yogun ve karsiliksiz sevgi ve sefkat, sorumluluk, fedakarlik ve cocuk merkezli bir yasam 6zelliklerini atfettikleri
goriilmiistiir. Annelik kimligine gebe kadinlarin, kadinlik kimligine ise ¢ocugu olmayan ve olamayan kadinlarin
vurgu yaptiklart dikkat c¢ekmistir. Katilimcilarin goriisme sorularma verdikleri yanitlarda kimi zaman
igsellestirilmis bir deger olarak, kimi zaman ise bir magduriyet kaynagi olarak toplumsal baskinin izlerine
rastlanmistir. Ve son olarak katilimcilarin tamaminin yogun ancak nitelik olarak birbirinden farkli duygular

yasadiklar1 ortaya ¢ikmugtir. Bulgular katilimcilardan alintilar verilerek sunulmus ve ilgili alanyazin ¢ergevesinde
tartigtlmigtir.

Anahtar kelimeler: Kadin, annelik, nitel aragtirma, goriisme

Abstract

The aim of this research is to investigate the meaning of motherhood in women’s lives from their perspectives.
The basic qualitative research design is used in the study. The participant of the research include total of five
women some whom were pregnant, some of whom have not yet had any children, and others were unable to
have children. Data were collected through a structured interview technique and analyzed using content analysis
techniques. It was observed that all the participants in the study, attributed such characteristics to motherhood as
intense and unconditional love and compassion, responsibility, sacrifice and a child-centered life. It was found
that while pregnant women emphasized motherhood identity, women who have not yet had any children and
those who were unable to have children emphasized womanhood identity. In the answers of the participants to
the interview questions, traces of social pressure were found sometimes as an internalized value and sometimes
as a source of victimization. And finally, it was revealed that all the participants experienced intense but
qualitatively different emotions. The findings were presented with excerpts from the participants and discussed
within the framework of the related literature.
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1. GIRIS

Kadinlar i¢in duygusal duyarliligin arttig1 bir donem olan annelik genellikle mutluluk
ve tamamlanma duygulariyla dile getirilirken, kadinin hayatinda gebelik ile baslar ve yasam
boyu devam eder. Bir kadinin annelige yonelik algis1 kisisel kosullarindan, ekonomik
sartlarindan, esi ve ailesi ile olan iliskisinden, kendi hakkindaki goriislerinden, anne olma
isteginden ve yasadigi toplumun yapisindan etkilenir (Barnes, 2014; Koriikcii, Firat ve
Kukulu, 2010; Koriikcii, Kukulu ve Firat, 2012).

Annelik kadinin hayatinda 6nemli degisiklikler meydana getirmekte ve ayn1 zamanda
kadinlarin amag ve sorumluluklarinin degistigi, yeni bir siirece adim atilan bir donem olarak
goriilmektedir (Don, Chong, Biehle, Gordon, ve Mickelson, 2014; Ozkan ve Polat, 2011).
Anne olma ile birlikte kadmnlar kendilerini yeniden tanimlayarak yeni bir kimlik gelistirirler
(Beydag, 2007; Mercer, 2004). Kadinlarin anne olma siirecinin karmasik bir yapida oldugu
diistiniilmektedir. Kadinlar bu siiregte bir yandan 6nceki kimligin kaybina yonelik bir yas
stireci bir yandan da yeni bir kimlik doniisiimii siirecine girmektedir (Laney, Lewiss Hall,
Anderson ve Willingham, 2015).

Annelik rolii, toplumsal ve kiiltiirel olarak belirlenmekte ve annelik roliine yiiklenen
degerler bir toplumdan digerine, degisebilmektedir (Maher ve Saugeres, 2007).

Cocuk sahibi olmak istemeyen ya da esleri veya kendilerinden kaynakli ¢esitli saglik
problemlerinden dolay1 ¢cocugu olamayan kadinlar sosyal ve kiiltiirel etkiler nedeniyle stres
yasayabilmektedirler. Cocuk sahibi olamayan kadinlar kendilerini toplumdan soyutlanmig
gormekte ve bu durumu utang duygusu seklinde dile getirmektedirler (Kus, 2008). Ingiltere de
yapilan bir ¢alismada infertilite tedavisi sonucu anne olan kadinlarla yapilan calismada
kadmlar anneligi armagan olarak gormiis ve infertil olarak anildiklarini belirtmislerdir
(Ladores ve Aroian, 2015). Ozellikle kadm-erkek esitsizliginin daha ¢ok goriildiigii ve ailenin
toplumun temel yap1 tast kabul edildigi toplumlarda ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin daha
fazla stres yasadigi diistiniilmektedir (Barnes, 2014; O’Brien, Yoo, Kim, Cho ve Salahuddin,
2020).

Geleneksel anlayisa gore annelik, sefkat, fedakarlik, ¢cocugunu hayatin merkezine
koyma, c¢ocugunun ihtiyaglarina oncelik verme davranislariyla beraber tanimlanir. Bu
ozellikler ¢ogunlukla “iyi anne” kavramiyla birlikte anilmaktadir (Vincent, 2010). Ayrica
kadinlarin anne olma ile birlikte yalniz ¢ocugun bakimi ve egitimini degil, ailenin
sorumlulugu ve ev isleri gibi isleri de iistlendigi goriilmiistiir (Isik, 2015). Ozellikle

anneliklerinin ilk doneminde kadinlarin yasam stilleri ve rutinlerinin biiylik 6l¢iide degistigi
ve bu durumun kadinlar i¢in kisitlayici oldugu saptanmistir (Horne, Corr ve Earle, 2005).

Konuyla ilgili alanyazina bakildiginda kadinlarin bireysel 6zellikleri veya yasadiklari
kiiltiirel yap1 nedeniyle annelige iliskin bulgular degisebilmektedir. Cocugu olan kadinlarin,
olmayan kadinlara gore daha az yasam stresine, daha az saglik problemlerine (Mcdonough,
Walters ve Strohschein, 2002), daha yiiksek yasam doyumuna (Mcquillan, Torres Stone ve
Greil, 2007), daha diisiik depresyon diizeyine (Facchin, Buggio, Dridi ve Vercellini, 2019;
Koropeckyj-Cox, 2002) sahip oldugunu belirten bulgular vardir. Ote yandan, Suppes (2020)
kadinlarin yasam memnuniyeti durumunun bir¢ok faktérden etkilenebildigini, anne olmanin
ya da olmamanin kadinlarin yasam memnuniyeti ifadelerindeki farkliliklar1 agiklayamadiginm
ileri stirmektedir.

Kadin ve anne olma kavramlarinin kiiltiir ve sosyal yapidan etkilendigi bilinmektedir.
Kadin olma veya anne olma, olamama gibi durumlar kadmnlarin yasamimi dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir. Cocuk sahibi olan ve ol(a)mayan kadinlarin kadin ve anne
olmaya yonelik algilart farklilik gosterebilmektedir (Korukcu, Kukulu, Firat, 2012; Kériikci
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ve Kukulu, 2010). Kadinlarin annelige iliskin goriislerinin belirlenmesinin kadinlarin saglik
ve diger sosyokiiltiirel yapilarini nasil etkilediginin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bizim
calisgmamizda da kadinlarin annelige iliskin goriisleri, bu goriislerin nelerden etkilendigi, anne
olamama durumlarinin kadinlarin hayatinda nasil etkiler olusturdugunun belirlenmesi
amaglanmstir.

2. YONTEM

Kadinlarin annelige yonelik goriislerini incelemeyi amacglayan bu calismada nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. “Nitel arastirmalarda, arastirmaci, ¢ogunluk hakkindaki
genel dogrunun ne oldugunu bulmak yerine, dikkatli ve titiz bir bi¢imde belirli ya da 6zgiin
olanm1 derinligine anlamak ister.” (Merriam, 2015, s. 215). Arastirmada nitel yontemlerden
temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Merriam’a (2015) gore temel nitel arastirmada
arastirmacilar, insanlarin yasamlarini anlamlandirdiklar1 ve nasil insa ettikleri ile ilgilenirler.

2.1. Katilmcilar

Arastirmanin ¢alisma grubu amaclh ornekleme yoluyla belirlenmistir. Patton’a gore
“ampirik genellemelerden ziyade derinlemesine anlama” olanagi sagladigi i¢in amach
orneklem bilgi zengini durumlar se¢ilmesine dayanir (2014, s. 230). Benzer sekilde Creswell
(2017) de amagh 6rneklemeyi “calismadaki temel olguyu agiga ¢ikartmaya yardim edebilecek
katilimcilar1 se¢me siireci” (S. 108) olarak tanimlar. Bu calismada amagh Ornekleme
tekniklerinden 0l¢iit Ornekleme ve kolay wulasilabilir ornekleme teknikleri birlikte
kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, calismaya dahil edilecek katilimcilarm bazi kriterlere
uygunlugu esasina dayanir (Creswell, 2017). Bu arastirmada temel 6l¢iit, katilimcilarin 18 yas
tizerinde ve evli olmalaridir. Bu kriterler ger¢evesinde ¢ocuk sahibi olmaya iliskin farkli
ozelliklere sahip kadinlarda annelik algisini belirlemek amaciyla katilimeilarin gebe, heniiz
cocugu olmayan ve kendisi ya da esinden kaynakli olarak ¢ocugu olamayan durumunda
olmalarina 6zen gosterilmistir. Katilimeilarin gizliligini saglamak amaci ile arastirmada
gercek isimler yerine her bir katilimer i¢in K1-K5 seklinde kodlar kullanilmistir. Calisma
grubundaki katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Katihmeilarin Tamimlayicr Ozellikleri

Yas Egitim durumu Calisma Ozellikler
durumu

K1 27  Universite mezunu Calistyor 1 yillik evli, heniiz ¢ocugu yok
(Hemsire)

K2 24  Universite mezunu Calismiyor 10 aylik evli, 17 haftalik gebe
(Sosyolog)

K3 38  Universite mezunu Calistyor 10 yillik evli, ¢ocugu olamayan
(Astrolog)

K4 20  Ortaokul mezunu Calismiyor 3 yillik evli, agilama yontemi ile gebe kalmus, 23

haftalik gebe

K5 33  Universite mezunu Calistyor 2 yillik evli, gocugu olamayan

(Ogretmen)

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2017 yili Nisan ve Haziran aylarinda yapilandirilmis goriigme
teknigi kullanilarak toplanmistir. Yapilandirilmis goriigme, sorulari belli olan, ayni sorularin
tiim katilimcilara soruldugu ve sorularin goriisme 6ncesinde titizlikle planlanmasini gerektiren
bir goriisme tiridir (Patton, 2014). Yapilandirilmis goriisme formunun hazirlanmasi
stirecinde Oncelikle arastirmacilar tarafindan ilgili alanyazin incelemesine dayanarak goériisme
taslak formu olusturulmustur. Taslak form, nitel arastirma dersi 6gretim elemanindan alinan
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uzman goriisii ¢ercevesinde diizenlenmistir. Sorularin anlagilirligi ve amaca uygunlugunu
gbzden gegirmek amaciyla pilot uygulamasi yapilan form, son diizeltmeler yapildiktan sonra
uygulanmistir.  Yapilandirilmig goriisme formunun olusturulmasi esnasinda sorularin
yonlendirici ve ¢ok boyutlu olmamasina, anlasilir olmasina ve katilimcilar1 kendi ifadelerini
kullanmalarma tesvik eder nitelikte agik uglu olmasina 6zen gosterilmistir. Ortalama 45-60
dakika siiren goriismeler, her bir katilimcei ile bire bir olarak ve katilimeilarin uygun olduklari
giin, saat ve yerde gerceklestirilmistir. Gorlisme Oncesinde katilimcilara ¢alisma hakkinda
bilgi verilerek kisisel bilgi formu ve bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar1 istenmistir.
Tim goriismelerin gizlilik ilkesine bagli kalinarak sadece bilimsel amacli kullanilacag:
giivence altina almmustir. Goriismeler, katilimcilarin onayr alinarak kayit cihazi ile
kaydedilmis ve daha sonra arastirmacilar tarafindan kelime-kelime dokiimii yapilarak analize
hazir hale getirilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullamilmistir. Patton (2014)
igerik analizini, “hacimli olan nitel materyali alarak temel tutarliliklar1 ve anlamlar
belirlemeye yonelik herhangi bir nitel veri indirgeme ve anlamlandirma cabasi” (S. 453)
olarak tanimlar. Bu calismada igerik analizi siirecinde oOncelikle katilimcilarin goriisme
sorularma verdikleri cevaplar arastirmacilar tarafindan satir satir okunmus Ve acik
kodlamalar1 yapilmistir. Benzer 6zellikleri olan kodlarin ayni kategoriler altinda toplanmast
yolu ile yazarlarin her biri tarafindan kategoriler belirlenmis, daha sonra kategoriler lizerinde
goriis birligi saglamak tizere yazarlar kategorileri birlikte degerlendirmis ve sonrasinda
kategoriler arasi iliskiler incelenerek temalara ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular,
temalar altinda organize edilerek sunulmustur. Bu teknikler kullanilarak aragtirmanin
kavramsal yapisi belirlenmis, katilimcilarin ilgili konuya iliskin goriislerinden dogrudan
alintilar yapilarak, veriler desteklenmistir.

2.4. Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Nitel arastirma geleneginde standart bir gecerlik giivenirlik ol¢iitler setinden s6z etmek
miimkiin degildir. Dayandig1 yorumlamaci paradigma geregi, nitel arastirmanin gecerlik
giivenirlik Olgiitleri, pozitivist paradigmaya dayanan nicel arastirmanin gecerlik giivenirlik
oOlgtitlerinden farklidir (Merriam, 2013). Nitel bir arastirmanin bilimsel niteliginin temin
edilmesi ve degerlendirilmesinde géz o6niinde bulundurulabilecek ol¢iitler konusunda zengin
bir goriis ¢esitliligi bulunmaktadir. Bu cesitlilige karsin, ilgili alanyazinda c¢esitleme
(tiggenleme), katilimci teyidi, uzman (meslektas) goriisii, alanda uzun siire kalmak ve zengin
betimleme siklikla yer verilen 6lgiitlerdendir (Glesne, 2015; Merriam, 2013; Patton, 2014). Bu
arastirma kapsaminda arastirmanin bilimsel niteligini temin etmek amaciyla c¢esitleme, uzman
gorlisii ve zengin betimleme Olgiitlerine yer verilmesine 6zen gosterilmistir. Bu kapsamda,
verilerin analizi siirecinde birden fazla arastirmacinin yer almasi suretiyle analizde g¢esitleme
saglanmis, goriisme sorularinin olusum siirecinde uzman goriisiinden yararlanilmis, arastirma
stireci ayrintili olarak agiklanmis ve elde edilen bulgular katilimcilardan alintilar verilerek
sunulmustur.

3. BULGULAR

Arastirmanin amaci, kadinlarin annelige yonelik algilari konusunda genellenebilir bir
aciklamada bulunmak degil, calismaya katilan kadinlarin annelige yonelik goriislerini
olabildigince derinlemesine anlamaya ¢alismaktir. Bu nedenle aragtirma bulgular
yorumlanirken, bulgularin ¢alismaya katilan kadinlarla sinirlt oldugu dikkate alinmalidir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin annelige yonelik goriislerine iligskin bulgular (a) annelik
algisi, (b) annelik ve kadinhik kimligi, (C) toplumsal baski ve (d) duygular temalar1 altinda
sunulmustur.

3.1. Annelik algisi

Katilimeilarin goériisme sorularma verdikleri yanitlar incelendiginde, annelige birgok
ozellik atfettikleri dikkat cekmektedir. Annelige atfedilen 6zellikler arasinda yogun ve
karsiliksiz sevgi ve sefkat, Sorumluluk, fedakarlik ve ¢ocuk merkezli bir yasam, ¢ocuk sahibi
olmaya iliskin farkli 6zelliklere sahip katilimcilarin tiimii tarafindan dile getirilmistir.

K1: Bir anne ¢ocugunu biiyiitiirken o kadar sabrediyor ki sabriyla sinaniyor bir nevi...
Annelik karsiliksiz bence. Hicbir karsilik beklemiyor anneler. Hep kendilerini ikinci plana
atwyorlar... Fedakarliklar yapacagim, hayatimda bazi seyleri ikinci plana atacagim onun
icin... Islenmemis bir levha var karsinizda ona sekil verecek olan sizsiniz, yon verecek olan
sizsiniz, iyi bir birey ya da kotii bir birey, donanimli bir birey haline getirecek sizsiniz, bu
agidan ¢ok onemli ebeveyn, anne olmak

K2: Annelik, canimdan ¢ok sevdigim bir sey... Mesela ben hamile degilken saglhigima
zararlart olan seyleri ne olacak camim diye rahat rahat yerken simdi bir cips bile olsa bunu
yememem gerekiyor ¢iinkii bu benim bebegim i¢in zararli. Annelik demek ki boyle bir seymis,
diyorum. Onu ilk hissettigimde eve geldim, bulasik yikarken karnim mermere degiyor ya
dedim kendi kendime “annecigim tisitiyor musun?” Daha ortada bir sey yokken iisiimemek
icin oniimii ilikliyorum durup dururken bebegimle konusuyorum. Sen iistidiin mii diyerek
hirkanin oniinii ilikliyorum... Artik benden ya da bizden daha onemli bir sey var.

K3: Bolca sevgi demek aslinda benim icin. Sevmek, sevilmek, duygusal derin bir bag
kurmak... Bir insan yetistiriyorsun, sorumluluklarin ¢ok... Cok zor, fedakarlik gerek, anne
olmak demek, biraz da kendi hayatini yasayamamak demek.

K4: Cok giizel bir sey, dille anlatilmiyor... Daha simdiden diyorum “¢iksa da gorsem”
diye... Hastaliginda saglhiginda her seyinle onun yaninda olacaksin. Her seyden once anne
geliyor zaten. En kotii durumda bile yaminda oluyorsun. Babadan énce anne geliyor her
zaman.

KS: Biitiin sefkatini veriyorsun ona. Biitiin egonu bir kenara atiyyorsun, ona
yoneliyorsun... Kesinlikle anne olan insan hayatindan vazgegecek. Séyle vazgegecek, mutlu
olacaksin ama hayatindan da 6diinler vereceksin... Annelik benim igin bilgilerimi o ¢ocuga
astlamaktir. Hani onu, 0 hamuru istedigim sekle sokmaktir... Ben biraz annelige egitim
yoniiyle bakiyyorum. Sevgi, sefkat var ama bunun iginde giizel yetistirme de olsun.

Tiim katilimeilar tarafindan ifade edilmis olmasa da merhamet, huzur ve 6zlem gibi
diger baz1 ozelliklerin de annelige atfedildigi goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuk sahibi olamayan
katihmcilarin  diger higcbir katilimci tarafindan dile getirilmeyen bazi ozellikleri dile
getirdikleri dikkat ¢ekmistir. Ornegin, K3, anne olunca insanin kendini daha giiglii ve
yenilmez hissedecegini, anneligin bir kadina sabir ve sagduyunun yani sira aidiyet hissi,
tecriibe ve birgok ani1 kazandiracagini dile getirmistir. Aidiyet duygusu asagidaki alintidan da
anlasilacagi lizere K5 tarafindan da vurgulanmustir.

K5: Hani derler ya insanin ¢ocugu annesine benzer, babasina benzer.... Eviatlik bile
almam. Ciinkii biliyorum ki o anne ve babasimn cocugudur. Onceden, bekdrken, eviat alirim
diyordum. Ama simdi oyle bir diisiincem hi¢ yok. Ciinkii biliyorum, benim degil... Ben sunu
istiyorum, bana ya da esime benzemesi, bizim karakterimizi almast.

Katilimcilara “herkes anne olabilir” ve “herkes anne olamaz” cumleleri hakkindaki
gortsleri soruldugunda, hemen hepsi herkesin anne olmayacagini dile getirmistir. Bu goriis en
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net bicimde K5 tarafindan “Her doguran kadin anne degildir. Oyle bir sey yok. Emek sarf
eden kisi, sevgisini gosteren kisi annedir” seklinde dile getirilmistir. Bu baglamda K3 de
“vasamda farkll iligki diizlemlerinde bir¢ok insana annelik yapryoruz” diyerek, anneligin
dogurmaktan ¢ok iliski boyutuna odaklanarak, aslinda kadinlarin sadece ¢ocuklarina degil,
diger insanlara da zaman zaman annelik yaptigin1 ifade etmistir. K4 ise “kadin var anne
olabilir, kadin var anne olamaz. Kimisi biliyor nasil anne olacagini, kimisi bilmiyor”
ifadesiyle anneligin dogurmaktan 6te bir boyutu olduguna vurgu yapmis ve bunu kadinlarda
i¢sel bir annelik duygusunun bulunup bulunmamasina baglamistir:

K4: Cocugu olanlar bazen onu geri tepebiliyor, istemiyor ya ¢ok kiziyorum. Onlarin
demek ki, annelik duygusu yok.

3.2. Annelik ve Kadinhk Kimligi

Farkli goriisme sorularina verdikleri yanitlarda kadinlarin yer yer kadin olmak ve anne
olmak kavramlar1 arasinda ayrim yaptiklar1 goriilmiis ve dile getirdikleri goriisler kadinlik
annelik kimligi temasi altinda toplanmistir. Gebe katilimcilarin her ikisi de 6zellikle bebegin
ilk hareketini hissettiklerinde kendilerini bir anne olarak gérmeye basladiklarini ve gebe
olduktan sonra annelerini ger¢ek anlamda anlamaya basladiklarini belirtmislerdir.

K2: Gebe olmadan annelik anlasiimiyormus. Ben anneligi gebe olduktan sonra
anladim. Annem gibi oldugumu hissettim.

K4: Onceden sadece titrer gibi oluyordu. Diin is yaptiktan sonra ilk defa bu kadar net
hissettim. O an anladim anne oldugumu.

Gebe kadinlarin bu ifadeleri, her ne kadar daha 6nce tahliller yolu ile gebe olduklarini
O0grenmis olsalar da, bebegin hareketini hissetmenin katilimcilarin annelik kimligini
kazanmalarinda 6nemli bir yeri olduguna isaret etmektedir.

Heniiz ¢ocugu olmayan ve cocugu olamayan kadinlarin cevaplarinda ise kadinlik
kimligine vurgu yapilmistir. Ornegin heniiz cocugu olmayan K1 kadmlik ve annelik kimligi
ile ilgili goriislerini soyle dile getirmistir:

K1: Kadmin yeri de toplumumuzda ¢ok iyi degil a¢ik¢asi. Erkek egemen bir toplum,
erkekler kendilerine daha ¢ok 6nem veriyor. Ama ne ki biz kadin olarak onemli oldugumuzu
onlara hissettiriyoruz, bir birey oldugumuzu ve onlardan daha giiclii oldugumuzu
hissettiriyoruz... Ben zannetmiyorum anne olan bir kadini daha ¢ok séz sahibi olur, boyle
diistinmiiyorum. Her kadin bir birey olarak bir soz hakkina sahip, anne olmasi ya da
olmamasi buna artilar saglamuyor.

Yine K5 de kadin ve anne olmanin birbirinden ayr1 kimlikler oldugunu net bir sekilde
ifade etmistir:

KS: Kadin olmak ¢ok farkli anne olmak ¢ok farkh. Soyle bir sey var mesela, ben
evliyim ama kendimi aile olarak gormiiyorum. Kadin olmak illa ¢ocugu olmasi demek degil.
Kadin olmak toplumda bir yer edinmek ve bir birey olarak kendini kanitlamandir... Ama soyle
soyleyeyim, ¢ocugunun olmasiyla kisi... “Artik ben bir anneyim” der, “ben bir kadinim”
demez.

K5 ayn1 zamanda toplumda kadin veya anne olarak kabul gérmenin de farkli kosullara
bagli oldugunu belirtmistir.

KS5: Ciinkii bu defa cocugum var ama annelik vasfini gerceklestirmiyorsan, hani o
annelik kadinliktan bile ¢ikar artik. Derler ki bu kadin annelik vasfini tagimiyor ve toplumda
yer edinmez. Zaten o kadina anne olarak saygi da duyulmaz. Ve o annelik kavramindan ¢ikar
sadece kadin konumuna geger ve kadin olarak da saygr duyulmaz.
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Bu goriislerde kadinin eger ¢aligmayan bir anne ise toplumda kabul ve saygi
gérmesinin temel kosulunun iyi bir anne olmas1 oldugu aksi halde ne kadin ne de anne olarak
kabul ve sayg1 goremeyecegi dile getirilmistir.

K3 ise anneligin insana sabir, hosgorii, sagduyu kazandiran bir durum oldugunu,
kendisi anne olamayacag1 i¢in hosgoriisiiz, tahammiilsiiz, merhametsiz bir insana doniisme
endisesi tasidigii belirtmistir. Ote yandan, ¢cocuk dogurmayan kadinlarin bedenlerinin daha
din¢ olmas1 nedeniyle bir avantaj oldugunu ve hatta kadinlik kimligine iliskin farkindaliginin
da arttigini ifade etmistir:

K3: Fiziksel olarak avantaj, sarkmiyorsun, hasar gormiiyor bedenin. Psikolojik olarak
ise kadin anne olmadan da kadindir. Hi¢ evlenmese de, dogurmasa da kadin kadindir. Bu
konuda gayet iyiyim, yeterli hissediyorum kendimi. Hatta kadinligini kimligini daha ¢ok fark
etme sansin var. Cok yalniz kaliyorsun, sorguluyorsun kendini. Farkindaligin artiyor.

3.3 Toplumsal Baski

Kadinlik ve annelik kimliginin gelisimi, kadinlarin i¢inde bulunduklar1 toplumsal
baglamdan bagimsiz degildir. Calismaya katilan kadinlarin hepsinin goriisme sorularina
verdikleri yanitlarda, kimi zaman igsellestirilmis bir deger olarak ve kimi zaman ise bir
magduriyet kaynagi olarak toplumsal baskinin izlerine rastlanmigtir. Katilimcilarin ifadelerine
gore toplumumuzda evli olan kadinlarin istisnasiz bir sekilde cocuk sahibi olmalar
beklenmektedir. Cocuk sahibi olamayan katilimcilardan biri olan K5 asagidaki ifadelerinde
toplumdaki bu beklentinin kendisi tarafindan da i¢sellestirildigini dile getirmistir:

KS: Evliysen ¢ocuk istiyorlar. Toplum istiyor. Sonra sen de istiyorsun, aile kavramini
hissetmek i¢in. Mesela evlisin ama ¢ocugun yok, karsi tarafin ¢ocugu var, karst taraf cocugu
goziine sokuyor. “Hadi yap.” diye veya “Aa neden olmuyor?” diye. Oyle bir oluyor ki sanki
ben istemiyorum da yapmiyorum. Bazen de “Bak! benim var, senin yok.” gibi oluyor.

Heniiz ¢cocugu olmayan ve gebe katilimcilarin “Anne olamayacaginizi 6grenseniz ne
hissedesiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarda toplumdaki bu beklentinin yansimalari agik¢a
gorilmistiir:

K1: Bazen bunu diisiinmiiyor da degilim, diistindiigiim anlar da oluyor. Anne
olamayacagimi ogrensem, neler olur! Sanmiyorum ki esim beni birakir, yo haywr, birakmaz.

Heniiz ¢ocugu olmayan K1’in bu ifadesinde toplumsal baski birka¢ yoniiyle kendini
gostermistir. Oncelikli olarak, katilimci, anne olamayacagini dgrendiginde kendisinin ne
hissedeceginden dnce esinin tepkisine odakli bir yanit vermistir. Bu tepki anne olamamasinin
nedeninin otomatik olarak kendisinden kaynakli oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Ve son
olarak da bu tepki, toplumumuzda erkeklerin ¢ocuk sahibi olamayan eslerini bosamalarinin
normallesmis bir olgu olduguna isaret etmektedir. Oyle ki gebe olan her iki katilimcinin da
ayn1 soruya verdikleri yanitlarda bosanma konusu glindeme getirilmistir.

Ug yil tiip bebek tedavisi gordiikten sonra asilama yoluyla gebe kalan K4 de gocuk
sahibi tedavi siirecinde toplumsal baskiya nasil maruz kaldigini soyle dile getirmistir:

K4: Cevredekiler israrla ¢ocugumun olmamasini kafama taktigimi soyliiyordu ama
oyle bir sey olmadigint soyliiyordum. O yiizden hi¢ strese girmedim ve o sekilde oldu iste.
Ama ¢ocugun olmamas: ¢ok kotii. Allah korusun bosanmaya kadar gotiirenler var... Ik
evlendigim zamanlar egime “‘cocugumuz olmasa ne yapardin?” diye sordum... Kizd: bana,
“bir daha oyle seyler sdyleme” dedi. “Seytana uyup seni bogamam” dedi. Ama kimisi de
hemen “cocugum olmazsa giderim bogarim” diyor. O da ¢ok kétii bir durum, émiir boyu onun
stresiyle yasamak zorunda kalyyorsun. Stirekli “olmayacak, olmayacak, esim beni bosayacak”
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diyeceksin kendi kendine. Bazen de biiyiikler ¢ok karigiyor, “senin ¢ocugun olmuyor, tedavi
olsana” gibi sozlerle baski yapryorlar.

K4’iin de bir kadinin ¢ocuk sahibi olamazsa esinin kadin1 bosamasi ihtimaline isaret
etmesi ve K1’de oldugu gibi kendi duygusal tepkisinin ne olacagina deginmeden esinin olasi
tepkisine odakli bir yanit vermesi dikkate degerdir. K4 tedavi siirecinde ¢ocuk sahibi
olamama durumu ile Allah’a siginarak bas ettigini ifade etmistir:

K4: Nasil olacak, tiiplerim a¢ilmazsa diye diistindiim. Ciinkii tiipleri kapanip
aciimayanlar da varmis. Hadi agilmazsa dedim ama sonrasinda Allah var dedim. Allah’tan
timidimi kesmedim. Allah varken doktorlar sadece vesile dedim... Allah tiip bebekle kimseyi
ugrastirmasin, ¢ok zor. Hi¢ olmayisi zaten daha zordur. Insan kafayr yer cocugu olmazsa,
nasil olacak ki oyle?

Gebe olan bir diger katilimci1 (K2) ise eger anne olamayacagini 6grenirse kendisini
eksik hissedecegini ifade etmistir. Bu ifade de yine K1’de oldugu gibi anne olamamasinin
nedeninin otomatik olarak kendisinden kaynakli oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Hatta
asagidaki ifadesinden de anlasilacagi iizere sozlinii ettigi eksiklik, duygusal bir eksiklik degil,
kadin olarak kendini eksik hissetmedir. Ayrica, eksiklik hissini dile getirirken K1 ve K4 gibi
O da kendisini degil, esini merkeze alan bir bakis agis1 sergilemistir:

K2: Kendimi eksik ve yetersiz hissederdim.
Goriismeci: Hangi agidan eksik hissederdin?

K2: En ¢ok esime karst eksik hissederdim. Kadinligim tam degil diye diistiniirdiim ve
kendimi yarim gibi hissederdim. “Yarimim ben, yarim kadimim” diye diistintirdiim.

K4 gibi K2 de ¢ocuk sahibi olamasa, bu durumla ancak Allah’a siginarak bas
edebilecegini ifade etmistir:

K4: Uc bes yil, belki ¢ok uzun yillar sonra kendimi kadinligin annelikle esdeger
olmadigina ikna ederdim. “Bu da Allah’tan gelen bir durum” diye kendimi alistirmaya
calisirdim. Ancak 6yle kendimi teselli edebilirdim.

Cocuk sahibi olamayan katilimcilara ise “Anne olamayacaginizi 6grendiginizde neler
hissettiniz?” sorulmustur. Katilimeilarin verdigi yanitlar, her ne kadar heniiz ¢ocugu olmayan
ve gebe kadinlar da toplumsal baskiya maruz kalsalar da, istedikleri halde kendinden ya da
esinden kaynakli bir nedenle ya da agiklanamayan bir nedenle cocuk sahibi olamayan
kadimlarin daha yogun deneyimlediklerini gostermektedir. Istedikleri halde ¢ocugu olmayan
kadinlar toplum iginde kendilerini anlasilmamis hissettiklerini ve zaman zaman toplumun
yargilayici tavirlarina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

On yildir evli olan ve alt1 kez tiip bebek tedavisi gordiigii halde ¢ocuk sahibi olamayan
K3 bir nevi savunma mekanizmast gelistirerek bu durumla bas etmeye c¢alistigini ifade
etmistir:

K3: “Zaten ¢ok zor, fedakarlik gerek, anne olmak demek biraz da kendi hayatini
yvasayamamak demek” gibi “olmamast iyi oldu biraz da” gibi diistincelere boguldum. “Zaten
ben de, ben kendimle kalmak, gezmek, hayati dolu-dolu yasamak istiyorum” gibi. Yani “cocuk
bunlara engel aslinda” diisiincesi yerlesti ve ¢cok uzaklastim bu duygudan, acidan.

Her ne kadar acidan uzaklastigini, durumunu kabullendigini ifade etse de, goriisme
kayitlarindaki alan notlarinda ifade edildigi ilizere, gorlisme esnasindaki beden dili ve
g6zlerinin sik sik dolmasindan, katilimcinin hala bu durumun etkisinde oldugu anlasilmistir.
Cocuk sahibi olamayan kadinlar, K3’iin asagidaki dokunakli ifadesinden anlasilacag {izere,
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bir yandan istedigi halde gebe kalamamanin verdigi aci ile bas etmeye calisirken bir yandan
da toplumsal baskiya maruz birakilmaktadirlar:

K3: Zannediyorum ki [¢ocuk sahibi olamamanin] diger zor taraf: insanlara bunu
anlatmak. Ciinkii cogu zaman aslinda tibbin ¢ok gelistigini ve aslinda kisirligin ¢ok miimkiin
olmadigini diisiiniiyorlar. Oysa hdld miimkiin. Sizi sorguluyor ve defalarca alaniniza
giriyorlar. Sanki onlara her denemeyi ve saglik problemlerinizi anlatmaniz gerektigi hissini
tastyorlar. Onlart ikna etme ihtiyacinda oluyorsunuz. Onlara “Her seyi yaptim, olmadi.”
diyorum. Biri, neden alti denemede kaldigimi sormustu. Eger gercgekten istiyorsam,
durmamaliyymisim! ... Bazen de “kisirsin ve esin seni birakmamuis, ne sanshisin” diyorlar...
Oysa bu durum acitiyor. Insan kendini sugluyor, sorguluyor, “Yanlis mi yaptim?
Cezalandwiliyor muyum?” hissi diistincesi kapliyor... Benim ¢ok zamanimi aldi, bu konuyu
gozlerim dolmadan ve kendimi su¢lamadan konusabilmek...2008 de basladi siire¢ ve son 6
aydir iyiyim. Nerdeyse 9 yil. Ciinkii olmayacagint kabullendikten sonra basliyor asil yolculuk.
Duygular su yiiziine ¢ikiyor ve kendini i¢ diinyant ve elbette digerlerini daha iyi taniyorsun...
Kabul etmek zor evet gercekten zor ama bir siire sonra ne kendini ne de aileni yormamak
adina hayatin bir sekilde devam ettigini bilerek her sey sanki tizeri ortiilmiis gibi oluyor.

3.4. Duygular

Kadinlik ve annelik kimliginin kadinlarin i¢inde yasadiklar1 toplumsal baglamda insa
edilmesi nedeniyle, ¢cocuk sahibi olma ya da olamama durumunda kadinlarin deneyimledikleri
duygular da aslinda toplumsal inga {iriinidiirler. Anneligin idealize edilmesi ve yiiceltilmesi,
toplumda evli olan her kadinin ¢ocuk sahibi olmas1 yoniindeki yaygin beklenti, ¢ocuk sahibi
olamayan kadinlarin 6zel alanlarina girilmesi, tiim bunlar kadinlarin ¢ocuk sahibi olma ve
olamama durumunun her ikisinde de olduk¢a yogun, ancak nitelik olarak birbirinden farkli
duygular yasamalarima yol agmaktadir. Her iki durumda da katilimcilarin yasadigir yogun
duygular, gebe katilimcilara “Anne olacaginizi 6grendiginiz an ne hissetmistiniz?” sorusuna,
cocugu olmayan ve cocugu olamayan kadinlara ise “Anne olacaginizi 6grenseniz ne
hissedersiniz?” sorusuna verdikleri yanitlarda kendini a¢iga vurmustur.

K1: Su an mesela ogrendigimi diisiinsem, oturur aglardim herhalde sevincimden.
Mutlu olurdum, sonugta i¢cimde bir canli tohumlaniyor, onu hissetmek, ¢ok apayri bir duygu
olsa gerek. Icim kipir kipir olurdu mesela, insan dsik olur ya, dsik oldugu zaman icerisinde
cigekler agar, ne bileyim bahar gelir, ilkbahar gelir, ayni o sekilde icim kipwr kipir olurdu.
Sonugta o canli benim icimde biiyiiyecek, ona bir seyleri hayata tutunmasini ben
saglayacagim, ben bir nevi sebep olacagim. Bundan étiirii mutlu olurdum, dsik olurdum ona.

Cocugu olamayan katilimcilardan olan K5 anne olamayacagini dgrendiginde biiyilik
bir hayal kiriklig1 yagsadigini ifade etmistir.

KS5: Soyle diisiindiim. Hani derler ya, “insamin ¢ocugu annesine benzer, babasina
benzer.” Ilk 6grendigimde soyle diigiindiim, “demek ki” dedim “bu bilgilerim bende kalacak,
ben hi¢bir zaman baskalarina veremeyecegim,” hani “bu bilgilerim temelli bende kalacak”
ve bana benzeyecek birinin olmamasi ¢ok hayal kirict bir sey, iiziicii bir sey.

Kendisine ¢gocugu olacagini dgrense nasil hissedecegi soruldugunda ise, bilgilerini ona
aktarma imkan1 bulacagi ve kendisine ait olacagi i¢cin mutluluk duyacagini ifade etmistir.

Cocugu olamayan diger katilimci (K3) ise anne olamayacagin1 6grendiginde tepkisiz
kaldigim1 ve aglayamadigini dile getirmistir. Kendisine c¢ocugu olacagimi 6grense nasil
hissedecegi soruldugunda ise soyle yanit vermistir:

K3: Mutlu olurdum ve sevingten aglardim santyorum. Duygularim gézyaslart olurdu,
sessiz ¢igliklarim giinkii onlar benim.
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Cocugu olmayacagini 6grendiginde aglayamadan dylece donakalan K3’iin, ¢ocugu
olacagimi dgrense hissedecegi duyguyu ifade ederken “sessiz ¢igliklar” ifadesini kullanmasi
dikkate degerdir. Sessiz ¢iglik, K3’iin sadece ne derece yogun duygular icerisinde oldugunun
degil, ayn1 zamanda o duygularla bas etmek i¢in duygularini nasil bastirmis oldugunun da bir
isaretidir.

Gebe katilimcilarin ¢cocuk sahibi olacaklarin1 6grendiklerinde yasadiklari duygularin
da ¢ocuk sahibi olmayan ve olamayan kadinlarin duygular1 kadar yogun oldugu goriilmiistiir.
Ornegin, heniiz on aylik evli ve dogal yolla gebe kalmis olan K2, cocuk sahibi olmak
istediklerini dile getirmis ve gebe oldugunu 6grendigi andaki duygularini su sekilde ifade
etmistir:

K2: Testi yaptiktan sonra uzun siire bakamadim ve agladim. Yoksa ¢ok iiziiltiriim diye
varsa da mutluluktan ¢iinkii ti¢ giin kendimi ¢ok kaptirmistim. Sonra baktim ¢ift ¢izgi o ani
unutamzyorum ellerim titriyordu. Diistirecektim. Uzun siire baktim ¢ok giizel bir seye bakar
gibi. Halbuki hichir sey yok sadece cift ¢izgi var. Bakip, bakip agladim uzun siire. Sonra testi
hediye paketi yaptim. O giin 6yle ¢cok mutlu olduk.

Asilama tedavisi ile gebe kalmis olan K4 gebe oldugunu o6grendiginde yasadigi
duygulari su sekilde dile getirmistir:

K4: Doktorum yiizde yiiz hamilesin deyince ¢ok mutlu oldum ama anlatilabilecek bir
duygu degil, yasanmasi gerekir... O an ki his bir degisik. Kalbim pir pir atiyor.

Cocugu olmayan ve olamayan katilimcilardan farkli olarak gebe katilimcilarin
yanitlarinda yasadiklar1 duygularin sadece yogun degil ayn1 zamanda karmasik oldugu da
goriilmiistiir. Istenen bir durum olarak ortaya ¢iktiginda gebelik kadimlara mutluluk veren bir
durumdur. Ne var ki gebe oldugunu 6grenme kadinlarda mutlulugun yani sira bazi korku ve
endiselere de yol acabilmektedir. Bu durum katilimcilarin ifadelerinde de ortaya ¢ikmustir:

K2: Zaten ilk duydugumda agladim. O aglama acaba korktugum i¢cin mi agladim ¢ok
sevindigim i¢in mi agladim bilmiyorum... “Sorumluluk alabilecek miyim? Onu iyi bir sekilde
yetistirilebilecek miyim? Maddi manevi onun her seyiyle yaminda olabilecek miyim?” Oliim
bazen insamin aklima geliyor, dogum aklina geliyor. Allah korusun annesini, bebegini
kaybedenler var.

Benzer sekilde K4 de bebege dair korku ve endiseleri oldugunu ifade etmistir.

K4: Su an hep mutluluk var ama yarin dogdugunda nasil olacak bilmiyorum. Panik
atak var bende... Mesela herhangi bir ¢ocugun bogazina bir sey dursa hemen korkarim.
Kalakalirim, degisik bir his olur i¢imde... Degisik bir duygu korku degil aslinda, i¢imde bir
sizt oluyor hemen. Daha diinyaya gelmemesine ragmen ona bir sey olacak diye korkuyorum...
Tek endisem, ¢ocukta bir sey olursa, dogumum zor olursa. Ama onlar, annelik iste, geliyor
akla.

Mutluluk ve endisenin karisimi olan bu duygulara ek olarak, gebe katilimcilarin her
ikisi de gebe olduklarini 6grendikleri andan itibaren tasidiklari bebekle ilgili hayaller
kurduklarini ve bebekle konugmaya basladiklarini dile getirmislerdir:

K2: O giin hayal kurmaya basladim. Artik evde ii¢ kisi olacagiz. Hayatimin geri kalani
nasil olacak?... Diin mesela elim kanady, hiingiir hiingiir agladim, bebegime sikdyet ettim,
onunla konustum. Elim kanadi diye bir saat boyunca hi¢bir sey yapmadim. O zaman da kendi
kendime “sen bu yaraya dayanamazken nasil dogum yapacaksin?” dedim.

K4: Bazen de sekerli seyler yedigim zaman hareketleniyor ya onunla konusuyorum.
Kendi kendime soruyorum onun dili varmis gibi onun adina cevap veriyorum. Mesela dogumu
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kolay yaptiracak misin diyorum, o da yaptiruim tabi ki anne diyor, iste birbirimizle
konusuyoruz boyle.

4. TARTISMA

Calismamizda gebe, heniiz cocugu olmayan ve kendisi ya da esinden kaynakli olarak
¢ocugu olamayan kadimnlarin anne olmaya yonelik goriisleri incelenmistir. Kadinlarin anne
olmaya iliskin algilar ile ilgili bulgular belirlenen dort tema altinda tartigilmastir.

4.1. Annelik Algisi

Calismamizda katilimcilar annelige, yogun ve karsiliksiz sevgi ve sefkat, sorumluluk,
fedakarlik ve cocuk merkezli bir yasam ozelliklerini atfetmistir. Alanyazina baktigimizda
annelige yonelik geleneksel annelik algisinin bu yonde oldugu goriilmektedir. Cesitli
kiiltiirlerde farkli yas grubundaki kadinlarin, cocuk sahibi olsun olmasin annelige atfedilen bu
ozellikleri i¢sellestirdigi gorilmustiir (Afiyanti ve Solberg, 2015; Bell, 2020; Budds, Locke ve
Burr, 2016; Korukcu, 2020; Myers, 2017; O’Brien ve ark., 2020).

Calismamizda katilimcilarin iyi anne kavrami, “herkes anne olabilir” ve “herkes anne
olamaz” ciimlelerine yaptiklar1 yorumlardan g¢ikarilmigtir. Kadinlar, iyi anne olmay1
tanimlarken ¢ocugun yaninda olmak, ¢ocugunu sevmek, hayatini ona adamak ve fedakarliklar
yapmak, onu beslemek ve giivenli bir ¢evre olusturmak, ¢ocuga hayati 6gretmek ve hayat
boyu desteklemek ifadelerini siralamistir. Bu yonlii bir anneligi yiiceltmis, baska tiirli bir
annelige sicak bakmamistir Alanyazina benzer olarak Kkatilimecilar iyi anne olmay1
dogurmaktan ¢ok iliski boyutuna odaklanarak ¢ocugun bakimi, yetistirilmesi ve fedakarlik ile
bagdastirmistir (Korukcu, 2020; O’Brien ve ark., 2020).

Bizim calisjmamizda kadinlarin anne olmaya ne zaman karar verdikleri ya da
kendilerini nasil hazir hissettikleri ayrintili olarak ele alinmamistir ancak o6zellikle gebe
katilimeilarin, gebeligin baslangicindan itibaren ¢ocuk merkezli bir hayata gegtikleri ve bu
durumun kendi annelik tanimlarinin i¢inde oldugu goriilmiistir. Annelige atfedilen bu
ozellikleri karsilayamama endisesinin, kadmlarin ¢ocuk sahibi olmayi erteleme nedenleri
arasinda oldugu da belirtilmektedir (Budds ve ark., 2016; Myers, 2017).

Calismamizda anneligin kadinin kendi karakter ve kisiligine olumlu etkiler
saglayacagl “kendini giiclii, yenilmez hissetme ve sabir, sagduyu yani sira aidiyet hissetme,
tecriibe kazanma” seklinde giiglendirecegi belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, ailenin
toplumun temel yap1 tasi sayildigi ve gorece daha geleneksel toplumlarda iyi anne olmanin;
esiyle iyi bir iligki i¢inde olmak ve sorumluluklarini yerine getirmek ve ev islerini de
yiiriitebilmeyi igerdigi gorilmistiir (Afiyanti ve Solberg, 2015; O’Brien ve ark., 2020).
Kadinlar, ¢ocuklarini iyi yetistirmeleri gerektigini ¢iinkii ¢ocugun aileyi temsil edecegini
vurgulanmigtir (Afiyanti ve Solberg, 2015). Calismamizin bu anlamda literatiire katki
sagladigi diistiniilmektedir.

4.2. Annelik ve Kadinhk Kimligi

Caligmamizda katilimcilar gebelikle beraber annelerini anlamaya bagladigini ve
bebegin ilk hareketiyle annelik kimligini kazandiklarini dile getirmistir. Cocugu olmayan ve
olamayan kadinlarin cevaplarinda ise kadinlik kimligine vurgu yapilmigtir. Farkli hayat
asamalarinda olan kadinlarin annelik algilar1 da farkli olmaktadir. Facchin ve ark. (2019),
cocugu olmayan kadinlarin, anne olmayr kisisel tamamlanma agisindan daha Onemli
buldugunu belirtmistir. Ancak, anne olmayan veya olamayan kadinlarin, anne olmanmn kadini
tamamladigina dair geleneksel inanci desteklemedikleri ¢alismalar da mevcuttur (Maher ve
Saugeres, 2007; Suppes, 2020). Kadinlarin annelige verdikleri dnemin ¢ocuk sahibi olup
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olmamalari, yaslar1 ve iligki durumu gibi faktorlerden etkilendigi goriilmiistiir (McQuillan,
Greil, Shreffler ve Bedrous, 2015).

Kadinlarin anneligi yapilan bir sey degil, olunan bir sey olarak gordiikleri
belirlenmistir. Bell (2020) nin aktardigina benzer sekilde ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar,
cocuk sahibi olanlarin kendilerini tamamen annelige vererek kadin olarak da rollerini
stirdiireceklerini belirtmistir. Calismamizin katilimcilarindan biri de kadinin eger ¢alismayan
bir anne ise toplumda kabul ve saygi gérmesi i¢in iyi bir anne olmasi1 gerektigini savunmustur.
Boylece, kadinlarin, gocuk sahibi olan kadinlar1 degerlendirirken anneligi kadin kimligi ile
beraber degerlendirdigi de goriilmektedir.

4.3. Toplumsal Baski

Calismamizda da ¢ocuk sahibi olmayan ve olamayan kadinlar toplum iginde
kendilerini anlasilmamis hissettiklerini ve zaman zaman toplumun yargilayici tavirlarina
maruz kaldiklarini ifade etmistir. Cocuk sahibi olamayan kadinlarin toplumsal baskiy1 daha
yogun deneyimledikleri saptanmustir. Alanyazina bakildiginda destekler nitelikte ¢ocuk sahibi
olmayan evli kadinlar {izerinde toplumsal bir baski oldugu goriilebilmektedir. Cocuk sahibi
olmayan ve olamayan kadinlarin tamami, bu durumun toplumdaki insanlarin onlara yonelik
algisini negatif yonde etkiledigini soylemistir (Facchin ve ark., 2019).

Bizim calismamizdaki ¢ocugu olamayan katilimci ise ¢ocugunun olamayisini kendi
lehine ¢evirdigini “viicudunun bozulmayacagi, daha az yipranacagi” ifade etmistir.
Katilimcinin bu sekilde diisiinerek toplumsal baskinin kendi iizerinde yarattigi etkiyi
azaltmaya calistig1 goriilebilmektedir. Baska bir agidan bakildiginda ¢ocuk sahibi olmay:
kendileri istemeyen kadinlarin, bu tercihlerinden mutlu olduklart ancak, kendilerini
akranlarinin yaratmis olduklar1 anneler diinyasina “yabanct™ hissettikleri belirlenmistir (Koert,
2013). Calismamizda ¢ocuk sahibi olamamak durumunda kadinlarin, saglik probleminin
kendilerinden kaynakli oldugunu disiinmeye egilimli oldugu ve bu durumda eslerinin
bosanmak istemesini normal bir olgu olarak kabul ettigi goriilmiistiir. Cocuk sahibi
olamamanin kadinin varolus ile ilgili kaygilarim1 ve kadmligmi tamamlayamadiklarini
diisinmelerine neden oldugu belirtilmistir (Boz ve Okumus, 2017). Bizim g¢alismamizin
aksine, Italya’da yapilan calismada, Endometriozis tanis1 nedeniyle ¢ocuk sahibi
olamayacagin1 Ogrenen kadinlar, bu durumun esleri tarafindan daha az kadm gibi
goriilmelerine neden olmayacagini diistindiiklerini ifade etmistir (Facchin ve ark., 2019).

Calismamizda kadinlarin ¢ocuk sahibi olmayr eslerinden bagimsiz diisiinmedikleri
goriilmiistiir. Cocuk sahibi olmak ya da olmamak esler arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Tlk
defa anne olmus kadinlar, ilk zamanlarda c¢ocuk bakimi konusunda kendilerini yalniz
hissetseler de zamanla esleriyle iliski ve baglarinin daha da kuvvetlendigini sdylemistir
(Korukcu, 2020).

Calismamizda katilimcilar ¢ocuk sahibi olamama durumlarinda eslerinin
kendilerinden bosanacagi endisesini dile getirmislerdir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma ve
annelik algilarinin esleriyle olan iliskilerinden etkilendigi sylenebilir. Bu durum c¢ocuk sahibi
olmada es iliskisinin 6nemini ve toplumsal yargilarin etkilerini ortaya ¢ikarmistir. Kadinlarin
annelige verdikleri 6nemin, bir iliski igindelerse daha fazla oldugu ve bu durumun kadinlarin
cocuk yapma egilimini de artirdigi goriilmiistiir (McQuillan ve ark., 2015).

4.4. Duygular

Calismamizda kadinlarin hem g¢ocuk sahibi olma hem de olamama durumunda yogun
duygular yasadigr goriilmiistiir. Evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi gerektigine yonelik
toplum baskisi, ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin 6zel alanlarina girilmesi ve annelige
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yonelik idealize diisiinceler ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin duygularinin yogunlugunu
arttirabilmektedir.

Gebe kadinlarin, gebeligin baslangicindan itibaren yogun duygular yasadigi
belirlenmistir. Bu duygular ¢ogunlukla seving ve mutlulukla ifade edilmektedir. Ancak
kadmlarin gelecege yonelik korku ve endise hissettikleri de belirlenmistir. Alandaki
calismalar da kadinlarin g¢ocuk sahibi olmakla mutlu hissettiklerini, ¢ocuklariyla vakit
gecirmekten, onlarla oynamaktan ve konugsmaktan memnun olduklarini saptamigtir (Afiyanti
ve Solberg, 2015; Korukcu, 2020).

Tedavi sonrasi anne olacagini 6grenen kadinlar i¢in mutlu ve keyifli bir siire¢ olarak
tarif edilse bile bu siirecte bebegi kaybetme korkusu, belirsizlik, bebegin sagligi konusunda
endiselenme sik rastlanilan duygulardir (Boz, Ozcetin ve Teskereci, 2018). Bu bulgular
calismamizdaki asilama sonrasi gebe kalan katilimcimizin goriisleri ile de ortiismektedir.

Anne olamayacagimi 6grenmek kadinlarin duygusal olarak hayal kirikligi yasamasina
neden olurken bir taraftan da yogun duygularin1 bastirdiklar1 ortaya g¢ikmaktadir. Anne
olamayan katilimcilar anne olacaklarini 6grenmeleri durumunda ise biiyiik bir mutluluk ve
aidiyet duygusu yasayacaklarimi ifade etmislerdir. Bu durum hem bizim ¢alismamizdaki, bu
stireci bir siire deneyimlemis ve sonrasinda tedavi ile anne olma sans1 yakalayan katilimcinin
duygulari ile hem de Boz ve ark. (2018)’nin ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma kadinlarin anne olmaya iligkin algilarim1 belirlemek iizere yiiriitilmiistiir.
Kadinlarin ¢ocuk sahibi olsun olmasin annelige yonelik yogun duygular yasadigi goriilmiistiir.
Calismamizdaki tiim kadmlarin annelige sevgi, sefkat, fedakarlik, ¢ocugu hayatinin
merkezine koyma ozelliklerini atfettigi saptanmistir. Kadinlarin annelige yonelik c¢esitli
duygularinin bir¢ok faktdérden etkilendigi goriilmiistiir. Gebe olma, kendisinin ya da esinin
saglik probleminden dolay1 ¢ocuk sahibi olamama, yasadigi toplum ve kiiltiirel yap1 bu
faktorlerden bazilaridir.

Cocuk sahibi olamayan kadinlarin toplumsal baskiya maruz kaldig1 goriilmiistiir. Bu
kadmlarin eslerinin kendilerini bosamasi diisiincesine normal bir olgu olarak yaklastigi
belirlenmistir. Kadin ve annelik kimligi cogunlukla beraber degerlendirilse de c¢ocugu
olamayan kadinlarin kadin kimligini vurguladiklar1 saptanmustir.

Kadinlarin annelige yonelik algilariin cesitli faktorlerden ne kadar ve nasil
etkilendiginin derinlemesine incelenmesi adina farkli sosyokiiltiirel yapidaki kadinlarin ve
farkli yasam asamasindaki kadimnlarin (yeni ¢ocugu olmus, birden fazla cocugu olan veya
bosanmis ama ¢ocugu olan vb.) ¢aligmalara katilmas1 6nerilmektedir.
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