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OZET

Bu arastirma, lise 6grencilerinde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaglarinin
aract roliinii incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya 403 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (Gizir ve Aydin, 2006), Bilissel Esneklik
Olgegi (Bilgin, 2009) ve Ergenler Icin Yasam Amaclar1 Olgegi (Eryilmaz, 2010) kullanilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, korelasyon, yapisal esitlik modeli ve Sobel testi yontemlerinden yararlanilmastir.
Analiz sonuglarina gore, biligsel esneklik ve yasam amaglari, psikolojik saglamligin anlamli yordayicilaridir ve
sonuglar, biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaclarmnin (Z=6.06, p<.00) kismi
aracilik rolii bulundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, biligsel esneklik, yasam amaglari, lise 6grencileri.

ABSTRACT

This research was carried out to examine the mediating role of life goals in the relationship between cognitive
flexibility and psychological resilience in high school students. 403 high school students participated in the study.
Psychological Resilience and Adolescent Development Scale (Gizir & Aydin, 2006), Cognitive Flexibility Scale
(Bilgin, 2009) and Life Aims Scale for Adolescents (Eryilmaz, 2010) were used to collect research data.
Descriptive statistics, correlation, structural equation model and Sobel test methods were used in the analysis of
the data. According to the results of the analysis, cognitive flexibility and life goals are significant predictors of
psychological resilience and show that the relationship between cognitive flexibility and psychological wellness
has a partial mediating role in life goals (Z = 6.06, p <.00).

Keywords: Resilience, cognitive flexibility, life goals, high school students.
GIRIS

Bireyler yasamlar1 boyunca pek c¢ok zorlukla karsi karsiya kalmaktadirlar. Her bireyin bu
zorluklara yanit verme bi¢imi farklidir. Bazi kisiler, glic durumlarla bas etmekte ve bu
durumlara uyum saglamakta zorlanirken, bazilar1 ise bu giicliiklere ragmen potansiyelini
gerceklestirmeyi  basarabilmektedir. Bu durum, psikolojik saglamlik kavrami ile
iliskilendirilmektedir.

Murphy (1987) psikolojik saglamlik kavraminin, bir ¢ocugun olumsuz kosullarla bas ederek
travmatik durumlardan nasil kurtuldugu ya da iyilestigi ile ilgilendigini ifade etmektedir.
Constantine ve Benard (2001) psikolojik saglamligi; “gelisim siirecindeki yiiksek risk
faktorlerine ragmen, basarili uyumu saglayan koruyucu mekanizmalar ya da 6zellikler” olarak
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ifade etmektedir. Masten (2001)’e gore psikolojik saglamlik, bireyin uyumunu etkileyecek risk
faktorleri karsisinda, iyi sonuglara ulasabilmesidir. Karairmak (2006) ise psikolojik saglamligi;
olumsuz bir durum ile karsilagildiginda, koruyucu ve risk faktorlerin etkilesimiyle, ortaya ¢ikan
yeni siireglere uyum saglamak olarak tamimlamaktadir. Tanimlar incelendiginde, uyum
kavraminin 6nemli ortak noktalardan biri oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bireyin yeni sartlara uyum saglamasini kolaylagtiran en 6nemli etkenlerden biri, biligsel
esnekliktir. Bilgin (2009), bilissel esnekligi, bireyin alternatiflerin farkinda olarak, degisen
durumlara uyum saglamasi ve kendisini bu durumlarla ilgili yetkin olarak gbérmesi olarak
tanimlamaktadir. Biligsel esneklik, bireyin; a) segeneklerin farkina varmasi, b) degisen
durumlara uyum saglama konusunda esnek olmasi, ¢) esnek oldugu durumlarda yetkin
hissetmesi seklinde de ifade edilebilmektedir.
Biligsel esneklik bir anlamda, bireyin ¢evresinde gergeklesen beklenmedik durumlara uyum
saglayabilmek ve ¢ozlimler iiretebilmek icin zihinsel siireclerini diizenleyebilme 6zelligidir
(Ionescu, 2011). Biligsel esneklige gore, bireyin uyum saglayabilmesi i¢in Oncelikle
segeneklerin farkina varmasi gerekmektedir. Segeneklerin farkinda olan birey, karsilastig
zorlu durumlar i¢in alternatif ¢6ziim yollar1 tiretebilir (Bedel ve Ulubey, 2015).
Biligsel esneklik kisilerarasi iliskilerin seyrine olumlu yonde katki yapmaktadir. Biligsel olarak
esnek olan birey, sorumluluk sahibi, giivengen ve iligkilerinde kendini yetkin hissetmektedir.
Birey kisilerarasi iliskileri aracilifiyla yasamda karsilasacagi zorluklarla bas edebilme becerisi
edinmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015; Bilgin, 2009).
Bireyin zorluklarla bas etmede kullandig1 kaynaklardan biri de, yasaminda belirlemis oldugu
amaglardir. Pesesschkian (1996) insanlarin yasamlarinda beden duyum, kariyer, iliski gibi
alanlarda amagclar1 belirlediklerini, bu alanlarda belirledikleri amaglar1 gergeklestirmeye
calistiklari1 ve yasadiklari catigsmalarla bas etme siirecinde bu amaglar1 kaynak olarak
kullandiklarini ifade etmektedir. Eryilmaz’a (2013) gore, bireylerin amag belirlemeleri ve
bunlar1 hayata gecirmeleri onlar1 giiclendirmekte ve olumlu duygular yasamalarini
saglamaktadir. Amaglar, bireylerin davraniglarin1 yonlendiren itici bir gii¢ olarak nitelenebilir.
Yasam amaglari, bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel anlamda saglikli olmalarina olumlu
katkilar saglarken; bireylerin yasam amaglarinin olmamasi anlamsizlik duygularina ve buna
bagli olarak intihar disiincelerine ya da davraniglarina neden olmaktadir (Eryilmaz ve Aypay,
2011). Insanlarin amaglarina baglanmasi, yasamdan alman doyuma da olumlu yonde etki
etmektedir (Brunstein, 1993; ilhan ve Ozbay, 2010).
Psikolojik saglamlik, zorlu durumlar gii¢lii bir sekilde karsilamayi ifade eden 6nemli ve giincel
bir konudur. Bu kavram, ozellikle son otuz yilda arastirmacilarin ilgi odagi olmus, gesitli
caligmalar ile psikolojik saglamligi agiklayan psikososyal etkenler arastirilmistir. Son
zamanlarda psikolojik saglamlik aragtirmalarnin odak noktasi, farkli olumsuz kosullarda
psikolojik saglamligin desteklenmesine yardimci olan siireglerin belirlenmesi olmustur (Gizir,
2007). Bu arastirma da, psikolojik saglamligi destekleyen faktorleri saptama konusunda alan
yazina katki yapmak amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada asagida ifade edilen
hipotezler incelenecektir:

1.Biligsel esneklik ve yasam amaclari, psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

2.Yasam amaglarmin, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskide araci
rolii bulunmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli
Lise Ogrencilerinde bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam
amaclarinin araci roliinlin incelendi8i bu arastirma, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte
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degisimini ve degisimin derecesini belirleyerek korelasyon tiirlinde tarama yapmaya imkan
taniyan (Karasar, 2002) iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitilmustiir.

Arastirmada yapisal esitlik modeli kurulmusg ve aracilik rolii incelenmistir. Aracilik roliiniin
incelenmesinde Baron ve Kenny (1986) ‘nin yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore, araci
etkiyi hesaplayabilmek i¢in dncelikle bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi
incelenmektedir. Bu etkinin anlamli olmasi beklenmektedir. Araci degisken esitlige dahil
edildiginde ise, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin azalmasi ya da
tamamen yok olmasi durumda, aracilik etkisinden s6z edilebilmektedir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem
Aragtirmanin katilimcilari, 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Biiyiikdztlirk
(2012) olgiit 6rnekleme yontemini, 6rneklemin problemle ilgili niteliklere sahip olacak sekilde
olusturulmasi olarak ifade etmistir.
Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalar, daima risk gruplar ile yapilmistir. Bunun sebebi,
psikolojik saglamlik kavramindan séz etmek i¢in, bir risk durumu olmasi zorunlulugudur
(Masten ve Reed, 2002). Bu arastirmadaki risk durumu, diisiik sosyoekonomik diizey olarak
belirlenmistir. Bundan hareketle arastirmanin = 6rneklemini, Sivas ili merkezinde,
sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu ailelerde yasayan 403 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Ailelerin sosyoekonomik diizeyi, katilimcilarin kisisel bilgi formundaki gelir diizeyi beyanlari
esas alinarak saptanmistir. Kisisel bilgi formunda, aylik gelirini asgari licret veya daha az olarak
belirten katilimcilarin verileri arastirmaya dahil edilmistir.
Calismaya katilan 6grenciler; 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda lise 6grenimlerine devam
etmektedir. Katilimeilarin yaslari, 14 ile 19 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar
16,06°dir. Ayrica 6rneklemin 224’1 kiz, 179’u erkek 6grencilerden meydana gelmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde; Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (PSEGO)
lise dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini 6lgmek igin, Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)
bilissel esneklik diizeylerini 6lgmek igin ve Ergenler i¢in Yasam Amaglar1 Olgegi (EYAO) ise
yasam amagclarin1 belirleme diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilmistir. Ayrica Ogrencilerin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda éncelikle Sivas Il merkezinde bulunan 5 farkli lise rastgele
belirlenmistir. S6z konusu liselere gidilerek, veri toplanacak siniflar rastgele belirlenmistir.
Belirlenen siniflarda katilimcilara, arastirmaci tarafindan ¢alismanin amaci, konusu ve gizliligi
ile 1ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Veri toplama araclari, sinif ortaminda ve
goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmistir.

Veri Toplama Araglart

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (PSEGO), WestEd (2001) tarafindan
gelistirilmis, Gizir ve Aydm (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek, 9 dissal ve 7
icsel koruyucu faktdrlerden olugmaktadir. Digsal koruyucu faktorler; okul ici etkinliklere
katilim, okul-igi iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ¢evresel etkinliklere katilim, ¢evresel
iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, arkadas
grubundaki ilgi, ev ici yiiksek beklentiler, ev-ici iligkilerde ilgi ve ev i¢i etkinliklere katilim
seklindedir. Igsel koruyucu faktorler ise; empati, isbirligi ve iletisim, dz-yeterlik, problem
¢dzme, amaclar, 6z-farkindalik ve egitimsel beklentiler seklindedir. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 digsal koruyucu faktorler boyutu icin .55 ile .85 arasinda degismektedir;
igsel koruyucu faktorler boyutu igin ise.50 ile .78 arasinda degismektedir. Ayrica dlgegin
Dogrulayict Faktor Analizi uyum indeksleri; digsal koruyu faktorler i¢in CMIN/df = 2.16,
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RMSEA = .037, SRMR = .038, GFI = .94, AGFI = .93 ve CFI = .95; i¢sel koruyucu faktorler
icin CMIN/df = 2.29, RMSEA = .039, SRMR = .027, GFI = .97, AGFI = .95 ve CFI = .96
seklindedir. Bu da PSEGO®niin yeterli 6lciide gecerlik ve giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir (Gizir ve Aydin, 2006). Bu ¢alismada, 6l¢egin verdigi toplam puan iizerinden
analiz yapilmistir.

Bilissel Esneklik Olcegi (BEO), Bilgin (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; “Basariliyim,
Basarisizim” gibi sifat ¢iftlerinden olusmaktadir. Olgegin biitiinii icin bulunan Cronbach Alpha
katsayist .92, Olgegin maddelerinin madde-toplam korelasyonlar1 ise .49 ile .63 arasinda
hesaplanmistir. Test-tekrar yontemi ile bulunan korelasyon katsayisi .77, test-yarilama ile
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgegin dlgiit gegerlik calismasi
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile yapilmis, dlgekler arasindaki korelasyon katsayzisi .-
44 olarak hesaplanmistir. Olgekten yiiksek puan almak, bilissel esneklige daha fazla
yaklasildigini ifade etmektedir. Bu calismada, 6l¢egin elde edilen toplam puanlari iizerinden
analizler gergeklestirilmistir.

Ergenler Icin Yasam Amaglart Olgcegi (EYAO), Eryilmaz (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin; basari (kariyer) amaglari, iliski amaglar1 ve beden (duyum) amaglar1 olmak iizere iig
boyutu bulunmaktadir. U¢ boyutlu dlgegin agiklanan varyanst %65.32°dir. Olgegin hesaplanan
Cronbach alfa degeri; basar1 (kariyer) amaclar1 alt boyutu i¢in 0.85, iliski amagclart alt boyutu
icin 0.73 ve beden (duyum) amaglari alt boyutu i¢in 0.68’dir. Bu 6l¢ekten yiiksek puan almak,
belirtilen ti¢ alanda da amag belirlemeyi ifade etmektedir. Bu ¢alismada, dl¢egin ti¢ faktorlii
yapisindan elde edilen puanlar iizerinden analiz yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formunda ise, katilimcilardan cinsiyet, yas, gelir durumu bilgileri istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide yagsam amagclarinin araci rolii incelenmistir. Toplanan veriler ile dncelikle arastirma
degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon analizi yontemi ile belirlenmistir. Daha sonra,
degiskenler arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli ile test edilmis ve aracilik etkisini
anlamhilig1 Sobel testi kullanilarak incelenmistir. Ilgili analizler, SPSS 22.0 ve AMOS 24.0
programlari kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Arastirmada degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi yontemi ile degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Tablo
1’de arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Ranj Min. Max. X SS Carpiklik Basiklik
Kariyer Amaglari 12,00 3,00 15,00 7,98 2,54 071 -, 719
[liski Amaglart 12,00 3,00 15,00 7,18 2,56 ,456 -,699
Beden Duyum Amlar1 12,00 3,00 15,00 7,71 2,32 ,232 -,645
Biligsel Esneklik 101,00 5,00 106,00 63,47 31,59 -,993 -,462
Psikolojik Saglamlik 79,00 500 84,00 49,82 23,82 -1,027 -276

Tablo 1 incelendiginde, carpiklik ve basiklik katsayilar1 agisindan arastirma degiskenlerinin
normallik sayiltilarin1 karsiladigi goriilmektedir. Degiskenlerin birbiriyle iligkisini gosteren
korelasyon katsayilar1 Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskine Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Degerleri
Beden
Kariyer  1liski Duyum Biligsel  Psikolojik
Amaglar1  Amagclar1  Amaglar Esneklik  Saglamlik
Kariyer Amaglari 1
Iliski Amaglari ,391™ 1
Beden Duyum Amaglari 462" 458™ 1
Bilissel Esneklik 533" ,318™ ,508™ 1
Psikolojik Saglamlik 579" ,418™ 591" 827" 1
**p<.01

Tablo 2’ye gore, arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler, .32 ile .83 arasinda degistigi
goriilmektedir. Kariyer Amaglari ile Iliski Amaglari (r = .39), Beden Duyum Amaglari (r = .46),
Biligsel Esneklik (r = .53) ve Psikolojik Saglamlik (r = .58) arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. iliski Amaglari ile Beden Duyum Amaglari (r = .46), Bilissel Esneklik (r = .32),
ve Psikolojik Saglamlik (r = .42) arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Ayrica Beden Duyum
Amaclari, Bilissel Esneklik (r = .51) ve Psikolojik Saglamlik (r = .59) ile; Biligsel Esneklik de
Psikolojik Saglamlik (r = .83) ile anlaml1 iliskiler i¢indedir.

Tablo 2, tiim arastirma degiskenlerinin anlaml iliskiler i¢inde oldugunu ve yapisal model ile
araci etkilerin test edilebilecegini gostermektedir.

Aracilik Analizleri

Arastirmada, bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaglarinin
araci rolli incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle, biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik
arasindaki yol katsayisina bakilmis, daha sonra yasam amaglar1 degiskeni eklenerek model test
edilmistir. Son olarak aracilik etki diizeyini belirlemek icin Sobel testi yapilmistir. Arastirma
degiskenlerine iligskin standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 1’de verilmistir.
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PsikolojikSaglamilik

BilisselEsneklik

Karyerdmaclar] | iliskitmaclan | [BedenDuyumAmaclan

iy

BilizzelEzneklik - = PzikolojikSaglamiik

Sekil 1: Arastirma Degiskenlerine Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar

Sekil 1’ gore, Biligsel Esneklik Psikolojik Saglamligi dogrudan ve Yasam Amaglari araciliiyla
dolayl1 olarak yordamaktadir. Modelin uyum degerleri CMIN/df= 4.062, GFI=.99, AGFI=.94,
CFI1=.99, RMSEA= .08 seklindedir. Kline (2011)’a gore bu degerler, verinin modele ¢ok 1yi
uyum sagladigimi gostermektedir.

Yol katsayilar1 incelendiginde, Yasam Amaclari modele girdikten sonra Biligsel Esnekligin
Psikolojik Saglamlik tizerindeki etkisinde azalma goriilmektedir (.83’ten .51°¢). Baron ve
Kenny (1986), bu durumun kismi araciliga isaret ettigini ifade etmektedir. Bilissel Esneklik ile
Psikolojik Saglamlik arasindaki iliskide Yagam Amagclarinin aracilik etki diizeyini tespit etmek
iizere yapilan Sobel testi puani 6.06, p=.00 seklindedir.

SONUC VE ONERILER

Lise ogrencilerinde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide yasam
amaclarinin araci roliinii incelemeyi amacglayan bu arastirmanin sonuclarina bakildiginda;
yasam amagclar1 ve biligsel esnekligin, psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugu ve
biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaclarinin araci rolii
bulundugu gorilmistiir. Bu durumda arastirmaya baslanirken kurulan hipotezler
dogrulanmistir.

Arastirma sonuglarina da paralel olarak; biligsel esneklik, beklenmedik durumlarda farkli
alternatifleri gérebilmeyi ve yeni ¢6ziim yollar1 iiretebilmeyi ifade ettigine gore, giic durumlara
uyum saglayarak potansiyelini ger¢eklestirmeyi ya da travmatik olaylardan sonra iyilesmeyi
kolaylastiracaktir. Ayrica bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek olmasinin, zorlu
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yasam olaylar1 karsisinda alternatiflerin farkinda olmalarini ve bu sayede giicliiklerle bas
etmede daha fazla ¢6zlim yolu iiretebilmelerine imkan sagladigi diisiintilmektedir. Bulgular
dogrultusunda, biligsel olarak esnek olan ve yasam amaglarini belirleyen bireylerin psikolojik
olarak daha saglam olacaklar1 sdylenebilir. Nitekim bilissel olarak esnek olan bireyler,
karsilastiklar1 zorlu durumlarda diisiincelerini daha dengede olacak sekilde degistirebilmekte,
durumlar1 basa ¢ikilabilir olarak gérmekte ve s6z konusu zor durumlarin iistesinden gelmek
konusunda kendilerini daha yeterli hissetmektedirler (Dennis ve Vander Wal, 2010; Deveney
ve Deldin, 2006; Teasdale, Scott, Moore, Hayhurst, Pope, ve Paykel, 2001).

Psikolojik saglamlik i¢in dissal koruyucu faktorler arasinda giivenli iliskiler, sosyal destek,
akran destegi yer almaktadir (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003). Bilissel
esneklige sahip kisilerin de iligkilerinde daha atilgan, iletisim kurmaya egilimli ve uyum
saglayici kisiler olduklar1 bilinmektedir (Martin ve Anderson ,1998).

Psikolojik saglamligin i¢sel koruyucu faktorleri arasinda ise umut, iyimserlik, 6z yeterlik
oldugu gorilmektedir (Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal’in 2005;
Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003). Bireyin umudunu ve yasama uyum
saglamasini (Argyle, 2001) olumlu yonde etkileyen etkenlerden biri de yagsamda amaglara sahip
olmasidir. Hatta bireylerin yasamlarinda amaglara sahip olmalari, onlar1 psikopatolojik olarak
koruyucu bir isleve sahiptir (Klinger, 1998).

Yasam amaglari, “Bireylerin biligsel ve davranigsal stratejiler ile ulagsmaya calistiklar idealler”
olarak tanimlanmaktadir (Emmons, 1999). Bilissel olarak esnek bireylerin yetkinlik inanglar
diisiiniildiigiinde, yasamlarinda ulasmaya calisacaklar1 idealler belirlemelerinin ve bu ideallere
ulasma konusunda kendilerine inanmalarinin, stratejiler gelistirebilmelerinin daha miimkiin
oldugu sdylenebilir. Bu durumun ise, bireylerin umudunu ve iyimserligini ve dolayisiyla
psikolojik saglamligini artiracag diisiiniilebilir.

Yasamda belirlenen amaglarin, bireylerin davraniglarini yonlendiren motivasyonel bir rolleri
bulunmaktadir (Schmuck ve Sheldon, 2001). Bu yoniiyle de yasam amagclar1 belirlemenin,
bireylerin psikolojik saglamligini artirmada olumlu bir etkisi oldugu ifade edilebilir.
Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinde, pek ¢ok farkli ve Orseleyici yasam olayina maruz kalan
bireyler bulunmaktadir. Gizir (2007) ¢ocuk ve ergenlerin bu tarz durumlarla nasil basa ¢iktigini
anlamanin, onleyici ¢aligmalar i¢in dnemli oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini desteklemek ve artirmak adina, okul ve simif rehberlik
planlarinda yasam amaclar1 belirleme ve biligsel esnekligi artirmayi hedefleyen etkinliklere
daha fazla yer verilebilir. Boylece okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisleri ve her
branstan 6gretmenler dgrencilerin biligsel esneklik diizeylerini artirmaya ve yasamda amag
belirlemenin 6nemine yonelik daha yogun ¢alismalar gergeklestirebilirler.

Ozellikle iilkemiz terdr, deprem, maden faciasi gibi zorlu durumlarla kars1 karstya kalmakta ve
bu durumlardan daha yakin olarak etkilenebilecek kisi sayisi oldukg¢a fazladir. Bu nedenle
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasi, bahsedilen olasi tehditlerle bas etme
konusunda bireyleri daha giiglii kilacaktir. Bu yoniiyle psikolojik saglamlik kavraminin bu denli
onemli olmasi, bu kavrami daha iyi anlamak ve her yoniiyle incelemek gerekliligini
dogurmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda arastirmacilar, psikolojik saglamlik kavraminin
farkl bilesenleri ve ¢ocuk drneklemi {izerinde ¢aligmalar yiiriitebilirler.
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