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Oz: Arastirmanin amaci, 5-6 yas cocuklarinin saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma Anahtar Kelimeler:
(ASMK) diizeylerinin akranlari tarafindan sevilme (ATS) diizeyleri Gzerindeki yordayici Saldirganlik,
etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini, Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi Akran Siddeti,
ilcelerinde okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas arasi 241 cocuk olusturmaktadir. iliskisel Akranlar Tarafindan
tarama yontemiyle gergeklestirilen arastirmada veriler Ladd ve Profilet Cocuk Davranig Sevilme.

Olgegi'nin Saldirganlik Alt Olgegi, Akranlarinin Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Cocuk
Derecelendirmesine Dayali Sosyometri Teknigi, Ogretmen Derecelendirmesine Dayali
Sosyometri Teknigi ile toplanmistir. Ladd ve Profilet Cocuk Davranisi Olgegi'nin Saldirganlik
Alt Olgegi ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi, her ¢ocuk icin okul dncesi 6gretmenleri
tarafindan ayri ayri doldurulmustur. Elde edilen veriler Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Teknigi ile ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore, saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma
(ASMK) ile akranlar tarafindan sevilme (ATS) diizeyi arasinda olumsuz yénde anlamh bir iligki
belirlenmistir. Ogretmen ve akran gériisleri sonucunda, saldirganlik ve akran siddetine
maruz kalma arttikga (ASMK), cocuklarin akranlari tarafindan sevilme (ATS) dizeylerinin
azaldigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6gretmen ve akran gorlslerine gore saldirganlik ve akran
siddetine maruz kalma (ASMK) dizeyleri, gcocuklarin akranlari tarafindan sevilme (ATS)
diizeylerini anlamli bigimde yordamaktadir.

Predictor Effect of Children’s Levels of Aggression and Peer
Victimization on Their Levels of Being Liked by Peers

Abstract: The aim of this study is to examine the predictor effect of 5-6 year-old children’s Key Words:
levels of aggression and exposure to peer victimization (PV) on their levels of being liked by Aggression,
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a study with correlational survey model. Aggression subscale of Ladd and Profilet Child
Behavior Scale, Peer Victimization Scale, Sociometric Technique Based on Child Rating, and
Sociometric Technique Based on Teacher Rating were used as data collection tools in the
study. Aggression subscale of Ladd and Profilet Child Behavior Scale and Peer Victimization
Scale were filled by preschool teachers individually for each child. Simple Linear Regression
Analysis was utilized to analyze the data. According to the results, a negative significant
correlation was also found between aggression, peer victimization (PV), and level of being
liked by peers (BLP). As a result of the teacher and peers views, it was revealed that as
aggression and peer victimization (PV) increased, the children’s levels of being liked by
peers (BLP) decreased. It was concluded in the study that the preschool children’s
aggression and peer victimization levels were a statistically significant predictor of their
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GIRiS

Cocukluk ve genclik c¢aglari bireylerin fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimi agisindan 6nemli evreleri
icermektedir. Bu siregte bireysel gelisimin eksiksiz ve saglkl bir bicimde ilerlemesinde rol oynayan bazi
unsurlar kritik dGneme sahiptir. Saglikli gocuklarin gelisiminde akran etkilesimleri odak noktada yer almakta ve
akran iletisimi ile ilgili problemler, disik bilissel yeterlige sahip olma yoniinde bir gosterge sayilabilmektedir
(Holmes, Kim-Spoon ve Deater-Deckard, 2016).

Cocuklarin gelisimi icin 6nemli olan akran iliskileri, ayni ya da benzer yas grubu igindeki cocuklarin etkilesimi
olarak tanimlanabilir (Hartup’tan aktaran Pepler ve Craig, 1998). Erken yillar, akran iliskilerinin uzun ve kisa
sureli etkileri ve ilk 6rneklerinin deneyimlenmesi bakimindan énemlidir (Gilay, 2009). Yasamin ilk yillarinda
cocuklar dogal bir yonelimle temel 6zelliklerde kendileriyle benzerlik gésteren ¢ocuklardan olusan gruplarda yer
almayi tercih edebilirler. Bu gruplara dahil olma ve grupta bulunmayi sirdirme siregleri, gruptaki her cocugun
davranislarina ve elde ettigi basarilara yansimaktadir. Akran gruplarinin yapisi, blyuklGgi, devamhilikla ilgili
dinamikleri, grup olusumundaki yonetim silireci ve var olan iliskiler gercevesinde sirekli degisim halindedir
(Gifford-Smith ve Brownell, 2003).

Okul 6ncesi dénem gocuklarindaki akran iliskileri, cocuklarin sosyal, zihinsel, fiziksel, duygusal gelisimlerini ve
psikolojik durumlarini etkileyebilir (Gllay, 2009). Sosyal iliskiler, sosyal mesajlari algilama ve davranis
boyutlarinda zihinsel becerilerle yakin etkilesim halindedir. Sosyal gelisimin bilissel gelisimle strekli ve karsihkli
etkilesimi bulunmaktadir. Diisiinme becerileri agisindan destege ihtiya¢ duyabilen ¢ocuklar; empati, duygusal
diizenleme, davranisi segme, yorumlama, sosyal problemlere ¢dziim lretme gibi akran iliskilerinde 6nem
taslyan becerilerde de problem yasayabilmektedirler (Gilay Ogelman, 2018).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimi onlarin akademik ve sosyal becerileri ile iliski halindedir.
Alan yazinda mizag oOzelliklerinin gocuklara yalnizca daha olumlu akran etkilesimi gelistirmede yardimci
olmadigi; ayni zamanda c¢ocukluk ve genglik donemi arasinda olumlu akran etkilesiminin olusumunu ve
sirdirilmesini saglayan bireysel yeteneklerinin gelisimini de destekledigi belirtiimektedir. Ogretmen,
cocuklarin mizaci ile gevresindekilerle iliskileri arasindaki gui¢li baglantinin farkinda oldugu takdirde, akran
gruplarinda risk altinda olan gocuklari belirlemesi ve onlara destek saglamasi kolaylasabilecektir (Rudasill,
Niehaus, Buhs ve White, 2013).

Saldirganlik ve akran siddeti, okul oncesi donemde g¢ocuk gruplarinda yasanabilecek sorunlar arasinda yer
almaktadir (Gulay Ogelman, 2018). Freedman, Sears ve Carlsmith’e (2003, s. 247) gore saldirganlk, baskalarini
inciten ya da incitebilecek davranislardir (Akt. Bilgin Ulken, 2011). Kirsh’de (2006, s.10) saldirganligi bir kisinin
digerine farkli sekillerde zarar vermesi (Akt. Bilgin Ulken, 2011) olarak tanimlamaktadir. Bir kisi digerine
vurabilir, onun hakkinda dedikodu yapabilir, arkadaslik iliskilerine zarar verebilir, ona kiifiir edebilir. Bu olumsuz
davranislarin her biri farkh bir saldirganlik tirini ifade etmektedir. Saldirganhgin gesitlerinden biri olan
akranlara siddet uygulamada, davraniglarin amagh olmasi, sireklilik géstermesi ve ¢ocuklar arasindaki gig
dengesizligi gibi kosullarin bulunmasi gerekmektedir. Akranlara siddet uygulama, zorbalik olarak da
bilinmektedir. Okul 6ncesi donem gocuklari arasinda fiziksel, s6zel ve dolayl zorbalik tirlerinin gorilebildigi
bilinmektedir. Bazi ¢ocuklar, yetiskinlerin kolaylikla géremeyecegi ortamlarda ve iyi planlanmamis zamanlarda
akran siddetini gergeklestirebilmektedir. Bu durumu engellemede ise yarayabilecek ¢6zim yollarindan biri,
akran siddetine maruz kalan gocugun iyi bir arkadasa sahip olmasidir. Aksi halde akran siddetine farkl rollerde
(aktif, pasif, izleyici vb.) karisan her ¢ocuk, bu durumdan olumsuz yonde etkilenecektir (Uysal ve Dinger, 2012).

Okul 6ncesi donem gocuklarinda akranlarina siddet uygulama ile akran siddetine maruz kalma arasinda olumlu
bir iliski bulunmaktadir. Siddete maruz kalan gocuklar, diger ¢ocuklara siddet gosterebilmekte; zorbalik yapan
cocuklar da digerlerinin siddetiyle karsi karsiya kalabilmektedir (Gililay Ogelman ve Erten Sarikaya, 2016). Bu
acidan cocuklarin problem davranislari erken yaslarda belirlenmeli ve okul 6ncesi donem boyunca bu
problemlerin ¢6ziimine yonelik ¢alismalar yapiimalidir. Baska bir agidan ise okul oncesi 6gretmenlerine
siniflarinda karsilasabilecekleri davranis sorunlari ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollari hakkinda egitimler
verilmelidir. Ayrica 6gretmen adaylarinin lisans 6grenimi boyunca davranis bozukluklarina yonelik farkli dersleri
alabilmelerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

ilgili alan yazin incelendiginde, kiigiik cocuklarin akran gruplarindaki dinamiklerine yénelik bircok galismanin
yapildigi goriilmektedir. Lindsey ve Colwell (2003) gocuklarin duygusal yeterlilikleri ile akran iliskileri arasindaki
iliskileri inceledikleri galismalarinda, duygusal yeterlilige sahip c¢ocuklarin baskasina yardim amacgh sosyal
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davranislar gosterdikleri ve akranlari ile isbirligine yonelik oyunlari tercih ettikleri saptanmistir. Sali (2014)
saldirganlik, akran siddetine maruz kalma ve akranlari tarafindan dislanma arasinda olumlu yénde zayif bir iligki
oldugunu saptamistir. Persson (2005) okul dncesi dénem gocuklarinin olumlu sosyal davranislar ile saldirgan
davranislarini g yil boyunca takip ettigi calismasinda, yasin ilerlemesiyle olumlu sosyal davranislarin arttigini,
saldirganligin ise degismedigini ortaya koymustur.

Gulay (2011) cocuklarin okula ahstikga, basarili bir uyum gergeklestirdikce, akran problemlerinde azalma
oldugunu, olumlu iliskilerin ise arttigini, siireklilik gdsterdigini belirtmistir. Seger, Giilay Ogelman, Onder ve
Berengi (2012), annelerin 6z-yeterlik algilari ile ¢ocuklarin digerlerine yénelik olumsuz davranislari arasinda
olumsuz yonde bir iliskiden bahsetmektedir. Yeh (2006) erkek ve kiz ¢ocuklarinin akran siddetine maruz kalma
sikhiklari arasinda bir fark olmadigini ancak erkek ¢ocuklarinin akran siddetine karsi daha saldirgan davranislar
sergilediklerini belirtmistir. Hay ve Pawlby (2003) ise okul dncesi donem c¢ocuklarinin annelerinin psikolojik
problemleri ile gocuklarin baskasina yardim amagh sosyal davranislari arasinda iliski oldugunu ifade etmistir.
Benzer bir calisma Dekovic ve Janssens (1992) tarafindan yapilmis ve annelerin depresyon dlzeyi ile cocuklarin
saldirganlik davraniglari arasinda anlamli iliskinin oldugu ortaya konulmustur.

Yapilan c¢ahsmalar incelendiginde, Tiirkiye’de okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin akran iliskilerine yonelik
arastirmalar cgesitlilik gostermektedir. Ancak saldirganhk ve akran siddetine maruz kalmanin hem 6gretmen
hem de akranlarin goriisiine gore akranlar tarafindan sevilme diizeyleri Gzerindeki etkisini ele alan galismalarin
yaygin olmadigi belirlenmistir. Cocuklarinin akran siddetine maruz kalma ve saldirganlik diizeylerinin akranlar
tarafindan sevilme dizeyleri U(zerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi, akran iliskilerini anlama ve
degerlendirme adina 6nemli gorilmektedir. Boylece klgik gocuklarin davraniglarinin, akran iliskilerini ne
sekilde etkileyebildigi ile ilgili bilgi toplanabilecektir. Tirkiye’de okul ©Oncesi dénemdeki sosyometri
¢alismalarinin 6nemli bir bélimiiniin akranlarla gergeklestirildigi ancak yurt disinda 6gretmen goriisiine dayal
sosyometri ¢alismalarinin da yaygin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, 5-6 yas
gocuklarinin saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma (ASMK) diizeylerinin akran (AG) ve dgretmen (OG)
gorislerine gore akranlari tarafindan sevilme (ATS) dizeyleri Gzerindeki yordayici etkisinin incelenmesidir.
Arastirmanin alt amaglari sunlardir:

* 5-6 yas ¢ocuklarinin saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma (ASMK) diizeyleri akran goriisiine gore
akranlari tarafindan sevilme (ATS-AG) diizeylerinin anlaml yordayicisi midir?

*  5-6 yas ¢ocuklarinin saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma (ASMK) diizeyleri 6gretmen goérisiine gére
akranlari tarafindan sevilme (ATS-OG) diizeylerinin anlamli yordayicisi midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, 5-6 yas ¢cocuklarinin olumsuz akran iliskileri degiskenlerinin diger ¢ocuklar tarafindan sevilmeleri
Gzerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amacindan dolayi iliskisel tarama modeliyle yurutilmastir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde okul dncesi egitime devam eden
241 gocuktan (5-6 yas) olusmaktadir. Cocuklarin 105’i (%46.6) kiz, 136’si (%56.4) erkektir. Cocuklarin 148’i
(%61.4) 5 yas, 93’0 (%38.6) 6 yasindadir. Cocuklarin 154’0 (%63.9) ilkokul ve ortaokullara bagh anasiniflarina,
87’si (%36.1) ise bagimsiz anaokullarina devam etmektedir. Cocuklarin tamami anne-babalariyla birlikte
yasamakta ve normal gelisim ozellikleri gostermektedir. Cocuklar basit rastgele 6rnekleme yontemi ile
secilmislerdir.

Veri Toplama Araglari
Ladd ve Profilet gocuk davranis dlgegi — saldirganlik alt 6lgegi

Ladd ve Profilet (1996) tarafindan 6gretmenlerin goriislerinden hareketle, okul 6ncesi donem gocuklarinin okul
yasaminda akranlariyla olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Ladd ve Profilet, 1996). Olgme
araci Giilay (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgme araci 44 maddeden olusmakta ve “Uygun Degil”,
“Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” seklinde degerlendirilmektedir. Saldirganlik Alt Olgegi'nde, yedi madde yer
almaktadir. Tirkge uyarlamasi siirecinde alt 6lgegin i¢ tutarlihk katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgegin
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toplam madde korelasyonlari .49 ile .78 arasinda degismektedir (Gillay, 2008). Bu galisma igin alt Olgegin ig
tutarhhk katsayisi .85 olarak saptanmustir.

Akran siddetine maruz kalma olgegi

Kochenderfer ve Ladd (1997) tarafindan 6gretmen goérislerine gore ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
durumlarini belirlemek igin gelistirilmistir. Olcek, akran saldirganhginin dért tipi (fiziksel, dolayli, dogrudan ve
genel) ile ilgili olmak (zere dért maddeden olusmaktadir. Olcek, Giilay (2008) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir. Olgme araci, “Higbir zaman”, “Bazen”, ve “Her zaman” seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin ig
tutarhk katsayisi .72’dir (Gilay, 2008). Bu ¢alisma igin dlgegin i¢ tutarhhk katsayisi .81 oldugu gorilmastar.

Akran derecelendirmesine dayali sosyometri teknigi

Bu teknikte, her gocuk sinifindaki arkadaslarini istenilen bir kriter agisindan degerlendirmektedir. Boylece
gruptaki her lye, akranlari tarafindan degerlendirilebilmektedir (Smith, Cowie ve Blades, 2005). Bu galismada,
cocuklara “Fotograftaki arkadasinla oyun oynamayi ne kadar seversin?” sorusu sorulmus ve ¢ocuklarin “Cok
severim.”, “Az severim.”, “Hi¢c sevmem.” segeneklerinden birini segmeleri istenmistir. “Cok severim segenegi 3;
Az severim 2; Hi¢ sevmem ise 1 puan” degerindedir. Cocuklar bdylece tiim akranlarini belli 6lgite gore
derecelendirmislerdir. Cocuklarin cevaplari 6nceden sinif listesi dogrultusunda hazirlanmis sosyometri
puanlama tablosuna kaydedilmistir. Cocuklarin akran géruslerine gore akranlari tarafindan sevilme puanlari
kendi gruplari igcinde standardize edilmistir (Z puanina donUstirilmastir).

Ogretmen derecelendirmesine dayali sosyometri teknigi

Ogretmenlere cocuklarin fotograflari tek tek gosterilerek “Siniftaki cocuklar, fotograftaki ¢ocukla oyun
oynamay! ne kadar severler?” sorusu yoneltilmistir. Cocuk uygulamasinda oldugu gibi 6gretmenin de Ggli likert
tiriinde (Cok severler, az severler, hic sevmezler) degerlendirmesi saglanmistir. Ogretmen siniftaki tim
cocuklari degerlendirmistir. “Cok severler secenegi 3; Az severler 2; Hig sevmezler ise 1” puan degerindedir.
Ogretmenin cevaplari sosyometri puanlama tablosuna kaydedilmistir. Cocuklarin égretmen gériislerine gére
akranlari tarafindan sevilme puanlari kendi gruplari iginde standardize edilmistir (Z puanina dontstirtalmustir).

Veri Toplama Siireci

Saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma Olgegi 6gretmenler tarafindan her gocuk igin ayri ayn
doldurulmustur. Cocuk Derecelendirmesine Dayali Sosyometri Teknigi, cocuklarla sinif ortami disindaki sessiz
bir odada bireysel goériismeler yapilarak uygulanmistir. Ogretmen Derecelendirmesine Dayali Sosyometri
Teknigi, 6gretmenlerle sinif ortami disinda bireysel gorlismeler yapilarak uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada degiskenlerin normal dagilim gésterme durumu Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmistir. Testin
sonuglarina gore saldirganlik (Ks (Z) =.325); akran siddetine maruz kalma (Ks (Z)=.502); akran gorisiine gore
akranlari tarafindan sevilme dizeyi (Ks (Z)=.115); 6gretmen gorlisiine gore akranlari tarafindan sevilme dizeyi
(Ks (Z)=.288), degiskenlerinin normal dagildiklari belirlenmistir. Bu dogrultuda veri analizi igin “Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Teknigi” kullaniimigtir.

BULGULAR ve YORUM

Calismanin bu asamasinda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda éncelikle gocuklarin saldirganlik
ve akran siddetine maruz kalma (ASMK) ile akranlari tarafindan sevilme (ATS) dlzeyine iliskin sonuglar Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Saldirganlik, Akran Siddetine Maruz Kalma (ASMK) ve Akranlara Gére Akranlari Tarafindan Sevilme (ATS-AG)
Degiskenler R R? F Std. E. R t p
Saldirganhk .21 .04 11.02 .02 =21 -3.32 .001*
ASMK .19 .03 7.79 .040 -.18 -2.79 .006**

*p<.001, **p<.005

Tablo 1’e gore, ¢ocuklarin saldirganlik dizeyleri ile ATS-AG diizeyleri arasinda olumsuz yénde anlamli bir
iliskinin oldugu goérulmektedir (R=.21, R%=.04, F=11.02, p<.001). Saldirganlk, ATS-AG toplam varyansinin %
4’(in0 agiklamaktadir. Ayrica gocuklarin ASMK diizeyleri ile ATS-AG arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde bir
iliski bulunmaktadir (R=.19, R?=.03, F=7.79, p<.005). ASMK, ATS-AG toplam varyansinin % 3’iinu aciklamaktadir.

Tablo 2.

Saldirganlik, Akran Siddetine Maruz Kalma (ASMK) ve Odretmenlere Gére Akranlari Tarafindan Sevilme (ATS-0G)

Degiskenler R R? F Std. E. R t p
Saldirganhk .19 .04 8.73 .019 -.19 -2.96 .003**
ASMK .26 .07 17.42 .040 -.26 -4.17 .000*

*p<.000, **p<.005

Tablo 2’de, cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile ATS-OG arasinda olumsuz yénde anlamli bir iliskinin oldugu
gorilmektedir (R=.19, R?*=.04, F=8.73, p<.005). Saldirganlik, ATS-OG toplam varyansinin % 4’iinii agiklamaktadir.
Ayrica cocuklarin ASMK ile ATS-OG arasinda olumsuz ydnde anlamli bir iliski bulunmaktadir (R=.26, R?=.07,
F=17.42, p<.000). ASMK, ATS-OG toplam varyansinin % 7’sini agiklamaktadir.

SONUC ve TARTISMA

Cocuklarin saldirganlik ve akran zorbaliginda kurban roliinde olmasinin, diger cocuklar tarafindan sevilme
diizeyleri Gzerindeki yordayici etkisinin incelendigi bu ¢alismada, oncelikle cocuklarin saldirganlik dizeylerinin
ATS-AG ve ATS-OG iizerinde anlamh bir yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir. Saldirganlik ile ATS-AG ve ATS-
OG arasinda olumsuz ydnde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ozetle, cocugun saldirganlik diizeyi arttikga diger
cocuklar tarafindan daha az sevilebilmektedir. Benzer sekilde de saldirganlik diizeyi azaldik¢a akran grubunda
daha ¢ok sevilebilmektedirler. Calismada, akranlar ve 6gretmenlerden elde edilen bilgiler arasinda paralellik
oldugu da gorilmektedir. Konu ile ilgili, saldirgan davranis sergileyen ¢ocuklarin akranlariyla olumlu iliskiler
gelistiremedigi ve daha az arkadasa sahip oldugu arastirmacilar tarafindan ifade edilen bir durumdur (Hodges
ve Perry, 1999). Gilay Ogelman ve meslektaslari (2015) tarafindan vyapilan ¢alismada, okul 6ncesi
O0gretmenlerine gore siddet ve saldirganligin, sinif ortaminda en ¢ok karsilasilan akran iliskisi sorunlarindan
oldugu ifade edilmistir. Bu kapsamda saldirganlik Uzerinde dikkatle durulmasi gereken bir davranis problemi
olarak degerlendirilmelidir. Bu sonucu destekler yonde Monks, Ruiz ve Val (2002) de, 4-6 yas ¢ocuklarinin
saldirganlik ile ilgili rollerini incelemis ve saldirgan davranis sergileyen ¢ocuklarin sosyal agidan reddedilmis
oldugunu saptamislardir. Giilay (2009) sinif ortamindaki akran grubunda popiler olan g¢ocuklarin asiri
hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma dizeylerinin disik olabilecegini belirtmistir. Lier, Vitaro, Wanner,
Vuijk ve Crijnen (2005) yiiksek diizeyde sosyal olmayan davranis sergileyen erkek gocuklarinin, orta ve disik
diizeylerde sosyal olmayan davranis sergileyen hemcinslerine gore akranlari tarafindan reddedilme agisindan
dezavantajli olabileceklerini vurgulamistir. Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti (2002) saldirganlik gosteren
cocuklarin akran oyunlarinin sirekli bozuldugunu, oyuncaklarini paylasmadiklarini ve arkadaslarinin
oyuncaklarina zarar verme egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Ayrica ¢alismada hem akran hem de 6gretmen
gorisline gore saldirganlik egilimi gésteren ¢ocuklarin akranlari tarafinda sevilme dizeylerinin diisik oldugu
ortaya konmustur. Peterson (2001) ¢ocuklarin géziinden akranlari tarafindan kabul edilen gocuklar ile 6gretmen
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degerlendirmelerindeki akranlar tarafindan kabul edilen ¢ocuklar arasinda pozitif olumlu yonde iliski
saptamistir. Ayrica McComas, Johnson ve Symons (2005) saldirgan davranislarin olumlu yodndeki sosyal
degisimleri ve dinamikleri olumsuz bir sekilde etkiledigini belirtmistir.

Calismanin diger bulgusunda, kiiglik ¢ocuklarin akran zorbaligiyla karsilasma diizeyleri ile diger ¢ocuklar
tarafindan sevilmeleri arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica kigik ¢ocuklar tarafindan
birbirlerine gosterilen zorbaligin, farkli kaynaklardan elde edilen bilgilere gore akranlari tarafindan sevilme
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya konmustur. Bu dogrultuda (saldirganlik bulgularinda oldugu
gibi) akran ve Ogretmen goérisleri arasinda bir tutarlilik oldugu soylenebilir. Zorbalikla karsilasmak kigik
cocuklar tzerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Nitekim ¢ocuklar okul ortaminda siklkla bu tir
problemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu Siimer (2010) ¢ocuklarin gerek okul
ve gerekse akranlariyla iletisime gectikleri okul disi ortamlarda disik diizeyde zorbaliga maruz kalabilecegini
saptamislardir. Kochenderfer ve Ladd (1996) arastirmalarinda, gézlem sonucu belirledikleri akran siddetine
maruz kalma durumu ile ¢ocuklarla yapilan goriismelerde ulasilan akran siddetine maruz kalma durum arasinda
olumlu bir iliski oldugunu saptamistir. Sal’'ya (2014) gore gocuklar akran siddetine maruz kaldikga, akranlarina
saldirganlik gosterebilmekte ve akranlari tarafindan dislanmaktadirlar. Kochenderfer ve Ladd (1997) akran
zorbaliginin, okul uyumu sorunlarini arttirabildigini, cocuklari okuldan uzaklastirdigini vurgulamistir.

Bu dogrultuda okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri, cocuklarin bazi davranislarindan yola gikarak akran iliskilerinde
sorun yasayabildiklerini anlayabilirler. Ornek olarak, gocuklarin akranlarina siddet uygulayabilecegini, birtakim
saldirgan davranislarindan; akran siddetine maruz kaldigini ise gocugun igine kapanik olmasi, ¢cekingen tutumlar
sergilemesi, aglamasi, okula gelmek istememesi vb. davranislarindan anlayabilirler. Unutulmamalidir ki,
belirtilen durumlar her zaman saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma ile iliskili olmayabilir. Cocuklarin
akran gruplarindaki popiilerligi de gozlemlenmelidir. Nitekim 6gretmenlere goére, diger ¢cocuklarin s6z konusu
cocukla etkilesim halinde olmasi, gocugun akranlari arasinda popiiler olmasi ve gruba liderlik yapmasi cocugun
akranlar tarafindan sevildigini ortaya koyar (Giilay Ogelman ve ark., 2015). Ogretmenler, ailelerden aldiklar
bilgilere ek olarak gozlemleriyle risk altindaki ¢ocuklara yardim etme yéninde daha dikkatli bir yaklasim iginde
olabilirler. Ogretmenler, saldirganlik gibi davranis sorunlari olan gocuklarin yetiskinler ve akranlariyla olumlu
iliskiler gelistirmeleri yoniinde 6nlemler almalidirlar (Rudasill ve ark., 2013).

ONERILER

Calismanin sonuglari ve sinirliliklari dogrultusunda sunulabilecek oneriler, sonraki calismalara rehberlik edebilir.
Cocuklarda gorilen saldirganlik davranislari ile ASMK durumunun, ATS gibi akran iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi goz onlinde bulundurulmahdir. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri ¢ocuklarin akran iliskilerini
gelistirici, saldirganlik davranislarini azaltmaya yénelik etkinlikler planlamalidirlar. Ogretmenler, gocuklari yil
boyunca goézlemlemeli, sosyometri vb. tekniklerle gocuklar arasindaki iliskileri duzenli bir sekilde takip
etmelidirler. Bu ¢alisma iliskisel tarama yontemiyle gergeklestirilmistir. Sonraki ¢alismalarda gocuklarin akran
iliskileri boylamsal olarak izlenebilir. Cocuklarin saldirganlk davranislarini azaltmaya yonelik egitim programlari
hazirlanabilir. Akran zorbaligi gibi problemler ve/veya popdtlerlik gibi gesitli degiskenler, kalabalik 6rneklem
gruplarinda, yas, cinsiyet, aile, bireysel 6zellikler (mizag vb.) gibi farkli degiskenler baglaminda incelenebilir.
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