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Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Akilli Telefon Kullanma
Oz-Yeterliklerinin Incelenmesi
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Bu arastirmanin amaci Tiirk¢e 0gretmeni adaylarmnin akilli telefon kullanma Akilli Telefon

Oz-Yeterlik
21. Yiizyil Becerileri

Oz-yeterlik diizeylerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada
karma arastrma modeli kullanilmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu
Tiirkiye'nin batisinda yer alan bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren Tiirkce
Ogretmeni adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmanin veri analizinde Aktay Tiirkge Ogretmeni Adaylari
(2018) tarafindan gegerligi ve giivenirligi yapilmis “Akilli Telefon Oz- yeterlik

Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler betimsel istatistik Makale Hakkinda
analizleri, t testi ve ANOVA yoluyla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
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sosyal medyada gecirilen siire, internette gegirilen siire ve diizenli gazete takip
etme degiskenleri ile 6lcegin boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple 16 Tiirkge 6gretmeni adayindan
nitel veriler elde edilmistir. Bu veriler sonucunda Tiirkge Ogretmeni
adaylarinin derslere katihim saglamak, bir seylerden haberdar olmak, iletisim
kurmak, zaman gecirmek ve akilli telefonlarin daha kullanishh olmasi gibi
nedenlerle uzaktan egitim siiresince akilli telefonlarindan yararlandiklar
goriillmiistiir.
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The aim of this study is to determine the self-efficacy levels of Turkish teacher Smartphone

candidates using smart phones. For this purpose, the mixed research model Self-Efficacy

was used in the research. The study consisted of a sample group of Turkish
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teacher candidates studying at a state university located in the west of Turkey.

In the data analysis of the research, the “Smart Phone Self-Efficacy Scale”, Turkish Language Teacher
which was validated and valid by Aktay (2018), was used. The data obtained
in the study were analyzed through descriptive statistical analysis, t-test and About Article
ANOVA. As a result of the research, there is no statistically significant
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reason, qualitative data were obtained from 16 Turkish teacher candidates. As

a result of these data, it has been observed that Turkish teacher candidates Accepted: 28.07.2020

benefit from their smart phones during distance education due to participation Doi: 10.18026/cbayarsos.747589

in lessons, being aware of something, communicating, spending time and
smart phones being more useful.
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Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Akilli Telefon Kullanma Oz-Yeterliklerinin incelenmesi

Giris

Oz yeterlik kavrami, bireyin neyi yapip neyi yapamadig1 hakkindaki yargilari olarak ifade
edilmektedir (Bandura, 1986). Oz yeterlik disaridan algilanan, gozlemlenebilen bir beceri
olmamakla birlikte, icsel inang olarak da goriilebilir (Snyder ve Lopez, 2002). Oz yeterlik;
kapasite, 6zel performans hakkindaki inanglarla ilgili olmadig1 gibi, bir tiir yetenek de
degildir (Donald, 2003: 219). Bir kimsenin bir seyi anlama, yapabilme giicii olan yetenekler,
6z yeterlikten farklidir. Oz yeterlik inanci ise daha genel anlamda belli, 6zel bir alanda
kisinin yeteneklerini kullanarak yapabilecekleridir. Oz yeterligi ifade etmede basarabilme
yetisi onem kazanmaktadir. “Ben bu isi bagarabilir miyim?” sorusu ile baglayan ctimleler 6z
yeterligi ifade eder. Kisinin s6z konusu isi basarabilecegine iliskin motivasyonu, 6z giiveni
yliksekse 0z yeterligi de yiiksek olur (Dembo, 2004). Fakat kisinin s6z konusu isi
basarabilecegine iliskin motivasyonu, 6z giiveni gibi gesitli faktorler eksikse 6z yeterligi de
diisiik olur. Oz yeterligi yiiksek olan bireyler zor islerle karsilastiklar1 zaman, kagmak yerine
sorunlarla ytizlesirler. Oz yeterligi diisiik olan bireyler ise zor islerle karsilastiklar1 zaman
kagma egilimi icine girerler, kendilerini s6z konusu isten alikoyarlar, kagmirlar, caba
gostermezler (Pajares ve Schunk, 2001).

Ozyeterlik zamanla ve tecriibeler sayesinde gelisebilir. Bireyler 6z yeterliklerini; deneyimleri,
gozlemleri ve bagkalarinin yorumlarini dinlemeleri gibi cesitli yollarla gelistirebilirler. Oz
yeterlik inanglarinin tam ve dogru deneyimler, sosyal modeller tarafindan saglanan dolayl
yasantilar, sozel ikna ve bireyin fiziksel ve duygusal durumu olarak dort temel kaynag:
oldugu belirtilmektedir. Bu bilgi kaynaklar1 birbiriyle etkilesim i¢indedir (Bandura, 1986;
Pajares, 2003).

Oz yeterlik algilar1 {iniversite 6grencileri icinde 6nemli bir etkendir (Unal ve Sahin, 2013).
Ogretmen adaylarmin dzyeterlik diizeylerini dlgen birgok arastirma yapilmistir (Bahar, 2019;
Gelen, Akgay, Tiryaki ve Benek, 2019; Kogcak Macun, Macun ve Safali, 2019; Recepoglu ve
Recepoglu, 2019). Bu arastirmalarada bireylerin O6zyeterlik diizeyleri cesitli degiskenler
agisindan incelenmistir. Gilintimiizde egitimin en ©nemli amaglarindan biri, bireyleri
gelecege hazirlayabilmektir. Egitim ve 0gretim faaliyetleri, 6grencileri gelecekteki rollerine
(calisan, yonetici, ebeveyn vb.) hazirlarsa amacimna ulasmis olur. Bireylerin kendilerinde
varolan potansiyellerini ortaya cikarabilmeleri icin bilissel ve bilissel olmayan becerilerini
gelistirmeye ihtiyaglar1 vardir (Yalgn, 2018). Yeni diinya diizeninde teknolojinin de
gelismesiyle beraber bireylerin elestirel diisiinme, yaratic1 diisiinme, problem ¢ozme gibi tist
diizey becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir (National Research Council, 2012). Bu durum
ozellikle gelismekte olan {ilkeler igin biiylik 6nem tasimaktadir. Bu noktada iginde yasanilan
cagin takip edilmesi, ¢agmn bilim ve teknolojisine ayak uydurulmas:i egitimcilerin temel
gorevlerindendir. Bu alanda gorev alan egitimcilerin okullarda entellektiiel bir ugras
diisiince ve aktivitelerle birlestirmesi 6nemlidir. Bu konuda 6gretmenlerin elestirel pedagoji
kavramiyla ilgili gortislerini belirten calismalar da mevcuttur (Selguk ve Hursen, 2016;
Aksakalli, 2019).

21. ylizyilda pek cok teknolojik gelisme yasanmuis, teknoloji insan hayatinin her alaninda
yerini almistir. 21. ylizyilda standart bir cep telefonuna kiyasla daha ileri bir teknolojiye
sahip olan akilli telefonlarin kullanilma orani giderek artmaktadir. Akilli telefonlarin giderek
yayginlastig1 diinyada akilli telefonlar adeta bir ihtiyag haline gelmistir. Egitimde de akilli
telefon kullanma orani §gretmen ve dgrenciler arasinda giderek artmaktadir. Ozellikle akilh
telefonda yer alan cesitli uygulamalar 6gretmen ve Ogrenciler arasinda iletisimi ve bilgi
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aligverisini saglamaktadir. Ayn1i zamanda akilli telefonda bulunan egitici uygulamalar
sayesinde ogrenciler egitime dair gesitli ihtiyaglarin1 da karsilayabilmektedirler.

Son zamanlarda teknolojinin gelismesiyle birlikte kisiler akilli telefonlarini sadece iletisim
kurmak amaciyla degil, bir¢ok amag igin kullanmaya baglamislardir. Akilli telefonlarinda
bulunan uygulamalardan web sitesini ziyaret edebilmekte, sosyal aglardan mesaj
gonderebilmekte, fotograf ve video gekebilmekte, internette arama yapabilmekte, goriintiilii
goriisme yapabilmekte, fotograf ve video gonderebilmekte, ekran goriintiisii alabilmekte, ses
kayd: yapabilmekte, takvim girdisi olusturabilmekte, e-posta yollayabilmekte ve
navigasyonu kullanabilmektedir. Bu uygulamalardan kaynakli da akilli telefonlarin
kullanim orani artmaya baglamistir. Akilli telefon kullanim oraninin her gegen giin artmasi
birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir. Kisiler, akilli telefonlarindan
yararlanmak isterken ona bagimlh hale gelmeye baslamislardir. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte telefonlarin her gegen giin yenilenmesi kisilerin telefonlarinda gegirdigi siirenin
artmasina sebep olmaktadir. Bu durum akilli telefona olan bagimmlilig1 arttirmakta ve kisiler
tizerinde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Telefon bagimlihigmmn farkli bir sekilde tanimlanmasini iceren phubbing; Ingilizce phone
(telefon) ve snubbing (yok sayma, kotiiye kullanma) kelimelerinin birlesiminden meydana
gelerek olusturulmustur (Nazir ve Pigkin, 2016). Phubbing, kisinin her firsatta akillh
telefonunun ekranina bakip karsisindaki kisiyi hi¢ umursamamasidir. Diger bir ifadeyle,
bireyin sosyal ortamlarda iletisim halindeyken dikkatini akilli telefona vermesi olarak ifade
edilmektedir (Karadag ve dig. 2016). Phubbing sadece telefona karsi olan bir bagimlilik
degildir. Telefon haricinde internet, oyun ve sosyal medyaya da olan bir bagimliliktir. Bu
bagimlilig1 gosteren kisilere de “phubber” denilmektedir.

Akilli telefonla ilgili olan rahatsizlardan bir digeri de nomofobi rahatsizligidir. Bu
rahatsizlik, Polat'in (2017) calismasinda belirttigi gibi bircok kisinin akilli telefonu
kullanmaya devam etmesi iizerine farkinda olmadan yakalandigi bir rahatsizliktir.
Nomofobi, kisinin akilli telefonlarindan uzaklastik¢a stres veya panik yasamasi bunun
sonucunda da gevresinde yasanan olaylar1 algilayamamasi ve siirekli olarak mobil cihazini
kontrol etme hissine kapilmasidir. Akilli telefonlarin gereginden fazla kullanilmasi kisinin
bazi sorunlarla karsilasmasina sebep olmaktadir.

Elektronik uykusuzluk da kisilerin gereginden fazla akilli telefon kullanmalarmin meydana
getirdigi bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik, internet, bilgisayar, elektronik aletler veya akill
telefonun agir1 derecede kullanilmasi sonucu kisilerde bagimliliga sebep olmakta ve bu
aletlere bagh bagimlilik da uykusuzluk hastaligim1 meydana getirmektedir. Bu rahatsizliklar
akilli telefonlarin giiniimiiz kosullarinda 6nemli bir teknolojik alet haline gelmesindendir.
Kisiler akilli telefonlarimi bir¢ok amag icin kullanmakta ve zaman gectikce ona bagimli hale
gelmektedir. Bireylerdeki telefon bagimlilig1 ile ilgili alanyazinda bircok arastirma
yapimistir (Kuyucu, 2017; Elhai, Levine ve Hall, 2019; Hayirci, 2019; Ozteke Kozan, Kavakly,
Ak ve Kesic, 2019, Simsek ve Zabun, 2019; Kartol ve Peker, 2020). Alanyazin taramasmdan
goriilecegi lizere Ozyeterlik ve akilli telefonla ilgili bircok arastirma yapilmasma ragmen
ogretmen adaylarmin akilli telefon 6zyeterlikleriyle ilgili herhangi bir arastirma yapilmadig:
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci Tiirkge 6gretmeni adaylarmmin akilli telefon kullanma 6z-yeterlik
diizeylerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirk¢e Ogretmeni adaylarmin akilli
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telefon oOz-yeterlik Olgegindeki maddelere yonelik goriisleri asagida belirtilen sorulara
yonelik incelenmistir:

1. Tiirkge 6gretmeni adaylarmin akill telefon uygulamasina yonelik goriisleri nelerdir?

2. Tiirkge 6gretmeni adaylarmin akill telefon uygulamasina yonelik goriisleri ile cinsiyet, yas
gruplari, yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer, anne ve baba meslekleri, kardes sayis,
ailenin ekonomik durumu, anne ve baba egitim durumlari, not ortalamalari, sif diizeyleri,
sosyal medyada gegirilen siire, internette gegirilen siire ve diizenli gazete takip etme
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Tiirkge 6gretmeni adaylarmin uzaktan egitim siiresince akilli telefonlarindan yararlanma
nedenleri nelerdir?

4. Turkge 6gretmeni adaylarinin akilli telefonun hayatimizi kolaylastirip kolaylastirmadigima
yonelik gortisleri nelerdir?

5. Tiirkge 6gretmeni adaylari akilli telefonlarindan hangi konularda arama yapmaktadir?

6. Tiirkce Ogretmeni adaylarmin akilli telefonun toplum {izerindeki olumlu ve olumsuz
yonlerine yonelik goriisleri nelerdir?

7. Tirkge Ogretmeni adaylarinin akilli telefon uygulamasinin avantaj ve dezavantajlarina
yonelik gortisleri nelerdir?

8. Tiirkge 0gretmeni adaylariin kullandiklar: akill: telefon uygulamalar: nelerdir?

9. Tiirkge 6gretmeni adaylar1 ‘kisinin akilli telefon ekranina bakip, karsisindaki kisiyi hig

umursamamasinin bir elektronik hastalik oldugunu’ bilyor mudur? Bu rahatsizlik kiside
veya gevresinde var midir? Bu elektronik rahatsizligin tedavisine yonelik goriisleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada karma arastirma desenlerinden karma cegitleme deseni kullanilmistir. Bu desen
nicel veriler, nitel verilerle genisletilmek istenildiginde kullanilmaktadir (Creswell ve Plano
Clark, 2007; Alkan, Simsek ve Armagan Erbil, 2019). Arastirmada Tiirkce Ogretmeni
adaylarinin akilli telefon Ozyeterlik diizeylerini tespit etmek igin oncellikle bir olgek
kullanilmigtir. Olgekle elde edilen verilerin genisletilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Bu desenin kullanilmasmin amaci arastirmanin nicel
boliimiinde toplanan verileri genigletmektir.

Evren ve Orneklem /| Calisma Grubu

Aragtirmanin orneklem grubunu Tiirkiye'nin batisindaki bir devlet {iniversitesinde 6grenim
goren 204 Tiirkce 0gretmeni aday1 olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubuna dair
tanimlayic istatistik analizleri verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetleri

Cinsiyet f %
Kadin 137 67.2
Erkek 67 32.8
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ogretmen adaylarmin %67.2'sinin kadn,
%32.8'sinin erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarmin Yas Gruplari

Yas f %
18 9 44
19 28 13.7
20 46 22.5
21 54 26.5
22 43 21.1
23 ve lizeri 21 11.8

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarmnin %4.4iniin 18 vyas,
%13.7’sinin 19 yas, %22.5'inin 20 yas, %26.5'inin 21 yas, %21.1’inin 22 yas, %11.8’inin 23 ve
iizeri yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Yasamlarimi Gegirdikleri Yerle ilgili Tanimlayici Istatistik

Analizleri
Yasamini Gegirdigi Yer f %
Koy 24 11.8
Kasaba 27 13.2
Sehir 74 36.3
Biiyiiksehir 79 38.7

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarmin %11.8’inin koyde,
%13.2’sinin  kasabada, %36.3’tinlin sehirde, %38.7’sinin  biiyiiksehirde yasadiklar

goriilmektedir.
Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Kardes Sayilar:
Kardes Sayilan f %
1 9 4.4
2 94 46.1
3 58 28.4
4 17 8.3
5 ve tizeri 26 12.7

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarmnin %4.4iiniin tek cocuk,
%46.1'inin 2, %28,4'tintin 3, %8.3'lniin, 4 ve %12.7’sinin 5 ve iizeri kardesi oldugu

gortilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Annelerinin Egitim Durumu

Anne Egitim Durumu f %
Okur-yazar degil 8 3.9
Okur-yazar 14 6.9
Tlkokul 112 54.9
Ortaokul 26 12.7
Lise 36 17.6
Universite 8 3.9

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin annelerinin %3.9’unun
okur-yazar degil, %6.9'unun okur-yazar, %54.9'unun ilkokul, %12.7’sinin ortaokul,
%17.6’s1nn lise, %3.9’unun iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Babalarimin Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu f %
Okur-yazar degil 3 1.5
Okur-yazar 2 1.0
Ilkokul 74 36.3
Ortaokul 53 26.0
Lise 44 21.6
Universite 28 13.7

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylariin babalarinin %1.5"inin okur-
yazar degil, %1’inin okur-yazar, %36.3'tinlin ilkokul, %26’sinin ortaokul, %21.6’smin lise,

%13.7’sinin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Not Ortalamalar:

Not Ortalamalar1 f %
0-2.5 15 7.4
2.51-3.00 76 37.3
3.01-4.00 113 55.4

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan ogretmen adaylarinin not ortalamalarmin
%7.4'tintin 0-2.5 arasinda oldugu, %37.3'tintin 2.51-3.00 arasinda oldugu, %55.4'tintin ise

3.01-4.00 arasinda oldugu goriilmektedir.
Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Siuf Diizeyleri

Sinif Diizeyleri f %
1 35 17.2
2 55 27.0
3 66 324
4 48 23.5

2020; 18 (3); Beseri Bilimler Sayis1 | Sayfa 396



Kana, Geggel, Ergun & Giizel

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan oOgretmen adaylarmin siuf diizeylerinin
%17.2'sinin 1., %27’sinin 2., %32.4’tintin 3., %23.5"inin 4. sinif oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medyada ve Internette Gegirdikleri Siire

Sosyal Medyada Gegirilen Siire Internette Gegirilen Siire
f % f %
Yok 2 1.0
0-5 183 89.7 158 77.5
6-10 17 8.3 44 21.6
11-15 2 1.0 2 1.0

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal medyada %1’inin
sosyal medyada hig vakit gecirmedigi, %89.7’sinin 0-5, %8.3"tiniin 6-10, %1’inin ise 11-15 saat
arasinda vakit gegirdigi goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin %77.5'inin 0-5; %21,6'simin 6-
10 ve %1’inin 11-15 saat arasinda internette vakit gegirdikleri goriilmektedir.

Arastirmanin nitel ¢calisma grubunu, nicel boliimde 6lgegi dolduran 16 Tiirkge 6gretmeni
aday1 olusturmaktadir. Arastirmanin nicel verilerinden en yiiksek ortalamaya ve en diisiik
ortalamaya sahip 6gretmen adaylar1 arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada nicel veri toplama araci olarak Aktay (2018) tarafindan gecerligi ve giivenirligi
yapilmis “Akilli Telefon Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 6gretmen adaylarmin
akilli telefon oz-yeterliklerini 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir. Olgek kullanilmadan 6nce
olgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. Olcekte toplam 20 madde bulunmaktadir.
Aktay (2018) tarafindan Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=0.96), Bartlett testi (x>=18933.563; df = 861, (p = 0.000)) analizler yapilmis ve Olgegin
yap1 gegerligine uygun oldugu goriilmiistiir. Olgek uygulamast igin gerekli izinler alindiktan
sonra arastirmacilar tarafindan olgege yeniden acimlayic faktor analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda (Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0.94), Bartlett testi (x*=4531,774; df=190
(p=0.000) Slgegin yap1 gegerliginin uygun oldugu ve 2 faktorlii bir yapmnin ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Olgekten elde edilen verilere gore faktorler, akilli telefonla ilgili teknik
ozelliklerin farkinda olma, akill telefonla ilgili iist diizey uygulamalar yapma olarak
isimlendirilmistir.

Aragtirmanin nitel verileri yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciliiyla toplanmistir.
Once arastirmacilar tarafindan taslak bir form olusturulmustur. Bu taslak form alaninda
uzman §gretim {iyelerine génderilmistir. Ogretim iiyelerinden gelen gériisler dogrultusunda
forma son hali verilip bir 6gretmen adayiyla pilot bir uygulama yapilmistir. Pilot uygulama
sonunda forma son hali verilip form uygulanmistr.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler internet {izerinden Tiirkge Ogretmeni adaylarma ulastirilmis ve
ogretmen adaylarinin goriislerine de yine bu sistem tlizerinden ulasilmistir. Toplanan veriler
SPSS25 paket programi yoluyla toplanmistir. Akilli Telefon Oz yeterlik 6lgeginden alinan
puanlarin giivenirligini belirlemek igin, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik hesaplamalar1 yapilmisgtir.
Olgegin 20 maddelik hesaplanan Cronbach Alfa degeri 0.97 seklindedir. Cronbach Alfa
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degerinin 0.80'in {izerinde olmasi Olgegin giivenilir oldugunu gostermektedir (p<0.05).
Aragtirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Arastirmanin verileri normal dagilim
gosterdiginden arastirmada yer alan analizler i¢in parametrik testler uygulanacaktir.
Aragtirmada elde edilen verilere acimlayici faktor analizi, tanimlayici istatistiksel analizler, t-
testi ve. ANOVA ve korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin nitel verilerini analiz
edebilmek amaciyla betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analizde arastirmaci
tarafindan 6nceden temalar belirlenir ve analizler bu temalara gore yapilir. Arastirmada
analizlerin giivenilir ve gegerli olabilmesi igin farkli arastirmacilar tarafindan kodlamalar
yapilmistir.

Etik Kurulu izni

Arastirmanin etik kurulu izni, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler ve
Egitim Bilimleri Etik Kurulu 16.04.2020 tarih 03 nolu karariyla alinmistir. Ayrica arastirmaya
katilanlar arastirmaya gontillii olarak katildiklarini beyan etmislerdir.

Bulgular

Aragtirmanmn bu boliimiinde arastirma stirecinde elde edilen veriler analiz edilecek ve
yorumlanacaktir.

Tablo 10. Akilli Telefonla Ilgili Teknik Ozelliklerin Farkinda Olma Boyutuna Iliskin
Tanimlayici Istatistik Analizleri

Boyut Ad: Maddeler X ss Oﬁ:;; Pila
Alalli telefonum ile fotograf ve video ¢ekebilirim. 486 429
Alalli telefonum ile internette arama yapabilirim. 485 463
Alalli telefonumun ekran goriintiisiinii alabilirim. 484 507
Alalli telefonum ile sosyal aglardan mesaj gonderebilirim.  4.82  .523
Akill Alalli telefonumdaki bir dosyay: ya da klasorii silebilirim.  4.82  .514
Te%legf?l?la Alalli telefonumdan kablosuz aglara baglanabilirim. 481  .538
Teknik Alkilli  telefonumun ekranindaki bir metni secip 4.78  .660 4.79
Ozelliklerin  kopyalayabilirim.
Farkinda  Akilli telefonum ile ses kayd1 yapabilirim. 478  .613
Olma Alall telefonumdan bir web sitesini ziyaret edebilirim. 4.76  .587

Akilli  telefonumdaki  fotograflardan  gereksinim 4.73  .570
duyduguma ulasabilirim.

Akilli telefona wuygulama marketindeki uygulamayr 4.62  .722
ytiikleyebilirim.

Tablo incelendiginde 6gretmen adaylarinin akilli telefon kullanma 6z yeterliklerinin iist
diizeyde oldugu sdylenebilir. Ogretmen adaylari akilli telefonlariyla fotograf ya da video
cekebilmekte, internette arama yapabilmekte, ekran goriintiisiinii alabilmekte, sosyal
aglardan mesaj gonderebilmekte, bir dosyay1 ya da klasorii silebilmekte, kablosuz aglara
baglanabilmekte, ekranindaki bir metni secip kopyalayabilmekte, ses kaydi yapabilmekte,
bir web sitesini ziyaret edebilmekte, fotograflardan gereksinim duyduklarina ulagabilmekte,
uygulama marketindeki uygulamay yiikleyebilmektedir.
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Tablo 11. Akilli Telefonla Hgili Ust Diizey Uygulamalar Yapma Boyutuna Iliskin Tanimlayici
Istatistik Analizleri

v Genel
Boyut Ad1 Maddeler X ss Ortalama
Akilli telefonumla sosyal ag uygulamalari iizerinden 4.81  .565
goriintiilii goriisme yapabilirim.
Akilli telefonumdan resimleri kirpma ve yeniden 4.77 @ .641
boyutlandirma gibi diizenleme islemlerini
gerceklestirebilirim.
Alkilli telefonumun mobil veri internetini kablosuz 4.75  .684
internet olarak diger cihazlara paylastirabilirim.
Akall
- Alkilli telefonumda kurulu olan uygulamalarin telefon 4.73  .659
Telefonla . s
L hafizasinda ne kadar yer kapladigina bakabilirim.
Ilgili Ust
Diizey Alkilli telefonumda ne kadar disk alanim kaldigmi 4.71  .693 4.72
Uygulamalar 6grenebilirim.
Yapma

Alalli telefonumdan e-posta yollayabilirim. 471  .656

Alkalli telefonumdan bir gorev ya da is ile ilgili olarak 4.69  .719
ileri tarihte hatirlatmak {izere takvim girdisi
olusturabilirim.

Akilli  telefonumdaki navigasyon uygulamalarmi 4.63  .739
kullanabilirim.

Alalli telefonumdaki bir klasoriin adin1 degistirebilirim. 464 814

Ogretmen adaylarmin akilli telefonla ilgili iist diizey uygulamalar konusunda 6z
yeterliklerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Ogretmen adaylari akilli telefonlariyla sosyal ag
uygulamalar1 iizerinden goriintiilii goriisme yapabilmekte, resimleri kirpma ve yeniden
boyutlandirma gibi islemleri diizenleyebilmekte, mobil veri internetini kablosuz internet
olarak diger cihazlara paylastirabilmekte, telefonundaki uygulamalarin telefon hafizasinda
ne kadar yer kapladigmna bakabilmekte, telefonundaki disk alaninin ne kadar kaldigmni
ogrenebilmekte, e-posta yollayabilmekte, bir gorev ya da is ile ilgili olarak ileri tarihte
hatirlatmak  {izere takvim girdisi olusturabilmekte, telefonundaki navigasyon
uygulamalarmi  kullanabilmekte ve telefonundaki herhangi bir klasoriin adimm
degistirebilmektedir.

Tablo 12. Ogretmen Adaylarmin Akill Telefonla Ilgili Teknik Ozelliklerin Farkinda Olmalari
ile Akilli Telefonla Ilgili Ust Diizey Uygulamalar Yapmalari1 Arasindaki Iliski

Akalli Telefonla ilgili Teknik Alalli Telefonla flgili Ust
Ozelliklerin Farkinda Olma Diizey Uygulamalar Yapma

Akl Telefonla Tlgili Teknik
Ozelliklerin Farkinda Olma

Alalli Telefonla flgili Ust Diizey
Uygulamalar Yapma

1 .851**

.851** 1

*p<0.01 anlamhilik seviyesinde iligki anlamh
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Tablo 12 incelendiginde, akilli telefonla ilgili teknik Ozelliklerin farkinda olma ile akilli
telefonla ilgili iist diizey uygulamalar yapma arasinda pozitif yonde yiiksek diizey bir
iliskinin oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Nitel Bulgular:

Tablo 13. Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Uzaktan Egitim Siiresince Akilli Telefonlarindan
Yararlanma Nedenlerine Yonelik Goriisleri

Yararlanma Nedenleri f

Derslere katilim saglamak

6
Haberdar olma 2
Tletisim kurmak 2

1

Zaman gecirme

Tiirkge 6gretmeni adaylar1 diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen COVID 19 siiresince
{iniversitelerdeki derslerine uzaktan egitim yoluyla katilmislardir. Ogretmen adaylari
pandemi siiresince akilli telefonlarindan derslere katilim saglamak (n=6), bir seylerden
haberdar olmak (n=2), iletisim kurmak (n=1), zaman geg¢irmek (n=1) ve daha kullanish
olmasindan (n=1) dolay1 uzaktan egitim siiresince derslere katilmak icin yararlanmislardir.
Bu konuda 6gretmen adaylarmin goriisleri su sekildedir:

O3: “Akallz telefonu iletisim ve zaman gecirme amach sosyal medya.”

O4: “Cok faydalandim. Cep telefonu paylasilanlardan zamanmmda haberdar olmak ve dersleri
diizenli takip edip haberlesebilmem icin onemli bir yardimct haline geldi.”

O5: “Siklikla yararlandim. Ders konusunda ve calismalarim konusunda oldukca yararmi
gordiim.”

O6: “Teams uygulamasim telefonuma yiikleyerek uzaktan egitim derslerime katilabildim.
Bilgisayar herkeste bulunmayabiliyor ve telefonlar bu siirecte oldukga faydali oldu.”

O15: “Bilgisayart acip oturmaktansa telefon her durumda daha kullamish oldu. Yatarken,
otururken her durumda telefonlarimizi kullanabilirim.”

Tablo 14. Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Akill Telefonun Hayatimizi Kolaylastirip
Kolaylagstirmadigima Yonelik Gortigleri

Akall1 Telefon Uygulamasi f Akill1 Telefon Uygulamas: f
Hayatimizi kolaylastirtyor 12 Hayatimizi kolaylagtirmiyor 2
Bilgiye ulasilabilirlik 8 Zamar tiitketmek 2
Tletisimi saglama 8 Bagimlilik yapma 1
Tiim iglemlerin yapilabilmesi 5 Monotonluk 1
Thtiyaglar1 giderebilme 4
Duyurulardan haberdar olma 3
Kendini daha rahat ifade etme 2
Bilgiyi depolama 1
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Sosyallesme 1

Alalli telefon hem hayatimiz kolaylastirtyor hem de
kolaylastirmiyor

Tiirkge Ogretmeni adaylarindan bazilar1 akilli telefonlarin hayati kolaylastirdigim
diistintirken (n=12), bazilar1 ise hayat1 kolaylastirmadigini diistinmektedir (n=2). 3 6gretmen
aday1 da akilli telefonun hem hayati kolaylastirdigini hem de kolaylastirmadigini
diisiinmektedir. Tiirkgce 6gretmeni adaylar1 bilgiye ulasilabilirlik (n=8), iletisimi saglama
(n=8), tiim islemlerin yapilabilmesi (n=5), ihtiyaglar1 giderebilme (n=4), duyurulardan
haberdar olma (n=3), kendini daha rahat ifade etme (n=2), bilgiyi depolama (n=1) ve
sosyallesme (n=1) agisindan akilli telefonlarin hayatlarini kolaylastirdigini diistinmektedir.
Tiirkge 0gretmeni adaylarinin bazilari ise zamanu tiikettiginden (n=2), bagimlilik yaptigindan
(n=1) ve monotonluga sebep oldugundan (n=1) dolay1r akilli telefonun hayatlarim
kolaylastirmadigini diistinmektedir.

O1: “Kolaylastiriyo. Her bilgi hemen elinin altinda, sadece bilgi degil tiim islemler telefonla
artik rahatlikla yapiliyor.”

O2: “Akilli telefonlar hayatin bazi noktalarin da islerimizi kolaylastirir Grnek bir bilgiye ya da
makaleye kolayca ulasabiliriz fakat telefona bagiml bir sekilde yasarsak zamanimizdan ¢ok vakit
calabilir.”

O3: “Kolaylastirtyor. Istedigimiz an istedigimiz bilgilere ulasmamizi saglyyor. Uzakta olan
sevdiklerimizin sesini duymamizi ve gormemizi sagliyor.”

O5: “Kolaylastirtyor. Eskiden onlarca kitaptan edinebilecegimiz bilgileri internetten aratarak,
online kiitiiphanelerden veya pdf'lerden rahat bir sekilde edinebiliyoruz.”

O6: “Tamamen kolaylastirdigim diisiiniiyorum. Bilgiye ulasin akilli telefonlar sayesinde artik
cok daha kolay. Ornegin haberleri okumak, bir sozciigiin yazimini 6grenmek vs. oldukca kolay.”

O7: “Bence kolaylastirtyor. Aklimiza gelebilecek cogu seyi tek tikla yapabilecegimiz yakinliga
getiriyor. Zaman agisindan bircok isimizde kolaylik sagladig: agikar. Bunun yaminda sira tabi ki
insanin zamamni tiiketmesi ki bu bizim uzun siire kullanmanmizdan dolay: olsa da ¢ok fazla
zaman harcryoruz ve bunun sonucunda zamanimizin ¢ogu telefonda geciyor bu agidan da giinii
kisalttigu icin hayatimi bir tik zorlastiriyor diyebilirim.”

O10: “Akullz telefon hayatimizi kolaylastirtyor. Ciinkii hemen herkesle kolay bir sekilde iletigime
gecebiliyoruz. Acil durumlarda bircok seyi telefondan 6grenebiliyoruz.”

O11: “  Kolaylagtirtyor.  Hepimizin  evlerde  kaldi§i  giinlerde  biiyiiklerimizle  ve
arkadaglarimizla hem goriintiilii hem sesli goriisme imkdni saglwor.”

O15: “Kolaylagtiryor. Hepimizin evlerde kaldig1 giinlerde biiyiiklerimizle ve arkadaglarimizla
hem goriintiilii hem sesli goriisme imkdni sagliyor.”
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Tablo 15. Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Akilli Telefonda Arama Yaptiklari Konulara Iligskin
Cevaplari

Arama Yaptiklar1 Konular f

Odev konular1
Arastirma konular1
Hobiler
Glincel konular

Sosyal medya

L W Oy o

Egitsel konular

Tarihi konular 1

Tiirkge Ogretmeni adaylar1 akilli telefonlarindan ©6dev konularmi (n=8), arastirma
konularim1 (n=8), hobilerini (n=7), giincel konular1 (n=5), sosyal medyay1 (n=3), egitsel
konular1 (n=3) ve tarihi konular1 (n=1) arastirmaktadirlar.

O4: “Dersler, makaleler, gtincel konular, haberler, yemek tarifleri, hobilerim, sosyal medya gibi
pek cok alanda arama yapryorum.”

O6: “Akillz telefonumla dersler ile ilgili bilgilere ulasabiliyorum. Dizi izlemek, haber okumak vs.
gibi aktiviteler icin de akill1 telefonumu kullantyorum.”

O7: “Genel olarak giin icerisinde ders calisirken, 6dev yaparken ya da herhangi duydugum ve
bilmedigim bir sey hakkinda arastirma yaparim.”

O8: “Daha cok tarihi ve giincel konularda arastirma yapryorum. Aymi sekilde saglik konusunda
da bilgi edinmek i¢in arastirma yaptigim oluyor.”

Tablo 16. Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Akill Telefonun Zaman Kaybi Olup Olmadigina
Yonelik Gortigleri

Alall1 Telefon Uygulamasi f Akill1 Telefon Uygulamas: f

Zaman kaybidir 8  Zaman kayb1 degildir 4
Sosyal medyada gegirilen siire 6  Bilgiye kolay ulagilabilirlik 1
Bagimlilik yapmasi 2 Ekonomiklik 1
Thtiyaglar1 giderebilme 1

Tiirkce 0gretmeni adaylarmin 8 akilli telefonu zaman kaybi olarak goriirken, 6gretmen
adaylarinin 4’1 ise akilli telefonu zaman kaybi olarak gérmemektedir. Akilli telefonu zaman
kayb1 olarak goren Tiirkge Ogretmeni adaylar1 sosyal medyada gegirilen siirenin
fazlahigmdan (n=6) ve akilli telefonun kisilerde bagimlilik yapmasindan (n=2) dolay1 boyle
diisiindiiklerini ifade etmektedir. Akilli telefonu zaman kaybi olarak gormeyen Tiirkge
ogretmeni adaylar: ise bilgiye kolay ulasabildikleri (n=1), ekonomikligi sagladig1 (n=1) ve
ihtiyaglar1 giderebildigi i¢in (n=1) boyle diistindiiklerini belirtmektedir.

2020; 18 (3); Beseri Bilimler Sayis1 | Sayfa 402



Kana, Geggel, Ergun & Giizel

O2: “Evet zaman kayb: olabiliyor. Nedeni ise akilli telefonlarin insanlar iizerinde bagimlilik
yapti§int diisiiniiyorum. Bu sebepten dolay: insanlar ellerinden hi¢ aywrmiyor. bu da zaman
kaybina neden oluyor.”

O5: “Akilli telefonun zaman kaybr oldugunu diisiinmiiyorum aksine zamani daha ekonomik
duruma getiriyor. Istedigimiz her sey bir tikla 6niimiize geliyor.”

06: “Akill telefonlarm zaman kaybi oldugunu diisiinmiiyorum. Ozellikle bilgiye ulagma
konusunda akill1 telefonlar olmasa oldukga ¢ok zaman kaybr yasayabilirdik.”

O7: “Akillr telefon bir agidan bircok seyde zamandan ekonomiklik saglasa da sosyal medyalara
ayirdigimiz - zaman  yiiziinden akilli  telefonlarda ¢ok fazla zamanimuzi  kaybettigimizi
diisiintiyorum.”

O16: “Sosyal medya biraz zaman kaybi olabilir ama o akilli telefonun zaman kaybettirdigi
anlamina gelmez. Ciinkii sosyal medya kullanim bir secimdir.”

Tablo 17. Tiitkge Ogretmeni Adaylarmin Akilli Telefonun Toplum Uzerindeki Olumlu ve
Olumsuz Yonlerine Yonelik Gortisleri

Toplum Uzerindeki Olumlu Yénleri f Toplum Uzerindeki Olumsuz Yénleri f
Toplum iizerinde olumlu bir yonii vardir. 1 Toplum iizerinde olumsuz bir yonii vardir. 8
Thtiyaclar1 giderebilme 5 Asosyallik 6
Bilgiye ulasilabilirlik 4  Saglik problemleri 4
Erisilebilirlik 4  Bilgi kirliligi 4
Tletisim kolaylig 4 Tletisim kopuklugu 2
Giincellik 1 Zaman kayb1 2
Kisisel gelisime yardimci olma 1 Bagmmlilk 2

Toplum iizerinde hem olumlu hem 7
olumsuz etkisi vardir.

Tiirkge Ogretmeni adaylarmmn 81 akilli telefonun toplum {izerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu diisiiniirken, 6gretmen adaylarinin 1'i ise akilli telefonun toplum {izerinde olumlu
bir etkisi oldugunu diistinmektedir. Tiirkce 6gretmeni adaylarinin 7’si ise akilli telefonun
toplum {izerinde hem olumlu hem olumsuz etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ogretmen
adaylari ihtiyaglar1 giderebildiginden (n=5), bilgiye ulasilabilirliginden (n=4), erisilebilirlikten
(n=4), iletisim kolayhigindan (n=4), giincelligi saglamasindan (n=1) ve kisisel gelisime
yardimcr olmasindan (n=1) dolayr akilli telefonun toplum iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu diistinmektedir. Ogretmen adaylarinin bazilari ise asosyallige sebep olmasmdan
(n=6), birtakim saglik problemlerinin yasanmasina neden oldugundan (n=4), bilgi kirliligi
meydana getirmesinden (n=4), iletisim kopukluguna sebep olmasindan (n=2), zaman kaybi
yaratmasmndan (n=2) ve insanlarda bagimhliga (n=2) sebep olmasimndan dolay: akilh
telefonun toplum iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu diistinmektedir.

O2: “Olumlu etkisi dogru bir bilgi veya giizel bir toplumsal olayin insanlara kolayca
ulagtirabiliyor fakat kisa bir siirede olumsuz bir toplumsal olayr da kolayca insanlara
ulastirabiliyor.”
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O4: “Bilgiye ulasmays, haberlesmeyi, is yasamini kolaylastirdig icin olumlu. Bununla birlikte
sosyal medya da insanlarin bir kismi sanal yasamlar ve arkadashiklar olusturuyor. Bu sekilde
psikolojik olarak kendilerini kandirdiklar1 bir diinya olusturmalarina neden oluyor. Bu da
insanlarm  ozenti yasamlar olusturmalarina, tiiketimin fazlalasmasina, tiikettigi kadar
iiretmeyen insanlarin ortaya c¢ikmasina neden olmakta. Bu gibi seyler olumsuz etkilerini
olusturuyor.”

O5: “Genel olarak toplum iizerindeki etkisine baktigimda insanlart olumsuz etkiledigini
diisiiniiyorum. Ciinkii vakit gecirmek ve eSlenmek icin zaman8 wverimsizlestirdiklerini
diisiiniiyorum.”

O6: “Insanlarin arastirmast, 6grenmesi vb. amaclar icin akilli telefonlart oldukca faydali
buluyorum. Bunun yaninda ne yazik ki akilli telefonlar bazen olumsuz sonuclar dogurabiliyor.
Insanlarmn birbirleriyle sohbet etmemeleri, goze zarar vermesi, cocuklarin akilli telefonla cok
vakit gecirmesi ve bundan dolayr disarda oyun oynamamalar: kas gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bunlar akilli telefonlarin olumsuz ozellikleri icerisinde sayilabilir.”

O12: “Olumlu etkisi uzaktakilerle iletisimi kolaylastiryor, kayboldugumuzda verimizi
yoniimiizii  bulabiliyoruz. Olumsuz yanlar1 yakinlarla iletisimi kopariyor ve kullanimi
abartildiinda bagimilik yapip insanlar: gerceklikten kopariyor.”

O13: “Toplumu caga uygun hale getirme, gelisime yardimct olma ve kolaylik saglama acisindan
olumludur. Bagmmlhihk yaratmasi, zaman kaybr olmasi ve yiiz yiize iletisimi zayiflatmasi
agistndan ise olumsuzdur.”

O14: “Alkall telefonlar sayesinde bilgiye ulasma kolayligr ve izt artmstir. Yine akilli telefonlar
sayesinde aligveris yapabilme, fatura odeyebilme, para transferi vb. pek ¢ok uygulama isimizi
kolaylastirmaktadir. Fakat tiim bunlara ek olarak sosyal medya kullamiminin artmasiyla
toplumun telefona olan ilgisi bagimhilik haline gelmis ve bu durum bireyleri ve toplumu
derinden etkilemistir. Toplum kiiltiirel yozlasma icine girmektedir. Sosyal medya kullanimi
olumlu ve olumsuz her olay, bilgiyi hizlica yatmaktadir. Olumsuz olaylar toplumu kotii yonde
etkilemektedir.”

Tablo 18. Tiirkge Ogretmeni Adaylarmin Akilli Telefon Uygulamasinin Avantaj ve
Dezavantajlarina Yonelik Goriigleri

Alall1 Telefon Uygulamasi f Akill1 Telefon Uygulamas: f
Avantajlar: 6  Dezavantajlar 4
Bilgiye kolay ulasma 5 Zaman kayb1 2
Zamar verimli kullanmayi saglama 3 Bagimlilik yaratmasi 2
Tletisim kolaylig1 saglama 3 Tembellige alistirma 1
Erisilebilirlik 3 Dikkat dagmiklig1 yaratma 1
Kullanighligiin olmasi 2
Caga ayak uydurmasi 1
Bazi konulara dikkat ¢cekme 1

Hem avantaj hem de dezavantajdir 6
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Tiirkge 0gretmeni adaylarinin 6’s1 akilli telefon uygulamasinin avantajlar1 oldugunu ifade
ederken; 411 ise akilli telefon uygulamasmnin dezavantajlar1 oldugunu ifade etmektedir.
Tiirkge 6gretmen adaylarinin 6’s1 ise akilli telefon uygulamasinin hem avantajlarinin hem de
dezavantajlarinin oldugunu ifade etmektedirler. Tiirk¢ce 0gretmeni adaylar1 bilgiye kolay
ulasilabilirliginden (n=5), zaman1 verimli kullanmaya yardima oldugundan (n=3), iletisim
kolaylig1 saglamasindan (n=3), erisilebilirlikten (n=3), kullanish olmasindan (n=2), ¢aga ayak
uydurma noktasindan (n=1) ve bazi noktalara dikkat c¢ekmesinden (n=1) dolay1 akilli
telefonun avantajli oldugunu ifade etmektedir. Zaman kaybina sebep olmasindan (n=2),
bagimlilifa sebep olmasindan (n=2), kisiyi tembellige alistirmasindan (n=1) ve dikkat
dagmiklig1 ortaya ¢ikarmasindan (n=1) dolay: akilli telefonun dezavantajlarini oldugunu
diistinen 6gretmen adaylar1 da bulunmaktadir.

O2: “Hem avantaj hem de dezavantaj oldugunu diisiiniiyorum. Insanlar bir bilgiye ulasmaya
calistiklarinda kolayca ¢ok vakit kaybetmeden ulasabiliyorlar fakat dezavantaj kismi ise bunlar:
yaparken kiitiiphaneleri goz ardi ediyorlar kiitiiphaneleri unutuyorlar bir seyler ¢abalamadan
bircok bilgiye ulasyorlar bu da onlar: tembellige ittigini diisiiniiyorum.”

O6: “Bu, yerine gore degisebilir. Evde giinde 1-2 saat akilli telefonla vakit gecirilmesi kotii bir
durum degildir. Aksine bilgiye ulasma, iletisim kurma ac¢isimdan avantajli bir durumdur ancak
siivekli telefonla ilgilenilmesi, okula telefon gotiiriilmesi, siirekli oyun oynanmast ¢ocuklarin
gelisime zarar verece§i i¢in dezavantajli durumlardir.”

O11: “Avantajdir. Giiniimiizde her seyimizi akilli telefon sayesinde kolaylikla ulasabiliyoruz.
Ve cebimizde vs. kolaylikla taginabiliyor.”

O14: “Cagin sartlart geregi 6grencilerin akilli telefonlartmin olmast birer avantajdir. Bilgilere
ulasma hizi, e kiitiiphanelerden kitap okuyabilme, teknolojiyi kullanabilmeyi 0Srenme,
ogretmenleri ve simif arkadaslari ile iletisim halinde olabilmeleri icin bunlar olumlu birer
ozelliktir. Fakat akilli telefon kullanimi 63rencilerde bagimhliga doniismeden Once onlem

alinarak  kullammi  simrlandinlmalidir.  Ogrenci  daha  sonraki  hayatinda da  bu
stmirlandirmalara uyacaktir.”

O16: “Avantaj. Ciinkii dikkatlerini cekiyor, egitim materyallerinin akilli telefona uyarlanmas
ogrenciler icin her faydali olurdu. Ayrica akill telefon artik internet kadar yaygin ve gerekli bir
alet, eksikligi zararli bile olabilir.”

Tablo 19. Tiirkge Ogretmeni Adaylarmnin Kullandiklar1 Akilli Telefon Uygulamalari

-~

Akalli Telefon Uygulamalar

Web sitesini ziyaret etme

Sosyal aglardan mesaj gonderme
Fotograf ve video cekebilme
Internette arama yapma
Goriintiilii goriisme yapma
Fotograf ve video gonderebilme

Ekran goriintiisii alma

N W W & & NN o ©

Ses kaydi yapma
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Takvim girdisi olusturma 1
E-posta yollama 1
Navigasyon 1
Hepsi 2

Tiirkge 0gretmeni adaylar1 akilli telefonlarindaki uygulamalardan web sitesini ziyaret etme

(n=9),

sosyal aglardan mesaj gonderme (n=8), fotograf ve video g¢ekebilme (n=7), internette

arama yapma (n=6), gorlintiilii gériisme yapma (n=6), fotograf ve video gonderebilme (n=3),

ekran goriintiisii alma (n=3), ses kaydi yapma (n=1), takvim girdisi olusturma (n=1), e-posta

yollama (n=1) ve navigasyonu (n=1) kullanmaktadir. Ogretmen adaylarindan 2’si ise biitiin
uygulamalar1 (web sitesini ziyaret etme, e-posta yollama, fotograf ve video ¢ekebilme, sosyal
aglardan mesaj gonderme, ses kaydi yapma, navigasyon, internette arama yapma, kablosuz
aglara baglanma, ekran goriintiisiinii alma, resimleri kirpma ve yeniden boyutlandirma,
sosyal ag uygulamalar1 tizerinden goriintiilii goriisme yapma, takvim girdisi olusturma)
kullandiklarini ifade etmistir.

O4: “Akillr telefon uygulamalarmdan en cok kullamim siralamam soyledir: fotograf ve video
cekebilme, sosyal aglardan mesaj gonderme, internette arama yapma, e-posta yollama, web
sitesini ziyaret etme, sosyal ag wygulamalar: iizerinden goriintiilii gOriisme yapma,
navigasyon.”

O7: “Sosyal ag uygulamalar: iizerinden goriintiilii konusmaya cok zaman ayirdigim
soyleyebilirim.”

O10: “Sosyal aglardan mesaj gonderme ve fotograf cekmeyi cok fazla kullaniyorum. Daha cok
twitterdan girip giindemi takip ediyorum. Eglenceli videolar1 arkadaslarimla paylasiyorum.”

O11: “En cok mesaj yollama ve sosyal medyay: kullanwyorum. Bunlardan sonra da google a
merak ettiim seyleri yazip degisik sitelerden merakimi gidermeye calisiyorum.”

O12: “Giinliik e postalarimi kontrol ediyorum. Gerekli durumda Web sitesinden arastirma
yapwyorum. Fotograf cekmeyi seviyorum. Giinliik sosyal aglardan mesajlasiyorum. Ekran
goriintiisii almanin kolaylik sagladigini diisiiniiyorum.”

O14: “Ashnda akilli telefon uygulamalariun pek co§unu kullamyorum. Bu karantina
glinlerinde sosyal ag uygulamalar iizerinden goriintiilii konugma ozelligi ile uzaktaki akraba ve
arkadaglarimla  konusup iletisim kurabiliyorum. Yine sosyal aglardan mesaj gondererek
haberlesme ihtiyacumi  karsilyorum. Internette arama yaparak merak etti§im bilgilere
ulagabiliyorum. Ekran goriintiisii alarak bilgileri saklayabiliyorum. Fotograf ve video ¢cekmese
akilli telefonumu kullaniyorum.”

O15: “En ¢ok kullandigim sosyal hesaplardan haberlesme oluyor. Instagram ve Whatsapp.
Instagrami fotograf veya video yiiklemek niyetine kullanmam kendim cok fazla fotograf
cekinmeyi sevmem kamera, video ¢ok fazla kullanmam. Oradan hikdyeler izlerim ve sayfalar:
gezerim. Whatsapp ise arkadaslarimla her daim konusurum. Diger en fazla kullandigim sey de
web aramadir. Aklima takilan her seyi hemen arar bakarim. En basit bir sey bile olsa girerim.”

O16: “Sosyal medya, zaman takibi, e-mail kontrolii, §grenci ve is takibi (uygulama iizerinden),
goriintiilii aramalar, internette aragtirma yapma vs.”
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Tablo 20. Tiirkge Ogreﬁneni Adaylarmin ‘Kisinin Akilli Telefon Ekranina Bakip,
Karsisindaki Kisiyi Hi¢ Umursamamasinin Bir Elektronik Hastalik Oldugunu’ Bilip Bilmeme

Durumlari
Elektronik Hastalik Oldugunu f
Evet, biliyorum 9
Hayir, bilmiyorum 3

Tiirkge 6gretmeni adaylarindan “Kisinin akilli telefon ekranina bakip, karsisindaki kisiyi
umursamamasinin bir elektronik rahatsizlik oldugunu’ 9'u bilmekte, 3’11 ise bilmemektedir.

Tablo 21. Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Kisinin Akilli Telefon Ekranina Bakip Karsisindaki
Kisiyi Hi¢ Umursamamasinin Meydana Getirdigi Elektronik Rahatsizligin Kendisinde veya
Cevresinde Gortiliip Goriilmeme Durumlari

Kendisinde veya Cevresinde Goriiliip Goriilmeme Durumu f

Bu akalli telefon rahatsizlig1 bende var 4
Bu akalli telefon rahatsizlif1 cevremde var 6
2

Bu akall1 telefon rahatsizlig1 cevremde yok

Tiirkce 6gretmeni adaylarindan 4’1 ‘kisinin akilli telefon ekranina bakip, karsisindaki kisiyi hig
umursamamasimn  meydana  getirdigi  elektronik  rahatsizhigin’  kendisinde oldugunu
diistinmektedir. Adaylardan 6’s1 bu rahatsizligin ¢evresindeki kisilerde bulundugunu, 2’si
ise bu rahatsizligin ¢evresindeki kisilerde olmadigini ifade etmektedir.

Tablo 22. Tiirkge Ogretmeni Adaylarimin Kisinin Akilli Telefon Ekranina Bakip Karsisindaki
Kisiyi Hi¢ Umursamamasinin Meydana Getirdigi Elektronik Rahatsizligin Tedavisine
Yonelik Gortisleri

Rahatsizligin Tedavisine Yonelik Goriisler f

Kendi durumunun farkinda olmasi
Akalli telefonu 6l¢tilii kullanmak
Bilinglenmek ve bilinglendirmek
Akalli telefon kullanimin azaltilmast
Profesyonel bir yardim almak

Tletisim kurmayn arttirmak

=R = NN W O

Sosyallesmenin arttirilmasi

Thmalkarlig 6nlemek 1

Tiirkge 6gretmeni adaylarinin kisinin akilli telefon ekranina bakip karsisindaki kisiyi hig
umursamamasmin meydana getirdigi elektronik rahatsizigin tedavisine yonelik goriisleri;
kisinin kendi durumunun farkinda olmasi (n=5), akilli telefonu 6l¢iilii kullanmasi (n=3), bu
konuda bilin¢glenmek ve bilinglendirmek (n=2), akilli telefon kullaniminin azaltilmasi (n=2),
profesyonel bir yardim alinmas1 gerektigi (n=1), cevreyle iletisim kurulmasimin arttirilmas:
(n=1), sosyallesmenin artirilmast (n=1) ve bu konuda ihmalkarligin onlenmesi (n=1)
seklindedir.
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O1: “Evet biliyorum ve her gecen giin herkeste daha fazla meydana geldigini diisiiniiyorum.
Tedavisi daha fazla sosyallesmeyi deneyerek.”

O3: “Buna katilyorum ve bircogumuzda bunun oldugunu diisiiniiyorum. Birbirimizle daha
saglikl ve etkili iletisim kurarsak telefona olan ihtiyacimizin ve bu sorunun ortadan kalkacagin
diisiiniiyorum.”

O4: “Evet, duymustum. Cevremde bazi insanlarda bu durumu fark ettigim oldu. Samirim
bunun icin yakin zamanda psikologlara basvuranlar: da duymaya baslayacagiz. Sigara, alkol vb.
bagimhiligr gibi bunlarm da iist boyutta olanlarimin profesyonel yardimla tedavi edilmeleri
gerekecek. Iradesi kuvvetli olanlar kendi otokontrollerini devreye sokarak yapabilirler. Bunun
icin kendine sinirlamalar getirmeleri ve cep telefonundan miimkiin oldugunca uzak durmalar:
gerekir.”

O5: “Hayir cevremde béyle bir durum yok. Bu hastaligin tedavisi telefonu belli periyotlarla
zamani azaltarak kisiye kullandirilmast yoluyla olabilir.”

O6: “Bunun bir hastalik oldugunu biliyorum. Bu hastaligm kendimde de oldugunu
diisiiniiyorum. Telefonla vakit gecirmeyi her giin biraz daha azaltarak bu hastaliin
azaltilabilecegini diisiiniiyorum.”

O8: “Evet. Artik insanlar yaptiklar: her iste arada bir telefona bakiyorlar ve buna engel
olamiyorlar. Bu hastalik cevremde ok wvar. Tedavisi igin insanlara egitim verilmelidir ve
insanlar once bu yanhsin farkina varmalilar.”

O13: “Yatmadan 6nce, sabah uyandigimda ilk isim telefona bakmak. Giiniin belli zamanlarinda
da telefonla ilgileniyorum. Hastalik derecesinde oldugumu diisiinmiiyorum ama baghilik var.
Cevremde ise eskiden sadece telefonu gencler ¢ok kullaniyor olarak tanimlaniyor ve elestiri
aliyorduk. Simdi ise anne babamdan tutup cevreme baktigimda her yastan insan hatta bebekler
bile telefonla i¢c ice. Bu durumun diizelebilecegini diisiinmiiyorum. Sadece bilinclenmek ve
bilinglendirmek gerektigini diisiiniiyorum.”

O14: “Evet bu telefon aligkanligr hastalik halini almaya iyice baglamaktadir. Sosyal medya ve
internet kullanimu bireyleri akilli telefonlarin siirekli kullanir, kontrol hale getirmistir. Bu
hastaligin ¢oziimii akilli telefon kullanimina sinar koymakla miimkiin olabilir. Olgiilii kullanim:
saglamak bu hastalig: ortadan kaldiracaktir.”

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda Tiirkce O6gretmeni adaylarmin cinsiyet, yas gruplari, yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yer, anne ve baba meslekleri, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu,
anne ve baba egitim durumlari, not ortalamalari, siuf diizeyleri, sosyal medyada gecirilen
siire, internette gecirilen siire ve diizenli gazete takip etme degiskenleri ile 6lgegin boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigmn olmadigi goriilmektedir. Kahyaoglu,
Akpinar, Baran, Akdogan ve Aydogdu (2016) akill cihazlara ve evde internet baglantisina
sahip Ogrencilerin diger Ogrencilere gore webe 0zgili Ozyeterliklerinin anlamli diizeyde
yliksek giktigini tespit etmistir.

Aragtirmanin sonucunda Tiirkce Ogretmeni adaylarinin derslere katiim saglamak, bir
seylerden haberdar olmak, iletisim kurmak, zaman gecirmek ve akilli telefonlarin daha
kullanish olmasi gibi nedenlerle uzaktan egitim siiresince akilli telefonlarindan
yararlandiklar1 goriilmiistiir. Taylan’in (2016) yaptig1 arastirma sonucuna gore iiniversite
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ogrencileri cep telefonlarmi en ¢ok mesajlasma, sosyal medya ve konusma amaciyla
kullanirken; en az oyun, mail, arastirma, egitim ve 6dev amagh kullanmaktadir. Akilli
telefonlarla ilgili yapilan bu arastirmaya gore dgretmen adaylarmin telefonlarini en g¢ok
derslere katilm saglamak icin kullandiklari goriilmektedir. Bunun sebebi diinyada ve
Tiirkiye’de goriilen Covid-19 salgmi sonucunda {iiniversitelerin uzaktan egitim siirecini
baslatmas1 olabilir. Kosar'm (2018) yaptig1 calismada Ogretmen adaylari cep telefonunu
genellikle iletisim amach kullandiklarini belirtmektedirler. Ogretmen adaylari, cep
telefonlarmi egitim amagh da kullanmaktadirlar.

Yapilan bir¢ok arastirmada akilli telefon, sosyal medya ve internetin bireylerin hayatlarini
kolaylastirdig: gortilmiistiir (Hong, Chiu ve Huang, 2012; Bolton ve dig., 2013, Yengin, 2016).
Arastirmanin sonucunda akilli telefonun hayati kolaylastirdigini diisiinen Tiirkge 6gretmeni
adaylar1 bilgiye ulasilabilirlik, iletisimi saglama, tiim islemlerin yapilabilmesi, ihtiyaglar:
giderebilme, duyurulardan haberdar olma, kendini daha rahat ifade etme, bilgiyi depolama
ve sosyallesmeyi saglamasi gibi nedenlerle boyle diistindiiklerini belirtmislerdir.

Baz1 arastirmalar (Tang ve Lee, 2013; Boulianne, 2015; Esitti, 2015; Oztiirk, 2015) akilli
telefon, sosyal medya ve internetin bireylerin iletisim kurmasini olumsuz etkiledigini,
bagimlilik yaratan uygulamalar oldugunu ve bireylerde psikolojik sorunlar olusturdugunu
belirtmektedir. Bu arastirmada akilli telefonun hayat1 kolaylastirmadigini diistinen Tiirkce
Ogretmeni adaylar1 ise zamar tiikettiginden, bagimlilik yaptigindan ve monotonluga sebep
oldugundan dolay:1 boyle diistindiiklerini ifade etmektedirler. Akilli telefonu zaman kaybi
olarak goren Tiirk¢e 0gretmeni adaylari sosyal medyada gegirilen siirenin fazlaligindan ve
akilli telefonun kisilerde bagimlilik yapmasindan dolay: boyle diisiinmektedirler. Akilli
telefonu zaman kayb1 olarak gormeyen Tiirkgce Ogretmeni adaylari ise bilgiye kolay
ulasabildikleri, ekonomikligi saglamasi ve ihtiyaclar1 giderebilmesi nedeniyle boyle
diisiindiiklerini ifade etmektedirler.

Aragstirmanin sonucunda akilli telefonun toplum {izerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
diisiinen Ogretmen adaylar1 ihtiyaglar1 giderebildiginden, bilgiye ulasilabilirliginden,
erisilebilirlikten, iletisim kolayligindan, giincelligi saglamasindan ve kisisel gelisime
yardimal olmasindan dolay1 béyle diisiindiiklerini belirtmektedirler. Bulduklu ve Ozer’in
(2016) yaptig1 arastirma sonucunda gengler akilli telefonun olumlu etkilerini; bilgiye erisim,
iletisimi kolaylastirma, haberlesme, hayat1 kolaylastirma, mobilite ve erisim kolayligi, zaman
gecirme, sosyal iliskiler, zaman kazanma, paylasim seklinde ifade etmektedirler.

Arastirmanin sonucunda Tiirkge Ogretmeni adaylar1 akilli telefonun toplum {izerindeki
olumsuz etkisini asosyallige sebep olmasi, birtakim saghk problemlerinin yasanmasi, bilgi
kirliligi meydana getirmesi, iletisim kopukluguna sebep olmasi, zaman kayb1 yaratmas: ve
insanlarda bagimhiliga sebep olmasi seklinde ifade etmektedirler. Bulduklu ve Ozer’in (2016)
yaptig1 arastirma sonucunda gengler akilli telefonun zararlarni; zaman kaybi, saglk (bas
agrisi, radyasyon, vb.), bagimlilik, asosyallik, iletisimsizlik, dikkat dagmikligi, tembellik,
iceriksel denetimsizlik, ekonomik zarar, uykusuzluk ve ders galismay1 engelleme seklinde
ifade etmektedirler. Kosar'in (2018) yapti§1 arastirmaya gore de oOgretmen adaylar
kullandiklar1 cep telefonlarinin zararlarmi saghk (dikkat dagmukligi, bas agrisi, goz
yorgunlugu vb.), zaman (vakit kayb1), izolasyon (sohbet siiresi, gerceklikten soyutlanma,
paylasacaklarda azalma) ve igerik (tehlikeli web siteleri, dolandiricilik, kotii niyetli kisiler)
seklinde ifade etmektedir.
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Arastirmanin sonucunda Tiirkge Ogretmeni adaylar1 akilli telefonun avantajlarmi bilgiye
kolay ulagilabilirlik, zamani verimli kullanma, iletisim kolaylig1 saglama, erisilebilirlik,
kullanish olma, caga ayak uydurma ve bazi noktalara dikkat cekme olarak belirtmektedir.
Kosar’'in (2018) yaptig1 calismada da ogretmen adaylar1 cep telefon kullanmanin yararlarini
iletisim, kisisel, egitimsel ve sosyal konular seklinde ifade etmektedir. Arastirmanin
sonucunda Tiirkce Ogretmeni adaylari, akilli telefonun dezavantajlarimi zaman kaybina
sebep olmasi, bagimhiliga sebep olmasi, kisiyi tembellige alistirmasi ve dikkat dagmiklig:
seklinde ifade etmektedirler. Kosar'in (2018) yaptig1 calismada Ogretmen adaylari cep
telefonunun zararlar1 konusunda en ¢ok saghga verdigi zarara vurgu yapmuslar, bunun
yaninda baska sorunlar yarattgina da deginmislerdir.

Arastirmanin sonucunda Tiirkge Ogretmeni adaylar1 akilli telefonlarindan web sitesini
ziyaret etme, e-posta yollama, fotograf ve video ¢ekebilme, sosyal aglardan mesaj gonderme,
ses kayd:r yapma, navigasyon, internette arama yapma, kablosuz aglara baglanma, ekran
gorlintlisiinii alma, resimleri kirpma ve yeniden boyutlandirma, sosyal ag uygulamalar:
tizerinden goriintiilii gorlisme yapma, takvim girdisi olusturma uygulamalarmni
kullandiklarini ifade etmislerdir. Kosar'in (2018) yaptig1 arastirmada Ogretmen adaylar:
degisen ihtiyaglar1 dogrultusunda telefonlarinda gesitli uygulamalar kullandiklarmi
belirtmislerdir.

Akilli telefonlarin giintimiizde ¢ok kullanilmasiyla beraber telefona bagh gelisen
rahatsizliklar da artmistir (Kaur ve Sharma, 2015; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Gezgin,
Cakir ve Yildirim, 2016, Gupta, Garg, ve Arora, 2016). Bircok arastirmada (Szpakow,
Stryzhak ve Prokopowicz, 2011; Singh, Gupta ve Garg, 2013; Kalaskar, 2015; Kaplan Akills,
ve Gezgin, 2016) bireylerin akilli telefonlarini siirekli kontrol ettigi ve bunun sonucunda
bagimlhilik olustugu belirtilmektedir. Nikhita, Jadhav ve Ajinkya (2015) ve Kalaskar (2015)
arastirmalarinda bireylerin sabah kalktinda akilli telefonlarini bulamadiklarinda tedirginlik
yasadiklarini, akilli telefona ulastiktan sonra ilk olarak sosyal medya hesaplarma giris
yaptiklarin1 belirlemislerdir. Arastirmanin sonucunda Tiirkce Ogretmeni adaylar1 akilli
telefonlar1 ¢ok kullanmaktan dolay1 rahatsizlik yasadiklarimi belirtmektedirler. Tiirkge
Ogretmeni adaylari, kisinin kendi durumunun farkinda olmasi, akilli telefonu ol¢iilii
kullanmasi, bu konuda bilinglenmek ve bilin¢lendirmek, akilli telefon kullaniminin
azaltilmasi, profesyonel bir yardim alnmasi gerektigi, cevreyle iletisim kurulmasinin
arttirllmasi, sosyallesmenin artirilmasi ve bu konuda ihmalkarligin 6nlenmesi halinde akilli
telefon rahatsizliklarmin ortadan kalkabilecegini belirtmiglerdir. Yilmaz (2013) yaptig:
calisma sonucunda phubbingin gilintimiiz sartlarinda insanlar arasinda bagimlhilik haline
gelmeye baglayan bir hastalik oldugunu, phubbing ile miicadele etmek amaciyla birtakim
girisimler oldugunu belirtmektedir. Sonu¢ olarak oOgretmen adaylarinin akilli telefon
kullanma konusunda Ozyeterli olmalarma ragmen, asir1 kullandiklar1 igin de bagimh
durumunda olduklar: goriilmektedir.

Oneriler

o Tirkce egitimiyle ilgili akilli telefon uygulamalarma yonelik igerikler
zenginlestirilmeli

e Akill telefonun egitim icin kullanailmasina yonelik deneysel uygulamalar yapilmali

o Ogretmen adaylarinin akilli telefon bagimlik diizeyleri derinlemesine incelenip, bu
sorunla ilgili somut ¢6ztim Onerileri gelistirilmeli
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