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Ergenlerin Oznel lyi Olus Diizeylerinin Ebeveyn Catismasi,
Oz-yeterlik ve Demografik Degiskenler Acisindan
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Investigation of Adolescents’ Subjective Well-Being in terms
of Parental Conflict, Self-Efficacy and Demographic
Variables
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Oz: Bu galisma kapsaminda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri (izerinde algilanan ebeveyn gatismasi, 6z-
yeterlik ve yas degiskenlerinin rolinl incelemek amaglanmaktadir. Ayrica arastirmada, 6znel iyi olusun
cinsiyet, ebeveyn ile yasama durumu, aylik gelir ve ebeveyn tutumu degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigr incelenmektedir. Bu caligmanin arastirma grubu 615 ortaokul ve lise 6grencisinden
olugmaktadir. Aragtirmanin veri toplama araglarimi Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi,
Cocuklarm Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgegi ve Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi olusturmaktadir.
Oznel iyi olusun agiklanmasinda kurulan modelin anlamli oldugu ve varyansin %33’iinii agikladigi
belirlenmistir. Buna gore ergenlerin 6znel iyi olusunda 6z-yeterlik inanglar1 pozitif, algilanan ebeveyn
catismast ise negative yonde anlamli yordayicilardir. Demografik degiskenlere gore incelendiginde ise
cinsiyet, ebeveynle yasama durumu ve aylik gelirin ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir
farklilasmaya yol agmadigi, ancak ebeveyn tutumlarina gore Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinda
anlamli fark oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda ergenlerin 6znel iyi oluslar1 (izerinde yiiksek 6z-
yeterlik inanclar1 ile guiven verici ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin olumlu katki sagladigi buna karsin
ebeveyn ¢atismasimin olumsuz yonde etki ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, algilanan ebeveyn catismasi, dz-yeterlik, ergenler.

Abstract: This study aimed to examine the role of perceived parental conflict, self-efficacy and age on
subjective well-being of adolescents. In addition, the study examined whether subjective well-being
differentiated with respect to gender, living with parents, monthly income, and parental attitude. The
research group of the study consisted of 615 secondary school and high school students. The data
collection tools of the research were Personal Information Form, Adolescent Subjective Well-Being
Scale, Children's Perception of Marital Conflict Scale, and Self-Efficacy Scale for Children. It was
observed that the model established in explaining the subjective well-being was meaningful and explained
33% of the variance. The results revealed that self-efficacy beliefs and perceived parental conflict were
significant predictors of subjective well-being of adolescents. Findings also indicated that gender,
parental status and monthly income did not cause a significant difference in students' subjective well-
being, but there was a significant parental attitudes difference exist with relation to students' subjective
well-being. As a result of the study, it was found that high self-efficacy beliefs and supportive parental
attitudes contributed positively to the subjective well-being of adolescents, whereas parental conflict had
a negative effect.

Keywords: Subjective well-being, perceived parental conflict, self-efficacy, adolescents.

Giris
Pozitif psikoloji ¢alismalarinin merkezinde yer alan mutluluk kavrami, 6znellige ilginin arttigi
1950’1lerde yasam kalitesinin olgiilmesiyle baglamustir ve yapilan bu 6lgtimler sonucunda 6znel
iyi olus kavranu ortaya atilmustir. Iyi olus ile yakindan iliskili olan psikolojik iyi olus ise 1980°1i
yillarda calisilmaya baslanmis, bireyin potansiyelini ve kendini kabuliinii ifade etmektedir
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(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Oznel iyi olus, mutluluk, rahatlama ve problemlerin goreli
olarak yoklugunun (Waterman, 1993) yaminda, bireyin yasamini biligsel ve duyussal agidan
degerlendirmesi olarak tamimlanmaktadir (Diener, 1984). Buna g0re kavramin Onemli
noktalarindan birisi bireyin yasamini kendisinin degerlendiriyor olmasidir. Ayrica 6znel iyi
olus, depresyon ve umutsuzluk gibi olumsuz durumlar ile yasamlarinda daha az mutlu olan
bireylere de odaklanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bireyin olumlu duygular1 (heyecan,
sevgi, seving, gurur) sik deneyimleyip olumsuz duygular1 (nefret, ofke, tziintli) az
deneyimlemesi ve aile, kariyer, arkadashk iliskileri gibi yasamin gesitli alanlarindan yiiksek
doyum almasi 6znel iyi olusun gostergeleri olarak belirtilmektedir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusun yiiksek diizeyde olmasi bireylerin yasamlariyla ilgili olumlu duygu ve
diisiincelerinin baskin oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, ylksek 0znel iyi olusa sahip
bireyler yasanan olaylari olumlu degerlendirme ve Oncelikli olarak hos duygulari hissetme
egilimindedirler (Diener, 2000; Fredrickson ve Joiner, 2002). Diisiik 6znel iyi olusa sahip
bireyler ise depresyon, anksiyete ve 6fke gibi olumsuz duygulari hissetmekte ve yasamla ilgili
olaylar1 hos olmayan bir sekilde degerlendirmektedirler (Diener, 2000; Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999; Myers ve Diener, 1995).

Farkli iilkelerden 1000 kisiye 2005 yilindan sonra her yil uygulanan The Gallup World Poll
anketinin sonuglarina gére 6znel iyi olusun en biiyiik yordayicilari gelir ve modern yasam
kosullarma sahip olmaktir (Diener ve Tov, 2009). Ayni ¢alismada birilerine glivenmenin ve yeni
seyler 6grenmenin de 6znel iyi olusu agikladigr belirtilmistir. Bunun yam sira, 6znel iyi olusu
etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik arastirmalarda kisilik (Garcia, 2011), akademik basari
(Loveless, 2006; Piko ve Hamvai, 2010), 6z-yeterlik (Telef ve Ergiin, 2013) ve sosyal becerinin
(Canbay, 2010) bireylerin 6znel iyi oluslariyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Boylece
yasamin pek ¢ok alaniyla yakindan iligkili bulunan 6znel iyi olus kavrami, bilimsel
arastirmalarda daha fazla yer bulmaya baslamistir.

Oznel iyi olusun gelisiminde bireyin kisilik 6zelliklerinin (Baytemir, 2014; Garcia, 2011)
yaninda gevresel faktorlerin de (Diener ve Fujita, 1995; House, Landis ve Umberson, 1988)
etkili olmasi, bireylerin gelisim donemlerine ve bu donemlerde kurulan iliskilere dikkat etmeyi
gerekli kilmaktadir. Ozellikle ergenlik donemi, bireylerin kendilerini ve diinyay: algilayislari ile
ilgili yapilandirma siireglerini icerdigi icin onemli goriilmektedir. Ayni1 zamanda ergenlik
doneminin biligsel, biyolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bir gecis siireci oldugu
distiniiliirse (Yavuzer, 2012), bu donemi daha az sikintilarla gegiren bireylerde hem
ebeveynleriyle hem de akranlarryla kurmus olduklar iliskilerinin niteliginin 6nemli bir etken
oldugu degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, bu donemin bireyin ilerleyen yasantis1 (zerindeki
etkileri diistiniildigiinde ergen-ebeveyn ve ergen-arkadas iliskilerinin oldukg¢a énemli oldugu
ifade edilmektedir (Bayraktar, 2007; Fraley ve Davis, 1997).

Cocuklar ve ebeveynleri arasinda yasanan olumsuz iliskilerin aile igi sorunlarma yol agabildigi
bilindiginden, ¢esitli ailesel faktorlerin daha detayli incelenmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.
Bu aile i¢i sorunlarin yogunluguna ve sikligina gore ¢ocuklarda uyum problemleri ve davranis
sorunlar1 gibi olumsuz sonuglarmm ortaya ciktig1 bilinmektedir (Grych ve Fincham, 1990).
Ornegin gocuklarda gozlemlenen depresyon, kaygi, duygusal sorunlar, sosyal cekilme, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu ve saldirganliga iliskin problemlerin
ebeveynler arasi ¢catigmayla iliskili oldugu bilinmektedir (Davies ve Cummings, 1994; Turner ve
Barrett, 1998). Grych ve Fincham’a (1990) gore evlilik catismasi ile problemli cocuk
davranislar1 arasindaki iliski soyledir: (a) gocugun ebeveyn catigmalarma daha sik maruz
kalmasi ¢ocukta daha biiylik sikintilara ve davranig sorunlarmin goériilmesine sebep olurken
catigmanin kesilmesi problemli davramiglarin azalmasina neden olur, (b) fiziksel saldirganlik
iceren evlilik ¢atigmalar1 gibi daha yogun seviyelerine maruz kalma, ¢ocuklarda problemlerle
dogrudan ilgilidir ve ¢ocuklarda daha fazla iiziintiiye yol agar. Bu iliskileri ortaya koyan evlilik
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arastirmalarinda kaynak olarak siklikla gézlemcilere ve eslere bagvurulurken, stresli bir olayin
cocuk uUzerindeki etkisinin en iyi ¢ocugun olayla ilgili algilartyla belirlenebilecegi ve
calismalarda cocugun algilayis sekline de yer vermek gerektigi vurgulanmaktadir (Fincham,
1998). Kitzmann (2000), anne babalarin evlilik ¢atismasi algilar1 ile g¢ocugun arkadag
iligkilerindeki kaliteyi incelemis ve bu ¢aligmayla cocuklarin algilarinin ebeveynlere oranla
gliclii ve tutarl iligkiler gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Ergenin aileye katilmasi ve ergenle kurulan iletisimin iyi diizeyde olmasi son derece dnemli
gortlmektedir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005). Bundan dolayidir ki Eryilmaz (2011), aile
ortamini birlik ve beraberlik icerisinde ifade eden ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin olumlu
yonde etkilendigini belirtmektedir. Buna ek olarak, anne babanin ilgisiz davranmasi ve olumsuz
anne baba tutumlarimin ergenleri olumsuz etkiledigi de vurgulanmaktadir (Saféz-Gliven, 2008).
Tek ebeveynle yasayan, livey ebeveynle yasayan ve 6z anne baba ile yasayan ergenlerin yasam
doyumlar1 incelenmis, 6z anne babasi ile yasayanlarin en yiiksek yasam doyumuna sahip
oldugu, tek ebeveynle yasayanlarin ise en diisiik yasam doyumuna sahip oldugu belirlenmistir
(Antaramian, Huebner ve Valois, 2008).

Ergenlik doneminde bireyin olumlu duygular gelistirebilmesinde ailenin énemli bir etken ve
koruyucu faktor olarak goriilmesinin yam sira bireyin kisisel 6zelliklerinin de énemli bir rol
oynadig1 sOylenebilir. Bu kisisel faktorlerden biri 6z-yeterlik kavramidir. Bandura (1994) 6z-
yeterliligi, insanlarin yagamlarini etkileyen olaylar tizerinde etki yaratan yeteneklerine yonelik
inanclar1 olarak tammlamaktadir. Oz-yeterlik inanglar1 insanlarin duygularmi, diisiincelerini,
davraniglarini ve kendilerini nasil motive ettiklerini belirlemektedir. Bir bagka deyisle insanlarin
baskalariyla olan iliskilerini basariyla yonetme yetkinliklerine olan inanglari, geleceklerine ve
kendi yasamlarma dair olumlu diistincelerini etkilemektedir (Caprara ve Steca, 2005).

Bandura’ya (1994) gore giiclii bir yetkinlik inanci bir¢ok yénden bireyin basarisini ve 6znel iyi
olusunu arttirir. Yeteneklerinde yiiksek gilivene sahip insanlar zor gorevlerden kagimmmaktan
ziyade onlara meydan okuyarak yaklasirlar. Béylece bu bireyler kendilerine zorlu hedefler
koyarak onlara kars1 giiclii bir baglilik duyarlar ve basarisizlik hissinden ¢cabuk kurtulurlar. Bu
sayede bireylerin kigisel basarilar1 artar, yasam stresleri azalir ve depresyona Kkarsi
savunmasizliklar1 azalir (Muris, 2002; Solberg ve Villarreal, 1997; Suldo ve Shaffer, 2007).
Dolayisiyla, sosyal, duygusal ve akademik faktorleri icine alan 0z-yeterlik kavrami
incelendiginde, ergenlerin yuksek 6z-yeterliklerinin olumlu duygulara sahip olma konusunda
onemli bir rol oynadig1 ifade edilmektedir (Telef ve Ergiin, 2013). Yapilan arastirmalar,
bireylerde gozlenen yiksek 0z-yeterlik algisinin sosyal iligkilere ve yasam doyumuna olumlu
katki yaptigimi (Gilman ve Hueber, 2006; ikiz ve Telef, 2013), 0z-yeterlik ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu (Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol, 2015) ortaya
koymaktadir.

Ozetle, pozitif psikoloji odakl kavramlarmdan biri olan 6znel iyi olus, giiniimiizde arastirilmaya
gerek duyulan kavramlardan biridir ve 6zellikle gelisim ozellikleri ve yasadiklar1 degisimler goz
oniine alindiginda, ergenlik déneminde 6znel iyi olusun arastirilmasi 6nemli hale gelmektedir.
Ayrica ebeveynler arast iligskinin aile dinamiklerinden biri oldugu diisiiniildiigiinde, catigmalarin
ergenin ruh sagligina olan etkisinin de 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
bu c¢aligmanin amaci, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin agiklanmasinda algilanan ebeveyn
catismasi, Oz yeterlik ve yas degiskenlerinin yordayici rolini incelemektir. Ergenlerin 6znel iyi
oluglarini aile geliri, ebeveyn birliktelik durumu ve anne-baba tutumlari agisindan incelenmesi
de arastirmanin diger bir amacidir.

Yoéntem

Nicel aragtirma yaklasimina gore gergeklestirilen bu c¢alisma, korelasyon ve nedensel
karsilagtirma yOntemine uygun olarak yapilmistir. Korelasyonel aragtirmalar, betimsel
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arastirmalarin bir tiirii olan iki ya da daha fazla degisken arasindaki mevcut iligkiyi ortaya koyan
caligmalardir; nedensel karsilastirma arastirmalari ise g¢esitli insan gruplari arasindaki mevcut
farkliliklar1 saptamaya calisir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu yOntemlerin her ikisi de
degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin var olan iligkiyi ortaya koymaya
calistigi i¢in neden sonug iligkisi kesin olarak belirlenemez.

Cahisma grubu

Calisma grubu, tesadifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan ve ayni zamanda
isgiiciinden, zamandan ve maddiyattan tasarruf etmeyi saglayan uygun orneklemeye gore
belirlenmistir. Uygun oOrnekleme, kolayca ulasilabilen bir orneklemin segilip verilerin bu
kisilerden toplanmasini ifade etmektedir. Bu yontemin sagladigi avantajlarin yaninda, yeterli
diizeyde zengin verinin toplanmast konusunda dezavantaja da sahiptir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012).

Bu arastirmanin ¢ahisma grubunu istanbul ilinde dgrenim goren 615 (Kadin= 307, %49,9,
Erkek= 299, %48,6, Belirtmeyen= 9, %1,5) ortaokul (190, %30,9) ve lise (425, %69,1)
dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 384°ii (%62,4) ebeveynlerinin tutumlarin giiven verici,
destekleyici-hosgoriilii olarak algilarken, 37’si (%6) baskici ve otoriter, 52’si (%8,5) dengesiz
ve kararsiz, 94’1 (15,3) koruyucu olarak algilamaktadir. Ailelerin ¢ogunlugunun geliri orta
diizeydeyken (244, %39,7), 197’si (%32) diisiik, 141°1 (%22,9) yiiksek gelire sahiptir. Ebeveyn
ile yasama durumu incelendiginde, 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (547, %88,9) her iki
ebeveyniyle beraber yasarken geri kalan kisminin (64, %10,4) tek ebeveyni ile beraber yasadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin genel yas ortalamasi ise 14,77°dir (SS = 1,76;
En Diisiik= 11; En Yiiksek= 19).

Veri toplama araglari

Bu arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamasi Olgegi ve Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi
kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu

Konuyla ilgili alan yazin taramasi1 sonucunda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formunda cinsiyet, yas, ebeveyn tutumu, ebeveynle yasama durumu ve aylik gelir
degiskenlerine dair sorular yer almaktadir. Formda yer alan aylik gelir siniflamasi i¢in TUrkiye
Istatik Kurumunun (TUIK) 2016 yilina ait %20’lik gelir dilimleri araliklaridan yararlamlmistir
(TUIK, 2020). Buna gére, ¢ok diisiik (0-1600 TL), diisiik (1601-2582 TL), orta (2586-4850 TL),
yiksek (4851-9925 TL) ve ¢ok yiksek gelir grubu (9926 TL ve Ustu) arasinda besli bir
derecelendirme olusturulmustur. Ebeveyn tutumlari ise “Baskici ve Otoriter”, “Gliven Verici,
Destekleyici ve Hosgoriilii”, “Dengesiz ve Kararsiz”, “Ilgisiz ve Kayitsiz” ve “Koruyucu”
olarak siiflanmis ve birer ciimle ile bu tutumlarin ne anlama geldigi katilimcilara agiklanmstir.

Ergen oznel iyi olus olcegi

Olgek, ergenlerin yasamin cesitli alanlarindaki doyumlarmi ve olumlu duygulanimlarim dlgmek
amaciyla Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, aile iliskilerinde doyum, yasam
doyumu, olumlu duygular ve onemli kisilerle iligskilerde doyum olmak Uzere dort faktorden
olugmaktadir. Toplam 15 maddeden olusan dortlii Likert tipi 6lgekten elde edilen toplam puanin
yiiksek olmasi bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin gegerlik calismasi kapsaminda yapilan faktér analizi sonucunda, olgek maddelerinin
toplam varyansimn % 61,64’iinii acikladig1 gériilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
degeri 0,87, Sperman—Brown degeri ise 0,83°tlir. Ayrica bu calisma kapsaminda O&lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve 0,85 olarak belirlenmistir.
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Cocuklarin evlilik ¢atismasini algilamas olcegi

Grych ve Fincham (1992) tarafindan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢atigmasini nasil algiladiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilen &lgek, Ulu ve Figiloglu (2004) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmustir. Olgegin Tiirkce formu 35 maddeden olusmakta ve “Dogru” “Bazen/Biraz Dogru”
“Yanlis” seklinde derecelendirilmektedir. “Dogru” 2 puan, “bazen — biraz dogru” 1 puan ve
“yanlis” 0 olarak puanlanmaktadir. Olcekte ters puanlanan maddeler, 1, 2, 6, 9, 15, 19, 20, 25,
28, 34°tiir. Olgegin her bir boyutundan alinan yiiksek puanlar olumsuzluga ve katilimcilarin
anne-baba c¢atigmasini olumsuz algiladiklarina isaret etmektedir. Ozgun olgek formunun ig
tutarhlik katsayilar1 0,78 ve 0,90 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanan formunda “tehdit”, “catisma Ozellikleri” ve “kendini sug¢lama” alt boyutlarmin ig
tutarhilik katsayilar1 sirasiyla 0,78, 0,84 ve 0,77 olarak belirlenmistir (Ulu ve Figiloglu, 2004).
Olgegin iki haftalik test-tekrar test tutarlihg Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan 0,88, 0,77 ve
0,77 olarak hesaplanmustir. Olgek 9-12 yas grubu igin gelistirilmis olsa da farkli yas gruplariyla
(13-14) yapilan ¢alismalar sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu ortaya koyulmustur (Bickham
ve Fiese, 1997). Bu galisma kapsaminda ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,90
olarak belirlenmistir.

Cocuklar igin 6z-yeterlik olcegi

Cocuklar icin 6z-yeterlik 6l¢egi, Muris (2001) tarafindan 14-17 yas araligindaki ¢ocuklarin 0z-
yeterliklerini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin sosyal, akademik ve duygusal olmak
iizere ii¢ alt boyutu vardir. Gelistirilen 6lgek toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Telef ve Karaca (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek,
“1 = hi¢”, “5 = ¢ok iyi” degerlerini alan besli Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksek olmasi &z-yeterlik diizeyinin yilksek oldugunu ifade etmektedir. Olcegin i¢ tutarhik
katsayilar1 olgek geneli i¢in 0,86 elde edilirken, “akademik™ alt boyut igin 0,84, “sosyal” alt
boyut icin 0,64, “duygusal” alt boyut icin 0,78 elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 kapsaminda
gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0,75 ile 0,89 arasinda degisiklik
gostermistir. (Telef ve Karaca, 2012). Olgege ait ikinci calismayr yine Muris (2002), 596
ogrenci ile Belgika’da 12-19 yas araligmmi kapsayan bir ¢alismayla ortaya koymustur. Bu
calisma sonucunda, Cronbach alfa katsayis1 genel 6z-yeterlik igin 0,90, “akademik™ alt boyut
icin 0,84, “sosyal” alt boyut i¢in 0,82, “duygusal” alt boyut i¢in 0,86 olarak belirlenmistir
(Muris, 2002). Bu arastirmanin orneklemi igin Olgekten elde edilen Cronbach alfa degeri
0,87’dir.

Islem

Arastirma igin Oncelikle Olgeklerin kullanimi ile ilgili 6lgek sahiplerinden izin alinmustir.
Ardindan, Karadeniz Teknik Universitesinden 21.02.2018 tarih ve 82554930 sayili etik kurul
onayr ahindiktan sonra verilerin toplanmasi icin Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
13.08.2018 tarih ve 59090411-44-E.7577916 sayili uygulama izni alinmigtir. Belirlenen
okullarm idarecileri ve psikolojik danismanlariyla iletisime gecilerek egitim Ogretimi
aksatmayacak sekilde uygulamanin yapilabilecegi siniflar ve zamanlar belirlenmigtir. Arastirma
oncesinde Ogrencilerin velilerine ve Kkendilerine arastirmanin amaci ve toplanan bilgilerin
yalnizca bu arastirma kapsaminda kullanilacagi yonunde bilgilendirmeler yapilmistir ve
onaylar1 almmustir. Olgme araglar1 belirlenen siniflarda ve zaman araliklarinda, arastirmaya
katilmay1r kabul eden Ogrencilere birinci aragtirmaci tarafindan uygulanmustir. Uygulama
siirecince arastirma ve yayin etigine uygun hareket edilmistir. Olgeklerin uygulanmas: yaklasik
30 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizi

Analiz asamasmda SPSS programimn 23.0 versiyonu kullamlmistir. Analize baglamadan 6nce
George ve Mallery’in (2010) belirttigi sekilde basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis,
verilerin normal dagilima uygun olup olmadig1 basiklik ve carpiklik degerleri ile test edilmistir.
Yapilan inceleme sonucundae degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi ve normallik
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dagiliminin saglandigi elde edilmistir. Arastirma degiskenlerinin normallik dagilimina iliskin
tanimlayici bilgileri Tablo 1’de 6zetlenmistir. Veri analiz teknikleri olarak Pearson momentler
carpmmi korelasyon katsayisi, ¢oklu regresyon analizi, bagimsiz gruplar t testi, tek faktorli
ANOVA ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Burada Kruskal Wallis’in tercih edilme nedeni
farkliligin arastirildigi gruplarin biiytkligiidiir. Bu noktada, her grup icin n>15 varsayimi
karsilanmamaktadir ve parametrik olmayan islem yapilarak hata paymin azaltilmasi
hedeflenmistir.

Tablo 1
Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler
.. En En
Degiskenler N Diisiik Yiiksek Ort. SS Carpiklik Basiklik
Oznel lyi Olus 612 1,93 4,00 3,23 0,43 -0,37 -0,24
Ebeveyn Catisma Algist 612 0,00 1,53 0,43 0,30 1,07 0,91
Oz-yeterlik 612 1,00 5,00 3,32 0,65 -0,03 0,02
Yas 612 11 19 14,77 1,77 -0,20 -0,67
Bulgular

Bu béliimde arastirmanin bulgular1 iki temel bashk altinda sunulmustur. {1k baslik altinda dznel
iyi olusun yordanmasi ile ilgili analiz sonuglar1 yer almaktadir. Demografik degiskenlere gore
0znel iyi olusun incelendigi ikinci baslik altinda ise her degisken igin alt basliklar olusturularak
bulgular raporlastirilmistir.

Oznel iyi olusun yordanmasina iliskin bulgular

Oznel iyi olus iizerinde catisma algisi, 6z-yeterlik ve yas degiskenlerinin rolii ¢oklu regresyon
analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin yiiksek olmasi (r = 0,90 ve flizeri) olarak ifade edilen ¢oklu dogrusal baglanti
problemini (Pallant, 2016) tespit etmeye yonelik olarak degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenmigtir. Tablo 2°de yer alan iligkiler incelendiginde en yiiksek iligkinin 0,51 oldugu,
bagimsiz degiskenler arasinda ise bu katsaymin 0,32’yi ge¢medigi goriilmistir. Bu durum
kurulan modelde ¢oklu dogrusal baglant1 probleminin olmadigini1 gostermektedir.

Tablo 2

Oznel Lyi Olus ile Catisma Algisi, Oz-Yeterlik ve Yas Degiskenleri Arasindaki Iliskiler
Degiskenler 1 2 3 4 Ortalama SS
1. Oznel lyi Olus - -0,41** 0,51** -0,12** 3,23 0,43
2. Catisma Algisi - -0,32** 0,12** 0,43 0,30
3. Oz-yeterlik - -0,18** 3,32 0,65
4, Yas - 14,77 1,77

*p< 0,05, **p< 0,01.

Yordayici degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konmasinin ardindan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi islemi gergeklestirilmistir. Kurulan bu modelde Durbin-Watson testi ile oto korelasyon
durumu incelenmis, ¢ikan degerin (1,939) beklenen sinir degerleri (1,5 - 2,5) arasinda oldugu
gorlilmiistiir (Kigtilsille, 2010). Coklu dogrusal regresyon analizi modelinin anlamli oldugu
(F(3,608) = 102,25, p < 0,01) tespit edilmistir. Buna gore algilanan ebeveyn catigsmasi, Oz-
yeterlik ve yas olarak secilen yordayici degiskenlerin 6lgiit degisken olan 6znel iyi olusu
acikladig1 varyans %33’tiir (R = 0,57, R?=0,34, AR’ = 0,33).

Coklu regresyon modelinde degiskenlerin 6znel iyi olusu aciklayan katsayilarm bulgularina
Tablo 3’te yer verilmistir. Tablo 3’te goriildigii iizere ebeveyn gatisma algis1 ve 6z-yeterlik
degiskenleri 6znel iyi olusa ait varyansin aciklanmasinda anlaml diizeyde katki saglamaktadir.
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Bu degiskenlerin yordayicilik giicii ebeveyn gatigma algisi (f = -0,28, p<0,01) ve 0z-yeterlik (p
= 0,42, p<0,01) seklindedir. Yas degiskeninin (B = -0,01, p>0,05) modele anlamli katkisinin
olmadigi sonucuna varilmigtir. Elde edilen bu bulgular, bu arastirma gergevesinde ergenlerin
0znel iyi oluslarini etkileyen en 6nemli degisken oldugu sdylenebilir.

Tablo 3
Coklu Regresyon Modelinde Oznel Lyi Olusu Agiklayan Katsayilar

Standardize

. ) Standart
Edilmemis
Model Katsayilar Katsayilar t p R R2 F

B SH B
Sabit 2.53 0,16 - 1590 0,00 0,57 0,34 102,25
Ebeveyn Catisma Algist -0,41 0,05 -0,28 -8.06 0,00
Oz-yeterlik 0,28 0,02 0,42 11.85 0,00
Yas -0,01 0,01 -0,01 -0,40 0,68

Demografik degiskenler acisindan 6znel iyi olusun incelenmesine iliskin bulgular

Bu bolumde ergenlerin 6znel iyi olus dlzelerinin sirasi ile cinsiyet, ailenin aylik gelir diizeyi,
tek ebeveynli olup olmama durumu ve algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Cinsiyet degiskenine iligkin bulgular

Oznel iyi olusun demografik degiskenlere gore farkliliklarim belirtmeye yonelik ele alman ilk
degisken cinsiyettir. Cinsiyet degiskenine goéreergenlerin oznel iyi olus diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi yapilmistir. Bu noktada oOncelikle Levene
homojenlik testi sonuglari incelenmis (F= 0,17, p= 0,678) gruplarin homojen dagildig1 sonucuna
ulasilmustir. Tablo 4’te belirtilen analiz sonucunda kadin ve erkek 6grencilerin 6znel iyi olus
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (t = -.78, sd = 604, p = 0,431).

Tablo 4
Oznel lyi Olusun Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu
Degisken Cinsiyet n Ort. SS sd t p
. . Kad 307 3,22 0,44
Oznel Tyi Olug ac 604 -0,78 0,431
Erkek 299 3,24 0,42

Aylik gelir degiskenine iligkin bulgular

Katilimcilarin  6znel iyi olus diizeyinin ailenin aylik gelirine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii ANOVA yapilmistir. ANOVA varsayimlari
arasinda olan varyans homojenligi Levene testi ile kontrol edilerek gruplarin homojen dagildigi
sonucuna ulasilmistir (F = 2,29, sd = 2, p = 0,103). Sonuglar Tablo 5’te 6zetlenmistir. Tablo
incelendiginde ergenlerin 6znel iyi olusunun, ailelerinin aylik gelirine gore anlaml bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (F(2, 579) = 1,69, p = 0,185).

Tablo 5
Oznel lyi Olusun Aylik Gelire Gére Farklilasma Durumu
KT sd KO F p
Gruplar Arast 0,63 2 0,31 1,69 0,185
Oznel lyi Olus Gruplar I¢i 107,58 579 0,19
Toplam 108,21 581

Not: KT: Kareler toplami, KO: Kareler ortalamasi.
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Ebeveynle yasama durumuna iliskin bulgular

Ergenelerin oznel iyi oluslarinin ebeveynle yasama durumuna goére farkliik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in oncelikle gruplarin homojenligi kontol edilmis ve Levene testi
sonuglarmna gore varyans homojenliginin saglandigi tespit edilmistir (F = 1,56, p = 0,212). Daha
sonra bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Tablo 6°da 6zetlenen sonuglara gore tek ebeveynle
yasayan Ogrenciler ile ebeveynleri ile yasayan Ogrencilerin 0znel iyi olus puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (t = 1,03, sd = 609, p = 0,305).

Tablo 6
Oznel Iyi Olusun Ebeveynle Yasama Durumuna Gore Farklilasma Durumu
Degisken Ebeveynle Yagama Durumu n Ort. SS sd t p
i . Tek Ebeveynle Yasama 64 3,18 0,38
Oznel Iyi Olus 609 1,30 0,305
Ebeveynler ile Yasama 547 3,24 0,43

Algilanan ebeveyn tutumlarina iligkin bulgular

Oznel iyi olusun algilanan ebeveyn tutumlarma gére farklilasma durumu Kruskal Wallis ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 7°de belirtilmistir. Oznel iyi olusun (X? = 87,87, p = 0,00)
ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucu elde edilmistir. Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U testi ile yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda ebeveyn tutumu given verici, destekleyici ve hosgorili
(medyan=333) olan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarmin ebeveynleri baskici ve otoriter
(U=3260, Z = -5,44, p < 0,05), dengesiz-kararsiz (U= 3918, Z = -7,12, p < 0,05), ilgisiz-kayitsiz
(U=1276, Z = -2,24, p < 0,05) ve koruyucu (U= 11966, Z = -5,07, p < 0,05) olanlardan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica ebeveyn tutumlarini koruyucu (medyan=237)
olarak algilayan ergenlerin, 6znel iyi olus diizeyinin dengesiz-kararsiz (U=1846,500, Z= -3,856,
p < 0,05) olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 7
Oznel Iyi Olusun Ebeveyn Tutumlarina Gore Farklilasma Durumu
<. Sira 2 Farkin
Degisken  Gruplar (Ebeveyn Tutumlarr) N Ortalamas sd p kaynag:
a. Baskici ve Otoriter 37 107,11
b.GU\{eQ Yenu, Destekleyici ve 384 234.30 o
Aznel Hosgoriilii a,c.e
fyi c. Dengesiz ve Kararsiz 52 101,85 8787 4 0,00
Olus d.ilgisiz ve Kayitsiz 11 122,05 ec
e. Koruyucu 94 174,80
Toplam 578

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Calisma bulgularinmn tartisildigs bu bolim iki alt baslhik halinde sunulmaktadir. Ik boliimde
calismanin temel amaci kapsaminda 6znel iyi olusu yordayan faktorler ele alinmaktadir. ikinci
bolimde ise 6znel iyi olusun gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi sonucunda
elde edilen bulgular tartisilmaktadir.

Oznel iyi olusu yordayan faktorler

Arastirmanin temel amaci algilanan ebeveyn catigmasi, 6z-yeterlik ve yas degiskenlerinin
ergenlerin 6znel iyi oluslarini yordayici rollerinin incelenmesidir. Aragtirma bulgulari algilanan
ebeveyn catigmasinin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyini anlamli diizeyde ve negatif yonde
yordadigini ortaya koymaktadir. Alan yazin incelendiginde ebeveyn catigmasinin 6znel iyi olusa
etkisini ele alan arastirmalarin oldukc¢a sinirhi oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin ise
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yogunlukla saldirganlik (Kinsfogel ve Grych, 2004; Shelton ve Harold, 2007), depresyon
(Davies ve Lindsay, 2004), uyum ve davrams problemleri (Abali, Onur, Girkan, Celik ve
Tlziin, 2006; Ercan, 2008; Grych ve Finchman, 1990; Koss vd., 2011; Oztiirk ve Ulusahin,
2008; Savi, 2008) ile algilanan ebeveyn catigmasi iligkisini ortaya koymaktadir. Daha ¢ok
patalojik durumlari inceleyen bu ¢alismalari sonucunda ise ebeveyn gatigmasi ile pozitif yénde
bir iligkinin bulundugundan s6z edilmistir. Ortaya ¢ikan psikopatolojinin yam sira ebeveyn
catigsmasma maruz kalan ergenin kendi yasamimi nasil degerlendirdigi, ne diizeyde yasam
doyumuna sahip oldugu ve yine ne diizeyde olumlu duygulara sahip oldugunun ortaya
koyulmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Bu amagla bu ¢alismadan elde edilen veriler, aile
iliskilerine bagli olarak 6znel iyi olusun degisimini arastiran ¢aligmalar1 (Amato, Loomis ve
Booth, 1995; Jekielek, 1998; Shek, 2000) destekler niteliktedir. Ornegin Amato ve digerleri
(1995), ebeveyn catigmasinin ¢ocugun iyi olusunu olumsuz etkiledigini ortaya koymakla
beraber bosanmanin hemen ardindan bu ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin arttig1 belirtilerek bu
durumun Onemine vurgu yapilmiglardir. Alan yazin incelemesi sonucunda ergenin ailesel
ihtiyaglarinin, tutarli, uyumlu ve huzurlu bir aile ortamiyla beraber anlagildigini hissetmek,
aileyle birlikte etkinlikte bulunmak ve saglikli iligki kurmak oldugu goriilmektedir (Eryillmaz,
2011). Bu durum ebeveyn ¢atismasina maruz kalan bir ergenin, bahsedilen bu ihtiyaglarinin
karsilanamayacagini  ve  boylece  ergenin  yasarm  bir  biitin  olarak  olumlu
degerlendiremeyecegini, yani yiiksek 6znel iyi olusa sahip olamayacagimi diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore 6z-yeterlik inancinin ergenlerin 6znel iyi oluslarini pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Alan yazinda 6z-yeterligin 6znel iyi olus
tizerindeki anlamli etkisini ortaya koyan ve bu calismanin bulgular1 ile oOrtiisen pek cok
arastirma (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, Vecchio, 2006; Cicognani, Albanesi ve Zani,
2008; Ikiz ve Telef, 2013; Telef ve Ergiin, 2013; Tong ve Song, 2004) bulunmaktadir. Kisisel
bir kaynak olarak ifade edilen 0z-yeterlik inancinin bireyin 6znel degerlendirmelerini 6nemli
diizeyde etkiledigi bilinmektedir. Ayrica 6z-yeterlik inanci problem ¢ézme becerilerini de etkili
hale getirdiginden (Bandura, 1977) o6z yeterlik inanci yiiksek olan ergenlerin stres verici
durumlarla bas edebilmesinin daha kolay olabilecegi yorumu yapilabilir. Ergenlik déneminde
akran iliskilerinin yeri distiniildiigiinde, ergenin kendini sosyal anlamda yeterli hissediyor
olmasi, yalnizlik ve uyumsuzluk yasamayip, saglikli bir arkadaslik iliskisi siirdiirerek olumlu
duygulara sahip olabilecegi de diisiiniilmektedir. Boylece 6z-yeterlik inanci, bireyin ergenlik
donemindeki degisimlerle bas etmesini kolaylastirict bir etmen olarak ele alinabilir.

Arastirmada kurulan modelin son yordayici degiskeni yastir ve elde edilen bulgular yasin
modele anlamli diizeyde katki saglamadigin1 gostermektedir. Yani yas arttikca 6znel iyi olus
diizeyinde anlamli bir degisim yasanmamaktadir. Yas ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 gosteren destekleyici nitelikte farkli arastirmalar da mevcuttur (Medley, 1980;
Sahin ve Karabeyoglu, 2010; Topuz, 2013). Baz aragtirmacilar ise (Eryilmaz ve Ercan, 2011;
Harry, 1976) yasa vurgu yapmak yerine, farkliligin yasam evreleri arasinda olabilecegine
odaklanarak yasam evreleri arasindaki farkliligi ortaya koymaya calismiglardir. Eryilmaz ve
Ercan (2011) 14-17, 19-25 ve 26-45 yas araliklariyla yiiriittiikleri ¢aligmada 19-25 yas grubunun
daha diisiik oznel iyi olusa sahip oldugunu belirtmektedir. Her yas doneminin ihtiyaglari
kendine 6zgii nitelikler tasidigindan olas1 farklilig1 yas donemleri arasinda aramak daha manidar
goriilmektedir. Bu ¢alismada farkliligin olmayisi, olasi farkliliklarin sadece ergenlik dénemi
icinde aranmis olmasiyla agiklanabilir. Regresyon Oncesi yapilan islemlerde bu 6rneklemdeki
ergenlerin 6znel iyi olus puanlari ile yas degiskeni arasinda etki diizeyi diisiik de olsa negatif
yonlii anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu durum ilk ergenlik dénemi itibariyla 6grencilerin,
aile ve cevrenin destegi ile biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlardaki degisimlere uyum
saglayabildikleri, dolayistyla Oznel iyi olus diizeylerinde farklilik yasanmadigi diistinulebilir.
Ayrica yasin artmastyla akademik anlamda daha yogun ¢abaya ihtiya¢ duyuldugu ve 6grencinin
kendisiyle beraber ailesinin de beklentilerinin artmasina karsin aileden ve c¢evreden alinan
desteklerin uyumu arttirdig1 sdylenebilir.
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Demografik degiskenler acisindan 6znel iyi olus

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin bazi demografik degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilagtigi, bazi
degiskenler agisindan ise farklilasmadigi belirlenmistir. Bu degiskenlerden ilk olarak 6znel iyi
olusun cinsiyet ile iligkisi ele alinmistir. Analizler sonucunda, cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanilmamigtir. Bu bulgu alan yazinda lise 6grencileri (Katja, Paivi,
Marja-Terttu ve Pekka, 2002; Ozen, 2005; Tong ve Song, 2004) ve ortaokul Ogrencileri
(Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005) ile yapilan bir¢ok c¢aligmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Bu bulgulardan farkli olarak, lise ve tniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmalar
sonucunda erkeklerin 6znel iyi olus duzeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma
bulgularinin yani sira (Ben-Zur, 2003; Saftz-Giiven, 2008) kiz 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Deswal ve
Sanhi, 2015; Reisoglu, 2014; Sezer, 2010). Bu durumda, alanyazinda cinsiyet ile 6znel iyi olus
arasindaki iligki ile ilgili farkli sonuglarin yer aldigi sdylenebilir. Bu arastirmada elde edilen,
ergenlerde Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilagmadigr bulgusu, toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimle ve &rneklemin segildigi bolge olan Istanbul’un gelismisligi ile
aciklanabilmektedir. Her ne kadar 6rneklem kozmopolit bir sehirden alinmis olsa da, Tiirkiye’de
ozellikle ge¢mis yillarda daha fazla ataerkil aile yapisinin hdkim olmasi ve kiz ¢ocuklarmin
daha korumaya muhta¢ oldugu algisiyla hareket edildigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla,
glnimuzde ataerkil aile yapisinin da eskiye oranla azaldigi, ailelerin erkekler kadar kiz
cocuklarma da daha fazla 6zgiirliik tanidig1 bilinmektedir. Cinsiyet ayriminin azalmasinin yant
sira ozellikle 6rneklemin segildigi Istanbul’da egitim imkanlarindan kadin ve erkeklerin ayni
oranda yararlandig1 goz 6niinde bulunduruldugunda, cinsiyet ile 6znel iyi olus arasmnda anlamli
bir farkliligin olmayis1 daha iyi anlasilabilmektedir. Yine arastirmanin orneklemi dikkate
alindiginda, ayni sartlarda 6grenim goren kiz ve erkek ergenlerin benzer gelisim dénemlerine
sahip olmasi ve kiiltiirel paylasimlarla birbirlerini etkilemelerinin bir sonucu olarak farkliligin
olmadig1 disiiniilebilir.

Bu arastirma sonucunda, ergenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalarinin aile geliri diizeyine gore
anlaml sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, alanyazinda benzer yas
grubundaki ergenlerle yapilan calismalarda (Cakir, 2015; Reisoglu, 2014; Topuz, 2013) elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir. SOzu edilen bu ¢alismalar, gelir diizeyi ve 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Diger yandan, gelir diizeyinin 6znel
iyi olusla disiik dizeyde iliski gosterdigi calismalar da bulunmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas,
2003). Ornegin iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalarin (Kermen, 2013; Tuzgol-
Dost, 2010) sonuglarina gore yiksek gelir grubunda bulunanlarin 6znel iyi oluslarinin diisitk
gelir grubundakilere gore daha yiiksek oldugu goriilmistlr. Yiksek gelir diizeyinin bireyin
temel ihtiyaglarin1 karsilayip daha iist diizey ihtiyaglara yonelmesinde 6nemli bir arag oldugu
bilinmektedir. Fakat yapilan mutluluk ve memnuniyet ¢aligmalarinda tek basina gelir diizeyinin
aciklayict olmadig1 gorulmektedir (Servet, 2017). Nitekim bu ¢alismada gelir diizeylerine gore
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinda anlamli farkliligin bulunmamas: da bu yonde bir gosterge
olabilir. Bu durumda bireylerin ihtiyaglarini gelir diizeylerine gore belirleyip yasam kosullarini
buna gore dlzenleyebilmesi 6nemli gorilmektedir. Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan yapilan
calismada belirtildigi gibi, bireyin mululugu {izerinde mutlak geliri degil goreceli olarak bu
gelirin algilanis bigimi daha etkilidir.

Aile yapisinin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi tizerindeki etkisi dikkate alindiginda bu
calismadan elde edilen bulgular, ebeveynle yasama durumu ile ergenin 6znel iyi olusu arasinda
anlaml bir farklilasmanin olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, Diener ve digerleri (2003) ile
Kartal’mn (2013) ebeveynle yasama durumunun 6znel iyi olusa anlamli bir etki etmedigine dair
elde ettikleri aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir. Emery’ye (2012) gore catigma
yagamadan ayriliga sahit olan bir ¢ocuk, ¢atigmayla biiyliyen bir ailenin ¢ocugundan daha fazla
islevsellik gostermektedir. Baska bir ifade ile ¢atigmaya sahit olmadan ayrilik siirecinden ¢ikan
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cocuklar islevselligini kaybetmemektedir. Oyle ki tek ebeveynli ¢ocuklarin ailelerinden ilgi ve
sevgi gorebildiklerini bildirdikleri ¢alismalar (Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii
[ATHGM], 2011) bu goriisii desteklemektedir. Aslinda, ebeveynlerin boganmasi, anne ya da
babanimn vefati, ebeveynlerden birinin ¢esitli nedenlerden dolay1 ayr1 bir evde yasiyor olmasini
kapsayan ebeveynle yasama durumu, ergenlik déneminde yogun olarak hissedilen aile destegi
ihtiyacinin ne diizeyde karsilandigina dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla bu ¢aliyma odaginda ele
alindiginda, tek ebeveyniyle yasayan ¢ocuklarm her daim ihtiyaci olan sevgi, iletisim ve ilgiyi
kargilama konusunda tek ebeveynin de yeterli olabilecegi ya da ebeveynler ayri iken de bu
ihtiyacin tutarli tutumlarla karsilanabilecegi degerlendirilmektedir. Bu durumun temel nedeni
ise ergenlerin mutlulugu anne ve babasiyla birlikte yasamaktan ¢ok sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin
doyurulmasinda aradiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bu c¢alismada ailelerini “demokratik-giiven verici” olarak algilayan ergenlerin, ailelerini
“baskici-otoriter”, “dengesiz-kararsiz” ya da “koruyucu ve ilgisiz-kayitsiz” algilayanlara gore
daha yiiksek 0Oznel iyi olusa sahip olduklari sonucuna varilmistir. Ayrica ebeveynlerini
“koruyucu” olarak algilayanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin, “dengesiz-kararsiz” olarak
algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu da bulgular arasindadir. Ergenlerin 6znel iyi
olus puanlar1 siralandiginda, en yiiksek puana sahip olanlarin aile tutumunu demokratik olarak
algilayanlar oldugu, sonrasinda koruyucu tutum, ardindan ilgisiz-kayitsiz tutum, dordiincii
sirada otoriter tutumun izledigi, dengesiz-kararsiz tutumun ise en diisiik Oznel iyi olus
puanlarma sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, aile ici iliskilerin 6znel iyi olusu
etkiledigine dair arastirmalart (6rnegin, Chou, 1999) desteklemektedir. Hatta Eryilmaz (2012),
demokratik ve izin verici ebeveyn tutumunun, olumlu iletisimin ve birlikte etkinlikte
bulunmanin ergenlerde 6znel iyi olusu artirdigini ortaya koymaktadir. Yine Kulaksizoglu’na
(1989) gore ergenlerinin annelerinin demokratik tutum gdsteriyor olmasi ergenlerin genel
sorunlar1 daha az gosterdigi anlamina gelmektedir. Ayrica, demokratik anne baba tutum
puanlar1 arttikga benlik saygisi (Aktas, 2011) ve kendini kabul diizeyi puanlarinin da arttig:
bilinmektedir (Karabeyeser, 2013). Bu c¢alisma bulgusunun destekledigi calismalar
incelendiginde, ebeveyn tutumlarmi demokratik-hosgoriili algilayan tiniversite 6grencilerinin
Oznel iyi oluslarmin ihmalkar ve otoriter algilayan akranlarmma gére daha yiiksek bulundugu
gorulmektedir (Ozkan, 2014). Bununla birlikte, ebeveynlerini demokratik ebeveyn tutumuyla
algilayan ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ortaya koyan
calismalar da mevcuttur (Eken, 2010; Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges, 2008; Nur-
Sahin, 2011). Dolayisiyla, ergenlerin yiiksek 6znel iyi olus duzeyleri ile gelisim siirecini tim
alanlariyla saglikli bir sekilde tamamlamalari noktasinda demokratik ebeveyn tutumunun
onemli bir etken oldugu disiiniilmektedir. Bu bulgu, arastirmanin bir 6nceki bulgusunu
desteklemekte ve aile yapisindan ziyade aile igerisindeki iletisimin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Bu noktada, ebeveynler tarafindan aile ig¢inde saglikli iletisim ve sicak bir iligki
kurulabilmesinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka ifade ile disiplin dengesinin
her seyden kisitlamadan ve bireyin diistincelerine de 6nem vererek kurabilmesi ve ebeveyn-
cocuk dengesinin yapici sinirlar olusturarak saglanabilmesi ergenlerde 6znel iyi olusu artirmakla
beraber genel ruh saghigma da olumlu katki saglayacaktir. Bu bakis agisiyla, ¢evresi tarafindan
anlagilma ihtiyacinin kargilanmasi ve olasi ¢atigmalarin yasanmamasi ergenlerin oznel iyi
oluslarini arttiran temel etmenler olarak ifade edilebilir.

Sonug olarak, ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerini kisisel ve ailesel baz1 degiskenler odaginda
ele alan bu ¢aligma bulgularinin ergenlerin 6znel iyi oluglarini artirmaya yonelik politikalarin
gelistirilmesine, Onleyici ve iyilestirici rehberlik hizmetlerinin planlanmasina anlamli katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Bu kapsamda, ozellikle 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarini
artirmaya yonelik yapilacak bireysel psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri temelinde
ailesel faktorleri de icinde bulunduran uygulamalara yer verilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
sayede, egitim ve ruh saglig1 alanlarinin temel hedefleri arasinda olan bireylerde 6znel iyi olusu
artrma konusunda etkin uygulamalar gelistirilebilir. Bununla birlikte, bu g¢aligmanin bazi
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sinirliliklar: bulunmaktadir. Ornegin bu arastirmanin érneklem grubu 7-12. smif dgrencilerinden
olugmaktadir. Gelecek yillarda, ergenlik doneminin tiim yas diizeylerinin dahil edildigi
orneklem gruplariyla daha kapsamli ¢caligmalar yapilabilir. Ayrica, farkli kiiltiir ve aile yapilari
odaginda farkli bolgelerden secilen orneklemlerle karsilastirmali ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Son
olarak, bu ¢alisma nicel yaklasima dayali olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 6znel iyi
olusuna dair daha detayli bilgilerin elde edilmesi ve bu dogrultuda verilerin daha genis kapsamli
yorumlanabilmesi icin nitel ya da karma yontemler igeren ¢aligmalar gergeklestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

The idea that adolescence period will affect the later life of an individual reveals that
adolescent-parent and adolescent-friend relationships are of great importance for subjective
well-being (Bayraktar, 2007; Fraley & Davis, 1997). Therefore, the environmental factors
(Diener & Fujita, 1995; House, Landis & Umberson, 1988) as well as the personality traits of
the individual (Baytemir, 2014; Garcia, 2011) in the development of subjective well-being make
it necessary to pay attention to the developmental periods of individuals and the relationships
established in these periods. Subjective well-being is generally defined as an overall evalutation
of an individual’s state of experiencing positive (frequently) and negative (rarely) emotions, and
getting high satisfaction from various areas of life such as family, career, friendship relations
(Diener, 1984).

When it is known that the negative relationships of individuals between their parents can lead to
domestic problems, it is necessary to examine various familial factors in more detail. According
to the intensity and frequency of these family problems, it is known that negative emotions such
as adjustment problems and behavioral problems occur in the childhood (Grych & Fincham,
1990). For this reason, it seems extremely important for adolescents to join the family and to
communicate well with the family members (Joronen & Astedt-Kurki, 2005). Therefore, while
subjective well-being levels of adolescents who express the family environment in unity and
solidarity are positively affected, it is known that there is no contribution to the subjective well-
being of adolescents who indicate control and supervision are effective in the family (Eryilmaz,
2011). In addition, parents' indifferent behaviors and negative parenting attitudes affect
adolescents negatively (Saféz-Guven, 2008). Life satisfaction of adolescents living with single
parents, living with step parents and living with their own parents was also studied. It was
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observed that those living with their own parents had the highest life satisfaction, and those
living with a single parent had the lowest life satisfaction (Antaramian, Huebner & Valois,
2008).

It could be said that the family is important for individuals to develop positive emotions during
adolescence. Besides, as a protective factor, the personal characteristics of the individual also
have significant role. One of these personal factors is self-efficacy. Self-efficacy defines
people's beliefs about their abilities that have an impact on events affecting their lives (Bandura,
1994). According to Bandura (1994), a strong sense of competence increases the individual's
success and subjective well-being in many ways. Thus, considering the concept of self-efficacy
which includes social, emotional and academic factors, it is known that having high self-
efficacy plays an important role in having positive emotions among adolescents (Telef & Ergln,
2013).

In summary, subjective well-being, which is one of the concepts of positive psychology, needs
to be investigated today, and it becomes more important to investigate in this period especially
considering the developmental characteristics and changes of adolescents. Subjective well-being
is known to be a preventive factor in adolescents' negative mood development. In addition,
familial and personal factors are important factors for adolescents to develop positive emotions.
Considering its critical role on personality development, the importance of studies for
developing positive emotions becomes more evident during adolescence. Thus, the aim of this
study is to examine the predictive role of perceived parental conflict, self-efficacy and age
variables in explaining subjective well-being of adolescents. In addition, examining the
subjective well-being of adolescents in terms of family income, parental status and parental
attitudes are the other aims of the research.

Method

This study was conducted in accordance with the correlation and causal comparison method.
Dependent variable was subjective well-being, while independent variables were perceived
parental conflict, self-efficacy, and age. The research group consisted of 615 (Female= 307,
49.9%, Male= 299, 48.6%, Undetermined= 9, 1.5%) secondary school and high school students
studying in Istanbul. Participants consisted of 7-12 grade students. “Personal Information
Form”, “Adolescent Subjective Well-Being Scale”, “Children's Perception of Marital Conflict
Scale” and “Self-Efficacy Scale for Children” were used in data collection. “Adolescent
Subjective Well-Being Scale” was developed by Eryilmaz (2009) in order to measure the
satisfaction and positive emotions of adolescents in various areas of life. The scale consisted of
four factors, including satisfaction with family relationships, satisfaction with life, positive
emotions, and satisfaction with relationships with important people. “Children's Perception of
Marital Conflict Scale” was developed by Grych and Fincham (1992) to determine how children
perceive their parents' conflict. It was adapted into Turkish by Ulu and Fisiloglu (2004). “Self-
Efficacy Scale for Children” was developed by Muris (2001) to examine the self-efficacy of
children aged 14-17. The scale had three sub-dimensions: social, academic and emotional. The
adaptation studies of the scale into Turkish were carried out by Telef and Karaca (2012).
Pearson moments product correlation coefficient, multiple regression analysis, independent
groups t test, ANOVA and Kruskal Wallis tests were used in data analysis.

Result and Discussion

The main aim of the study was to examine the predictive roles of the perceived parental conflict,
self-efficacy and age variables in explaining subjective well-being of adolescents. It was
determined that this model established for this purpose was significant (F(3,608) = 102.25, p <
.01). Accordingly, the variance explained by the model's subjective well-being was 33% (R? =
.335, AR? = .332). According to the data obtained in this direction, the perceived parental
conflict and self-efficacy predicted the subjective well-being level of adolescents significantly.
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However, it was revealed that the age variable did not contribute significantly to the established
model. When the literature was examined, it was seen that the studies dealing with the effect of
parental conflict on subjective well-being were quite limited. Studies have focused on
aggression (Shelton & Harold, 2007), depression (Davies & Lindsay, 2004), adjustment and
behavioral problems (Abali et al., 2006; Ercan, 2008). As a result of these studies, which mostly
examined pathological conditions, it was mentioned that there was a positive relationship with
parental conflict. In addition to the emerging psychopathology, it is thought that it is necessary
to investigate how the adolescent who is exposed to parental conflict evaluates his own life. For
this purpose, the data obtained from this study support the studies investigating the change in
subjective well-being depending on family relationships (Amato, Loomis, & Booth, 1995; Shek,
2000). This situation suggests that an adolescent who is exposed to parental conflict cannot
meet these aforementioned needs, and thus the adolescent cannot evaluate his/her life as a whole
positively. In the relevant literature, the results of various studies demonstrated the significant
effect of self-efficacy (ikiz & Telef, 2013; Tong & Song, 2004) and perceived parental conflict
(Jekielek, 1998; Shek, 2000) on subjective well-being in line with the findings of this study.
There are also various studies supporting that there is no significant relationship between age
and subjective well-being (Sahin & Karabeyoglu, 2010; Topuz, 2013).

Correlational tests were computed to investigate the relationship between subjective well-being
and some demographic variables; gender (t = -.78, sd =604, p > .05), monthly income
(F(2,579)= 1.69, p > .05) and parental living (t = 1.03, sd = 609, p > .05), yet the analyses did
not yield statistically significant correlation between the variables. However, parental attitude
(X? = 87.87, p <. 05) showed significant relationship with subjective well-being. When
subjective well-being scores of adolescents were listed, it was found that the ones with the
highest score were the ones who perceived the family attitude democratically, the protective
attitude, the indifferent attitude the authoritarian attitude, and the unbalanced-unstable attitude
had the lowest subjective well-being points, respectively. Findings regarding the gender of the
study are in line with the findings of other studies conducted with high school students in the
literature (Ozen, 2005; Tong & Song, 2004). However, some studies reval that subjective well-
being differs significantly according to gender (Ben-Zur, 2003; Saféz-Gliven, 2008). Again, the
findings obtained from this study with respect to family income are in line with the findings
(Cakar, 2015; Reisoglu, 2014) of studies with adolescents in similar age groups. When living
with parents is considered, there are research findings (Diener et al., 2003; Kartal, 2013) in line
with the findings of this study. However, there are supportive studies that show that students
who perceive their parents with a democratic parental attitude have higher levels of subjective
well-being (Eken, 2010; Nur-Sahin, 2011).

In conclusion, this study investigated the concept of subjective well-being among adolescents
with some personal and family variables, revealed some significant findings. It was thought that
the results of this research could contributed significantly to the development of policies
towards adolescents and the planning of preventive and remedial guidance services. Because,
fostering individuals with high subjective well-being are among the main goals of mental health
and education. However, this study has some limitations. For example, the sample of this
research consisted of a formal secondary school in Istanbul and 7-12 grade students who
continue their education in four high schools. In future studies, it is recommended to study on
all age levels of adolescence and to make more comprehensive evaluations about the subjective
well-being level of adolescents. In addition, it is recommended to examine these variables with
samples selected from different regions due to different culture and family structures.
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