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OZET

Amag: Bu aragtirma, iiniversite Ogrencilerinde, yasamin anlami ile 6z-agkinlik arasindaki iliskide o6lim
anksiyetesinin aracilik roliiniin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirmanin verileri 29 Mayis
Universitesi Iktisadi ve Idari Boliimler Fakiiltesi’nden tabakali rnekleme yontemiyle % 95 giiven araliginda, +
% 5 6rnekleme hatasi ile segilen 326 dgrenciye Kisisel Bilgi Formu, Yasamin Anlami Olgegi, Oliim Anksiyetesi
Olgegi ve Oz-askinlik Olgegi uygulanarak elde edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda iliskisel tarama
modeli kullamlmigtir. Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére yasamin anlami, 6lim anksiyetesi ve



0z-agkinlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve algilanan gelir diizeyi ile iliskisinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.
Oz-askmlik ile yasanmin anlami ve &liim anksiyetesi arasinda ¢oklu diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve 6liim
anksiyetesinin yagamin anlami ile 6z-agkinlik iligkisine aracilik rolii yaptigi belirlenmistir. Ayrica yasamin
anlamu ile 6liim anksiyetesi arasinda genel literatiirdeki arastirma sonuglarinin aksine, pozitif yonde bir iligki
tespit edilmistir. Sonu¢: Arastirma, varolusgu felsefe ve psikoterapi literatiiriinii hem destekleyen hem de
desteklemeyen nitelikteki bulgulariyla ilgili literaiitiire teorik ve klinik katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oliim anksiyetesi, 6z-askinlik, yasamin anlami, varolusguluk

MEDIATING ROLE OF DEATH ANXIETY IN CORRELATION WITH THE MEANING IN LIFE
AND SELF-TRANSCENDENCE IN THE UNIVERSITY STUDENTS

Purpose: This research was carried out to investigate the mediating role of death anxiety in the relationship
between the meaning of life and self-transcendence in university students. Method: The data of the study were
obtained by applying Personal Information Form, Meaning of Life Scale, Death Anxiety Scale and Self-
transcendence Scale to 326 students who were selected from 29 Mayis University Faculty of Economics and
Administrative Department with a 95% confidence interval, with + 5% sampling error. Relational model was
used for the purpose of the study. Results: According to the findings obtained from the research, there was no
significant difference between the meaning of life, death anxiety and self-transcendence levels and gender, age
and perceived income level. It was found that there was a very significant relationship between self-
transcendence and the meaning of life and death anxiety, and the role of death anxiety as mediating the meaning
of life and self-transcendence relationship. In addition, contrary to the research results in the general literature, a
positive relation was found between the meaning of life and death anxiety. Conclusion: The research provides
theoretical and clinical contributions to the releated literature regarding its findings both supporting and not
supporting the existentialist philosophy and psychotherapy literature.

Keywords: Death anxiety, meaning of life, self-transcendence, existentialism

GIRiS

Varligin1 erken g¢ocukluktan yagliliga dek tiim yasam evrelerinde hissettiren 6liim, canliligin
kagimlmaz yazgisidir. insan benligi, 6liimii diger canlilardan farkli bir nitelikte deneyimler. Bu
farklilik, insanin insan oldugunun farkinda olmasindan kaynaklanir. Boylece 6liim hayvanlarda sadece
temel bir korku iken insan bilincinde kaygi haline biirliniir. Yasam bu kayginin farkli yiizleriyle
miicadele ederek gecmekte ve nihayetinde 6liime yenilerek son bulmaktadir. Insanin yasamda saglikli
yasayabilmesi i¢in Oliim gergegiyle bas edebilmesi, bunun iginse bazi mesguliyetler ve savunma
mekanizmalar: gelistirmesi ve nihayetinde yasamdan anlam elde edebilmesi gerekmektedir. Oliim
anksiyetesi su haliyle tiirlimiiziin evrimi boyunca anlamli iligkilerin, tirtinlerin ve davraniglarin 6nemli
bir motive edici kaynagi olarak degerlendirilebilir (Langs, 1997).
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Tiim basa ¢ikma ¢abalarina ragmen 6liim bireye temelde yok olma korkular: hissettirerek birincil
kaygi unsuru haline gelir (Yalom, 2001). Oliimle ilgili kaygi felsefi ve psikolojik a¢idan oldukga
onemlidir. Varolusgu psikologlar ve teorisyenler, insan deneyiminin, kaginilmaz 6lim bilincine kars1
anlam aramak i¢in eszamanli ihtiyaglarin baskisi altinda oldugunu 6ne siirmiislerdir (Becker, 2014).
Tam da burada kayginin korkudan yapisal olarak farkli bir igerige sahip oldugunu not diigmek
gerekmektedir. Kaygi ile korku kavramini ilk defa Soren Kierkegaard (2012) ayirt etmis, korkunun
nesnesi olan bir duygu oldugundan; kayginin nesnesinin olmadigindan, bu nesnenin olsa olsa higlik
olabileceginden bahsederek 6liim anksiyetesini 6zgiil bir kavram olarak literatiire kazandirmistir. Bir
diger varoluscu filozof Heidegger (2011) selefi Kierkegaard’tan esinlenerek insani ‘6liime-dogru-
varlik’ olarak tanimlamaktadir. S$oyle ki giindelik yasamda insan, 6liimiin kesinligini gizlemeye,
ortmeye caligir. Dasein bu kesinligi bir anlamda belirsiz hale getirir. Higlikle yiizlesebilen insan
varliginin olanaksizliginin olanakliligin1 kavrar ve kendini bireysellestirerek giindelik yasamdan
otantik yasama dogru seyretmis olur (Barrett, 2003; Ciigen, 2000).

Goriildiigii tizere, akademik ¢alismalardan 6nce, oliim ve Oliim anksiyetesi kavramlar tizerine
Kierkegaard ve Heidegger basta olmak iizere varoluscu yazarlar ¢alismistir. Varolusguluk her ne kadar
Kierkegaard ile baslatilsa da, varolusculugu ve temsilcilerini felsefi bir gelenegin halkasi olarak
gostermek hatali bir ¢ikis noktasi olacaktir. Varolusgular1 yakin zaman dilimlerinde yasamis ve yakin
meseleler iizerine kafa yormus muhtelif disiiniirler toplulugu olarak yorumlamak dogruya yakin bir
yaklasim olacaktir. Nitekim Kaufmann (2001) varolus¢ulugun ilkelerini, herhangi bir okuldan
olmamak, bireyci bir diinya goriisiine sahip olmak gelenekei felsefe ile araya mesafe koymak, belli
basli inanglar kiimesini yetersiz bulmak seklinde tanimlamaktadir. Felsefede 6liim sorunu daha onceki
donemlerde farkli diisiiniirler tarafindan ele alinsa da esas sorunlastirilmasini varolusguluk ile birlikte
baslatmak miimkiindiir (Aydogdu, 2016). Oliim anksiyetesi iizerine ¢alismalar Kierkegaard ve
Heidegger sonrasi yazarlar tarafindan (Camus, 2016; Ditfurth, 1991; May, 1996; Sartre, 2009) devam
ettirilmistir.

Oliim ve &liim anksiyetesi iizerine ilk ciddi akademik arastirmay1 yapan Elizabeth Kiibler-Ross
(2010) yas siirecinin agsamalarini incelemistir. Cagdas yazarlar (Bauman, 2012; Becker, 2014; Canetti,
2007; Jong ve Halberstadt, 2016; Kellehear, 2015; Levinas, 2014; Neimeyer, 1994; Spellman, 2017)
oliim psikolojisini ve beraberinde getirdigi kaygiy1 bireysel ve toplumsal yonleriyle inceleme konusu
yapmaya devam etmislerdir. Firestone (2009) 6lim anksiyetesinin literatiirde kompleks bir fenomen
olarak ele alindigini, yazarlarin 6lim anksiyetesini, fiziksel ve zihinsel yok olus, yalnizlik hislerinin
temeli, ayrilma kaygisinin sebebi, belirsizlikten dogan iiziintii, kontroliimiiziin altinda olmayan
durumlar karsisinda yasanan caresizlik gibi farkli bigimlerde tanimladiklarini bildirmektedir. Birgok
psikoterapist 6liim anksiyetesini galigmalarinin 6nemli bir pargasi olarak gormiistiir. Freud (2001)
oliimii, organik olanin inorganik olana donme c¢abasi olarak oldukg¢a biyolojik bir zeminde ele
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almaktadir. Jung (1997) 6liim anksiyetesinin bir yasama kaygist oldugunu séylerken; Yalom (2008)
oliim anksiyetesinin genellikle Sliimle iligkili olmayan sorunlar yarattigini, gizlenen bir etkiyle insan
yagaminda genis bir alana yayildigini, Borgna (2015) ise 6liimiin yakin oldugu hissinin bireyin
benliginde ve yansidigi diinyada kesintiler meydana getirdigini belirtmektedir. Tillich (2000) var
Olmama farkindaliginin bireyde ‘kader ve oliim, bosluk ve anlamsizlik, sugluluk ve ayiplanma’
seklinde tezahiir ettigini ifade etmektedir.

Oliim anksiyetesi literatiirde spiritiiel iyi olus, yasam doyumu gibi farkl1 degiskenlerle incelenmis,
mevcut calismalarin birgogunda oliim anksiyetesinin yukarida belirtilen degiskenlerle ters bir
korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir (Benli ve Yildirim, 2017; Erdogdu ve Ozkan, 2007;
Soleimani, Sharif, Yaghoobzadeh, Yeoh ve Panarello, 2018). Buradan hareketle 6liim anksiyetesinin
hayatta anlamli eylemlerde bulunma ve bundan tatmin olma duygusu ile bagdagsmadigi sonucu, 6lim
anksiyetesinin Frankl (2009)’in ‘kisinin kendisi disinda bir etkinlik ile mesgul olmasi’ olarak
tanimladig1 ‘6z-askinlik’ kavrami/olgusu ile iliskisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Askinlik,
esasen varlik felsefesinin anahtar kavramlarindan biridir. Askinlik kavramina, ruhbilim alani igerisinde
degilse bile felsefe literatiiriinde net olarak ilk defa Spinoza’nin Tanr1’nin igkinligi ve askinligini1 konu
edindigi calismalarinda rastlanmaktadir (Deleuze ve Guattari, 2015). Askinlik en yalin haliyle
ihtiyacimizin yoneldigi nesnedir. A¢lik ve susuzlukta yoneldigimiz nesne askin bir nesne olarak
tamimlanabilir. Askinligin buradan hareketle iki sekilde tezahiir ettigi sdylenebilir: Ilki, insan
iliskilerinin agkin alanidir ki bu durumun askinligi, insan bilincine dogrudan niifuz edememizden ileri
gelmektedir. Ikincisi ise insanin sonlu yasamim asan bir ‘zamaniistiiliiktiir’. ilk alan ahlaki bir
askinlik; ikinci alan ise tinsel bir agkinligi imlemektedir (Vural, 2003).

Reed (1991)’e gore 6z-askinlik bireyin psikolojik iyi olusunu miimkiin kilan 6nemli bir biligsel
beceridir. Vanagas ve Raks$nys (2014) 6z-askinligi, insan iligkilerindeki toleransin, anlayis ve
katilimeiligin, demokratiklik ve sayginin temeli olmasi sebebiyle Maslow’un ‘kendini gergeklestirme’
kavramindan daha temel bir olgu olarak goriirken, ‘’kendini gergeklestirme denen sey, kendini
agsmanin niyetlenilmeyen bir sonucudur’ diyen Frankl (1994)’1 teyit etmis olmaktadir. Otway ve
Carnelley (2013) 0Oz-askinhigi, bireyin kendi ihtiyaglar1 degil, baska insanlarin ve diinyanin
ihtiyaglarin1 6n plana koymay1 saglayan bir 6zellik olmasi sebebiyle bencilligin en az hakim oldugu
kisilik ozelligi olarak degerlendirir. Oz-askinlik kavramina varoluscu bir perspektiften bakilmaya
tesebbiis edildiginde, insanin bir yaratim ortaya koyabilmesi icin bir tercihte bulunmasi ve bu tercihin
de bireyi bir eyleme yonlendirmesi gerekmekte oldugu gercegiyle karsilasilir. Varolusculugun zaten
ozgirlik dedigi sey, kisinin eylemleriyle statik durumunu agsmasi ve mevcut imkanlarla ve nihayetinde
amaglilikla iligkilenmesidir (Solomon, 2006). Bu bilgiler 1s18inda 6z-askinlik, bireyin 6zgiirliigiini
saglayan bir imkandir, denebilir.
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Brown (1959)’mn psikanalizdeki yiiceltme mekanizmasini, kayip yasamin bir arayisi, insani
hayvandan ayiran temel bir 6zellik ve dis diinya kadar tecrit edilmis i¢ diinyay1 tanima &devini
saglayan bir kesif araci olarak tanmimlamasi, yiiceltme mekanizmasinin 6z-agkinligin psikanalizdeki
karsilig1 olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Oz-askinlik, buradan hareketle bireyi kendi
gegiciliginden uzaklastirip, bireyin kendini bagka yasamlar zenginlestirmeye ve dolayli olarak da
kendi yasamini zenginlestirmeye yoOneltmesi araciligiyla, daha Once aktarilan literatiir baglaminda,
0lim anksiyetesi ile kontrast bir kavram olarak goriilebilir.

Oliim anksiyetesinin literatiirde yasamin anlami ile baglantisini sinayan g¢aligmalarin mevcut
olmasi (Bergman, Bodner ve Haber, 2018; Yiiksel, Glines ve Akdag, 2016), 6liim anksiyetesinin bu
aciklamalardan ¢ikarsandigi lizere yasam ugrasindan edinilen ‘anlam duygusu’ ile baglantili bir olgu
oldugunu dislindiirmektedir. Baumesiter (1991)’e gore anlam, fikirleri ve nesneleri 6ngoriilebilir bir
sekilde birbirine baglayan ve nispeten sabit bir yoldur. Yagsamin anlami, varolusun bir amacinin olup
olmadigi sorusu, insan olarak tistlenmemiz gereken gorev ve sorumluluklarimizin ne oldugu yolundaki
sorular insan bilincini tiimiyle kaplamistir (Fromm, 2006). Bu minvalde Frankl (2014), yasamin
anlam1 sorusunun yanlis soruldugunu, yasama soru sorulamayacagini, yasama sadece istlendigimiz
o0dev ve sorumluluklar ile yani 6z-askinlik ile cevap verebilecegimizi ve bunun da kisiye yasamin
anlamim verecegini ifade etmektedir. Frankl’dan farkli olarak Maslow’a gore daha diisiik ihtiyaglar
karsilanana kadar, yasamdaki degerler ve anlam insan motivasyonu iizerinde ¢ok az etkiye sahiptir.
Ancak daha dusiik ihtiyaglar karsilandiginda, degerler bireyde motivasyon giigleri olur (Debats, 1996).
Anlam, Syleyse yasamdaki parca-biitiin diyalektigi icerisine yerlestirebildigimiz amagtir. Insan hem
kendisi hem de oteki icin belirledigi hedefi anlam olarak hissetmektedir. Bagka bir ifadeyle birey
varlig1 ile o6liimle iligkilenerek onunla hesaplasir ve bu diyalektik baglanma icerisinde ortaya anlam
cikar. Su halde baglanma eylemi yani bir seye kendini verme eylemi, yasama dair cosku, anlam ve
meraki, kendisi ve insanlik i¢in elinden geleni ortaya koyma becerisi olarak tanimlanabilir (Chiristian,
1986; Mengiisoglu, 1988). Buradan hareketle sOylenebilir ki amaglar ve hedefler gelecekle ilgili
beklentilerin ve yonelimlerin somut bir ifadesi olmakla, pozitif ve iyi olusu igeren yasam big¢imini
belirleyen bir 6l¢iit olarak diisiiniilebilir (Emmons, 2005).

Anlamli bir yasam i¢in bireyin kendi disinda bir seyle olumlu bir bag kurmasi yeterli degildir; bag
kurulan seyin bireyden bagimsiz olarak iyi bir sey olmasi da gerekmektedir (Durant 2005; Wolf,
2010). Adler (2000) ne kadar insan varsa yasamin anlamina iliskin deneyim ve goriislerin de o kadar
fazla olacagini, her goriisiin birtakim yanlhs yonler i¢erdigini, tamamen yanlis sayilamayacak goriisiin
ise amaca yonelik olan anlam duygusu oldugunu belirtmektedir. Insan, aksi durumda, yani mevzu
bahis anlam duygusunu yasaminda kesfedemediginde yahut kabullenemediginde kendisinde bir
‘varolugsal vakum’, ‘varolus yarasi’ olusmaktadir. Bu vakum kisinin siddet ve 6fke sorunlar1 gibi
psikiyatrik belirtiler yasamasina, sosyal normlardan farklilagsmasina neden olmaktadir (Foulquie, 1998;
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Guttman, 2008; Macdonald ve Wong, 2012; Marshall, 2012). Anlam arayis1 son tahlilde yasamin bir
amacinin oldugunu fark eden, bunu ihtiyag olarak hisseden ve bunun i¢in emek sarf eden bireylerin
sahip olduklar1 bir ¢abadir (Eagleton, 2007; Tagay, Voltan Acar ve Nalbant, 2016).

Ulkemizde 6liim anksiyetesi ile ilgili literatiir tarandiginda, yapilan ¢alismalarin cogunun yaslihk
donemindeki ya da oliimciil kronik hastaligi olan bireylerin 6lim anksiyetelerini, daha ziyade
dindarlik degiskeni baglaminda ele aldig1 goriilmiistiir (Ak¢a ve Kose, 2008; Arpaci, 2011; Dagh
2010; Oztiirk, 2010; Softa, Ugukoglu, Karaahmetoglu ve Esen, 2011). Bu arastirmanin &nemi,
buradan hareketle, 6liim anksiyetesini, az sayida ¢alismaya konu olmus bir kavram olan 6z-askinlik
degiskeni baglaminda, 6liimciil kronik hastaligi olmayan geng yetiskin dérnekleminde incelemesidir.

Bu arastirmanin ana amaci su soruya yanit aramaktir: Universite 6grencilerinde yasamin anlami
ile 6z-agkinlik iliskisinde 6liim anksiyetesi aracilik rolii yapar mi1? Alt amaglar ise soyle belirlenmistir:
1) Yasamin anlami ile 6liim anksiyetesi arasinda anlamli bir iliski var midir? 2) Yasamin anlami ile
oz-askinlik arasinda anlamli bir iliski var midir? 3) Oliim anksiyetesi ile 6z-askinhik arasinda anlamli
bir iliski var midir? Arastirmanin hipotezleri soyledir: 1) Oliim anksiyetesi, yasamim anlami ile 6z-
askinlik arasinda aracilik rolii yapar. 2) Oliim anksiyetesi ile yasamin anlam arasinda negatif bir iliski
vardir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Oliim anksiyetesinin yasamin anlami ve Oz-askinlik iizerindeki aracilik etkisini incelemek
amactyla yapilan bu ¢alismanin modeli Sekil 1°de sunulmustur. Bu model degiskenler arasinda neden
sonug iligkisini, yani bagimsiz degiskenin arac1 degiskene, bagimsiz degiskenin bagimli degiskene ve
araci degiskenin bagimli degiskene olan etkisini gostermektedir. Burada araci degiskenin etkisi kontrol
edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskinin diizeyine bakilir. Iliski
diizeyinde diisiis olmasi ve anlamliligin devam etmesi ‘kismi araciligr’, iliskinin anlamli ¢gtkmamasi
ise ‘tam araciligl’ gosterir. Diger taraftan araci degisken ile bagimli degisken arasindaki anlamlilik
diizeyinin de korunmasi gerekir (Baron ve Kenny, 1986).
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Sekil 1. Yasamin anlami, 6ltim Anksiyetesi ve 6z-askinlik arasindaki iliski

Oliim
Anksiyetesi ~

Yasamin — Oz-askinlik
Anlami

Orneklem

Bu arastirma, Marmara Universitesi, Egitim Fakiiltesi’nin 01. 03. 2019 tarihli onamu ile 29 May1s
Universitesi Tktisadi ve Idari Boliimler Fakiiltesi 6grencilerine uygulanmistir. Arastirmanin galisma
grubu, tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak, %5 kabul edilebilir hata pay1 ve %95 giiven araligi
ile 1315 kisilik bir evrenden en az 278 &grencinin evrenin temsil giiclinii saglayabilecegi bilgisiyle
belirlenmis (Yazicioglu ve Erdogan, 2004) ve fakiilte boliimlerinden esit sayida katilimci olacak
sekilde toplamda 326 katilimci verisi tizerinden yiirlitilmstiir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form katilimcilarin yas, cinsiyet ve algilanan gelir
diizeyini sorgulamaktadir. Algilanan gelir diizeyi, ‘cok diisiik-diisiik-orta-yiiksek’ olacak sekilde dort
kategoride kodlanmistir.

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi (2015)

Oliim anksiyetesi, 2004 yilinda Abdel-Khalek tarafindan Arapca ve Ingilizce olarak gelistirilen
20 maddeli Besli Likert tipi bir 6l¢iim saglayan (1=hi¢ ve 5=¢ok fazla) dlcek ile dlciilmiistiir. Olgek,
2015 yilinda Aydogan ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkge’ye adapte edilmistir. Ters madde
icermemektedir. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi’nin Tiirkge formu igin .86 olarak hesaplanan
Cronbach alfa degeri, olgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Yiiksek toplam
puan, daha yiiksek diizeyde 6liim anksiyetesinin varligina isaret etmektedir (Aydogan ve ark. 2015).
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Oz Askinlik Olgegi

Oz-askinlik, Reed (1991) tarafindan gelistirilen Oz-askinlik Olgegi ile olgiilmiistiir. Tiirkge’ye
2015 yilinda Sarigam adapte etmistir. Olgek Dortlii Likert tipi bir dlciim saglamaktadir (1=hi¢ ve
4=¢ok). Ters madde bulunmamaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .87; test-tekrar
test korelasyon katsayisi .80 olarak bulunmustur. Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin
.34 ile .57 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore dlgegin pozitif psikoloji, din psikolojisi
ve egitim psikolojisinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sdylenebilir.
Yiiksek puan, yiiksek 6z-agkinligin varligina isaret etmektedir (Sarigam, 2015).

Yasamin Anlami Olgegi

Yasamin anlami, Steger, Frazier, Oishi ve Kaler tarafindan 2006’da gelistirilen Yasamin anlami
Olgegi ile dlciilmiistiir. Tiirkce’ye 2015 yilinda Akin ve Tas adapte etmistir. Olgek Yedili Likert tipi
bir 6l¢lim saglamaktadir (1=Benim i¢in tamamen dogru ve 7= benim i¢in hi¢ dogru degil). 9. Madde
ters kodludur. YAO niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 mevcut anlam alt dlgegi igin .77, aranan
anlam alt Glgegi igin .83 olarak bulunmustur. Dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik
katsayilarmin ise mevcut anlam alt Ol¢egi i¢in .89, aranan anlam alt Olgegi igin .92 oldugu
saptanmistir. Diisiik puan, yasamin anlaminin yiiksekligine isaret etmektedir (Akin ve Tas, 2015).

istatistiksel Metot

Verilerin analizi konusunda, betimleyici istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart sapma
degerleri ile sunulmustur. Olgeklerin katihmcilarm cinsiyet, yas ve algilanan gelir diizeyi
degiskenlerine gore farkliliginin incelenmesi amaci ile bagimsiz t testi analizi ve varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi
uygulanmistir. Aracilik etkisinin incelenmesi i¢in hiyerarsik regresyon modeli kullanilmistir.
Calismada 0,05'den kiigiik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Analizler SPSS 22.0
paket programi ile yapilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1.Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin yapilan betimsel analizin sonuglarn

Cinsiyet N %
Erkek 199 61
Kadin 127 39

Yas N %
18 38 12
19 40 12
20 57 17
21 119 37
22 48 15
23 24 7
Algilanan Gelir Diizeyi N %
¢ok disiik 7 2
Diisiik 93 29
Orta 202 62
Yiiksek 24 7
Toplam 326 100

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin yapilan betimsel analizin sonucunda, katilimcilarin
%61°nin erkek ve % 39°nun kadin oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin % 12°nin 18 , % 12’nin 19,
% 17°nin 20, % 37°nin 21, % 15’nin 22 ve %7’ nin 24 yasinda oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin yas
ortalamasinin 20,52+1,39 oldugu, algiladiklar1 gelir diizeylerinin %2 ile ¢ok diisiik, % 29 ile diisiik,
%062 ile orta ve % 7 ile yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin 6z-agkinlik diizeyleri, 6liim anksiyetesi diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

79




Tablo 2. Katilimcilarin 6z-agkinlik diizeyleri, 6liim anksiyetesi diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri arasindaki
korelasyon analizi sonuglart

. Olim Yasamin
Boyutlar Oz-agkinlik . .
Ansiyetesi Anlam1
. r 1
Oz-agkmlik
p
. r 0,397 1
Oliim Ansiyetesi
p 0,01
r 0,850™ 0,369™ 1
Yasamin Anlami
p 0,01 0,01

Katilimcilarin 6z-agskinlik diizeyleri, 6liim anksiyetesi diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri
arasindaki korelasyon analizi sonuglarma gore 6z-askinlik diizeyleri ile 6liim anksiyetesi diizeyleri
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde gilicte ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,397,
p=0,01, p<0,05). Oz-askinlik diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin ayn1 zamanda 6liim anksiyetesi
diizeylerinin de benzer diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin 6z-agkinlik diizeyleri ile yasamin anlami diizeyleri arasinda pozitif yonde, ¢ok
yiiksek diizeyde giicte ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,85, p=0,01, p<0,05). Oz-
askinlik diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin aynm1 zamanda yasamin anlami diizeylerinin de benzer
diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin yasamin anlami diizeyleri ile 6liim anksiyetesi diizeyleri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde gligte ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,369, p=0,01, p<0,05). Yasamin
anlam1 diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin ayn1 zamanda 6liim anksiyetesi diizeylerinin de benzer
oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin yasamin anlami ile 6z-askinlik diizeyleri arasindaki iligkide 6lim anksiyetesi
diizeyinin aracilik yapip yapmadigina iliskin regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

80




Tablo 3. Katitlimcilarin yasamin anlami ile 6z-askimhk diizeyleri arasindaki iliskide oliim anksiyetesi
diizeyinin aracilik yapip yapmadigina iliskin regresyon analizinin sonuglar

Model Bagiml Degisken Bagimsiz Degiskenler B ** t p
Oz-askmlik (Y) Yasamin Anlami 0,85 29,07 0,01
! R?=0,72

Fmodel=F=845 63 ,(p=0,001,p<0,01)

Model Bagiml Degisken Bagimsiz Degiskenler B ** t p

Yasamin Anlami 0,81 26,25 0,01

Oz-askinlik (Y)
2 Oliim Anksiyetesi* 0,10 3,10 0,01

R?=(0,86, AR? = 0,14, p<0,05
Fmodel=438,3,(p=0,001,p<0,01)

*Aract degisken**Standardize edilmis katsayilar kullamlimistir(B).

Katilimeilarin yagamin anlami ile 6z-agkinlik diizeyleri arasindaki iliskide 6lim anksiyetesi
diizeyinin aracilik yapip yapmadigmna iligskin regresyon analizinin sonuglarina gore 6z-askinlik ve
yasamin anlami diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu model 1°de tespit edilmistir (R*=0,72,
p<0,01). Yasamin anlami diizeyi katsayisinin ve elde edilen regresyon egrisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Model 2°de 6liim anksiyetesi araci degisken olarak modele
eklendiginde; 6z-askinlik ile yasamin anlami1 ve 6liim anksiyetesi arasinda ¢oklu diizeyde anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Modelin aciklama yeteneginin %86 oldugu ve bu oranin oldukga yeterli
oldugu soylenebilir (R?=0,86). Modelde yer alan yasamimn anlami ve oliim anksiyetesi bagimsiz
degiskenlerinin kat sayisinin ve modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Elde edilen
modellerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F=438,3, p=0,01, p<0,05).

Bu iliskiye 6liim anksiyetesinin aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla kurulan model 2’de araci
degiskenin 6z-askinlik ve yasamin anlam1 degiskenlerinin yer aldigi modelde aracilik etkisinin oldugu
goriilmiistiir. R? degisim diizeyinin anlamli olmas1 (AR? = 0,14, p<0,05) modeldeki ve arac1 degisken
(6liim anksiyetesinin) ile bagimsiz degisken (yasamin anlami) katsayisindaki (B) degisimleri nedeni ile
aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA

Literatiirde yasamin anlaminin birgok degisken {izerine etkilerini inceleyen arastirmalar oldukca
fazla iken (Debats, 1996; Orbach ve ark., 2003; Triplett ve ark., 2012), 6liim anksiyetesinin araci
degisken olarak ele alindigi galismalar sinirli hacimdedir. Ayrica literatiirde 6liim anksiyetesinin
yasamin anlami ile 6z-askinlik iligkisine yaptigi araciliga dair mevcut bir arastirma bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, bu ¢alismada ele alinan degiskenler arasindaki iligkinin sonuglariin literatiire 6zgiin bir
katki saglamasi beklenmektedir.

Caligmada yasamin anlami, O0lim anksiyetesi ve Oz-askinlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve
algilanan gelir diizeyi ile iliskisi konusunda anlaml1 bir fark ortaya ¢tkmamistir. Onceki calismalara
bakildiginda 6lim konusunda kadmnlarin genellikle erkeklerden daha fazla anksiyete hissettigi
bildirilmektedir (Kastenbaum, 2000; Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984; Peterson ve Plehn, 1999).
Ote yandan gesitli arastirmalarda her ne kadar yashlarin genglere gére 6liim anksiyetesini daha yogun
hissettigi belirtilse de, yas ile 6liim anksiyetesi arasinda dogrusal bir iliski kurmak miimkiin degildir
(Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984).

Calismanin bulgulari, 6liim anksiyetesinin yasamin anlami ile 6z-askinlik arasinda tam aracilik
etkisinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bir baska deyisle, yasamin anlami hem 6liim anksiyetesine
hem de 6z-askinliga pozitif etki ederken, 6liim anksiyetesinin araya girmesiyle yasamin anlaminmn 6z-
askinlik tizerindeki etkisi dolayli olmaktadir. Bu durum, yasamin anlaminin 6z-agkinlik diizeyine daha
fazla etki edebilmesi icin kiside oOliim anksiyetesinin soz konusu olmasit gerektigini ortaya
koymaktadir. Oliim anksiyetesinin aracilik rolii baglaminda yasami anlamu ile pozitif iliskisi dnceki
sinirl  bir literatiir ile uyum igerisindedir. Lyke (2013), geng eriskinlerle gerceklestirdigi
aragtirmasinda diisiik anlam arayisina sahip kisilerin diisiik 6liim anksiyetesine sahip oldugunu
bulgularken, Yiiksel ve ark. (2017) yetiskinler ile yaptiklar1 ¢aligmada 6liim anksiyetesi ve aranan
anlam arasinda pozitif bir iliski tespit etmistir.

Oliim anksiyetesinin araci degisken olarak anlamli bulunmasi, iiniversite dénemindeki geng
bireylerin yasamda hissettikleri anlam ile bu anlam1 somut olarak kendisinde bulacaklar1 6z-agkinlik
deneyimleri s6z konusu oldugunda, Olim anksiyetesinin Onemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Daha acik bir ifadeyle geng bireylerin anlam duygusu ile ozlerini asarak diger
Oznelere ulagmayr miimkiin kilan eylemler gerceklestirmeleri arasindaki iligki, 6liimiin hissettirdigi
kaygi yani yasamda kisith bir siireye sahip olundugu bilgisinin araciliginda anlamli hale gelmektedir.

Yasamin anlami ile 6liim anksiyetesi arasinda tespit edilen pozitif iliski, negatif iliski yoniinde
ongoriilen aragtirma hipotezini desteklememektedir. Bu bulgu ayrica, anlam duygusunu daha fazla
hisseden bireylerin 6liim anksiyetelerinin daha az olacagi yoniindeki genel varolusgu kani (Tomer,
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Eliason ve Wong, 2008; Yalom 2001) ve ilgili arastirma bulgulariyla (Pyszczynski, Solomon ve
Greenberg, 2003; Routledge ve Juhl, 2010) da 6rtiismemektedir. Genel literatiir, insanlarin hayatlarini
anlam ve amaglarla dolu hissettikleri takdirde 6liim anksiyetesini atlatabileceklerini ileri siirer. Baska
bir deyisle, insanlar gecici olarak varliklarinin anlamli ve daha biiyiik bir amaca hizmet ettigine
inanirlarsa 6liimiin kaginilmazlig: tehdit edici degildir. Yasamin anlami ile 6liim anksiyetesi arasindaki
pozitif iliskiye dair yapilabilecek ilk tahmin, arastirmada 6rneklemin geng¢ yas grubundan segilmesiyle
ilgili olabilir. Gengligin biyo-psiko-sosyal zemininde hissedilen 6liim anksiyetesinin, orta ve ileri
yagslardaki bireylerden farkli deneyimlenme ihtimali vardir. Ayrica geng yetiskinlikteki anlam duygusu
ile orta ve ileri yetiskinlikteki anlam duygusu arasinda nitel ve nicel bir farklilik olmast da miimkiin
goziikmektedir (Drolet, 1990). Pozitif bir iliski tespit edilmesinin bir bagka yorumu, o6lim
anksiyetesinin, biyolojik, ruhsal, aile-i¢i, toplumsal ve politik gesitli boyutlara duyarli bir duygu
olmasi ve bu boyutlardan etkilenme ihtimalidir.

SONUC

Oliim anksiyetesinin yasamin anlam ile 6z-askinlik iliskisine aracilik ettigine iliskin bulgunun,
alana, varoluscu felsefe ve psikoterapi literatiiriinii destekler nitelikte bir bilimsel katki sundugu
sOylenebilir. Bu bulgu ayrica psikoterapistin teorik yonelimden bagimsiz olarak, klinisyenlere bireysel
ve grup goriismelerinde yasamin anlami ve 6z-askinlikla ilgili giindemler agiga ¢iktiginda, 6liim
anksiyetesinin Ortiilk veya agik bir sekilde giindemde oldugunu ve bu duyguyu terapotik olarak
calismaktan kacinmamanin, siirecin faydasina olacagini gostermektedir. Geng bireylerde yasamin
anlami ile 6lim anksiyetesi arasinda tespit edilen pozitif iliski ise, yiiksek anlam duygusunun 6lim
anksiyetesinin diisiik diizeyde olmasini garantilemedigini gostermektedir. Bu bulgu, varolusgu
diisiince ve psikoterapi ekoliinili, gen¢ yetiskinlerin hissettikleri 6liim anksiyetesinin dinamiklerine
iliskin mevcut teorik varsayimlarini sorgulamaya tegvik edebilir.

Bu arastirmanin giiclii yonii, 6liim anksiyetesi gibi psikoloji ve psikoterapinin merkezindeki bir
olguyu 6z-askinlik gibi 6liim anksiyetesiyle yakindan iliskili ancak az arastirilmis bir kavramla birlikte
ele almasi ve orneklemini, yaygin olanin aksine, 6liimciil kronik hastaligi olmayan geng bireylerin
icerisinden se¢mesidir. Bu aragtirmanin kisitlihigi 6liim anksiyetesi gibi bir¢ok degiskene duyarli bir
olguyu iki degisken esliginde incelemesidir. Ileriki arastirmalarn bu arastirma konusunu cok
degiskenli olacak sekilde, iliskisel taramaya ek olarak deneysel ve karma desenler araciligiyla
arastirmasi Onerilmektedir.
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